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• Томуу&КОВИД-19 дархлаажуулалтын чиглэлээр
баримталж буй стратеги

• Дархлаажуулалтын явц

• Анхаарах асуудлууд



Стратегийн алсын хараа-
2030

Бүх хүний эрүүл мэндийг 
хамгаалахын тулд 

томуугийн урьдчилан 
сэргийлэлт, хяналт, бэлэн 

байдлыг дээд зэргээр 
хангах

ДЭМБ-аас томуугийн дархлаажуулалтын чиглэлээр баримталж буй 
стратеги

Дэлхийн томуугийн стратеги-2019-2030:

Томуугийн вакцинжуулалт нь тэргүүлэх чиглэлүүдийн нэг юм

НДББ-ийн улс орнуудын 69% буюу 25 улс нь 
улирлын томуугийн вакцинжуулалтын 

бодлого, зөвлөмжтэй. 

LEGEND:

Yes (25)

No (11)

https://www.who.int/health-topics/influenza-seasonal?gclid=



ДЭМБ-ын томуугийн вакцинжуулалтын бодлогын баримт бичиг, 2022 он

• Жил бүр томуугийн вакцин хийлгэхийг зөвлөж 
байна

• Бүх улс орнууд вакцинжуулалтын хөтөлбөртөө
улирлын томуугийн вакцинжуулалтыг оруулахыг
зөвлөсөн

• Томуугийн вакцинжуулалтын хөтөлбөр нь
аливаа цар тахлын эсрэг бэлэн байдал, хариу
арга хэмжээ авах үндэс суурь нь болох учир
бэхжүүлэх шаардлагатай

https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9719

https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9719


https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9719

Зорилтот бүлгийг:

• Эрүүл мэндийн ажилтнууд, (асрамжийн газрын ажилтан)

• Хавсарсан өвчтэй/суурь өвчтэй хүмүүс,

• Өндөр настан,

• Жирэмсэн эмэгтэйчүүд.

Анхаарах шаардлагатай бусад бүлгүүд:

• Хүүхэд,

• Хүн олноор цугларсан орчинд ажиллаж, амьдардаг хувь
хүмүүс (жишээлбэл, ШШГБ-ын хүмүүжигч, дүрвэгсдийн
хуаран),

• Эмзэг бүлгийн хүн ам,

Зорилтот бүлгийг сонгохдоо тухайн улс орны бодлого, тэргүүлэх
чиглэл, өвчлөлийн тархвар зүй, ачаалал, нөөц боломж,
хөтөлбөрийн хэрэгжих боломж зэргийг харгалзан үзэх ёстой

ДЭМБ-ын томуугийн вакцинжуулалтын бодлогын баримт бичиг, 2022 он

https://www.who.int/publications/i/item/who-wer9719


Ковид 19 вакцинжуулалт

Улсын
онцгой
комиссын
даргын
тушаал-2

Ерөнхий
сайдын
захирамж - 2

Эрүүл
мэндийн
сайдын
тушаал



Ковид 19 вакцинжуулалт

Дэлхийн эрүүл мэндийн байгууллагын Дархлаажуулалтын
асуудлаарх стратегийн хөндлөнгийн шинжээчдийн бүлэг
(SAGE):

• 2023.03.20-22-ны хурлаар давтан тунг дараах бүлгийн
хүмүүст дахин хийхийг зөвлөсөн. (сүүлийн тунгаас 6-12
сар өнгөрсөн бол)

– Өндөр настан,

– Архаг суурь өвчтэй, дархлаа дарангуйлагдсан
хүмүүст,

– Эрүүл мэндийн байгууллагын эмч мэргэжилтэн

• 2023.9.25-29-ны хурлаар: Яаралтай горимоор хэрэглэх
жагсаалтад багтсан вакцинаар давтан тунг хийх



Ковид 19 вакцинжуулалт

“Pfizer-BioNTech COVID-19” нэг цэнт 
вакцин

• Найрлага
➢ SARS-CoV-2 вирусын “SARS-CoV-2 Wuhan-Hu-1” 

буюу “эх” омгийн сэртэнгийн (Spike) 
гликопротейн уураг үүсгэх мэдээлэлт дараалал
бүхий 30ug мРНХ нуклеозидийг нь өөрчилсөн
мэдээллийн рибонуклейн хүчил (мРНХ)

• Тарих тун 0.3мл

• Тарих нас : 12 нас ба түүнээс дээш

• Хадгалалтын горим: 
• -60 аас -90 хэмийн ультра гүн хөлдөөгчинд 

18 сар

• +2 +8 хэмийн хөргөгчинд 30 хоног

• Задалснаас хойш 6 цагийн дотор хэрэглэнэ

• Хэрэглэх заалт: Анхан болон давтан тун 

“Pfizer VcV BA. 4/5” хоёр цэнт 
вакцин

• Найрлага
➢ SARS-CoV-2 вирусын “SARS-CoV-2 Wuhan-Hu-1” буюу “эх”

омгийн сэртэнгийн (Spike) гликопротейн уураг үүсгэх мэдээлэлт
дараалал бүхий 15ug мРНХ нуклеозидийг нь өөрчилсөн
мэдээллийн рибонуклейн хүчил (мРНХ)

➢ SARS-CoV-2 вирусын “Omicron BA.4/BA.5” буюу “Омикрон” дэд
омгуудын сэртэнгийн (Spike) гликопротейн уураг үүсгэх мэдээлэлт
дараалал бүхий 15ug мРНХ нуклеозидийг нь өөрчилсөн
мэдээллийн рибонуклейн хүчил (мРНХ)

• Тарих тун 0.3мл

• Тарих нас : 12 нас ба түүнээс дээш

• Хадгалалтын горим: 
• -60 аас -90 хэмийн ультра гүн хөлдөөгчинд 18 сар

• +2 +8 хэмийн хөргөгчинд 70 хоног

• Задалснаас хойш 12 цагийн дотор хэрэглэнэ

• Хэрэглэх заалт: Давтан тун  



Бодлого, эрх зүй

Монгол Улсын Их Хурлын тогтоол:

2020 оны 52 дугаар тогтоол: “Алсын хараа-2050” монгол улсын урт хугацааны хөгжлийн 
бодлогын хүрээнд 2021-2030 онд хэрэгжүүлэх үйл ажиллагаа:

2.2.2.Халдварт өвчний тандалт, сэргийлэлт, бэлэн байдлыг хангах, хариу арга хэмжээг уян 
хатан, шуурхай зохион байгуулах чадавхыг тогтвортой бэхжүүлж, нэн шаардлагатай 
вакциныг хүн бүрд хүртээмжтэй болгож, зонхилон тохиолдох халдварт өвчний тархалтыг 
бууруулна

2020 оны 24 дугаар тогтоол “Монгол улсын засгийн газрын 2020-2024 оны үйл ажиллагааны
хөтөлбөр”:

• Тавт вакцины 3 дах тунгийн хамралтын хувийг 2022 онд 98.5%,
• УГУ вакцины 2 дах тунгийн хамралтыг 99.1%-д хүргэх,
• Улирлын томуугийн вакцинд сургууль, цэцэрлэгийн хүүхдүүдийн 80%-аас доошгүй хувьд

хүргэх



Эрүүл мэндийн сайдын тушаал:

Халдварт өвчинтэй тэмцэх, сэргийлэх арга хэмжээний 2022-2025 оны төлөвлөгөө:

Зорилт 2: Дархлаажуулалтын эрх зүйн орчиныг шинэчилж, анхан шатны тусламж
үйлчилгээнд тулгуурласан дархлаажуулалтын үйл ажиллагааны тогтвортой байдлыг хангаж,
хэнийг ч орхигдуулахгүйгээр хамруулах боломжийг бүрдүүлэх

• Үйл ажиллагааны 3 чиглэл
• Зорилтыг хэрэгжүүлэх 20 арга хэмжээ

• Тархвар судлалын заалт болон сайн дурын дархлаажуулалтын хүртээмжийг
нэмэгдүүлэх

• 2.3.9 Сургууль, цэцэрлэгийн хүүхдийг улирлын томуугийн вакцинд
бүрэн хамруулах

Бодлого, эрх зүй



Томуугийн вакцины хүртээмж, ханган нийлүүлэлт, 
санхүүжилтийн эх үүсвэр 

Вакцины нийлүүлэлт, хүн тунгаар Вакцин, дагалдах хэрэгслийн зардал 
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Монгол улсад улирлын томуугийн вакцины зорилтот бүлэг

Зорилтот 
бүлэг

Эрүүл 
мэндийн 

байгууллагын 
ажилтан

5 хүртэлх 
насны хүүхэд

65 болон 
түүнээс 

дээш насны 
хүмүүс, 

архаг хууч

Жирэмсэн 
эмэгтэй

Ажил 
мэргэжлийн 
шаардлагаар 

Вакцинд хамрагдах зорилтот 5 бүлэг: 
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2024/2025 оны улирлын томуугийн вакцинжуулалтын явц, 
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Канадад 2010-2019 онд 23806 хүүхдийг хамруулан хийсэн
судалгааны үр дүнгээс:
✓ Жирэмсэн үед томуугийн эсрэг вакцинжуулалтад

хамрагдсанаар вакцинд хамрагдах нас болоогүй 6
сараас доош насны хүүхдэд үр дүнтэй хамгаалалт
болдог.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39052720/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0264410X23007880
https://www.ajmc.com/view/influenza-vaccination-could-reduce-hospitalization-for-rsv

Австралийн Хүүхдийн судалгааны хүрээлэнгийн хийсэн
судалгаагаар
✓ Хүүхдийг улирлын томуугийн эсрэг вакцинаар

дархлаажуулах нь тэднийг томуугаас сэргийлэх
төдийгүй, амьсгалын замын синцитиал вирус(RSV)-ийн
шалтгаант эмнэлэгт хэвтэлтийг бууруулсан, эмнэлэгт
үзүүлэх дарамтыг бууруулсан дам нөлөө, ашиг тустай
гэсэн үр дүнгүүд гарсан байна.

Улирлын томуугийн вакцины үр дүнг судалсан зарим 
судалгааны үр дүнгээс 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39052720/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0264410X23007880
https://www.ajmc.com/view/influenza-vaccination-could-reduce-hospitalization-for-rsv


Улирлын томуугийн вакцины хөгжүүлэлт 

3 цэнт вакцин (TIV) vs 4 цэнт (QIV)

Улс орнуудыг зардал санхүүгийн боломжоос 
хамааран TIV-ээс QIV-д шилжих 

Улс орнууд улирлын томуугийн вакцины хүн амд 
үзүүлэх нөлөөллийг нэмэгдүүлэх ёстой

Дэлхийн бөмбөрцөгийн 
хойд хэсэгт 

Дэлхийн бөмбөрцөгийн өмнөд 
хэсэгт

Томуугийн 
идэвхигүйжүүлсэн 

вакцин

Томуугийн
амьд 

сулруулсан 
вакцин

Дэд хэсгийн 
вакцин

Гурван цэнт 
томуугийн вакцин

Дөрвөн цэнт томуугийн 
вакцин

Томуугийн А 
вирус

Томуугийн В 
вирус

Томуугийн В 
вирус

Томуугийн А 
вирус



2024/2025 оны улирлын томуугийн вакцины омог 

ДЭМБ-аас зөвлөмж болгож буй 4 цэнт,
идэвхигүйжүүлсэн вакцин:

➢ A/Victoria/4897/2022 (H1N1); 

➢ А/Thailand/8/2022 (H3N2);

➢ B/Austria/1359417/2021 (B/Victoria lineage)

➢ B/Phuket/3073/2013 (B/Yamagata lineage)

Зөвлөмж болгож буй хугацаа:

https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-2024-2025-northern-
hemisphere-influenza-season

Вирүсийн хэв шинжийг тодорхойлох лабораторийн тандалт, 
вакцин үйлдвэрлэх хугацаа  



Шинэ вакцины хөгжүүлэлт, судалгаа, 2023 он

FluMos-v2 нь:

• Томуугийн вирүсийн гемагглютинин (HA) уургийн
хэсэг агуулсан томуугийн олон төрлийн вирүсийн
эсрэгбие үүсгэх зорилготой юм.

• Томуугийн А хүрээний 4 вирүс,

• Томуугийн В хүрээний 2 вирүсийг багтаасан

• Туршилтын вакциныг амьтдад туршиж үзэхэд
эсрэгбиеийн хүчтэй хариу үйлдэл үзүүлсэн.

• Энэ вакцин нь томуугийн олон төрлийн вирүсээс
хамгаална гэж судлаачид үзэж байна.

• Эмнэлзүйн эхний шатны туршилт, үр дүнгийн
талаар JAMA network-д хэвлүүлсэн.
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-
abstract/2810244

https://www.niaid.nih.gov/news-events/nih-clinical-trial-universal-flu-vaccine-candidate-
begins



• SARS-CoV-2 эерэг
(Бүсийн 9 улс
мэдээлэл
ирүүлсэн): ~8.0%

• Томуу эерэг
(бүсийн 15 улс
мэдээллээ өгсөн): 
~8.3% 

GISRS surveillance data reported to FluNet 
(as of 19 May 2024)

FluNet-д мэдээлсэн НДББ-ийн улс орнуудын томуу, ковид-19 
илрүүлгийн явцаас 

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNzc4YTIxZjQtM2E1My00YjYxLWIxMDItNzEzMjkyY2E1MzU1IiwidCI6ImY2MTBjMGI3LWJkMjQtNGIzOS04MTBiLTNkYzI4MGFmYjU5MCIsImMiOjh9


Улирлын томуу & КОВИД-19-ын ижил болон ялгаатай байдал 

Шинж чанарууд Ковид-19 Томуу 

Эмнэлзүйн шинж тэмдэг Ханиах, нус гоожих, хоолой өвдөх, халуурах, толгой өвдөх, цээжээр 
өвдөх, амьсгалахад хүндрэлтэй болох, унтаарах, суулгах, амтлах 

үнэрлэх мэдрэхүй өөрчлөгдөх эсвэл алга болох (ялангуяа Ковид-19 үед); 
хоёулаа нас барах эрсдэлтэй 

Шинж тэмдэг илрэх хугацаа Халдвар авснаас хойш 2-5 хоног 
(14 хоног хүртэл байж болн)

Халдвар авснаас 1-4 өдрийн дараа 

Халдвар дамжих зам Агаар дуслын зам 

Халдвартай үе Шинж тэмдэг илэрсний дараах 1 
хоног; оргил үе нь өвчин 

эхэлснээс хойш эхний 3 хоног 

Шинж тэмдэг илрэхээс өмнөх 2-3
хоног; оргил үе нь шинж тэмдэг 

илрэхээс өмнөх 1 хоног 

Улиралчлал Одоогоор тодорхойгүй Улиралчлалтай 

Вакцин хийх зорилтот бүлэг Өндөр настай, архаг хууч өвчтэй болон дархлаа дарангуйлагдсан 
хүмүүс, жирэмсэн эмэгтэй 

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-similarities-and-differences-with-influenza; and U.S. CDC

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/coronavirus-disease-covid-19-similarities-and-differences-with-influenza
https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm#:~:text=Influenza%20(flu)%20and%20COVID%2D19%20are%20both%20contagious%20respiratory,spreads%20more%20easily%20than%20flu


Томуу болон Ковид-19-ийн вакциныг хамт хийхийн ач 
холбогдол 

• Эдгээр вакциныг хамт хийхэд аюулгүй, үр дүнтэйг
харуулсан илүү их нотолгоо, судалгаанууд хийгдэж,
бий болж байна.

• Ач холбогдол, үр дүн: 

▪ Халдвараар хүндээр өвдөх өндөр эрсдэлтэй хүн
амын эрсдэлийг бууруулах

▪ Эрүүл мэндийн салбарт учруулах дарамтыг
бууруулах

▪ Вакцинд итгэх, хүлээн авах байдлыг
нэмэгдүүлэх

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE-recommendation-mRNA-2023.1
Janssen C, et al. Hum Vaccin Immunother. 2022 Nov 30;18(6); Aydillo T, et al. Emerg Microbes Infect. 2024 Dec;13(1); Gonen T. et al. JAMA Netw Open. 2023 Sep 5;6(9) 

Асуудлууд:
• Вакцины өртөг өндөр учраас дархлаажуулалтын хөтөлбөрт

ач холбогдол бага;
• Коронавируст халдвар (COVID-19)-ын вакцинжуулалт нь

дархлаажуулалтын нэг хэсэг болон үргэлжлэх эсэх нь
тодорхойгүй байна.

• Зарим улс оронд товлолт бус вакцинжуулалтыг олон нийт
эсэргүүцэх хандлага нэмэгдэж байна.

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-2019-nCoV-vaccines-SAGE-recommendation-mRNA-2023.1


Томуу болон Ковид-19-ийн эсрэг хавсарсан 
вакцины хөгжүүлэлт

Үйлдвэрлэгч/
хөгжүүлэгч  

Үе шат Эмнэлзүйн туршилтын талаар товч мэдээлэл 

Судалгаанд 
хамрагдаж 

байгаа 
хүний тоо 

Судалгаа 
дуусах 

хугацаа 

Судалгааны 
дугаар 

Модерна ½

18-79 насны эрүүл насанд хүрэгчдийг оролцуулан
томуу болон Ковид-19-ийн эсрэг мРНХ вакцины
аюулгүй байдал, хариу урвал, дархлаа тогтоцыг
үнэлэх

~1230
2024 оны 11-р 

сар 
NCT05827926

Фпайзер ½

18-69 насны эрүүл насанд хүрэгчдийг оролцуулан
томуу болон Ковид-19-ийн эсрэг мРНХ вакцины
аюулгүй байдал, хариу урвал, дархлаа тогтоцыг
үнэлэх

~1100
2023 оны 12-р 

сар
NCT05596734

Новавакс ½
Томуу болон Ковид-19-ийн эсрэг наномбөөмс
(nanoparticle) вакцины аюулгүй байдал, дархлаа
тогтоцыг үнэлэх

~1580
2023 оны 12-р 

сар
NCT05519839



Томуу болон Ковид-19-ийн эсрэг хавсарсан вакцин эмнэлзүйн туршилт 
судалгааны 3-р шатанд шилжсэн 

Moderna Announces Positive Phase 1/2 Data from mRNA-1083, the Company's Combination Vaccine Against Influenza and COVID-19 (modernatx.com); Pfizer and BioNTech Announce 
Positive Topline Data for mRNA-based Combination Vaccine Program Against Influenza and COVID-19 | Pfizer

Фпайзер
• мРНХ –д суурилсан томуу болон Ковид-19- ийн

эсрэг хавсарсан вакцины аюулгүй байдал нь
фпайзерын бивалент вакцинтай
(original+BA.4/5 C19 vaccine) ижил байна

Модерна
• mRNA-1083 вакцины дараах эсрэгбиеийн

түвшин томуугийн 4 цэнт (QIV) вакциныхтай

ижил түвшинд байгаа бол модернагийн
бивалент вакцин (original+BA.4/5) аас илүү үр

дүнтэй байна.

https://investors.modernatx.com/news/news-details/2023/Moderna-Announces-Positive-Phase-12-Data-from-mRNA-1083-the-Companys-Combination-Vaccine-Against-Influenza-and-COVID-19/default.aspx
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-announce-positive-topline-data-mrna
https://www.pfizer.com/news/press-release/press-release-detail/pfizer-and-biontech-announce-positive-topline-data-mrna


Анхаарах асуудлууд

• Вакцины ач холбогдол, хөтөлбөрийн чадавхийг бэхжүүлэх:

• Хамралтыг нэмэгдүүлэх, үр дүнтэй байлгах;

• Дархлаажуулалтын ач холбогдол, насанд хүрэгчдийн дархлаажуулалтын ач холбогдлыг хүн
амд таниулах, эрсдлийн харилцаа холбоог сайжруулах;

• Вакцинжуулалтад хамрагдсан хүн амын дундах өвчлөл, вакцины зардал үр ашгийн
судалгааг хийх:

• Харуулдан тандалтаар томуугийн вирус илэрсэн тохиолдолд, вакцинжуулалттай эсэх, хүндрэлийг судлах;

• Өвчлөлийн ачаалал, хүндрэл зэрэгт үндэслэн зорилтот бүлгийг дахин тодорхойлох,
бодлого, эрх зүйн зохицуулалтыг шинэчлэх, вакцины хүртээмжийг нэмэгдүүлэх

• Өвчлөлийн байдлыг нарийвчлан судлах

• Эдийн засгийн дарамт, зардал үр ашгийн судалгаа

• Санхүүгийн тогтвортой байдлыг хангах



АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД БАЯРЛАЛАА
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