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Тусламж, үйлчилгээний 
хүрээ

ICD10 дагуу

Хийгдэх үйлдлийн 
жагсаалт

Насны болон хамаарах хүн 
амын бүлэг

Тусламж, үйлчилгээг 
үзүүлэх хэлбэр

Давтамж

ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН АНХАН ШАТНЫ ТУСЛАМЖ, ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ 
ТАЛААРХ БОДЛОГО

1. Эрүүл мэндийн байдалд үнэлгээ өгөх
2. Хянах
3. Эрүүл мэндийг дэмжих
4. Өвчнөөс урьдчилан сэргийлэх, эрт 

илрүүлэх
5. Оношлох
6. Эмчлэх
7. Сувилах
8. Хөнгөвчлөх
9. Сэргээн засах

Эмнэлгийн тусламжийн тухай хууль 5.1.

ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН АНХАН ШАТЛАЛЫН ТУСЛАМЖ ҮЙЛЧИЛГЭЭНИЙ 
ӨНӨӨГИЙН БАЙДАЛ

Өрхийн эрүүл мэндийн төвийн их эмчийн 
тоо, 2010-2022 он

Сумын эрүүл мэндийн төвийн эмч, 
сувилагчийн тоо, 2013‐2022 он

Улсын хэмжээнд 2022 онд нийт 63340 эрүүл мэндийн

ажиллагчид байгаагаас 3614 нь өрхийн эрүүл мэндийн

төвд ажиллаж байна. Өрхийн эрүүл мэндийн төвийн

нийт ажиллагчдын 1 220 буюу 33.8 хувь нь их эмч, 1

193 буюу 33.0 хувь нь сувилагч, 4.8 хувь нь нийгмийн

эрүүл мэндийн мэргэжилтэн, 28.4 хувь бусад ажилчид

байна. Их эмч сувилагчийн харьцаа өрхийн эрүүл

мэндийн төвийн хэмжээнд 1.0:1.0 байна.
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Сум, тосгоны эрүүл мэндийн төвүүд, сумын нэгдсэн эмнэлэгт нийт
8229 ажиллагчид хүн амд эрүүл мэндийн тусламж, үйлчилгээ
үзүүлж байна. Үүнээс А зэрэглэлд хамаарах сумын эрүүл мэндийн
төвд 20.9 хувь, Б зэрэглэлийн сумын эрүүл мэндийн төвд 31.4
хувь, В зэрэглэлд хамрагдах сумын эрүүл мэндийн төвд 34.6 хувь,
тосгоны эрүүл мэндийн төвд 4.6 хувь, сумын нэгдсэн эмнэлэгт 8.0
хувь, багийн эмчийн салбарт 0.5 хувь нь тус тус ажиллаж байна.

2022 оны байдлаар хүний их эмч 1165 буюу нийт ажиллагчдын
14.2 хувийг эзэлж байгаа ба сувилагч 2092 /25.4 хувь/, бага эмч
884 /10.7 хувь/, эх баригч 367 /4.5 хувь/, эм найруулагч 153 /1.9
хувь/ тус тус ажиллаж байна.
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ТОМУУ, ТОМУУ ТӨСТ ӨВЧНИЙ ДЭГДЭЛТИЙН ҮЕД АНХАН ШАТНЫ ТУСЛАМЖ, 
ҮЙЛЧИЛГЭЭ ҮЗҮҮЛЖ БУЙ ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН БАЙГУУЛЛАГЫН ҮҮРЭГ, ОРОЛЦОО 

Эх сурвалж: Эрүүл мэндийн сайдын 2022 оны А/373 дугаар тушаал

4.6.11. Халдварын сэргийлэлт хяналтын багийн тандалт, хяналтын үйл
ажиллагааг сайжруулах, хамгаалах хувцас, хэрэгслийг зөв өмсөх,
аюулгүй тайлах, гарын эрүүл ахуйг сахих, халдваргүйжүүлэх бодисийг
зөв хэрэглэх, цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт хийх зэрэг халдварын
сэргийлэлт хяналтын чиглэлээр эрүүл мэндийн ажилтныг тогтмол
сургана.
4.6.12. Орон нутгийн засаг захиргааны байгуулагатай хамтран 5 хүртлэх
насны хүүхдийг чийрэгжүүлэх арга хэмжээг зохион байгуулна.
4.6.13. Халдвараас урьдчилан сэргийлэх талаар сургалт сурталчилгааг
зохион байгуулж зөвлөмж өгнө.

АМБУЛАТОРИД СУУРИЛСАН ТАНДАЛТЫН НЭГЖ

Эх сурвалж: Эрүүл мэндийн сайдын 2022 оны А/373 дугаар тушаал
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АМБУЛАТОРИД СУУРИЛСАН ТАНДАЛТЫН НЭГЖ

Тандалтын нэмэлт нэгж

Эх сурвалж: Эрүүл мэндийн сайдын 2022 оны А/373 дугаар тушаал

Эх сурвалж: ЭРҮҮЛ МЭНДИЙН ХӨГЖЛИЙН ТӨВ. Эрүүл мэндийн
үзүүлэлт 2022
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АНХААРАЛ ХАНДУУЛСАНД 
БАЯРЛАЛАА

Дэгдэлтийн үеийн халдварын сэргийлэлт, хяналтын стратеги

1. Хариу арга хэмжээний чадавхийг сайжруулах
2. Эмнэлгийн тусламж, үйлчилгээгээр халдвар дамжихаас сэргийлэх
3. ЭМБ-дад гарах дэгдэлтийг хамгийн бага түвшинд байлгах
4. Эмнэлгийн ажилтан, үйлчлүүлэгч, эргэлтээр ирж буй иргэдийн аюулгүй байдлыг хангах

Халдварын сэргийлэлт 
хяналтын арга хэмжээ:

• Удирдлага, зохион байгуулалт

• Бэлэн байдлыг хангах

• Орчин болон инженерийн хяналт

• Эрт илрүүлэх, эх уурхайг хянах

• Стандарт болон нэмэлт сэргийлэлтийг хэрэгжүүлэх

Удирдлага, зохион 
байгуулалт

Дэгдэлтийн үеийн халдварын сэргийлэлт, хяналтын стратеги

Бэлэн байдал хангах

• Төсөв, санхүү

• Эрүүл мэндийн тусламж үйлчилгээний чанар, аюулгүй
байдлын баг, Халдварын сэргийлэлт, хяналтын алба
багийн үйл ажиллагааг бэхжүүлэх;

• Нөөцийн бүрдүүлэх;
• Эрүүл мэндийн ажилтныг сургах;
• Эрүүл мэндийн ажилтныг вакцинжуулах;
• Эмнэлэгт бөөгнөрөл, ачаалал үүсэхээс сэргийлэх;
• Халдварт өртөх, хүндрэх эрсдэлтэй бүлгийг хамгаалах;
• Эрсдэлийн харилцаа;

• Ажиллах хүний нөөц
• Эм, эмнэлгийн хэрэгсэл, урвалж оношлуур, 

халдваргүйжүүлэх бодис 
• Тусламж үйлчилгээнд шаардлагатай  тоног төхөөрөмжийн 

хангалт 
• Ариутгал, халдваргүйжүүлэлт
• Лабораторийн үйл ажиллагаа
• Орны нөөц (нэмэлт ор, эмнэлэг дэлгэх төлөвлөгөө)
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Дэгдэлтийн үеийн халдварын сэргийлэлт, хяналтын стратеги

Орчны хяналт

• Орчин ба инженерийн хяналт нь эмнэлгийн орчинд эмгэгтөрөгч
тархах эрсдэлийг бууруулна. /урсгал/

• Эрүүл мэндийн байгууллага дахь бүх хэсгийн агааржуулалт,
орчны цэвэрлэгээг сайжруулах.

Эрт илрүүлэх, эх уурхайг хянах

• Илрүүлэг, эрэмбэлэн ангилалт
– Дуугүй хөтөч болон хөтөч ажилтан ажиллуулах  
– Халдварын шинж тэмдэгтэй үйлчлүүлэгчийн
үзлэгийн өрөө, хүлээлгийн хэсгийг тусад нь зохион
байгуулах.

– ЭМА, үйлчлүүлэгчдийн дунд амьсгалын замын 
цочмог халдварын шинж тэмдгийн тандалт хийх;

• Эмнэлэгт халдварын сэжигтэй үйлчлүүлэгч илэрсэн
даруйд тусгаарлах арга хэмжээ (тусгаарлах өрөө) авна.

Дэгдэлтийн үеийн халдварын сэргийлэлт, хяналтын стратеги

ИЛРҮҮЛГИЙГ ҮР ДҮНТЭЙ ХИЙХ

• Тасаг, нэгжүүдийн илрүүлэг хийхэд оролцох ажилтан,
мэргэжилтнийг бэлтгэж сургах, ач холбогдлыг
ойлгуулах;

–Тухайн өвчний тохиолдлын тодорхойлолт

–Илрэх эмнэлзүйн ямар шинж тэмдэг илрэх

–Хэрхэн тандах гм

• Сургагдсан ажилтнаар илрүүлэг хийлгэх;

• Тархвар судлалд орж байгаа өөрчлөлтийн
мэдээллийг тухай бүр өгөх;

• Эрүүл мэндийн ажилтанд анхааруулга өгөх
зорилгоор халдварын үед илрэх эмнэлзүйн шинж
тэмдгүүдийг тусгасан зурагт хуудас, санамж зэргийг
тусламж үйлчилгээний цэгүүдэд, нүдэнд харагдахуйц
газруудад байршуулах;

•ХҮЛЭЭН АВАХ 
•ЯАРАЛТАЙ ТУСЛАМЖ
•АМБУЛАТОРИ ЗЭРЭГ ҮЗЛЭГИЙН  ХЭСЭГ
•ХЭВТЭН ЭМЧЛҮҮЛЭХ ХЭСЭГТ 
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Илрүүлэг, эрэмбэлэн 
ангилалтад анхаарах зүйл: 

Дэгдэлтийн үеийн халдварын сэргийлэлт, хяналтын стратеги

Эмнэлэгт хэт бөөгнөрөл үүсэхээс сэргийлэх;

Эрэмбэлэн ангилалтыг аль болох хурдан хийх;

Эрэмбэлэх алгоритм ашиглах;

Ажилтан гар халдваргүйжүүлэх, амны хаалт зүүх
(эрсдэлийг үнэлсний дагуу нэг удаагийн халад, нүүрний
хаалт, эмнэлгийн бээлий өмсөх);

Халуун хэмжигч, тусламж үзүүлэх багаж хэрэгсэл, тоног
төхөөрөмж бэлэн байх

Өвчтөн, үйлчлүүлэгчид зориулж санамж анхааруулга,
байршуулах, зөвлөгөө өгөх;

• Амны хаалт зүүх

• Гарын ариун цэвэр сахих

• Зөв ханиалгах эрүүл ахуй сахих

Ачаалал бөөгнөрөл үүсэхээс сэргийлж хамт яваа гэр
бүлийн гишүүд эрэмбэлэн ангилалтын гадна хэсэгт
хүлээхээр зохион байгуулах;

ХАЛДВАРЫН СЭРГИЙЛЭЛТ ХЯНАЛТ

Стандарт сэргийлэлт:
• Гарын ариун цэвэр
• Хамгаалах хувцас хэрэгсэл (PPE)
• Тарилгын аюулгүй байдал 
• Багаж, тоног төхөөрөмжийн цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт, ариутгал
• Орчны цэвэрлэгээ, халдваргүйжүүлэлт, угаалгын үйлчилгээ
• Ханиаж найтаах үед халдвараас сэргийлэх
• Хог хаягдлын менежмент

 Гар угаах (ус, шингэн саван, цаасан
алчуур, 1 мин)

 Гар халдваргүйжүүлэх (70% -80 %
спиртийн агууламж, 20-30 сек, тусламж
үйлчилгээ үзүүлэх цэгт)

• Хэзээ?
Гарын ариун цэвэр сахих 5 заалт

• Гар бохирдсон бол ам, хамар, 
нүдний салстад хүргэхгүй байх

Хамгаалах хувцас хэрэгсэл 

Гар угаах, халдваргүйжүүлэх

Халдварт өвчний дамжих замд чиглэсэн хамгаалах 
хувцас, хэрэгслийг сонгох

Сэргийлэлт 
хэлбэр  

Үүсгэгчийн 
жишээ  

Нэг өрөөнд 
тусгаарлах  

Бээлий  Халад Амны хаалт  Нүдний 
шил 

Стандарт 
сэргийлэлт  

 
Халдвар дамжихаас сэргийлж, эмнэлгийн тусламж үйлчилгээ бүрт стандарт 
сэргийлэлтийг мөрдөж ажиллана. 

Хавьтлын 
сэргийлэлт  

Олон эмэнд 
тэсвэртэй 
үүсгэгч,  
C.difficile, 
norovirus 

            

Дуслын 
сэргийлэлт  

Менингококкт 
халдвар, Хөхүүл 
ханиад

       мэс заслын 
амны хаалт 

  

Агаарын 
сэргийлэлт  

Сүрьеэ, 
Улаанэсэргэнэ 

Агаарын 
сөрөг 
даралттай 
өрөө

    Шүүлтүүртэй 
амны хаалт 

  

 

Агаар 

дусал
Хавьтал

Агаар 

дусал 

хавьтал

Гарын 

эрүүл 

ахуй

Бээлий 
Амны 

хаалт

Шүүлтүүртэй 

амны хаалт

Нүдний 

шил/ 

Нүүрний 

хаалт

Халад Комбинзон

1 Томуу + + + +

2 КОВИД-19 + + + + + + + +

3 Улаанбурхан + + + +

4 Салхинцэцэг + + + +

5 Хөхүүл ханиад + + + +

6 Сахуу + + + +

7 Гахай хавдар + + + +

8 Менингит + + + +

9 Улаанууд + + + +

10 Улаанэсэргэнэ + + + +

11 Уушигны хэлбэрийн тарваган тахал + + + + + +

12 Идэвхитэй хэлбэрийн уушигны сүрьеэ + + + +

№ Халдварт өвчний нэршил

Халдвар дамжих зам Хамгаалах хувцас хэрэгсэл
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Орчны цэвэрлэгээ

ХАЛДВАРЫН СЭРГИЙЛЭЛТ ХЯНАЛТ

• Өвчтөний өрөөнд 1-ээс
доошгүй удаа, бохирдсон
тохиолдол бүрд

• Хүний гар их хүрэлцдэг хэсгийг
өдөрт 3-аас доошгүй удаа

• Цэврээс-бохир, дээрээс доош,
гаднаас дотогш

• Чийгтэй цэвэрлэгээ хийх

• Цэвэрлэгээний дараа
халдваргүйжүүлэлт

• Халдваргүйжүүлэх бодис цацаж
хэрэглэхээс илүүтэй арчиж хэрэглэх

• Халдваргүйжүүлэх уусмал
хүрэлцээтэй, удаан хугацаанд чийгтэй
байлгах

• Бодисын концентраци, үйлчлэх
хугацааг барих

• Хэт өндөр концентрациар ашиглахгүй

• Ямар ч нөхцөлд хүн рүү
халдваргүйжүүлэх бодис цацах,
шүршихийг зөвлөхгүй

НЭМЭЛТ СЭРГИЙЛЭЛТ:  ХАЛДВАРААС СЭРГИЙЛЭХ АРГА ХЭМЖЭЭ

ХАЛДВАРЫН СЭРГИЙЛЭЛТ ХЯНАЛТ
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Хог хаягдлын менежмент 

ХАЛДВАРЫН СЭРГИЙЛЭЛТ ХЯНАЛТ

ЭРСДЭЛ 

Анхаарал хандуулсанд баярлалаа


