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Õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäëûã òàíäàí èëð¿¿ëæ, õÿíàëòàíäàà àâàõ 
íü ýíý àñóóäëààð ìýðãýøñýí áèäýíä øèíý øèíý áýðõøýýë ó÷ðóóëñààð 
áàéíà. Õàëäâàðò ºâ÷èí äýëõèéí îëîí óëñ îðîíä ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí 
çîíõèëîõ øàëòãààí áîëñîîð, çàðèì óëñ îðîíä òýìöëèéí àðãûã íü 
ìóõàðäàëä îðóóëñààð àæýý. Áèîòåððîðèçìûí øèíý àþóë îëîí óëñ 
îðíû àþóëã¿é áàéäëûí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîõ áîëëîî. Øèíýýð 
áîëîí ñýðãýí òàðõàæ áóé õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä ñýòãýë çîâîîñîí àñóóäàë 
áîëæ áàéíà. Ñ¿¿ëèéí 30 ãàðóé æèëä øèíýýð òàðõàæ áóé õàëäâàðóóäûí 
äîòîð õàíòàâèð¿ñò õàëäâàð, ÄÎÕ/ÕÄÕÂ, Ýáîëà âèð¿ñò õàëäâàð, E.coli 
0157:H7, ÀÖÕàÕ çýðýã íîöòîé õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä îðæ áàéíà. Öààøäàà 
÷ øèíý õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä èëýð÷, òàðõàõ íü ýðãýëçýýã¿é. Äýëõèé äàõèíû 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä òàíèë áîëñîí, 87 æèëèéí 
ò¿¿õòýé “Õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëòûí ëàâëàõ” (ÕªÕË) íîìûí ýíýõ¿¿ 
øèíý 18 äàõü õýâëýë íü äýýð äóðäñàí àþóë, áýðõøýýëòýé òóëãàðàõàä 
áàðèõ ãîë ãàðûí àâëàãà áîëíî. 

Ýíý íîìûí àíõíû ýõèéã 20 äóãààð çóóíû ýõýýð òýð ¿åä ÀÍÓ-ûí 
Ìàññà÷óçåòñ ìóæ óëñûí Íüþòîí õîòûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä àæèëëàæ 
áàéñàí äîêòîð Ôðýíñèç Êþðòèñ ÀÍÓ-ûí Øèíý Àíãëèéí íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä çîðèóëñàí áè÷ñýí áèëýý. ÀÍÓ-ûí Øèíý 
Õýìïøèðèéí Ìàí÷åñòåð õîòûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíû àæèëòàí, äîêòîð 
Ðîáåðò Õîéò ýíý ãàðûí àâëàãûí à÷ õîëáîãäëûã îëæ õàðààä, Öèíöèíàòè 
õîòíîî áîëñîí Àìåðèêèéí Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí õîëáîî(ÀÍÝÌÕ)-
íû æèëèéí ÷óóëãàí äýýð ýíý ÷óõàë ãàðûí àâëàãûã õîëáîîíûõîî èâýýëä 
àâ÷, øèíý÷ëýí õýâë¿¿ëæ áàéõ ñàíàë ãàðãàñàí íü äýìæèãäñýí þì. 1917 
îíä ýíý ãàðûí àâëàãûí àíõíû ýõ íü ÀÍÓ-ûí Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
Àëáàíû èâýýë äîð Public Health Reports ñýòã¿¿ëä (32:41:1706-1733) 
õýâëýãäñýí áèëýý. 30 õóóäàñ óã ãàðûí àâëàãàä òýð ¿åä ÀÍÓ-ä àëáàí ¸ñîîð 
á¿ðòãýãäýæ áàéñàí 38 íýðèéí õàëäâàðò ºâ÷íèéã õÿíàëòàíä àâàõ àðãà ç¿éã 
òîäîðõîéëîí áè÷ñýí áàéæýý. Ýíý ãàðûí àâëàãûã ÀÍÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí 
õýâëýëèéí àëáà òàâàí öåíòýýð ¿íýëýí áîðëóóëæ áàéñàí ò¿¿õòýé. Ýíý 
ãàðûí àâëàãà îäîî ñîíãîìîë á¿òýýëèéí òîîíä îðæ, õàëäâàðò ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ àñóóäëààð íîì çîõèîë òóóðâèõ çàãâàð áîëîõ áîëñîí þì. 

ªíãºðñºí õóãàöààíä ÕªÕË-ûã õýä õýäýí óäàà øèíý÷ëýí áè÷ñýí. 
Ãàðûí àâëàãûí àíãëè íýðèéí ñ¿¿ë÷èéí ¿ã “man” ãýæ áàéñíûã “manual” 
áîëãîæ õ¿ðòýë ººð÷èëñºí. Ýíý íü õ¿éñèéí òýãø áàéäëûí èëýðõèéëýë 
áîëæ áàéãàà þì. Ýíý ãàðûí àâëàãà ñ¿¿ëèéí õýâëýë¿¿ääýý CD-ROM 
õóâèëáàðòàé áîëñîí áà ýíýõ¿¿ ñ¿¿ë÷èéí 18 äàõü õýâëýë íü èíòåðíåòèéí 
ñ¿ëæýýãýýð ¿çýæ áîëîõ (on-line) õóâèëáàðòàé áîëñîí áàéãàà. 
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Ýíý ãàðûí àâëàãûã õýä õýäýí õýëíýý îð÷óóëñàí áºãººä îäîîãîîð 
áàõàñà-èíäîíåç, èñïàíè, èòàëè, ïîðòóãàë, ñåðá, ñîëîíãîñ õýëýýð 
îð÷óóëñàí áàéíà. Ýíý áàðèìò íü ýíýõ¿¿ íîìûã óëàì îëîí ìýðãýæèëòýí 
¿çýæ àøèãëàäàã, á¿õ íèéòèéí ¿íýò ç¿éë áîëãîæ áàéãàà þì. Ýíý íîì 
îäîî õàëäâàðò ºâ÷íèé àíãóó÷äàä à÷ õîëáîãäîë á¿õèé 140 ãàðóé ºâ÷èí 
áóþó ºâ÷íèé á¿ëãèéã áàãòààñàí ëàâëàõ áîëæýý.

ÕªÕË-ûí ò¿¿õèéí òóðøèä òàâàí ýðäýìòýí ëàâëàõûí ðåäàêòîðîîð 
àæèëëàñàí íü:

1-7 äàõü õýâëýëä Õýéâåí Ýìåðñîí (Haven Emerson),
8-10 äàõü õýâëýëä Æîí Ãîðäîí (John Gordon),
11-16 äàõü õýâëýëä Àáðàì Ñ.Áåíåíñîí (Abram S.Benenson),
17 äàõü õýâëýëä Æåéìñ ×èí (James Chin),
18 äàõü õýâëýëä Äåéâèä Ë.Õåéìàíí (David L.Heymann) íàð áîëíî.
Äîêòîð Õåéìàíí áîëîí ÄÝÌÁ-ûí ò¿¿íèé óäèðäëàãà äîðõè áàã 

ýíý íîìûí á¿ëã¿¿äèéí çîõèîã÷, ðåäàêòîð, ø¿¿í òóíãààã÷ààð Äýëõèé 
äàõèíàà íýðä ãàðñàí îëîí ñóäëàà÷äûã óðüæ àæèëëóóëæýý. Ýíý çîõèîí 
áàéãóóëàëò íü ýíý ãàðûí àâëàãûã Äýëõèé íèéòèéí à÷ õîëáîãäîëòîé 
ëàâëàõ áîëãîí õóâèðãàæ ÷àäñàí áàéíà. Ýíý ÷óõàë àæëûã á¿òýýñíèé íü 
òºëºº äîêòîð Õåéìàííû áàãò òàëàðõàë èëýðõèéëüå. Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ àæëûí ãàëûí ôðîíò äýýð àæèëëàæ, àþóëò õàëäâàð îëîí óëñ 
îðíûã äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëæ, øààðäëàãà ãàðñàí ¿åä àìü íàñàà ÷ 
õàéðëààã¿é îëîí ìýðãýæèëòí¿¿äýä ìºí òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå. 

Òºãñãºëä íü ÕªÕË-ûã îëîí æèë ðåäàêòîðëàñàí äîêòîð Àáðàì 
Ñ.Áåíåíñîíä òàëàðõñàíàà èëýðõèéëýõ ¸ñòîé ãýæ áè áîäîæ áàéíà. Íýðò 
ýðäýìòýí, ñóäëàà÷, ïðîôåññîð Áåíåíñîí 2003 îíû 12 äóãààð ñàðûí 
15-íä ÀÍÓ-ûí Ìàññà÷óçåòñ ìóæ óëñûí Ëåíîêñ õîòíîî ººðèéí ãýðò 
íàñ áàðñàí þì. Òýðýýð 28 æèëèéí òóðø ÕªÕË-ûí ðåäàêòîð áàéæ, 11-
16 äàõü õýâëýëèéã íü õÿíàí òîõèîëäóóëñàí áèëýý. ÕªÕË-ûí íèéòýä 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ºíäºð ò¿âøíèéã äîêòîð Áåíåíñîí òîãòîîñîí 
áºãººä ìàíàé óëñûí áîëîí äýëõèé íèéòèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
äýâøèëä ò¿¿íèé îðóóëñàí ¿íýëæ áàðøã¿é õóâü íýìýð, íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèê ¿éë àæèëëàãààíû øèíæëýõ óõààíû òóëõòàé 
¿íäñèéã òàâüæ ºãñºíä íü ò¿¿íä ÀÍÝÌÕ ¿ðãýëæèä òàëàðõàõ áîëíî. 

Àìåðèêèéí Íèéãìèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Õîëáîîíû 
ã¿éöýòãýõ çàõèðàë Æåîðæñ Ñ.Áåíæàìèí,

(Georges C.Benjamin, MD, FACP)
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Control of Communicable Diseases Manual (CCDM: ÕªÕË) 
îëîí æèëèéí òóðøèä õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ ôðîíòûí õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäñºí ãîë õýðýãñëèéí íýã áàéñàí áèëýý. ÄÝÌÁ ýíý ëàâëàõûí 
18 äóãààð õýâëýëèéã áýëòãýæ, õàìðàõ õ¿ðýýã ºðãºòãºí, õºãæèæ áàéãàà 
îðíóóäûí õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýõ àæèëä Àìåðèêèéí Íèéãìèéí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí Õîëáîîòîé õàìòðàí àæèëëàõ áîëñîíäîî áàÿðòàé áàéíà.

ÕªÕË18 íü ºìíºõ õýâëýë¿¿äèéí àäèë òîâ÷, òîäîðõîé, àøèãëàõàä 
õÿëáàð íîì õýâýýð ¿ëäýæ ÷àäñàí. Áèä ýíý íîìûã áóñàä õýëýýð 
îð÷óóëàí õýâëýõèéã äýìæèæ áàéãàà íü ýíý ëàâëàõûã îëîí óëñ îðîíä 
àøèãëàõ áîëîëöîîã ºðãºæ¿¿ëíý ãýäýãò áè èòãýëòýé áàéíà. ÄÝÌÁ-ûí 
á¿ñèéí òºâ¿¿ä áîëîí ÀÍÝÌÕ-òýé õàìòðàí ýíý ãàðûí àâëàãûã ÄÝÌÁ-
ûí àëáàí ¸ñíû á¿õ õýëýýð îð÷óóëàí õýâëýõýýð áýëòãýæ áàéíà.

Õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ, ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãààíû àðãà 
çàìûã çààñàí, àâ÷ ÿâàõàä ýâòýé õàëààñíû õýìæýýòýé, õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ýì÷ëýõ, ñýðãèéëýõýä õýðýãòýé ýì, âàêöèíûã õààíààñ, õýðõýí çàõèàëàí 
àâ÷ áîëîõ ìýäýýëýë àãóóëñàí ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãà, ÕªÕË18 íü ìàíàé 
ãèø¿¿í îðíóóäûí õ¿í àðä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõ òýãø, íèéòëýã 
¿éë÷èëãýýíä õàìðàãäàõ ¿éëñò òóñëàõ íèéãìèéí íýãýí ¿íýò ç¿éë áîëîõ 
áîëíî. 

ÄÝÌÁ-ûí Åðºíõèé çàõèðàë Ëè Æîíã-Â¿ê
(Lee Jong-Wook)
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ÌÎÍÃÎË ÎÐ×ÓÓËÃÛÃ ÕßÍÀÍ 

ÒÎÕÈÎËÄÓÓËÀÃ×ÈÉÍ ÓßËÃÀ ¯Ã

Äýëõèéí õ¿í àìûí ºñºëò, õîòóóäûí îðøèí ñóóã÷äûí áººìíºðºë, 
îð÷èí ¿åèéí òýýâðèéí áîëîí àÿëàë-æóóë÷ëàëûí õýðýãñëèéí õóðä, 
õ¿íñíèé áîëîí õ¿í àìûí îéðûí õýðýãëýýíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
¿éëäâýðëýë, òýýâýðëýëòèéí ãëîáàë÷ëàë íü õàëäâàðò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ, 
òàðõàëòûã íü òàñëàí çîãñîîõîä óëñ îðíóóäûí õàìòûí àæèëëàãààã 
óëàì á¿ð èõýýð øààðäàõ áîëæ áàéíà. Ýíý íü õàëäâàðò ºâ÷íèé 
õÿíàëòûí íèéòýýð õ¿ëýýí çºâøººðñºí, øèíæëýõ óõààíû ¿íäýñòýé 
àðãà, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã óëñ îðîí á¿ðèéí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë àæèëëàãààíä íýâòð¿¿ëýõ õýðýãöýý áèé áîëãîæ áàéãàà þì. Ýíýõ¿¿ 
àìèí ÷óõàë øààðäëàãûã õàíãàæ ÷àäàõ õýðýãñëèéí íýã áîë õàëäâàðò 
ºâ÷èíòýé òýìöýõ ñàëáàðûí ìýðãýæèëòí¿¿ä Äýëõèé íèéòýýð õ¿ëýýí 
çºâøººðñºí, öàãèéí øàëãóóðûã äàâñàí õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëòûí 
ëàâëàãàà á¿òýýë áîëîõ, Òà á¿õýíä ìîíãîë îð÷óóëãûã íü òîëèëóóëæ 
áàéãàà ÕªÕË18 áóþó ÑÑDÌ18 þì. 

Îëîí æèëèéí òóðø ìàíàé òýðã¿¿ëýõ ìýðãýæèëòí¿¿ä àíãëè 
õýëýýð óíøèí àøèãëàæ èðñýí ýíý ëàâëàãàà á¿òýýëèéã ìîíãîëûí íèéò 
ýì÷, ìýðãýæèëòí¿¿ä, àíàãààõûí äýýä, äóíä ñóðãóóëèóäûí îþóòàí, 
ñóðàëöàãñàäûí õ¿ðòýýë áîëãîõñîí ãýñýí áèäíèé ºíèéí ìºðººäëèéã 
áîäèò ç¿éë áîëãîæ, ýíý ëàâëàõ á¿òýýëèéã îð÷óóëàõ, õýâëýõ àæëûã 
Ìîíãîëûí Àíàãààõ Óõààíû Àêàäåìè (ÌÀÓÀ)-ä èòãýí çºâøººð÷, èâýýí 
òýòãýñýí ÄÝÌÁ, ýíý àæëûã á¿òýýõ ãýæ õè÷ýýíã¿éëýí õººöºëäñºí, 
ÄÝÌÁ-ûí Ìîíãîë óëñ äàõü ñóóðèí òºëººëºã÷èéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýã÷, 
äîêòîð Ëóî Äà-ïèíãò ýíý çàâøààíûã àøèãëàí òàëàðõñàíàà èëýðõèéëüå.

Òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷èí á¿ðèéí òóõàé ºã¿¿ëñýí á¿ëã¿¿äèéã 
ìîíãîë öàãààí òîëãîéí äýñýýð áàéðëóóëæ, ãýõäýý àíãëè íýðèéã íü 
õààëòàíä õàäàæ ºãºõ íü ç¿éòýé ãýæ áèä ¿çëýý. Ìîíãîë óëñûí òóõàé 
äóðüäñàí õýñãèéã òîäðóóëàõ, ìàíàéä õîâîð òîõèîëääîã ºâ÷íèé òóõàé 
íýìýí òàéëáàðëàõ øààðäëàãàä íèéö¿¿ëýí çàðèì õóóäàñíû õîðìîéä 
òîâ÷ òàéëáàð õèéæ, íîìûí òºãñãºëä ìàíàé óëñàä áàðèìòàëæ áóé 
äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîëûã íýìæ ºãñºí ó÷ðàà ýíä º÷üå.

Ãýðýýãýýð òîãòîîñîí áîãèíî õóãàöààíä, îëîí ìýðãýæèëòýí õóâààæ 
àâ÷ îð÷óóëñíûã íýãýí ìºð áîëãîõ ãýæ èõýä õè÷ýýñýí áîëîâ÷ àëäàà, 
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öàëãàðäàë øóðãàëñàí áàéæ áîëçîøã¿é òóë õîéø, õîéøäûí õýâëýëä 
çàñâàðëàæ ñàéæðóóëàõ òóõàé ñàíàëàà ÌÀÓÀ-èéí íýðýýð èð¿¿ëáýë 
óíøèí áîëãîîõ ìýðãýæèëòýí Òà á¿õýíä òàëàðõàõ áîëíî. 

Àêàäåìè÷ Ï.Íÿìäàâàà, 
2008 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðûí 1, Äàâàà ãàðàã, 

Ìîíãîë óëñ, Óëààíáààòàð õîò
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ÀÐÂÀÍ ÍÀÉÌÄÓÃÀÀÐ ÕÝÂËÝËÈÉÍ ÓÄÈÐÒÃÀË

Õàëäâàðò ºâ÷èí õ¿í çîíû àìü íàñàíä õ¿ðñýýð, ýðýìäýãëýí çîâîîñîîð, 
áèäíèéã ãàéõøðóóëàí àëìàéðóóëñààð áàéíà. Õàëäâàðò ºâ÷èí õ¿í 
òºðºëõòºíèé õÿíàëòàíä îðîõ íü á¿¿ õýë, ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä øèíý 
õ¿÷ýýð ñºðºã äàâøèëò õèéõ áîëîî. Õàëäâàðò ºâ÷èí ñýäýýã÷ íÿíãèéí 
åðòºíö ººð÷ëºãäºí õóâüñàìòãàé, çàíãàà õóâèðãàæ òàðõàí äýëãýðýõ 
áîëîëöîî áîëãîíûã àøèãëàí äàâøèõ ÷àäâàðòàé àæýý. Õàëäâàðò ºâ÷íèé 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîëáîãäîë íü òýäãýýðèéí ó÷ðóóëäàã õ¿íèé 
çîâëîí øàíàëàí, ¿õýë ýíäýãäýë, ýðýìäýãëýë çýðýìäýãëýëèéí äýýð óëñ 
îðíóóäûí ýäèéí çàñãèéí ºñºëò, äýâøèõ õºãæèëä ó÷ðóóëäàã õîõèðëîîð 
òàéëáàðëàãäàíà. Îëîí õàëäâàðò ºâ÷èí õ¿í òºðºëõòíèé õàìòûí õÿíàëòàíä 
îðîõã¿é áàéãàà íü ¿ð ä¿íòýé ñýðãèéëýõ âàêöèí, ýì÷ëýõ ýì áàéõã¿é 
áàéñààð áóþó ýì áàéñàí ÷ ýìýíä òýñâýðæñýí íÿí ¿¿ñýí òàðõàõ íºõöºë 
áàéñààð áàéãààòàé õîëáîîòîé.

Äýëõèéí õýìæýýãýýð æèë á¿ð 14 ñàÿ ãàðóé õ¿í õàëäâàðò ºâ÷íèé 
óëìààñ ýíääýã. Òýäãýýðèéí äèéëýíõ òîõèîëäîë íü õºãæèæ áàéãàà óëñ 
îðîíä ó÷èð÷ áàéíà. Õºãæèë ñóëòàé îðíóóäûí õ¿í àìûí íàñ áàðàëòûí 
øàëòãààíû 46% íü õàëäâàðò ºâ÷èí áàéäãààñ 90% íü öî÷ìîã ñóóëãà, 
àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð, ÄÎÕ, ñ¿ðüåý, õóìõàà, óëààíáóðõàí 
ºâ÷íèé óëìààñ áîëæ áàéíà.

¯õýë ýíäýãäýëä õ¿ðãýäýãã¿é áóñàä õàëäâàðò ºâ÷èí íü îëîí ñàÿ 
õ¿íèéã ýðýìäýã çýðýìäýã áîëãîæ áàéíà. Õºãæèæ áóé îðíóóäûí çàõ 
õÿçãààð íóòàãò àìüäàð÷ áóé îëîí ñàÿ õ¿í ïîëèîìèåëèò, óÿìàí, ôèëàðèàç, 
îíêîöåðêèàç çýðýã õ¿íèéã íàñàí òóðø ýðýìäýã çýðýìäýã áîëãîäîã ºâ÷èíä 
ºðòñººð áàéíà. Õ¿íèéã àìüäðàëûíõ íü ¿ëäýæ áóé á¿õ õóãàöààíä ýðýìäýã 
çýðýìäýã áîëãîäîã ýäãýýð ºâ÷èí íü ÿäóó, ç¿ä¿¿ ºðõ ãýðèéíõýíä ýäèéí 
çàñãèéí íýìýëò äàðàìò ó÷ðóóëäàã. Ýäãýýð ºâ÷í¿¿äèéí óëìààñ ýðýìäýã 
çýðýìäýã áîëñîí îëîí õ¿í àæëûí ÷àäâàðàà àëäàæ, íèéãìèéí õàëàìæ, 
äýìæëýãýýð àìü çîãîîæ áàéñàí ÿäóó ç¿ä¿¿ îëîí ºðõèéíõíèéã óëàì á¿ð 
íýðâýäýã. 

Öîî øèíý õàëäâàðò ºâ÷èí èëðýí òàðõàõ þì óó, õÿíàëòàíä îðñîí 
ãýæ ¿çýæ áàéñàí õàëäâàðóóä øèíý àðãà çàìààð îëíûã õàìðàí òàðõàæ 
áèäíèéã áàñ àëìàéðóóëàí ãàéõàõàä õ¿ðãýæ áàéíà. Óëñ îðíóóä ýäèéí 
çàñãèéí ÷àäàâõèàñàà ¿ë õàìààðàí øèíý õàëäâàðûí òàðõàëòàíä ºðòºæ 
áîëîõ áºãººä ¿ë òàíèõ ºâ÷íººñ àéæ áàëìàãäñàí îëîí ò¿ìíèé ó÷ðàà 
îëîõã¿é áóæèãíààí íü ýäèéí çàñãèéí õîðò ¿ð äàãàâðûã íü õýðõýí èõýñãýæ 
áîëäãèéã áèä àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëòàé õàìøèíæ (ÀÖÕàÕ) 
ºâ÷íèé æèøýýí äýýð Äýëõèé äàÿàðàà ìýäýðñýí áèëýý. Äàìæèí òàðõàõ 
çàì íü á¿ðýí ñàéí òàéëàãäààã¿é áàãàà ÀÖÕàÕ, Ýáîëà âèð¿ñò õàëäâàð 
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çýðýã ¿õýë ýíäýãäýë ºíäºðòýé øèíý õàëäâàðóóä ýõëýýä ýìíýëãèéí ýì÷, 
àæèë÷äûã íýðâýäýã òóë óëñ îðíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíû ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäàõàä õ¿ðãýäýã. Ýýëæèò øèíý õàëäâàðò ºâ÷èí äýãäýõ, äýãäýí òàðõàõ 
íü çàéëøã¿é áîëîîä áàéãàà òîìóóãèéí öàðòàõàë Äýëõèéã õàìðàõ, ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ íÿíã òåððîðèñò õàëäëàãûí çýâñýã áîëãîí àøèãëàõ ¿åä èéì 
òºâºãòýé áàéäàë äàõèí áèé áîëîõûã ¿ã¿éñãýõ àðãàã¿é. 

Äýýð äóðüäñàí øàëòãààíóóäûí óëìààñ õàëäâàðò ºâ÷íèé ó÷ðóóëæ 
áîëçîøã¿é õîð õîõèðëûã Äýëõèé íèéòýýð óëàì á¿ð ñàéí îéëãîõ áîëæ 
áàéíà. ¯ð ä¿í ñàéòàé ýì, âàêöèí áàéñààð àòàë õýðýãëýæ ÷àäàõã¿é áàéõ 
ÿâäàë õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäûí õóâüä îëîí æèë øèéäýãäýæ ÷àäàõã¿é 
àñóóäàë áàéñàí áèëýý. ÄÎÕ, ñ¿ðüåý, õóìõààòàé òýìöýõ Ãëîáàëü ñàí 
(GF), Âàêöèí-Äàðõëààæóóëàëòûí Ãëîáàëü àëüÿíñ (GAVI) îëîí íèéòèéí 
ñàíàà÷ëàãà íü õóìõàà ºâ÷íèéã õÿíàëòàíä àâàõ, ñ¿ðüåý ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
òàñëàí çîãñîîõ çýðýã òºâºãòýé àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõýä èõýýõýí àõèö 
ãàðãàæ, ýì, âàêöèíû õàíãàëò íü ñàéæèðñíààð õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã 
íèéòèéí òýìöýë èäýâõæèæ áàéíà. Ìºí ïîëèîìèåëèò, óÿìàí, ôèëàðèàç, 
îíêîöåðêèàç çýðýã ýðýìäýãëýã÷ ºâ÷í¿¿äèéã õÿíàëòàíäàà àâàõ, óëìààð 
óñòãàõ õºòºëáºð¿¿äèéí õóãàöàà çààí òîâëîñîí çîðèëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõ 
íü Äýëõèéí õàìòûí íèéãýìëýãèéí ñàíàà çîâèíîõ àñóóäàë áàéñààð áàéíà. 
ÀÖÕàÕ-ûí ñóðãàìæ íü îëîí óëñ îðîíä õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíãèéí 
õóâüñàí ººð÷ëºëòººñ óðüòàõûí òóëä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí äýä á¿òöýý 
áýõæ¿¿ëýõ àæèëä ºíäºð à÷ õîëáîãäîë ºãºõºä õ¿ðãýëýý. Ýíý íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àëáûã á¿õýëä íü õºãæ¿¿ëýõýä ÷ òóñ äºõºì áîëíî.

ÕªÕË18 íü óëñ îðíóóäûã õàëäâàðò ºâ÷íèé àþóëààñ õàìãààëàõ àëáàà 
áýõæ¿¿ëýõýä ºíäºð à÷ õîëáîãäîë ºãºõ çàìûã çààõ òýìäýã áîëæ Äýëõèéí 
õ¿í çîíûã àëèâàà õàëäâàðò ºâ÷íººñ, õîâîðõîí òîõèîëääîã ÷ áàé, îëîíòàà 
ó÷èðäàã ÷ áàé õàìãààëàõ áèäíèé õàìòûí õ¿÷èí ÷àðìàéëòàíä òóñëàõ 
¿íýò õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëîõ þì. Ýíý ëàâëàõ ãàðûí àâëàãûã õºãæèæ áóé 
îðíóóäûí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëýí ºðãºòãºõ çàìààð ÕªÕË18-ûã á¿òýýõ 
àæèëä õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ àñóóäëààð ìýðãýøñýí, Äýëõèéí íýðò 
ýðäýìòýäòýé õàìòðàí àæèëëàõ áîëîëöîî îëäñîí íü íàäàä íýð òºðèéí 
õýðýã áàéëàà. ÕªÕË18-ûã õÿíàí òîõèîëäóóëàõ àæèë äóóñ÷ áàéñàí ýíý 
(2004) îíû íýãä¿ãýýð ñàðûí äóíäóóð ðåäàêöèéí çºâëºëèéí ãèø¿¿í, 
õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõ àæèëä îëîí æèëèéí õºäºëìºðºº çîðèóëñàí, 
äîêòîð Ðîáåðò È.Øº¿ï (Robert E.Shope) íàñ áàðñàí òóõàé õàðàìñàëòàé 
ìýäýýã áèä àâëàà. Áîá Øº¿ï áîë àðáîâèð¿ñò õàëäâàðûã ñàéí ìýääýã 
Äýëõèéí òîìîîõîí ýðäýìòäèéí íýã áàéñàí áºãººä ýíý òóõàé àñóóæ 
ëàâëàñàí õýíòýé ÷ ìýääýã, ÷àääàãàà õàðàìã¿é õóâààëöäàã íýãýí áàéñàí 
þì. ÕªÕË18-ûí àðáîâèð¿ñò õàëäâàðûí òóõàé á¿ëã¿¿ä íü ò¿¿íèé 
àìüäðàë, íºõºðëºëèéí áàñ íýãýí äóðñãàë áîëîí ¿ëäýõ íü ãàðöààã¿é. 

Äýéâèä Ë.Õåéìàíí
(David L.Heymann, MD)
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ÕªÕË18-ÛÃ ÕÝÐÝÃËÝÃ×ÄÈÉÍ ÀÍÕÀÀÐÀËÄ

ÕªÕË18-ä îðñîí ºâ÷èí áîëãîíû áè÷ëýãèéã íýãýí ñòàíäàðòàä 
îðóóëæ, äàðààõ õýñã¿¿äýä õóâààí áè÷ñýí áóé. ¯¿íä:

ªâ÷íèé íýð: ªâ÷íèé íýðèéã ÄÝÌÁ-ûí ªâ÷íèé îëîí óëñûí 
àíãèëëûí 9 ä¿ãýýð õýâëýëèéí ýìíýëç¿éí õóâèëáàð (WHO International 
Classifi cation of Diseases, 9th Revision, Clinical Modifi cation: ICD-9 CM) 
áîëîí 10 äóãààð õýâëýëä (10th Revision – ICD-10) îðñíîîð àâñàí.

Îäîî íèéòýýð õýðýãëýæ áóé ºâ÷íèé íýð íü äýýð çààñàí ýõ 
¿¿ñâýð¿¿äýýñ èõýýõýí çºðººòýé áàéãàà òîõèîëäîëä Àíàãààõ óõààíû 
îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäûí çºâëºë (Council for International 
Organizations of Medical Scienses: CIOMS) áîëîí Îëîí óëñûí ºâ÷íèé 
àíãèëëûí õóó÷èí õýâëýëä (ICD, v.II, part 2, Mycosis, 1st Edition, 1982; 
and part3, Viral Diseases, 1st edition, 1983) çºâëºìæ áîëãîñîí íýðèéã 
àâàâ. Èéì òîõèîëäîëä çºâëºìæ áîëãîæ áóé íýðèéã òîäîîð áè÷èæ, 
áóñàä ñèíîíèì íýðèéã æèæãýýð äîð íü õààëòàíä áè÷ñýí áàéãàà1∗. 

1.  Òîäîðõîéëîëò íü óã ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ãîë òºðõ, îéðîëöîî 
øèíæòýé áóñàä ºâ÷íººñ ÿëãàõ îíîøèéã òîâ÷ áè÷èãëýñýí 
áîëíî. Ìºí óã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ íÿíã èëð¿¿ëýõýä çîíõèëîí 
àøèãëàäàã ëàáîðàòîðèéí àðãóóäûã äóðüäñàí áàéãàà. 

2.  ¯¿ñãýã÷ õýñýãò óã ºâ÷íèéã ñýäýýã÷ íÿí áóþó íÿíãèéí á¿ëãèéã 
òîäîðõîéëîí áè÷ñýí. Íÿíãèéí àíãèëàëç¿éí òîäîðõîéëîëò, 
çàðèì òîõèîëäîëä íÿíã ä¿éí òîäîðõîéëîõîä àøèãëàäàã ãîë 
øèíæ¿¿äèéã òîâ÷ äóðüäñàí áóé. 

3.  Òàðõàëò ãýñýí õýñýãò óã ºâ÷èí õààíà ãîë÷ëîí òîõèîëääîã, 
õ¿í àìûí ÿìàð á¿ëýã óã ºâ÷èíä èë¿¿ ºðòºìòãèé áîëîõ òóõàé 
ìýäýýëýëèéã ºãñºí áîëíî. Çàðèì òîõèîëäîëä ºíãºðñºí áîëîí 
îéðìîã ¿åä àæèãëàãäñàí äýãäýëòèéí òóõàé òîâ÷ ìýäýýëñýí 
áóé.

4.  Ðåçåðâóàð ãýñýí õýñýãò óã ºâ÷èíã ¿¿ñãýã÷ íÿí õ¿í, àìüòàí, 
¿å õºëòºí, óðãàìàë áîëîí àìüã¿é áàéãàëèéí àëèíä ¿ðæèí 
îëøðîõ ÷àäâàðòàé, áàéãàëüä ¿ëäýæ õîöðîõ ãîë ýçýí íü þó 
áîëîõ, ìýäðýã õ¿í, àìüòíû ñ¿ðýãò òàðõàí äýëãýðýõèéí òóë 
ÿìàð îðãàíèçìä õàäãàëàãääàã òóõàé ìýäýýëýë îðñîí. 

5.  Äàìæèí òàðõàõ çàì ãýñýí õýñýãò óã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ íÿí õ¿íä 
õàëäâàð ¿¿ñãýõäýý ÿìàð çàìààð äàìæèí òàðõäàã ìåõàíèçìûã 
áè÷èãëýñýí. 

1 ÕªÕË18-ä îðîîã¿é áîëîâ÷ ìàíàé ýì÷, ìýðãýæèëòí¿¿ä õýðýãëýñýýð áàéãàà 
ºâ÷íèé çàðèì íýðèéã ýíý õààëòàíä äîòîð áàñ íýìæ îðóóëñàí áàéãàà 
(îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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6.  Íóóö ¿å ãýäýã íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿí ìýäðýã õ¿íòýé àíõ 
õàâüòàëä îðñíîîñ õîéø ºâ÷íèé àíõíû øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
ýõëýõ õ¿ðòëýõ õóãàöàà áîëíî. 

7.  Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å ãýäýã íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿí õàëäâàð 
àâñàí õ¿íýýñ ººð õ¿íä øóóä áóþó äàì àðãà çàìààð äàìæèí 
òàðõàæ áîëîõ õóãàöààã õýëíý. Ìºí õàëäâàð àìüòíààñ õ¿íä 
áóþó õ¿íýýñ àìüòàíä äàìæèõ ÷àäâàðòàé ¿å ¿¿íä îðíî. Àìüòàí 
ãýäýãò ¿å õºëòºí, øàâüæèéã îðóóëàí òîîöñîí áîëíî. 

8.  Ìýäðýã õ¿í àì ãýñýí õýñýãò óã õàëäâàðò ºðòºõ áîëîìæòîé 
áóþó õàëäâàðààñ (äàðõëàëûí õ¿÷ýýð) õàìãààëàãäñàí õ¿í, 
àìüòíû ïîïóëÿöèéí òóõàé ìýäýýëëèéã îðóóëñàí. Õàëäâàð 
àâñíû äàðàà ¿¿ñýõ äàðõëàëûí òóõàé ìýäýýëëèéã áàñ ýíä 
îðóóëñàí áàéãàà.

9.  Õàëäâàðûí õÿíàëò ãýñýí õýñãèéã äîð äóðüäñàí äýä õýñã¿¿äýä 
õóâààí áè÷èãëýñýí. ¯¿íä:

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý ãýñýí äýä õýñýãò óã õàëäâàðò ºâ÷íººð 
õóâüõ¿í áîëîí õ¿í àìûã ºâ÷ë¿¿ëýõã¿é áàéõûí òóë àâàõ àðãà 
õýìæýýã äóðüäñàí. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý ãýñýí äýä õýñýãò óã ºâ÷íººð 
õóâüõ¿í íýãýíò ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä õàëäâàðûã öààø òàðõàí 
äýëãýðýõýýñ õàìãààëàõ àðãà õýìæýýíèé àðãà õýìæýýíèé öîãö, 
ºâ÷èëñºí õ¿íèé õàëäâàðòàé áàéõ ¿åèéã áàãàñãàõ, èíãýñíýýðýý 
ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéã áóóðóóëàõ ÷àäàâõèòàé ºâºðìºö ýì÷èëãýýíèé 
òóõàé ìýäýýëýë îðóóëñàí áîëíî. ¯¿íä:

• ªâ÷òºíèéã òóñãààðëàõ ýñýõ íü ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëò, 
ñýðãèéëýëòèéí òºâ (ªÕÒ–ÑDC: Center for Disease Control 
and Prevention, US) áîëîí ÄÝÌÁ-ûí “íèéòëýã ñýðýìæëýë” 
(universal precautions)-èéí àðãà õýìæýýíèé õ¿ðýýíä ºâ÷èí òóñ 
á¿ðä çîðèóëñàí çºâëºìæ äýýð ¿íäýñëýñýí áîëíî. 

• ÕªÕË18 íü ýì÷èëãýýíèé ëàâëàõ áèø. Ãýâ÷ õàëäâàðò ºâ÷èí 
òóñ á¿ðèéí ºâºðìºö ýì÷èëãýýíèé òóõàé òîâ÷ ìýäýýëëèéã 9Á7 
ãýñýí õýñýãò áè÷èãëýñýí áóé. ªâºðìºö ýì÷èëãýýã ÿàðàëòàé 
ýõëýõã¿é áîë ºâ÷òºíèé àìü íàñàíä àþóë çàíàë ó÷èð÷ áîëîõ 
òîõèîëäëóóäàä ýìèéí òóí õýìæýý, õýðýãëýõ àðãûã çààæ ºãñºí 
áîëíî.

• Õîâîð òîõèîëäîõ õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ çîðèóëàëòòàé ºâºðìºö 
ýìèéí áýëäìýë íü ëèöåíçëýãäñýí áîë ÄÝÌÁ-ààñ ¿íý òºëáºðã¿é 
àâ÷ áîëíî. Èéì çîðèóëàëòòàé ýì íü ëèöåíçëýãäýýã¿é áîë çàðèì 
òîõèîëäîëä ªÕÒ-ººñ ñóäëàãäàæ áóé øèíý ýì (ÑØÝ - IND: 
Investigantional New Drugs) õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä àâ÷ áîëíî.

• ªâºðìºö ýì, âàêöèíûã íü çàõèàëàí àâ÷ áîëîõ òîõèîëäîëä óã 
ýìèéã õàíãàõ áàéãóóëëàãûí óòàñ, öàõèì õàÿã (e-mail)-ûã 9Á7 
õýñýãò ìºí äóðüäñàí áàéãàà. 
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Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ãýñýí äýä õýñýãò òóõàéí 
õàëäâàðò ºâ÷èí òîäîðõîé á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ, òîäîðõîé äýâñãýð íóòàã, õîò 
òîñãîí, óëñ îðíûã õàìðàí ãàðñàí ¿åä òàðõàí äýëãýðýõèéã íü òàñëàí 
çîãñîîõ çîðèëãîîð ÿàðàëòàé àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé 
öîãöûã òîâ÷ áè÷èãëýñýí.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Äýä õýñýã íü ãàìøãèéí áàéäàë 
áèé áîëñîí ¿åä òóõàéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ ÿàðàëòàé àðãà õýìæýý 
øààðäëàãàòàé ýñýõèéã òîäîðõîéëíî.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ãýñýí äýä õýñýãò 
òóõàéí õàëäâàðò ºâ÷èí îëîí óëñ îðíûã õàìðàí òàðõàõ àþóë 
í¿¿ðëýñýí ¿åä àâàõ øààðäëàãàòàé àðãà õýìæýýã áè÷ñýí áîëíî. 
ÄÝÌÁ-ûí Õàìòðàí àæèëëàã÷ òºâ¿¿ä, ÀÍÓ-ûí ªÕÒ áîëîí áóñàä 
çàðèì òºâ¿¿ä èéì òîõèîëäîëä: ëàáîðàòîðèéí îíîø áàòàëãààæóóëàõ, 
çºâëºõ áàã èëãýýõ, õîëáîãäîõ ìýäýýëýëä ä¿í øèíæèëãýý õèéõ, 
ëàâëàãàà ìàòåðèàë áîëîí óðâàëæ áîäèñîîð õàíãàõ, õàìòàðñàí 
ñóäàëãàà õèéí, ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ çýðýã òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý. 
ÄÝÌÁ-ûí õàëäâàðò ºâ÷íèé àñóóäëààð õàìòðàí àæèëëàõ òºâ¿¿äèéí 
òóõàé ìýäýýëèéã www.who.int/WHOCC-Net áóþó http://whocc.who.
int/database âýáñàéòóóäààñ àâ÷ áîëíî. Õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí 
òóõàé ìýäýýëëèéã outbreak@who.int õàÿãààð ºäºð, øºíèéí 24 
öàãèéí àëü ÷ ¿åä ºã÷ áîëíî. 

Å.  Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: ãýñýí äýä õýñãèéã ÕªÕË18-ä øèíýýð íýìñýí. Èíãýõäýý 
¿¿ñãýã÷èéã íü õîðëîí ñ¿éòãýõ (áèî-òåððîðèçì) çîðèëãîîð àøèãëàæ 
áîëîõ çàðèì ºâ÷íèé òóõàéä ë áè÷ñýí áºãººä ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿíã 
õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàñàí þì óó, àøèãëàñàí áàéæ 
áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä àíõ òóëãàðñàí íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàíä òóñëàìæ áîëîõ çºâëºìæ îðóóëñàí þì.
Èéì òîõèîëäîëä:
-  äàðààõ óòñààð ìýäýýëæ áîëíî. ¯¿íä:

• ÄÝÌÁ: + (0041)-22-791-2111,
•  ªÕÒ: + (001)-770-488-7100; 404-639-3311; 404-639-2888;

-  ìºí äàðààõ âýáñàéòóóäààñ ëàâëàãàà ìýäýýëýë àâ÷ áîëíî. ¯¿íä: 
• ÄÝÌÁ: http: //www.who.int/csr/delibepidemics,
• ªÕÒ: http;//www.cdc.gov.

-  äýãäýëòèéí òóõàé ìýäýýëëèéã ºäºð, øºíèéí 24 öàãèéí àëü ¿åä 
äàðààõ èíòåðíåò õàÿãààð ìýäýýëæ áîëíî. ¯¿íä:
• outbreak@who.int;
• ehheinq@cdc.gov.

ÕªÕË17-ã øèíý÷ëýõäýý óã íîìûã õýâëýãäñýíýýñ õîéøèõ 5 
æèëèéí õóãàöààíä õàëäâàðò ºâ÷èí òóñ á¿ðèéí ÷èãëýëýýð õýâëýãäñýí 
íîì çîõèîëûí òîéì õèéæ, ÕªÕË18-ä õÿíàí ìàãàäëàã÷ààð (reviewer) 
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àæèëëàñàí ñóäëàà÷äàä õ¿ðã¿¿ëñýí áºãººä óã õÿíàí ìàãàäëàã÷èä óã 
òîéìûã ¿íäýñëýí ÕªÕË18-ûí ºã¿¿ëëèéã øèíý÷ëýí çàññàí áîëíî. 
Á¿ð¿ëèéí ÿð, ÀÖÕàÕ-ààð áîë ÕªÕË18-ä øèíý ºã¿¿ëýë íýìñýí. 
ªã¿¿ëýë á¿ðèéí ýöýñò óã ºã¿¿ëëèéí õÿíàí ìàãàäëàã÷èéí íýðèéã 
äºðâºëæèí õààëòàíä õèéæ ºãñºí áàéãàà2. ÕªÕË18-ä îðñîí ºëã¿¿ëýëä 
íýìýëò, øèíý÷ëýë õèéãýýã¿é áîë õÿíàí ìàãàäëàã÷èéí íýðèéã 
ºã¿¿ëëýãèéí ýöýñò áè÷ýýã¿é áîëíî3. 

2  Ìîíãîë õýâëýëä áîë ºã¿¿ëýë á¿ðèéí ýöýñäýõ äºðâºëæèí õààëòàíä õÿíàí 
ìàãàäëàã÷èéí íýðèéí äàðàà òàøóó çóðààñ (/)-ààð çààãëàí óã ºã¿¿ëëèéã 
îð÷óóëàã÷èéí íýðèéã áè÷ñýí (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).

3  Èéì òîõèîëäîëä ºã¿¿ëýëãèéí ýöýñäýõ äºðâºëæèí õààëòàíä ìîíãîë õýëíýý 
îð÷óóëàã÷èéí íýðèéã òàâüñàí áîëíî. (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉÃ ÌÝÄÝÝËÝÕ

Óëñ îðíóóä çàðèì õàëäâàðò ºâ÷íèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëäýã 
õóóëü òîãòîîìæòîé áàéäàã áºãººä çàðèì ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ÄÝÌÁ-
ä ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ, äýãäýëòèéã 
ìýäýýëýõ ãýñýí õî¸ð òîãòîëöîî áàéäàã. 

1.  Òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ: Òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäîë 
á¿ðèéã îíîø, ºâ÷òºíèé íàñ, õ¿éñ, ºâ÷èí ýõýëñýí îãíîîã îðóóëàí 
ìýäýýëíý. Çàðèì óëñ îðîíä áîë ºâ÷òºíèé íýð, îðøèí ñóóãàà õàÿã, 
õèéñýí ýì÷èëãýý çýðýã íýìýëò ìýäýýëýë øààðääàã.

Óëñ îðîí á¿ðèéí õóóëü òîãòîîìæîîð çààâàë ìýäýýëýõ õàëäâàðò 
ºâ÷íèé æàãñààëò, õýí, õààíà ìýäýýëýõèéã òîãòîîæ ºãäºã. Îëîí óëñûí 
õýìæýýíä ìýäýýëýõýýð õóóëü òîãòîîìæèä çààñàí áîë Çàñãèéí ãàçàð íü 
ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëäýã.

2.  Äýãäýëòèéã ìýäýýëýõ: Òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí õ¿íèé 
òîî íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîëáîãäîë á¿õèé çààãààñ äàâñàí 
òîõèîëëûã ìýäýýëýõ òîãòîëöîî. Èéì òîõèîëäîëä çààâàë ìýäýýëýõ 
õàëäâàðò ºâ÷íèé æàãñààëò áàéõã¿é áàéæ áîëîõ áºãººä øàëòãààí 
òîäîðõîéã¿é ÷, ÿìàð íýã ºâ÷èí ýìãýã îëîí õ¿íèéã õàìðàí òàðõàõ 
õàíäëàãà èëýðñýí áîë ìýäýýëäýã.
 
¯íäýñíèé õóóëü òîãòîîìæèä õàëäâàðò ºâ÷íèé ÿìàð äýãäýëòèéã, 

õýí, õààøàà ìýäýýëýõ, ÿìàð ìàÿãò, àñóóëòààð ìýäýýëýõèéã òîãòîîæ 
ºãäºã. Äýãäýëòèéí ìýäýýëëèéã òóõàéí óëñ îðîíä õàìãèéí ºíäºð 
õóðäòàé õîëáîî-ìýäýýëëèéí òîãòîëöîîã àøèãëàí äàìæóóëàõ ¸ñòîé 
áàéäàã. Äýãäýëòèéã îëîí óëñûí ò¿âøèíä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé áîë 
Çàñãèéí ãàçàð íü ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëäýã.

ÕªÕË18-ä îðñîí ºâ÷í¿¿äèéã ìýäýýëýõ áàéäëààð íü 5 àíãèëñàí 
áºãººä ºã¿¿ëýë á¿ðèéí 9Á1 õýñýãò ýíý àíãèëëûí á¿ëãèéã çààí ºãñºí 
áîëíî.

Íýãä¿ãýýð á¿ëýã: “Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ä¿ðýì” (ÎÓÝÌÄ 
– IHR: International Health Regulations)-èéí çààëòûí äàãóó 
òîõèîëäîë á¿ðèéã ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëíý. Ýíý á¿ëýãò ìºí ÄÝÌÁ-
ûí òàíäàëòàíä áàéõ ¸ñòîé ãýæ òîãòñîí ºâ÷í¿¿ä îðíî. 

ÎÓÝÌÄ (1969)-èéí äàãóó ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ ¸ñòîé õàëäâàðò 
ºâ÷í¿¿ä:
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ÎÓÝÌÄ áîë õàëäâàðò ºâ÷íèé (îäîîãîîð óðâàõ òàõàë, òàðâàãàí òàõàë, 
øàð ÷è÷ðýãýýð õÿçãààðëàãäàæ áóé) òîõèîëäëûã ìýäýýëýõèéã øààðäñàí 
îëîí óëñûí öîðûí ãàíö õóóëü òîãòîîìæ þì. ÄÝÌÁ øèíýýð áîëîí ñýðãýæ 
òàðõàæ áóé õàëäâàðûí àþóë, õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ øèíý ýõ ¿¿ñâýðèéã 
òóñãàõ çîðèëãîîð ÎÓÝÌÄ-èéã ººð÷ëºí øèíý÷èëæ áàéãàà áºãººä 2004 îíä 
áàãòààí ÎÓÝÌÄ-ä îðóóëàõ ººð÷ëºëò¿¿äèéã òóõàéí ãèø¿¿í îðíóóäòàéãàà 
çºâëºëäººä 2005 îíä øèíý÷ëýí áàãòààõ çîðèëò òàâèí àæèëëàæ áàéíà. 
ÎÓÝÌÄ-ä îðóóëæ áóé ººð÷ëºëò¿¿äèéã ãîë ÷èãëýë íü:

• Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäàë ¿¿ñýõýä õàðèó àðãà 
õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëàõ, òàíäàëò õèéõ öºì íýãæ áàéãóóëàõûã 
ãèø¿¿í îðíóóäààñ øààðäàõ, 

• ÎÓÝÌÄ-ä çààñàí çºâëºìæèéã áàðèìòëàí îëîí óëñûí õîëáîãäîë 
á¿õèé íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäëûã ÄÝÌÁ-ä 
ìýäýýëýõèéã ãèø¿¿í îðíóóäààñ øààðäàõ,

• Ìýäýýëñýí íîöòîé áàéäëûí ýïèäåìèîëîãèéí ç¿é òîãòîëä 
òîõèðóóëàí ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºìæ áîëãîñîí õàðèó àðãà õýìæýýíèé 
òóõàé ìýäýýëäýã òîãòîëöîî áèé áîëãîõ, 

• ÎÓÝÌÄ-èéí ¿íäýñíèé çîõèöóóëàã÷äûí ñ¿ëæýý áàéãóóëàõ 
çàìààð îëîí óëñûí õîëáîãäîëòîé íîöòîé áàéäëûí òóõàé 
ìýäýýëýë, õàðèó àðãà õýìæýýíèé ¿åèéí õàìòûí àæèëëàãààã 
ñàéæðóóëàõ ýäãýýð áîëíî4.

ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàíä áàéãàà õàëäâàðò ºâ÷í¿¿ä:
Ýíý á¿ëýãò áººñíèé õèæèã, äàõèëòàò ÷è÷ðýã, ìåíèíãîêîêêò 

ìåíèíãèò, ñààæèëò ïîëèîìèåëèò, õóìõàà, ñ¿ðüåý, ÄÎÕ/ÕÄÕÂ, òîìóó, 
ÀÖÕàÕ îðíî.

Äýýðõè 2 äýä á¿ëýãò õàìààðàõ ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã ¿íäýñíèé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ ¿¿ðýãòýé . 

Òîìóó çýðýã öàðòàõëûí àþóëòàé ºâ÷íèé òóõàéä áîë ºäºð á¿ð 
þì óó, äîëîî õîíîã á¿ð á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë, ýíäýãäëèéí òîõèîëäëûã 
ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ ¿¿ðãèéã ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà õ¿ëýýíý.

Õî¸ðäóãààð á¿ëýã. Òîõèîëäîë á¿ðèéã íü àëáàí ¸ñîîð ÿàðàëòàé 
ìýäýýëýõ ¸ñòîé ºâ÷í¿¿ä 

Õàëäâàðûí òàðõàëòûã íü òàñëàí çîãñîîõûí òóë õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé áîëîí õàâüòëóóäûã ÿàðàëòàé îëæ òîãòîîõ øààðäëàãàòàé 
ºâ÷í¿¿ä ýíý á¿ëýãò îðíî.

Ýíý ºâ÷íèé àíõíû òîõèîëäîë á¿ðèéã áîëîí òîäîðõîé íóòàã 
äýâñãýðèéí äîòîð áóþó ãàäíà á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýë-

4 ÎÓÝÌÄ-èéí øèíý õóâèëáàð (ÎÓÝÌÄ-2005)-ûã ÄÝÌÁ-ûí 58 äóãààð 
÷óóëãàíààð áàòàëæ, 2007 îíû 7 äóãààð ñàðûí 1-ýýñ ìºðäºæ ýõëýýä áàéãàà 
áîëíî (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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õîëáîîíû õàìãèéí õóðäàí àðãààð ¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä 
ìýäýýëæ, öààøèä 7 õîíîã á¿ð á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäëûã íýãòãýí ìýäýýëæ 
áàéõûã îëîíõè îðíóóäûí õóóëü òîãòîîìæîîð áàòàëãààæóóëñàí 
áàéäàã. ¯¿íä, íýãä¿ãýýð á¿ëýãò îðñîí ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàíä áàéãàà 
ºâ÷í¿¿ä, ìºí áàëíàä, ñàõóó çýðýã ºâ÷èí îðäîã. Çàðèì óëñ îðíû õóóëü 
òîãòîîìæîîð ýíý á¿ëýãò ¿¿ñãýã÷èéã íü õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàæ áîëçîøã¿é ºâ÷í¿¿äèéã îðóóëñàí áàéäàã. 

Ãóðàâäóãààð á¿ëýã: Óã õàëäâàð íóòàãøìàë óëñ îðîí áóþó 
äýâñãýð íóòàãò ãàðñàí òîõèîëäîëä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé 
ºâ÷í¿¿ä

Óëñ îðîí á¿ðèéí ¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà ýíý á¿ëýãò îðñîí 
ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã ÿàðàëòàé ìýäýýëëèéã øààðäàõã¿é áàéãàà 
áîëíî. Õàðèí òîîöîîëñíîîñ õýò îëîí òîõèîëäîë, ¿õýë ýíäýãäýë 
ºíäºðòýé òîõèîëäîë èõýññýí ¿åä õàëäâàðûí òàðõàëòûã òàñëàí çîãñîîõ 
¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ çîðèëãîîð ìýäýýëýõèéã øààðääàã áîëíî. 
Ìààæóóðò õèæèã (öóöóãàìóøè ºâ÷èí), øèñòîñîìèàç, ôàñöèîëîïñèàç 
çýðýã íü ýíý á¿ëãèéí ºâ÷íèé æèøýý áîëíî.

Äºðºâä¿ãýýð á¿ëýã. Òîõèîëäîë á¿ðèéã áóñ äýãäýëò ãàðâàë 
ìýäýýëýõ ¸ñòîé ºâ÷èí

Ýíý á¿ëýãò îðñîí ºâ÷íèéã äýãäýëò ãàðâàë ÿàðàëòàé ìýäýýëýõèéã 
îëîíõè îðíû õóóëü òîãòîîìæ øààðääàã. Ìýäýýëýë íü òîõèîëäëûí 
òîî, ºâ÷èí ýõýëñýí îãíîî, ýðñäýëòýé õ¿í àìûí òîî, õàëäâàð òàðõàæ 
áóé áóþó òàðõàæ áàéãàà áàéæ áîëçîøã¿é çàìûã òóñãàñàí áàéõ 
øààðäëàãàòàé. Ñòàôèëîêîêêûí ãàðàëòàé õîîëíû õîðäëîãî, øàëòãààí 
òîäîðõîéã¿é õàëäâàðûí äýãäýëò çýðýã íü ýíý á¿ëãèéí ºâ÷íèé æèøýý 
áîëíî. 

Òàâäóãààð á¿ëýã: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é ºâ÷èí
Ýíý á¿ëýãò àëàã öîîã òàðõàëòòàé áóþó åð íü îëîí õ¿íèéã õàìðàí 

ºâ÷ë¿¿ëäýãã¿é, õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæèí òàðõäàãã¿é õàëäâàðò 
ºâ÷í¿¿ä (æèøýý íü, õðîìîìèêîç), ýñâýë õÿíàëò òàâèõ àðãà õýðýãñýë 
áàéõã¿é, ¿õýë ýíäýãäýë áàãàòàé õàëäâàð (æèøýý íü, õàìðûí õàíèàä) 
îðíî.
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ÄÝÃÄÝËÒÈÉÍ ÒÓÕÀÉ ÌÝÄÝÝËËÈÉÍ ÌªÐªªÐ
ÀÂÀÕ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝ

Äýãäýëòèéí òóõàé ìýäýýëýë àâààä àâàõ àðãà õýìæýý íü ºâ÷èëñºí 
òîõèîëäëóóäûã õóðäàí ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ, õàëäâàðûí õýëõýýã 
òàñëàí çîãñîîæ öààøèä òàðõàí äýëãýðýõ çàìûã õààõàä ÷èãëýõ ¸ñòîé. 
Äýãäýëòèéí ìýäýýëëèéí ìºðººð àâàõ àðãà õýìæýý íü òóõàéí õàëäâàðûí 
ýïèäåìèîëîãèéí ç¿é òîãòîëä ¿íäýñëýñýí, ñèñòåìòýé, ñòàíäàðò àðãà 
õýìæýý áàéõ øààðäëàãàòàé. Õàðàìñàëòàé íü îëîí íèéòèéí áîëîí óëñ 
òºðèéí óóð àìüñãàë, òóõàéí äýâñãýð íóòãèéí áîëîëöîî íü çàðèì ¿åä 
õàðèó àðãà õýìæýýã òîãòñîí æóðìûí äàãóó õýðýãæ¿¿ëýõýä ñààä áîëäîã.

Äýãäýëò ãàðñàí ¿åä äîð äóðüäñàí àðãà õýìæýýí¿¿äèéã äýñ 
äàðààëàí þì óó, øààðäëàãàòàé ¿åä çýðýãö¿¿ëýí õýðýãæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. ¯¿íä:

• Îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ,
• Äýãäýëò áîëæ áàéãààã áàòàëãààæóóëàõ, 
• ªâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ, òýäíèé ýìíýëç¿éí òºðõèéã òîäîðõîéëîõ,

- òîõèîëäîë á¿ðò ºâ÷íèé ò¿¿õ õºòëºõ,
- øèíý òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ, 

• Óã õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé õ¿í àìûí äàâõðàãûã òîäîðõîéëæ, 
òàðõàëòûã ñóäëàõ,

• Äýãäýëòèéí ýõ óóðõàé, äàìæèí òàðõàæ áóé çàìûí òóõàé 
òààìàãëàë (õèïîòîç) äýâø¿¿ëýõ,

• Äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä àâàõ:
- ºâ÷èëñºí òîõèîëäîë á¿ðèéã ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ,
- äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ, õàëäâàðûã 

ýðò èëð¿¿ëýõ èäýâõòýé òàíäàëò çîõèîí áàéãóóëàõ,
- (äýãäýëòèéí òóõàé áîëîí àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áóé àðãà 

õýìæýýíèé òóõàé) èëòãýë áýëòãýõ

Îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ
Õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäëûí òóõàé ýõíèé ìýäýýëýë ºãñºí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí àæèëòàí óã òîõèîëäëûí òóõàé àëü áîëîõ á¿ðýí ìýäýýëýë 
öóãëóóëæ, ýìíýëç¿éí îéðîëöîî èëðýëòýé ºâ÷í¿¿äýýñ óðüä÷èëñàí ÿëãàõ 
îíîø òàâüñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. Òóõàéëáàë, õîîëíû õîðäëîãûã óðâàõ 
òàõëààñ ÿëãàí îíîøëîñîí áàéâàë äýãäýëòèéã ñóäëàí øèíæëýõ áàãèéíõíû 
¿éë àæèëëàãààã èõýýõýí õºíãºâ÷èëæ ºãíº. Àíõäàã÷ ìýäýýëýë õàíãàëòòàé 
çºâ áàéâàë îíîø òîäðóóëàõ øèíæèëãýýíä àâàõ ñîðüö, øààðäëàãàòàé 
áàãàæ, õýðýãëýãäýõ¿¿íèéã çºâ ñîíãîõ íü õÿëáàð áîëíî. Ñîðüöîíä îíîø 
òîäðóóëàõ øèíæèëãýý õèéõ ëàáîðàòîðè íü ýíý øàòíàà õàíãàëòòàé 
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ìýäýýëýë àâáàë øèíæèëãýýíä çàðöóóëàõ öàã õýìíýõ áîëîìæòîé áîëíî. 
Àíõíû òîõèîëäîë íàñ áàðñàí áîë çàäëàí øèíæèëãýý õèéõ áýëòãýëèéã 
õàíãàõ ¸ñòîé. Ñóäàëãààíû áàãèéíõàí óã ºâ÷íèé òàíäàëò, õÿíàëòûí ¿éë 
àæèëëàãààíä àøèãëàõààð ñàíàë íýãäñýí òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëò 
(surveillance case defi nition) áîëîâñðóóëàí àøèãëàíà (ýíý òîäîðõîéëîëò íü 
òîõèîëäëûí ýìíýëç¿éí òîäîðõîéëîëòòîé çààâàë òîõèð÷ áàéõ àëáàã¿é).

Äýãäýëò áîëæ áóéã áàòàëãààæóóëàõ
Çàðèì ºâ÷èí òóõàéí äýâñãýð íóòàãò íóòàãøìàë òàðõàëòòàé áîëîâ÷ 

òàíèãäàëã¿é ÿâæ áàéãààä òîõèîëäëîîð, æèøýýëáýë, çàðèì ºâ÷òºí 
õóó÷èí õýðýãëýæ áàéñàí óëàìæëàëò ýìèéí îðîíä ýì÷èëãýýíèé øèíý 
àðãà õýðýãñýë àøèãëàõ ¿åä èëðýí ãàðàõ ÿâäàë òîõèîëääîã. Èéìýýñ 
ýìíýëç¿éí óã øèíæ òýìäýã òóõàéí äýâñãýð íóòàãò óðüä íü òîõèîëääîã 
áàéñàí ýñýõèéã òàíäàí òîäðóóëàõ çàìààð èéì “õóóðàì÷ äýãäýëò” áîëæ 
áàéãàà ýñýõèéã áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàòàé.

Òîõèîëäëûí òîîí õºäëºëç¿éã õóãàöààíû òàðõàëòààð íü çóðàãëàí 
ä¿ðñëýõ þì óó, ãàçàðç¿éí òàðõàëòûã íü ãàçðûí çóðàã äýýð áóóëãàõ 
çàìààð äýãäýëò áîëæ áóéã áàòàëãààæóóëæ áîëíî. Íóòàãøìàë 
õàëäâàðûí òóõàéä áîë á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºë íü òîîöîîëñîí áîëçîøã¿é 
òîõèîëäëûí çààãèéã äàâñíààð íü äýãäýëòèéã èëð¿¿ëäýã. Óëèðëûí 
õýëáýëçýëòýé ºâ÷íèé òóõàéä áîë á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë ºìíºõ îíû 
òóõàéí ñàð, äîëîî õîíîãò á¿ðòãýãäñýí áóþó îëîí æèëèéí äóíäàæèéí 
õýìæýýíýýñ äàâñíààð íü äýãäýëò áîëæ áóéã òîãòîîäîã.

ªâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ, òýäíèé ýìíýëç¿éí òºðõèéã òîäîðõîéëîõ 
Òîõèîëäîë á¿ðò ºâ÷íèé ò¿¿õ õºòëºõ

Õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ìºí ÷àíàðûã á¿ðýí îéëãîõûí 
òóëä ºâ÷èëñºí áóþó ñýæèãòýé òîõèîëäîë á¿ðèéí òóõàé àëü 
áîëîõ á¿ðýí ä¿¿ðýí ìýäýýëýë (íàñ, õ¿éñ, ìýðãýæèë, îðøèí ñóóõ 
õàÿã, ºâ÷ëºõººñºº ºìíº õààãóóð òîìèëîëò áîëîí àÿëàëààð ÿâñàí, 
ýìíýëç¿éí ãîë øèíæ òýìäýã, òýäãýýðèéí ýõýëñýí áîëîí àðèëñàí 
îãíîî, öàã, äàðõëààæóóëàëòûí õàìðàëò, ºìíº íü òóññàí õàëäâàðò 
ºâ÷í¿¿ä ã.ì.) öóãëóóëàõ øààðäëàãàòàé. Òóõàéí õàëäâàðûã áóñàä 
îéðîëöîî òºðõòýé ºâ÷íººñ ÿëãàí îíîøëîõîä øààðäëàãàòàé áóñàä 
ìýäýýëëèéã èéì ñóäàëãààíä ìºí îðóóëæ áîëíî. Óã õàëäâàðûí 
íóóö ¿å íü ìýäýãäýæ áàéãàà áîë õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéã 
èëð¿¿ëýõýä õîëáîãäîëòîé ìýäýýëëèéã áàñ íýìýí îðóóëæ áîëíî. 
Ýíý á¿õ ìýäýýëëèéã òóñãàéëàí áýëòãýñýí àñóóëòûí õóóäàñ áóþó 
ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààíû õóóäñàíä áè÷èæ àâäàã. 

Ýíý ìýäýýëëèéí õóóäñûã îëøðóóëàõ, ìýäýýëýë á¿ðòãýí 
îðóóëàõ, áàòàëãààæóóëàõ æóðìûã õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ 
æóðàìòàé óÿëäóóëàí áîëîâñðóóëäàã (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëíà óó).



XL

Øèíý òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ
Õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí àíõíû òîõèîëäëûã ãîëäóó àëü 

íýã ýìíýëýã þì óó, àìáóëàòîðè èð¿¿ëäýã. Èéìýýñ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áóñàä áàéãóóëëàãà, òóõàéí äýâñãýð íóòãèéí çàñàã çàõèðãààíû 
áóñàä íýãæèä èäýâõòýé òàíäàëò õèéõ çàìààð øèíý òîõèîëäëóóäûã 
èëð¿¿ëæ áîëíî. Ýíý òîõèîëäëóóä íü ýìíýëç¿éí çàðèì øèíý 
èëðýëòýé áàéæ ìýäíý.

Óã õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé õ¿í àìûí äàâõðàãûã òîäîðõîéëæ, 
ñóäàëãàà õèéõ

Õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé õ¿í àìûí äàâõðàãûã òîäîðõîéëñíîîð 
óã ºâ÷íèé øèíý òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ òàíäàëòûí õ¿ðýý òîäîðõîé 
áîëæ èðäýã. ¯¿íèé ¿íäñýí äýýð óã õàëäâàðûí òàðõàëòûí ýð÷ìèéã 
(íàñíû á¿ëýã, äýâñãýð íóòãààð ã.ì. ãàðãàñàí ºâ÷ëºëèéí ¿ç¿¿ëýëò) 
òîîöîîëäîã. Ýíý ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü öààøäûí íàðèéâ÷èëñàí 
ñóäàëãààíû øèíý òààìíàë áîëîâñðóóëàõ, ñóäàëãààíû òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàõ ¿íäýñëýë áîëíî. Ìºí ºâ÷ëºë ºíäºð ýðñäýëòýé 
õ¿í àìûã ëàáîðàòîðèîð øèíæëýõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëíî, 
òóõàéëáàë, ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëòèéí ¿åä õàìàð-
çàëãèóðò ìåíèíãîêîêê òýýæ áóé äàâõðàãûí ýçëýõ õóâèéã øèíæëýí 
òîãòîîõ ã.ì. Ìºí ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷ íÿíãèéí õýâøèíæ, àíòèáèîòèêò 
òýñâýðæèëò çýðãèéã òîãòîîõ íü õÿíàëòûí àðãà õýìæýýã îíîâ÷òîé 
áîëãîõîä òóñëàíà. 

Äýãäýëòèéí ýõ óóðõàé, äàìæèí òàðõàæ áóé çàìûí òóõàé 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëýõ

Òóõàéí äýãäýëò ÿàãààä, ÿìàð íºõöºë á¿ðäñýíèé óëìààñ ãàðñàí, ÿìàð 
¿å øàòûã äàìæèí õºãæñºíèéã òîãòîõ íü õàëäâàðûí òàðõàëòûã òàñëàí 
çîãñîîõ îíîâ÷òîé õóâèëáàð áîëîâñðóóëàõàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Õîîë õ¿íñíýýñ ãàðàëòàé õàëäâàðûí äýãäýëò¿¿äèéí òóõàéä ýõ óóðõàé, 
äàìæèí òàðõñàí çàì, äýãäýëòýíä õ¿ðãýñýí íºõöºë áàéäëûã îëæ òîãòîîõ 
øààðäëàãàòàé. ¯éë ÿâäëûí õîëáîî, õýëõýýã çºâ îëæ òîãòîîõ íü íýí 
÷óõàë áºãººä ¿¿íä õàðãàëçàí ¿çâýë çîõèõ õ¿÷èí ç¿éëñ íü: 

I)   óã ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí òºðõ, õ¿í àìûí äóíä òàðõñàí áàéäàë; 
II)   ðåçåðâóàð áàéãàà ýñýõ; 
III)  õàëäâàð óã ðåçåðâóàðààñ òàðñàí çàì; 
IV)  öààøèä õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí òàðõñàí çàì; 
V)   îëîí õ¿íèéã õàìðàí õàëäâàðëóóëñàí ýõ óóðõàé; 
VI)  õ¿í àìûí óã íÿíä ìýäðýã áàéäàë çýðýã áîëíî.

Äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä àâàõ
Õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä àâàõ ãîë íºõöºë áîë 

ýìíýëç¿é÷ ýì÷, ýïèäåìèëîãè÷, ìèêðîáèîëîãè÷, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
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áîëîâñðîëûí ìýðãýæèëòýí áîëîí íóòàã äýâñãýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàíû õàìòûí, óÿëäñàí ¿éë àæèëëàãàà áîëíî. Èéì õàìòûí 
àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõ øàëãàðñàí àðãà áîë äýãäýëòèéí ýõíèé øàòàíä 
äýýðõè àëáàä, ìýðãýæèëòí¿¿äèéí òºëººëºë îðñîí òóñãàé áàã áóþó 
áóþó õîðîî áàéãóóëàí àæèëëàõ ÿâäàë þì.

ªâ÷èëñºí òîõèîëäîë á¿ðèéã ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ
Îíîøëîñîí òîõèîëäîë á¿ðèéã ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ íü ýð¿¿ë 

ìýíäèéí áàéãóóëëàãà, ýìíýëç¿é÷ ýì÷ íàðûí ãîë ¿¿ðýã áîëíî. 
Ìåíèíãèò, òàðâàãàí òàõàë, óðâàõ òàõàë ã.ì. ºâ÷í¿¿äèéí äýãäýëòèéí ¿åä 
ýì÷èëãýýíèé òóñãàé áàéð áýëòãýõ, ýì÷ íàðûã ÿàðàëòàé äàâòàí ñóðãàõ 
õýðýãöýý ãàðäàã. Óíòàà ºâ÷èí, óðâàõ òàõàë ã.ì. õàëäâàðûí äýãäýëòèéí 
¿åä åðäèéí ¿åä õýðýãöýý íü áàãà áàéäàã ýì, áýëäìýëèéí íººöèéã 
ÿàðàëòàé á¿ðä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé áîëíî. 

Äýãäýëòèéã òàñëàí çîãñîîõ àñóóäëûã óäèðäàæ áóé áàã øèíýýð 
õàíãàëò, ñóðãàëò øààðäàæ áóé àñóóäëóóäûã õóðäàí ñóäëàí òîîöîîëæ, 
íººöèéã ÿàðàëòàé á¿ðä¿¿ëýõ ¿¿ðýã õ¿ëýýíý. Ïîëèîìèåëèò ã.ì. 
çàðèì õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëò íü öî÷ìîã ¿åèéí äàðàà çàëãàõ ôèçèê 
ýì÷èëãýý, íºõºí ñýðãýýõ ýì÷ëãýýíèé íººö øààðäàíà. Èéì íýìýëò 
¿éë÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é çîõèîí áàéãóóëæ ÷àäâàë òóõàéí äýãäýëòèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ýäèéí çàñãèéí õîæìûí õîõèðëûã áóóðóóëæ 
÷àäíà. 

Äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ
Òóõàéí äýãäýëòèéí ýïèäåìèîëîãèéí òºðõèéã ñóäëàí òîãòîîñíîîð 

¿¿ñãýã÷ íÿí öààøèä òàðõàí äýëãýðýõýýñ ñýðãèéëýõ õÿíàëòûí 
àðãà õýìæýýí¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîëöîîòîé áîëäîã. Ãýõäýý 
ýïèäåìèîëîãèéí òºðõèéã ñóäëàí òîãòîîæ ã¿éöýõèéã õ¿ëýýëã¿éãýýð 
äýãäýëòèéí àëü áîëîõ ýðò ¿åýñ ë òàðõàëòûã òàñëàí çîãñîîõ àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýõ øààðäëàãàòàé. 

Îëîí õàëäâàðò ºâ÷íººñ õèìè-ñýðãèéëýëò þì óó, 
äàðõëààæóóëàëòààð ñýðãèéëæ áîëäîã. Õàëäâàðò ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéã 
òóñãààðëàõ, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéä îðîõ áîëîí ãàðàõ õºäºëãººíèéã 
õÿçãààðëàõ íü õàëäâàðûí òàðõàí äýëãýðýõèéã õÿçãààðëàäàã õàìãèéí 
ýíãèéí, ¿ð àøèãòàé àðãà òóë áîëîëöîî, íºõöºë íü á¿ðäñýí áîë 
õýðýãæ¿¿ëýõèéã ýðìýëçýõ ¸ñòîé. Ìºí ºâ÷òºíèéã àñðàí ñóâèëàõ 
õ¿ì¿¿ñ, îð÷èí íºõöëèéí íèéòëýã ñýðýìæëýã áóþó àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë 
àõóéí äýãëýì õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Õÿíàëòûí á¿õ àðãà õýìæýý, õè÷íýýí ÷ ÿàðàëòàé õýðýãæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé áàé, ýðñäýëò õ¿í àìä òàéëáàðëàí îéëãóóëñíû äàðàà 
ë õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Õ¿í àì õàëäâàðûí øèíý òîõèîëäëûã 
ìýäýýëýõ, äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäàõ, àðèóí öýâýð-ýð¿¿ë àõóéí 
íºõöëºº ñàéæðóóëàõ çýðýã ¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëöîõ õ¿ñýë 
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ýðìýëçýëòýé áàéõ íü õàëäâàðûí äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä àâàõàä íýí 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

Ýì, âàêöèíû íººö õ¿ðýëöýý ìóó áàéâàë, ýõíèé ýýëæèíä òýäãýýðèéã 
õ¿í àìûí õàìãèéí ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëýã, äàâõðàãàä õ¿ðãýõ õýðýãòýé. 
ßàðàëòàé õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ýõíèé àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëñíèé äàðàà ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà, óñíû õàíãàìæ, 
õ¿íñíèé ýð¿¿ë àõóé, äàìæóóëàã÷ øàâüæ, ìýðýã÷äèéí óñòãàë ã.ì. 
òîãòìîë õýðýãæ¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé àðãà õýìæýýí¿¿äèéã ýð÷èìæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Ýõíèé êîìïàí÷èëñàí âàêöèíæóóëàëòûí äàðàà óã 
äàðõëààæóóëàëòûã òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà äàâòàí õýðýãæ¿¿ëýõ, 
ýñâýë óã âàêöèíûã òîâëîëûí âàêöèíû æàãñààëòàíä îðóóëàõ øàò÷èëñàí 
àðãà õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ óðò õóãàöààíû õºòºëáºð, òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëæ ýõëýõ øààðäëàãà ÷ ãàð÷ áîëíî. 

Õàëäâàðûã ýðò èëð¿¿ëýõ èäýâõòýé òàíäàëò çîõèîí áàéãóóëàõ 
Õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ýõíèé øàòàíä ºâ÷òºíòýé øóóä 

õàâüòàëä îðñîí õ¿ì¿¿ñ çýðýã ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéíõíèéã 
èäýâõòýé òàíäàëòàíä áàéëãàæ, ºâ÷íèé äàðààãèéí òîõèîëäëóóäûã 
ýðò èëð¿¿ëýí ýì÷ëýõýýð òîîöîõ ¸ñòîé. Äýãäýëòèéã òàñëàí çîãñîîõ 
ýõíèé àðãà õýìæýýí¿¿äèéã àâ÷ ýõëýñíèé äàðàà ÷ õ¿í àìûí äîòîð 
óã ºâ÷íèé øèíý òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëýõ çîðèëãîòîé èäýâõòýé 
òàíäàëòûã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Èéì èäýâõòýé òàíäàëòûí 
ìýäýýëëèéã äàðààõ ýõ ñóðâàëæóóäûã àøèãëàí õýðýãæ¿¿ëíý. ¯¿íä: I) 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, õàìòëàãèéí òîëãîéëîã÷èä (áàã, õîò àéëûí 
äàðãà, àõëàã÷ ã.ì.), àæèë îëãîã÷èä, áàãà áîëîí äóíä ñóðãóóëèéí 
áàãø íàð, ºðõèéí òýðã¿¿í¿¿äèéí ìýäýýëýë; II) ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä äàõü íàñ áàðñàí øàëòãààíû ãýð÷èëãýý ; III) íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ëàáîðàòîðèóä, ýíòîìîëîãèéí áîëîí ìàë ýìíýëãèéí 
àëáà, ëàáîðàòîðèóäûí ìýäýýëýë ã.ì. Äýãäýëòèéã äàðõëààæóóëàëòààð 
õÿíàëòàíä àâ÷ áàéãàà áîë ýðñäýëò õ¿í àìûí òîîã äàðõëààæóóëàëòàíä 
çàðöóóëñàí âàêöèíû òîîòîé õàðüöóóëàõ òîîöîîíû àðãààð õ¿í àìûí 
äàðõëàë òîãòîöûí ò¿âøèíã òàíäàæ áàéõ íü ÷óõàë.

Èëòãýë áè÷èõ 
Äýãäýëòèéí òºðõ, àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áóé õÿíàëòûí ¿éë àæèëëàãààíû 

òóõàé èëòãýëèéã áîëîëöîîòîé áîë äýãäýëòèéã òàñëàí çîãñîîõ ¿éë 
àæèëëàãààíû ÿâöàä õýä õýäýí óäàà áýëòãýæ, äýãäýëò á¿ðýí çîãññîíû 
äàðàà òºãñãºëèéí èëòãýë áýëòãýõ øààðäëàãàòàé. Ýíý íü:

I) íèéò õ¿í àì òóõàéí äýãäýëòèéí ìºí ÷àíàðûã îéëãîæ, öààøäûí 
òàðõàëòààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä òýä ººðñäºº þó õèéõ ¸ñòîéãîî ìýäýæ 
àâàõàä; II) èéì äýãäýëò äàõèí ãàðàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä íóòàã 
äýâñãýðèéí çàñàã çàõèðãàà, Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì òºñºë, òºëºâëºãººíäºº 
òóñãàõàä; III) àíàãààõ óõààíû ìýðãýæëèéí ñýòã¿¿ë, ìýäýýëýëä ýðäýì 
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øèíæèëãýýíèé íèéòëýë áýëòãýõýä; IV) àíàãààõûí ìýðãýæëèéí 
ñóðãóóëèóäûí ñóðãàëòàíä íýí òóñòàé õýðýãëýãäýõ¿¿í áîëíî. 

¯¿ñãýã÷ áîëîí ò¿¿íèé äàìæèí òàðõàõ çàìûã òóðøëàãààð 
áàòàëãààæóóëàõ

Òóõàéí äýãäýëò ÿàãààä ãàðñàí òóõàé òààìíàë íü çàðèìäàà 
òóðøèëòààð áàòàëãààæóóëàõûã øààðääàã. Æèøýý íü, õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í õàëäâàðòàé ç¿ñýã÷ ìàøèíààð äàìæèí òàðõñàí áàéæ 
áîëçîøã¿é ãýñýí òààìíàëûã äýãäýëòèéí ñóäàëãààãààð áàòàëãààæóóëæ 
÷àäààã¿é áîë, òóðøèëòààð áàòàëãààæóóëæ áîëîõ þì. Èéì òóðøèëòûí 
ñóäàëãàà íü èë¿¿ õ¿÷èí ÷àäàëòàé ëàáîðàòîðè øààðääàã òóë èéì 
òºðëèéí ñóäàëãàà íü äýãäýëò çîãññîíû äàðàà ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëäîã.

ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÀÃÅÍÒÛÃ ÕÎÐËÎÍ Ñ¯ÉÒÃÝÕ 
ÇÎÐÈËÃÎÎÐ ÀØÈÃËÀÕ

(ÁÈÎ-ÒÅÐÐÎÐÈÇÌ, ÁÈÎËÎÃÈÉÍ ÇÝÂÑÝÃ)

ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ íÿí, âèð¿ñèéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõ 
íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà. Èéì 
õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãààíû õ¿ðýý íü õàìðàãäñàí õ¿í àì, 
òóõàéí õ¿í àì õýðýãëýñýí áèîëîãèéí çýâñýãò õýð ìýäðýã áàéõ çýðãýýñ 
øàëòãààëäàã. Áèîëîãèéí çýâñýã õýðýãëýñýí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýã 
õýðýãæ¿¿ëýõýä òàãíóóëûí àëáàä, õóóëü õýðýãæ¿¿ëýõ àëáàä, íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàä, õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãàà ãàäààä óëñ 
îðîíòîé õîëáîîòîé ãýæ ¿çâýë Áàòëàí õàìãààëàõ ÿàìíû õîëáîãäîõ 
àëáàä îðîëöîõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Òàéâàí ¿åä äýýð äóðüäñàí àëáàä 
íýã èõ õàìòðàí àæèëëàäàãã¿é òóë õàìòðàí àæèëëàõ øààðäëàãà ãàðàõ 
¿åä àæëûí àðãà áàðèëûí õóâüä áîëîí õàðèëöàí îéëãîëöîõîä çàðèì 
áýðõøýýë ¿¿ñ÷ áîëçîøã¿éã àíõààðàõ íü ÷óõàë. 

Áèîëîãèéí çýâñãèéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõ ýðñäýëèéã 
òîîöîîëîõ áóþó óðüä÷èëàí ìýäýõ àðãàã¿éã ÀÍÓ-ä 2001 îíû 
àðàâäóãààð ñàðä áîîìûí íÿíã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàñàí 
ÿâäàë ãýð÷èëíý. Ýíý ¿éë ÿâäëûí ¿åä øóóäàíãèéí òîãòîëöîîã àøèãëàí 
áîîìûí íÿíãèéí ñïîðûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð òàðààñíû óëìààñ 
22 õ¿í õàëäâàð àâ÷, 5 õ¿í íàñ áàðñàí áèëýý. ÀÍÓ-ûí íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àëáà øóóäàíãààð áîîìûí íÿíãèéí ñïîð á¿õèé çàõèäàë, 
èëãýýìæ àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é 32000 ãàðóé õ¿íèéã îëæ òîãòîîí, 
àíòèáèîòèê ñýðãèéëýã õèéñýí þì. Ýíý õàðèó àðãà õýìæýýã çîõèîí 
áàéãóóëàõàä ÀÍÓ-ûí ãàìøèãòàé òýìöýõ áîëîí õóóëü õýðýãæ¿¿ëýõ 
àëáàä ìºí îðîëöñîí áîëíî. Ýíý ¿éë ÿâäàë Äýëõèé äàõèíä èõýýõýí 
øóóãèàí äýãäýýæ, õýä õýäýí îðîíä õóóðàì÷ ò¿ãø¿¿ð çàðëàãäàõàä 
õ¿ðñýí áèëýý. Ýíý ¿éë ÿâäàë, ¿¿íòýé õîëáîãäîí ãàðñàí àéäàñ ò¿ãø¿¿ð 
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íü äýëõèé äàõèíä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ëàáîðàòîðèéí à÷ààëëûã 
óðüä õîæèä áàéãààã¿é èõýñãýæ, çàðèì óëñ îðîíä ýíý àæèëä õóâèéí 
ëàáîðàòîðèóäûã ÷ äàé÷ëàí òóñëóóëàõàä õ¿ðãýñýí þì.

Áèîëîãèéí çýâñýã áîëãîí àøèãëàñàí íÿí, âèð¿ñèéã ºðãºí äýëãýð 
íóòàã äýâñãýðèéã õàìðàí õýðýãëýñýí, óã íÿí, âèð¿ñ íü õ¿íýýñ õ¿íä 
àìàðõàí äàìæèí òàðõäàã áîë õàëäâàð àâñàí îëîí òîîíû ºâ÷òºíã 
áàãòààõ íººö ýìíýëýã, ýì áîëîí âàêöèíûã áîãèíî õóãàöààíä îëîí 
õ¿íä õ¿ðãýõ íàéäâàðòàé òîãòîëöîî øààðäàãäàíà. Õîðëîí ñ¿éòãýõ 
çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëîõ áèîëîãèéí àãåíò íü áîîì, áðóöåëë¸ç, 
ìåéëîèäîç, òàðâàãàí òàõàë, Êó ÷è÷ðýã, õóëãàíà òàõàë, áàëíàä çýðãèéã 
¿¿ñãýã÷ áàêòåðè, êîêöèäîéäîìèêîç ¿¿ñãýã÷ ìººãºíöºð, àðáîâèð¿ñ¿¿ä, 
ôèëîâèð¿ñ¿¿ä, áîäîîãèéí âèð¿ñ çýðýã ìèêðî-îðãàíèçì áàéõ 
áîëîìæòîé. Îëîí óëñûí ò¿âøèíä õèéñýí àþóë çàíàëõèéëýëèéí ä¿í 
øèíæèëãýý íü áèîëîãèéí àãåíòûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõ 
àþóë õýçýý ÷, õààíà ÷ òîõèîëäîæ áîëîõ áîäèò àþóë ìºí ãýäãèéã 
áàòëàñàí áîëíî. Ãýõäýý èéì òºðëèéí ä¿í øèíæèëãýý íü åðºíõèéäºº 
áîë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíû ¿¿ðýã áèø þì.

ÀÍÓ-ûí ¿íäýñíèé òàãíóóëûí áîëîí áàòëàí õàìãààëàõ àëáàäûí 
ìýäýýãýýð áèîëîãèéí àãåíòûã çýâñýã áîëãîí õóâèðãàõ ¿éë àæèëëàãàà 
ýðõýëäýã ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí ñ¿ëæýý áàéãààã ãýð÷èëñýí íîòëîõ 
áàðèìòóóä áàéãàà áºãººä çàðèì òîõèîëäîëä íÿí, âèð¿ñèéí ýìãýãòºðºõ 
÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ, òýäãýýðèéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõ 
àðãà õýðýãñëýë áîëîâñðóóëàõ ñóäàëãàà õèéæ áàéãàà áàéæ áîëçîøã¿é 
áàéãàà þì. Õ¿íä ¿¿ññýí õàëäâàðò ºâ÷èí íü íýãýí óäààãèéí òîõèîëäîë 
÷ áàéæ áîëîõ, àíõíû õàëäâàðûí äàðàà òîäîðõîé õóãàöààíä äàõèí 
äàõèí ñýäýðäýã ýìãýã ÷ áàéæ áîëîõ ìàãàäëàëòàé. Èéìýýñ õîðëîí 
ñ¿éòãýõ çýâñýã áîëãîí àøèãëàõ áèîëîãèéí àãåíò íü àíõíû, ýñâýë 
õýä õýäýí óäààãèéí äîâòîëãîîíû äàðàà õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí òàðõàõ 
÷àäâàðòàé áîëæ áîëîõ þì. Ýíý òóõàé òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷íèé òóõàé 
á¿ëã¿¿äýä îðóóëñàí áàéãàà. Ìºí õàëäâàðûí íóóö ¿å, õàëäâàðòàé áàéõ 
õóãàöàà, õ¿í àìûí ìýäðýã ÷àäâàð íü áèîëîãèéí àãåíò á¿ðò ººð ººð 
áàéõ íü òîäîðõîé. 

Áèîëîãèéí àãåíòûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõààñ 
ñýðãèéëýõ ãîë àðãà íü òåððîðèñòóóä, òýäãýýðèéí ¿éë àæèëëàãààíû òóõé 
òàãíóóëûí àëáàäûí èäýâõòýé òàíäàëò þì. Áèîëîãèéí çýâñýã áîëãîí 
àøèãëàæ áîëîõ íÿí, âèð¿ñèéã âàêöèí, áèîáýëäìýë ¿éëäâýðëýäýã 
áàãàæ, òºõººðºìæèéã àøèãëàí ¿ðæ¿¿ëæ, õóðèìòëóóëæ áîëíî. 
Òèéìýýñ áèîáýëäìýëèéí ¿éëäâýðëýëèéã òåððîðèñò ¿éë àæèëëàãààíä 
äàâõàð àøèãëàõ áîëîìæòîé. Ýíý íü õÿíàëòûí ¿éë àæèëëàãààã èõýýõýí 
õ¿íäð¿¿ëäýã. Òèéì ó÷ðààñ àþóëã¿é áàéäëûí çàðèì àíàëèñòóóä õ¿í 
àìûí äóíä òîõèîëäîæ áóé ÿìàð ÷ õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëòèéã õóðäàí 
õóãàöààíä èëð¿¿ëæ, òàðõàí äýëãýðýõ àþóëûã íü òàñëàí çîãñîîõ 
÷àäâàðòàé íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿÷èðõýã äýä á¿òýöòýé áàéõ íü 
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áèîëîãèéí àãåíòûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàõ àþóëûã ãýòëýí 
äàâàõ öîðûí ãàíö áîëîìæèéí àðãà ãýæ ¿çýæ áàéãàà þì. 

ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÍÈÉ ¯¯ÑÃÝÃ×ÈÉÃ ÕÎÐËÎÍ Ñ¯ÉÒÃÝÕ 
ÇÎÐÈËÃÎÎÐ ÀØÈÃËÀÑÀÍ ÒÎÕÈÎËÄÎËÄ ÁÝËÝÍ ÁÀÉÄËÛÃ 

ÕÀÍÃÀÕ

Õ¿íèé õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëò áîëîí øèíýýð òàðõàæ áóé 
õàëäâàðûã òàíäàõ ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí òîãòîëöîî íü õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàñíûã èëð¿¿ëýõ, 
òàðõàëòûã íü òàñëàí çîãñîîõ õ¿÷èí ÷àäàâõèéí ¿íäýñ þì. Ó÷èð íü 
áàéãàëüä òîõèîëäîæ áóé õàëäâàð, çîðèóäûí òàðààñàí õàëäâàð õî¸ðûí 
àëü àëüíûõ íü ¿åä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë 
àæèëëàãàà íü èæèë áîëíî. Õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí øèíæ ÷àíàðûí 
òóõàé òóëõòàé ñóóðü ìýäëýã íü õàëäâàðò ºâ÷íèé åð áóñûí äýãäýëòèéí 
ó÷èð øàëòãààíûã òàéëæ, õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õîðëîí ñ¿éòãýõ 
çîðèëãîîð àøèãëàñàí áàéæ áîëçîøã¿é òóõàé òààìíàë äýâø¿¿ëýõ 
¿íäýñëýë áîëíî.

Õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàñàí 
¿åä àâàõ àðãà õýìæýýíèé áýëýí áàéäëûã õàíãàõ ñóóðü íü õýðýãöýý 
øààðäëàãà òîõèîëäñîí ¿åä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàä, òàãíóóëûí 
àëáàä, õóóëü ñàõèóëàõ àëáàä, ¿íäýñíèé áàòëàí õàìãààëàõ òîãòîëöîî 
õóðäàí õîëáîãäîæ, õàðèëöàí îéëãîëöîõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ ÿâäàë 
áîëíî. Õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãààíû ýñðýã áýëýí áàéäëûí áýëòãýë 
íü ãàçàð õºäëºëò ã.ì. òîì õýìæýýíèé áàéãàëèéí ãàìøèã, ¿éëäâýðèéí 
áóþó çàì òýýâðèéí òîì õýìæýýíèé îñëûí ¿åä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýíèé òºëºâëºãººí äýýð ¿íäýñëýõ áîëîìæòîé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàä èéì íºõöºëä åðäèéí íºõöëººñ îëîí äàõèí èõ ºâ÷ëºë, ýíäýãäýëòýé 
òóëãàðàõ ìàãàäëàë äýýð õèéñýí òîîöîîã áàðèìòëàí àæèëëàäàã.

Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàæ áîëîõ ¿¿ñãýã÷ýýð ñýäýýãäñýí 
õàëäâàðò ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã, ýì÷èëãýý, ñóâèëãààíû òóõàé ìýäëýã, 
äàäëàãà îëîíõè ýìíýëãèéí àæèë÷äàä äóòäàã. Òèéìýýñ áèîëîãèéí 
çýâñýã õýðýãëýñýí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýíèé ýõíèé øàòàíä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëëàãñàäàä óã õàëäâàðò ºâ÷íèéã îíîøëîõ, ýì÷ëýõ 
àñóóäëààð ÿàðàëòàé äàâòàí ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ ÿâäàë 
øààðäàãäàõ áîëíî. Èéì òºðëèéí ñóðãàëòàíä ìºí óã õàëäâàðûã 
õÿíàëòàíä àâàõ àðãà òàêòèê, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä çîðèóëñàí 
ñîðüö, áèåèéí øèíãýí¿¿äòýé çºâ õàðüöàõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ àñóóäàë 
òóñãàãäàõ ¸ñòîé. Õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãààíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàäûí áýëòãýëèéã õàíãàõ ¿éë àæèëëàãààíû õàìãèéí òºâºãòýé õýñýã 
áîë øààðäëàãàòàé ýì, áèîáýëäìýë, áàãàæ, õýðýãñëèéí íººöèéã õýðõýí 
òîîöîîëæ, íººöëºõ àñóóäàë áàéäàã. 
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ÕßÍÀËÒ

ÎÓÝÌÄ-2005-ä “õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã îñîëäîæ þì óó, çîðèóäààð 
àëäàõ” ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýíèé øàò÷èëñàí õýìæ¿¿ð¿¿äèéã îðóóëñàí 
áîëíî. ÎÓÝÌÄ-2005-ûí õýðýãæèëòèéã õàíãàõ çîðèëãîîð ÄÝÌÁ 
äýìæèí àæèëëóóëæ áàéãàà äýãäýëòèéã èëð¿¿ëýõ, õàðèó àðãà õýìæýý 
àâàõ ãëîáàëü ñ¿ëæýý (GOARN- global outbreak alert and response 
network) õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð àøèãëàñàí 
áàéæ áîëçîøã¿é ìýäýýëëèéã àâñíààð èäýâõæèõ áºãººä óã ¿éë ÿâäëûã 
õíÿíàëòàíä àâàõàä îëîí óëñûí ò¿âøèíä óÿëäàí çîõèöóóëñàí äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ áîëíî. Îëîí óëñûí õîëáîãäîë á¿õèé õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëò 
ãàðñàí òîõèîëäîëä ¯íäýñíèé Çàñãèéí ãàçàð íü åðäèéí áîëîí õîðëîí 
ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿í àëü íü ÷ áàé ÄÝÌÁ-ä outbreak@who.
int öàõèì õàÿãààð ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ ¿¿ðýã õ¿ëýýíý. 

Õîëáîãäîõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã äîðõè õàÿãààð ëàâëàíà óó. 
¯¿íä:

• Óòàñ: + (004)–122–792– 31;
•  Âýá ñàéò: http: //www.who.int/csr/delibepidemics;

[Ï.Íÿìäàâàà]



/  1

À Á¯ËÃÈÉÍ (ÂÅÒÒÀ ÖÓÑ ÇÀÄËÀÃ×) ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÎÎÐ 
ÑÝÄÝÝÃÄÝÕ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÒ ªÂ×Í¯¯Ä 
(STREPTOCOCCAL DISEASES CAUSED BY 
GROUP A [BETA HEMOLYTIC] STREPTOCOCCI)

ICD-9 034, 035, 670; ICD-10 A49.1, J02.0, A38, L01.0, A46, 085
(Ñòðåïòîêîêêò àíãèíà, Ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð, Óëààí ýñýðãýíý, 
Èìïåòèãî, ¨ëîì, Òºðñíèé äàðààõ ¿åèéí õàëóóðàë, Ðåâìàòèçì 
[Õýðëýã, Õýðýõ ºâ÷èí])

1. Òîäîðõîéëîëò – À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêóóä íü îëîí òºðëèéí ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ ýìãýãò ñòðåïòîêîêêèéí ãàðàëòàé 
ôàðèíãèò/òîíçèëëèò (õîîëîéí àíãèíà) (ICD-10 J02.0), ñòðåïòîêîêêèéí 
ãàðàëòàé àðüñíû õàëäâàð (èìïåòèãî áóþó ïèîäåðìè) áàãòàíà. 
Ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ áóñàä ºâ÷èí ýìãýã¿¿äýä óëààí ýñýðãýíý (ICD-
9 034.1/ ICD-10 A38), òºðñíèé äàðààõ ¿åèéí õàëóóðàëò (ICD-9 670/ ICD-
10 085), ñåïòèöåìè, ¸ëîì, öåëëþëèò, ìàñòîèäèò, äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, 
õàòãàëãàà, ïåðèòîíèò, øàðõíû õàëäâàðóóä õîâîð òîõèîëäîëä ¿õæèëò 
ôàñöèò, õýðõ ºâ÷èí, õîðäëîãîò øîê-òºñò õàìøèíæ òóñ òóñ áàãòàíà. 
Äýãäýëòèéí ¿åä ýìíýëç¿éí àëü íýã õýëáýð íü äàâàìãàéëàí òîõèîëäîíî. 

ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã ¿ë ìýäýã ýñâýë á¿ð îãò èëðýõã¿é ÷ áàéæ 
áîëíî. Ñòðåïòîêîêêò àíãèíû ¿åä ãýíýò õàëóóð÷, ø¿¿äýñò ôàðèíãèò áà 
òîíçèëëèò (àíãèíà) áîëæ, õ¿ç¿¿íèé óðä õàíûí òóíãàëãèéí çàíãèëàà 
òîìîð÷ õºíä¿¿ðëýíý. Çàëãèóð õîîëîé, ã¿éëñýí áóë÷èðõàé, çººëºí 
òàãíàé óëàéæ õººíãºòºí, íýëýíõ¿éäýý óëàéñàí ôîí äýýð öýã÷èëñýí 
öóñ õàðâàëò ¿¿ñíý. Àíãèíàòàé çýðýãöýýä ýñâýë ò¿¿íèé äàðàà äóíä ÷èõ 
¿ðýâñýõ, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí îéðîëöîîõ ýäýä áóãëàà ¿¿ñ÷ áîëîõîîñ 
ãàäíà öî÷ìîã ãëîìåðóëîíåôðèò (1-5 äîëîî õîíîã, äóíäæààð 10 õîíîã) 
ýñâýë õýðõ ºâ÷èí (äóíäæààð 19 õîíîã) ¿¿ñýæ áîëíî. Ñòðåïòîêîêêèéí 
öî÷ìîã õàëäâàðààð ºâäñºíººñ õîéø õýäýí õîíîãîîñ õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà ç¿ðõíèé (õàâõëàãèéí) õýðõ, õýäýí ñàðûí äàðàà 
Ñýäåãõàì õîðåà òóñ òóñ òîõèîëäîæ áîëíî. 

Ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ àðüñíû õàëäâàð (ïèîäåðìè, èìïåòèãî) 
íü ºíãºö áàéðëàëòàé áàéõ áºãººä ºâ÷èí öýâð¿¿ò, èäýýò, òàâ òîãòîõ 
ãýñýí ¿å øàòóóäûã äàìæèí ÿâàãääàã. Óëààí-ýñýðãýíý òºñò òóóðàëò 
õîâîð òîõèîëäîõ áºãººä õýðõ ºâ÷èí íü òºäèé ë èõ ¿ëäýö ¿ëäýýäýãã¿é, 
ãýõäýý õîæèì áóþó àðüñíû õàëäâàðààñ õîéø 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
ãëîìåðóëîíåôðèò ¿¿ñ÷ áîëîõ òàëòàé. 

Óëààí ýñýðãýíý íü àðüñàí äýýð òóóðàëò ãàðàõ øèíæýýð èëýðäýã 
ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷èí þì. Íÿíãèéí ÿëãàðóóëñàí 
õàëóóðóóëàã÷ ãàäàð õîð (ýðèòðîãåííûé òîêñèí)-ûí ýñðýã äàðõëàà 
áàéõã¿é õ¿í õîðîíä ìýäðýãæñýíýýñ ýíý ºâ÷èí ¿¿ñíý. Ñòðåïòîêîêêèéí 
ãàðàëòàé õîîëîéí àíãèíà (ýñâýë ñòðåïòîêîêêèéí ãàðàëòàé àðüñ, øàðõ, 
òºðñíèé äàðààõ õàëäâàð)-ûí ¿åä ãàðäàã øèíæ òýìäã¿¿äýýñ ãàäíà 
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ýíàíòèì, ã¿çýýëçãýíýí õýë, ýêñàíòèì òóñ òóñ èëýðíý. Öýã÷èëñýí, òîä 
óëààí òóóðàëò íü äàðàõàä àðèëàõ áºãººä í¿äýýð õàðàõààñ èë¿¿òýéãýýð 
ãàðààð òýìòýðâýë ìýäðýãäýíý, èõýâ÷ëýí õ¿ç¿¿, öýýæ, ñóãàíû õóíèàñ, 
òîõîé, öàâü, ãóÿíû äîòîð õýñãýýð áàéðëàñàí áàéíà. 

Óëààí ýñýðãýíý ºâ÷íèé ¿åä í¿¿ðíèé õýñýãò òóóðàëò ãàðäàãã¿é õýäèé 
÷ õàöàð óëàéí, àìíû ýðãýí òîéðîí öàéð÷ çýâõèéðýõ òîõèîëäîë áàñ 
áèé. Õàëäâàð õ¿íäýðâýë ºíäºð õàëóóðàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ 
øèíæ¿¿ä èëýðíý. ªâ÷íèé ýäãýðëèéí øàòàíä ãàð, õºëèéí õóðóóíû 
¿ç¿¿ð õýñãèéí àðüñ õîãæðóóòàæ, àëãà, òàâõàé áîëîí ìº÷èä, èõ áèåèéí 
àðüñ õîãæðóóòàõ áºãººä ýíý íü ýêñàíòèì íèëýýä õ¿íä ÿâöòàé ÿâàãäñàí 
¿åä òîõèîëäîíî. Äýëõèéí çàðèì óëñ îðîíä íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò 3% 
õ¿ðòýë õýìæýýíä ºíäºð áàéäàã. Ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ õîîëîéí 
àíãèíà ºâ÷íèé ¿åä ¿¿ñýõ ¿ëäýö ñêàðëèò õàëóóðàëòûí ¿åä ¿ëäýæ áîëíî. 

¨ëîì íü õàëóóðàëò, áèå ìàõáîäèéí ç¿ãýýñ èëðýõ øèíæ òýìäýã, 
ëåéêîöèòîçîîð èëýðäýã öî÷ìîã öåëëþëèò þì. Àðüñ õºíä¿¿ðëýí óëàéæ, 
õàâàãíàõ áºãººä òýð íü ýíãèéí í¿äýíä ¿çýãäýõ õ¿ðýý ¿¿ñãýñýí áàéíà. 
Àðüñàí äýýðõ ººð÷ëºëò çàõ õÿçãààð ëóó õ¿ðýýãýý òýëýõèéí õèðýýð àíõ 
ãàðñàí õýñýã ýäãýð÷, õýâèéí áîëîõ õàíäëàãàòàé. Í¿¿ð áà õºë çîíõèëîí 
ºðòºíº. ªâ÷èí äàõèõ íü îëîíòàà òîõèîëäîíî. Èõýâ÷ëýí ýìãýòýé÷¿¿ä 
ºâ÷ëºõ áºãººä ÿëàíãóÿà áèåèéí òàìèð òýíõýý äîðîé ºâ÷òºíä ºâ÷èí 
õ¿íä ÿâöòàé ÿâàãäàæ áàêòåðèåìèòýé õàâñðàõ íü áèé. Áèåèéí àëü õýñýã 
ºðòñºí áîëîí ººð áóñàä ºâ÷èí õàâñàðñàí ýñýõýýñ òóñ òóñ øàëòãààëàí 
íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. À á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí ¸ëîì ºâ÷íèéã Erysipelothrix rbusiopathiae-
ð ¿¿ñãýãäýõ ãàõàé ¸ëîìîîñ ÿëãàí îíîøèëíî. Ñ¿¿ë÷èéí íýð äóðäñàí 
õàëäâàð íü àðüñíû áàéðøìàë õàëäâàð áºãººä öýíãýã óñíû çàãàñ, äóí 
õÿñàà, õàëäâàð àâñàí õóí, öàöàãò õÿðóóë, õîâîð òîõèîëäîëä õîíü, ¿õýð, 
òàõèà, ãóðãóóë çýðýã àìüòàäòàé õàðüöàæ àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñò àæèë 
ìýðãýæëèéí îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð ¿¿ñäýã. 

À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ, õîøíîãî îð÷ìûí öåëëþëèò 
ºâ÷èí ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä èõ òîõèîëääîã áîëîîä áàéíà. 

Ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ òºðñíèé äàðààõ õàëóóðàëò íü õàëóóðàõ, 
íÿí áýëãèéí çàìä íýâòðýí îðñíûã èëòãýõ áàéðøìàë áîëîí åðºíõèé 
øèíæ òýìäýã/õàìøèíæýýð èëýðäýã öî÷ìîã ºâ÷èí áºãººä çàðèì ¿åä 
òºðºëò áîëîí àáîðòûí äàðàà íÿí öóñíû óðñãàëä íýâòðýí îðñîíòîé 
õîëáîîòîé ¿¿ñ÷ áîëíî. ªâ÷íèéã öàã àëäàëã¿é, îíîâ÷òîé ýì÷èëáýë íàñ 
áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò áàãà áàéíà. Öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêóóäààñ ãàäíà 
ººð òºðëèéí íÿí òºðñíèé äàðààõ õàëäâàðûã ¿¿ñãýæ áîëíî, òýäãýýðèéí 
ýìíýëç¿éí èëðýë íü ÿã èæèë áîëîâ÷ íÿí ñóäëàë, òàðõâàð ç¿éí áàéäàë 
íü ººð õîîðîíäîî ÿëãààòàé (Ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿).

À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðòàé ºâ÷òºíä õîðäëîãîò øîêûí 
õàìøèíæ (ÕØÕ) èëðýõ ÿâäàë 1987 îíîîñ õîéø ýðñ íýìýãäñýí. 
Ýìíýëç¿éí ãîë èëðýë íü äàðàëò áóóðàõ áîëîí äàðààõ øèíæ¿¿äèéí 
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àëü íýã èëýðíý: áººðíèé äóòìàãøèë, òðîìáîöèòîïåíè, ñóäàñíû 
òàðõìàë õàìøèíæ (ÄÂÑ), áèëèðóáèí èõñýõ, íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
àìüñãàë äóòëûí õàìøèíæ, òîì òîëáîò òàðõìàë òóóðàëò áóþó çººëºí 
ýäèéí ¿õøèë (¿æøèëò ôàñöèò). À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí áàéðøìàë 
(õîîëîé, àðüñ, óóøãè) áà òàðõìàë õàëäâàðûí óëìààñ ÕØÕ ¿¿ñ÷ áîëíî. 

Áóñàä á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêóóä ÷ ìºí õ¿íèé áèå ìàõáîäèä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Ýìýãòýé õ¿íèé ¿òðýýíä áàéðøñàí Â á¿ëãèéí öóñ 
çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêê íü íÿðàéí ¿æèë, èäýýò ìåíèíãèò (“Â á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ íÿðàéí õàëäâàðóóä” á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿)-
ýýñ ãàäíà øýýñíèé çàìûí õàëäâàð, òºðñíèé äàðààõ ýíäîìåòðèò 
áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñýä (ÿëàíãóÿà ÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ)-
ä òîõèîëäîõ áóñàä ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýäýã. Ä á¿ëãèéí öóñ çàäàëäàã 
áà çàäàëäàãã¿é ñòðåïòîêîêêóóä (ýíòåðîêîêê çýðýã) íü íÿíãèéí 
ãàðàëòàé ýíäîêàðäèò, øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý. C áà G 
á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêóóä íü çîíõèëîí õîîë õ¿íñýýð äàìæèí òàðõäàã 
ñòðåïòîêîêêò òîíçèëëèòûí äýãäýëòèéí øàëòãààí áîëäîã; ºâ÷ëºëèéí 
àëàã öîîã òàðõàëòàíä äýýðõ íÿíãóóäûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã òºäèéëºí 
ñàéí ñóäëàãäààã¿é áàéíà. Ñ á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äàðàà 
ãëîìåðóëîíåôðèò ¿¿ñýõ áºãººä õàðèí G á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò 
õàëäâàðûí äàðàà ãëîìåðóëîíåôðèò ¿¿ñýõ íü ìàø õîâîð òîõèîëääîã, 
äýýðõ 2 á¿ëãèéí íÿíãèéí àëü íü ÷ õýðõ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõã¿é. Ñ áà 
G á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðóóä íü ºñâºð íàñíûõàí áîëîí 
çàëóó÷óóäàä çîíõèëîí òîõèîëäîíî. Àëüôà-öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêóóä 
íü íÿíãèéí ãàðàëòàé ýíäîêàðäèòûí ¿íäñýí øàëòãààí áîëäîã. 

Ãýìòñýí ýäýýñ àâñàí øèíæëýãäýõ¿¿íèéã öóñòàé àãàð áîëîí áóñàä 
òýæýýëò îð÷èí äýýð ºñãºâºðëºí ÿëãàæ àâàõ, ýñâýë çàëãèóðûí ø¿¿ðýëä 
À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí àíòèãåíèéã èëð¿¿ëýõ (àíòèãåíèéã èëð¿¿ëýõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøëóóð) çýðýã íü À á¿ëãèéí ñòðåòïîêîêêò õàëäâàð 
ãýñýí ëàáîðàòîðèéí óðüä÷èëñàí îíîø òàâèõ ¿íäýñëýë áîëíî. ªñãºâºðò 
óðãàñàí ñòðåïòîêîêêèéã êîëîíèé õýëáýð ç¿é, õîíèíû öóñòàé àãàð 
äýýð ¿¿ñãýñýí áåòòà-öóñ çàäëàëòûí òîä õ¿ðýýãýýð íü òóñ òóñ ÿëãàí 
òîäîðõîéëíî. Áàöèòðàöèí (0.02-0.04 íýãæ) àãóóëñàí àíòèáèîòèêèéí 
äèñêýíä êîëîíèé óðãàëò äàðàíãóéëàãäàæ áàéâàë óðüä÷èëñàí ÿëãàí 
ä¿éëò áîëíî. Õàðèí ºâºðìºö èéëäýñ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý íü 
ýöñèéí ÿëãàí ä¿éëò áàéõ áîëíî. Àíòèãåí èëð¿¿ëýõ ñîðèë íü ¿¿ñãýã÷èéã 
áîãèíî õóãàöààíä îíîøëîõ áîëîìæ îëãîíî, ýíý ñîðèë íü èéëäñýí äýõ 
ýñðýãáèå (àíòèñòðåïòîëèçèí Î, àíòèãèàëóðîíèäàçà, àíòè-ÄÍÊ-àçà Â)-
èéí òàíüö ºâ÷íèé öî÷ìîã áà ýäãýðëèéí ¿å øàòóóäàä èõñýõ ¿çýãäýë äýýð 
òóëãóóðëàäàã, õýäýí ñàðûí òóðøèä òàíüö ºíäºð áàéæ áîëíî.

ÀÍÓ-ä îäîî ìºðäºæ áóé æóðàì ¸ñîîð áîë ýõëýýä àíòèãåí èëð¿¿ëýõ 
ñîðèë (ºâºðìºö ÷àíàð èõòýé áîëîâ÷ ìýäðýã ÷àíàð áàãàòàé) òàâüæ, õýðýâ 
ñîðèë ýåðýã ãàðâàë À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð õýìýýí ¿çíý. Õàðèí 
ñîðèë ñºðºã ýñâýë ýðãýëçýýòýé ãàðâàë ýì÷èëãýýíèé òàêòèê áîëîâñðóóëàõ, 
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áóðóó àíòèáèîòèêîîð ýì÷ëýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õîîëîéí àðñäàñûã 
íü àâ÷ ºñãºâºðëºí øèíæèëíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ñåðîëîãèéí õóâüä ÿëãààòàé 130 ãàðóé õ¿ðýý á¿õèé 
À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê áîëîõ Streptococcus pyogenes íü ãàçàð ç¿éí 
áàéðëàë, öàã õóãàöààíû äàâòàìæààðàà õàðèëöàí àäèëã¿é òàðõñàí íÿí 
þì. Àðüñíû õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêóóä íü çàëãèóðûí 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêóóäààñ ñåðîëîãèéí õóâüä ÿëãààòàé. Óëààí 
ýñýðãýíý ¿¿ñãýã÷ ñòðåïòîêîêêîä ýðèòðîãåííûé òîêñèíû 3 ººð õýâøèíæ 
(ïèðîãåííûé ýêçîòîêñèí À, Â, Ñ) áàéäàã áîëîõ íü òîãòîîãäîîä áàéíà. 
ÕØÕ-èéí ¿åä ÿëãàí àâñàí ºñãºâðèéí 80% íü ýðèòðîãåííûé ýêçîòîêñèí 
À-ã ÿëãàðóóëæ áàéæýý. Áåòòà-öóñ çàäëàëò íü À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí 
îíöëîã øèíæ áîëîâ÷ B, C, G á¿ëãèéí îìãóóä ÷ ìºí àäèë áåòòà-öóñ 
çàäëàëòûã ¿ç¿¿ëäýã. Ñàëñàðõàã êîëîíè ¿¿ñãýäýã îìãóóä íü ñ¿¿ëèéí ¿åä 
äýãäýýä áàéãàà õýðõ ºâ÷íèé äýãäýëòèéí øàëòãààí áîëæ áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèò/òîíçèëëèò íü ñýð¿¿í 
á¿ñèéí îðíóóäàä çîíõèëîí òîõèîëäîõ áºãººä äóëààí á¿ñèéí îðíóóäàä 
á¿ðòãýãääýã, õàëóóí á¿ñèéí îðíóóäàä öººí òîõèîëäîíî. Õàëóóí 
áà ñýð¿¿í á¿ñýä øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é ÿâàãäàíà. Ñòðåïòîêîêêò 
õàëäâàðóóä íü ÀÍÓ-ä íóòàãøìàë, òàõàëò ýñâýë àëàã öîîã òàðõàëòòàé 
áàéäàã. 2-3 íàñàíä õ¿ðýõýýñ ºìíº ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðààð ºâ÷èëæ 
áîëîõ õýäèé ÷ ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèòààð ºâ÷ëºõ íü íýí õîâîð, 6-
12 íàñíûõàí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðààð äàâàìãàéëàí ºâ÷ëºõ áºãººä 
õàðèí ýíý íàñíààñ õîéø ºâ÷ëºõ íü áàãàñäàã. ªâ÷èí æèëèéí òóðø ãàðàõ 
áîëîâ÷ õ¿éòýí ñýð¿¿íèé óëèðàëä èë¿¿òýé òîõèîëäîíî. À á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêêèéí Ì óóðãèéí ºâºðìºö õýâøèíæ (Ì-õýâøèíæ), òýð äóíäàà 
1, 3, 4, 12, 25 õ¿ðýýãýýð ¿¿ñãýãäñýí çàëãèóðûí õàëäâàðûí äàðàà öî÷ìîã 
ãëîìåðóëîíåôðèò èë¿¿òýé òîõèîëääîã. 

Öî÷ìîã õýðõ ºâ÷èí íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàðûí ýìíýë 
ç¿éí èëðýë á¿õèé À èéëäýñ õ¿ðýýíèé ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí èäýýò 
áóñ õ¿íäðýë õýëáýðýýð òîõèîëäîæ áîëíî. Ýíý òºðëèéí õ¿íäðýë 1980–
ààä îíû äóíä ¿å õ¿ðòýë àæ ¿éëäâýð õºãæñºí îðíóóäàä óñòñàí áàéñíàà 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áîëîîä áàéíà. Õ¿íäðýë ºãñºí 
òîõèîëäëóóäûí äèéëýíõ íü Ì-õýâøèíæèéí 1, 3, 5, 6, 18 ãýñýí À èéëäýñ 
õ¿ðýýíèé ºâºðìºö ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí áàéæýý. 

Õýðõ ºâ÷èí íü õºãæèæ áóé îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò 
òóëãàðäàã òîìîîõîí àñóóäëûí íýã þì. ªâëèéí ñ¿¿ë, õàâðûí óëèðàëä 
ôàðèíãèòûí ºâ÷ëºë èõýñäýãòýé õîëáîîòîéãîîð õýðõ ºâ÷íèé ºâ÷ëºë ÷ 
ìºí èõýñäýã. 3-15 íàñíûõàí áóþó ñóðãóóëü, öýðãèéí íàñíûõàí èë¿¿òýé 
ºâ÷èëíº. Ðåâìàòèê õàëóóðàëòûí äàõèëòòàé õàâñðàí ñòðåïòîêîêêò 
õàëäâàð èë¿¿ õ¿íä ÿâöòàé òîõèîëäîõ íü áèé, ¿¿íä òàðõìàë õàëäâàð áà 
õîðäëîãîò øîêûí õàìøèíæ õàìààðíà.
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ÀÍÓ-ä À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí õàëòàé õàëäâàðûí òîõèîëäîë 
æèëä 10 000 – 15 000 á¿ðòãýãäýæ, òýäãýýðèéí 500 – 1 500 òîõèîëäîëä 
íü ¿õæèëò ôàñöèò ¿¿ñäýã áàéíà. 

Ñòðåïòîêîêêò èìïåòèãî íü õàëóóí îðîíä õàëóóíû óëèðëûí 
òºãñãºëä áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä õàìãèéí èõýýð òîõèîëääîã. 
Ñòðåïòîêîêêèéí Ì-õýâøèíæèéí õÿçãààðëàãäìàë òîîíû õýâøèíæ (2, 
49, 55, 57, 58, 59, 60) íü àðüñíû õàëäâàðûí äàðààõ íåôðèò ºâ÷íèéã 
¿¿ñãýõ áºãººä ýíý íü àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàðûí äàðààõ 
íåôðèò ¿¿ñãýã÷ õýâøèíæ¿¿äýýñ ÿëãààòàé. ¨ëîì ºâ÷íèé ãàçàðç¿éí 
òàðõàëò, óëèðëàã ÷àíàð íü óëààí ýñýðãýíý, ñòðåïòîêîêêò àíãèíàòàé 
àäèëõàí. ¨ëîì íü íÿðàé õ¿¿õýä áîëîí 20-èîñ äýýø íàñíûõíûã 
çîíõèëîí ºâ÷ë¿¿ëíý. ¨ëîìûí ºâ÷ëºë àëàã öîîã áàéäàã, òýð ÷ áàéòóãàé 
ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëòèéí ¿åä ÷ ãýñýí òºäèé ë ºðãºí 
òàðõäàãã¿é áàéíà. 

Òºðºëòèéí äàðààõ õàëóóðàëòûí ºâ÷ëºëèéí ìýäýý áàðèìò 
õàíãàëòòàé áàéäàãã¿é áàéíà. Õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýì çºð÷èãäñºí 
áàéãóóëëàãóóäàä ýïèäåìè òîõèîëäñîí õýâýýð áàéãàà õýäèé ÷ àæ 
¿éëäâýð õºãæñºí îðíóóäàä íèéò ºâ÷ëºë, ýíäýãäýë áóóð÷ áàéíà. Äýëõèé 
äàõèíàà òàðõñàí. Ñòàôèëîêîêò õàëäâàð íü àëèâàà ýìíýëãèéí äîòðûí 
òàñãóóäàä òîõèîëäîõ ¿æèë ºâ÷íèé ¿íäñýí õýëáýð þì. Õàëäâàðëàëòûí 
çýðýã íü ýïèäåìè ¿¿ñãýõ õýìæýýíä õ¿ð÷ áîëîõ áºãººä ýìíýëýãò 
õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí ýì÷ë¿¿ëýëã¿éãýýð ýìíýëãýýñ ãàðâàë ºâ÷èí îëîí 
íèéòèéí äóíä òàðõàæ ÷ áîëíî. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àìüñãàëûí çàìààñ ÿëãàðàõ òîì äóñàë, 
ºâ÷òºí áà íÿí-òýýã÷òýé øóóä õàâüòàë áîëîõ, õîâîð òîõèîëäîëä ýä 
ç¿éëñýýð äàìæñàí øóóä áóñ õàâüòàë. Àìüñãàëûí äýýä çàì (ÿëàíãóÿà 
õàìàð)-ûí öî÷ìîã õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðûã òàðààäàã. 
Ñàíàìñàðã¿é øóóä õàâüòàë õîâîð òîõèîëäîëä õàëäâàðûã òàðààíà. 
Èìïåòèãîòîé õ¿ì¿¿ñò õèéñýí ñóäàëãààãààð, àðüñíû ººð÷ëºëò áîëîõîîñ 
ºìíº òýäãýýðèéí ýð¿¿ë àðüñíààñ À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê 1-2 äîëîî 
õîíîãèéí òóðøèä èëýð÷ áàéæýý, ìºí ÿã èæèë îìîã àðüñíû õàëäâàðûí 
òºãñãºëèéí øàòàíä çàëãèóðààñ èëýð÷ áàéñàí áàéíà (ãýõäýý ýìíýëç¿éí 
õóâüä çàëãèóðûí ç¿ãýýñ ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é áàéíà). 

Àíóñ, ¿òðýý, àðüñ, çàëãèóðòàà íÿíã òýýñýí õ¿ì¿¿ñ ìýñ çàñëûí 
õàãàëãààíû äàðàà ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûã 
¿¿ñãýíý. Ýíý òºðëèéí îëîí äýãäýëòèéí ¿åä õàãàëãààíû ºðººíä 
àæèëëàäàã ýìíýëãèéí àæèëòíûã ñóäëàí øèíæèëæ áàéñàí. 
Ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà, ìèêðîáèîëîãèéí øèíæèëãýýã èäýâõòýé 
ã¿éöýòãýñíýýð íÿí òýýã÷èéã èëð¿¿ëíý. Íÿí òýýõ ¿çýãäëèéã áîëèóëàõ 
íü èõ ò¿âýãòýé áºãººä ¿¿íèé òóëä àíòèáèîòèêèéã òóñãàé ãîðèìûí 
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äàãóó îëîí óäààãèéí êóðñýýð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áîëäîã (9Á7-ã ¿ç). 
Áîõèðëîãäñîí ýä ç¿éëñ (øàëíû òîîñ, óíòëàãûí õóâöàñ, ãàðûí àë÷óóð 
ã.ì)-ýýð äàìæèí àãààðò õàòñàí ñòðåïòîêîêêóóä àìüä õýâýýð áàéõ 
õýäèé ÷ ñàëñò á¿ðõýâ÷, á¿ðýí á¿òýí àðüñàí äàâõàðãûã õàëäâàðëóóëàõ 
÷àäâàðã¿é áîëñîí áàéäàã. 

Õàëäâàðëàãäñàí õîîë õ¿íñ õýðýãëýñíýýñ áîëæ ñòðåïòîêîêêò 
àíãèíû äýãäýëò ¿¿ñíý.Ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü õîîë õ¿íñýýð 
äàìæèõ äýãäýëòèéã íºõöºëä¿¿ëíý, ºíäºãíèé ñàëàò áîëîí ò¿¿íòýé 
àäèë õîîë õ¿íñ íèëýýä à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîõ íü òîãòîîãäîîä 
áàéíà. Õ¿í áà ¿õðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêóóä 
íü áèîõèìèéí øèíæ òºðõººðºº ÿëãààòàé áàéäàã, õàðèí À á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêêóóä íÿí òýýã÷ õ¿íýýñ ìàëä õàëäààä, óëìààð ò¿¿õèé ñ¿¿ãýýð 
äàìæèí ìàëààñ ýð¿¿ë õ¿íä õàëäâàðëàíà. Õ¿íýýñ õàëäâàðëàãäñàí 
ñ¿¿, ºíäãºí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü àìüòàäûí äóíä òîõèîëäîõ õ¿íñýýð 
òàðõñàí ýïèçîîòûí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõ íü áèé. Ñ á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí ñ¿¿ãýýð äàìæñàí äýãäýëò õàëäâàðëàãäñàí 
¿íýýí¿¿äýä òîõèîëäîæ áàéñàí áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – áîãèíî, äóíäæààð 1-3 õîíîã, õààÿà ¿¿íýýñ óðò áàéæ 
áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é ýñâýë ºâ÷èí 
õ¿íäðýýã¿é òîõèîëäîëä 10-21 õîíîã, ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é èäýýò 
õàëäâàðûí ¿åä õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. 
Ïåíèöèëëèí ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é, òîõèðîõ òóíãààð õèéæ 
÷àäâàë õàëäâàðûí òàðõàëòûã 24 öàãèéí äîòîð çîãñîîõ áîëîìæòîé. 
Ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèòàà ýì÷ëýýã¿é ºâ÷òºí¿¿ä íÿíã õýäýí äîëîî 
õîíîã ýñâýë ñàðààð òýýæ ÿâäàã, ýíý õóãàöààíä íÿíãèéí òîî áóóðñààð 
áàéíà; ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 2-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà äýýðõ 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õàëäâàðòàé áàéõ ¿çýãäýë ýðñ áàãàñäàã áàéíà.“Æèðèéí 
õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðóóä” á¿ëýã (I.4, 5, 6, 
7-ð õýñýã)-èéã ¿çíý ¿¿. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é õàëäâàðûí óëìààñ 
õîðûí ýñðýã ýñâýë íÿíãèéí ýñðýã õýâøèíæ-ºâºðìºö äàðõëààíû àëü 
íýã ýñâýë äýýðõ 2 òºðëèéí äàðõëàà õî¸óëàà õ¿ì¿¿ñò ¿¿ñäýã õýäèé ÷ 
ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèò/òîíçèëëèò, óëààí ýñýðãýíýýð ÿìàð ÷ õ¿í ºâ÷èëæ 
áîëíî. Íÿíãèéí ýñðýã äàðõëàà íü À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí ºâºðìºö 
Ì-óóðãèéí ýñðýã ¿¿ñýõ áºãººä õýäýí æèëýýð ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 
Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý íü õýâøèíæ-ºâºðìºö äàðõëàà ¿¿ñýõ ÿâäàëä ñààä 
ó÷ðóóëæ áîëîõ òàëòàé. Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿éñèéí õîîðîíä ºâ÷èíä 
ºðòºõ áàéäëûí ÿëãàà áàéõã¿é, õàðèí ººð ººð ¿íäýñòí¿¿äýä ÿëãàà ãàð÷ 
áàéãàà íü ãàäààä îð÷íû íºëººòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëçîøã¿é. 
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Ñòðåïòîêîêêèéí ººð õîîðîíäîî ÿëãààòàé õýâøèíæ¿¿äýýñ 
øàëòãààëàí ôàðèíãèò/òîíçèëëèò áîëîí áóñàä ºâ÷í¿¿ä äàõèõ íü îëîí 
òîõèîëäîíî. Óëààí ýñýðãýíý ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 
íýã äîëîî õîíîãèéí äàðàà ýðèòðîãåííûé òîêñèí áóþó òóóðàëòûí 
ýñðýã äàðõëàà ¿¿ñ÷, òýð íü èõýâ÷ëýí áàéíãûí äàðõëàà áàéíà, õî¸ð 
äàõü óäààãèéí óëààí ýñýðãýíý ìàø õîâîð òîõèîëäîõ áîëîâ÷ òîêñèí 
íü ÿëãààòàé 3 õýâøèíæ áàéäàã áîëîõîîð õààÿà õî¸ð äàõèà ºâäºõ 
ÿâäàë áèé. Ýõèéí ýõñèéí õýâøèíæ-ºâºðìºö ýñðýãáèåýð äàìæóóëàí 
äºíãºæ òºðñºí íÿðàé õ¿¿õäèéí áèåä À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí ýñðýã 
èäýâõã¿é äàðõëàà òîäîðõîé õýìæýýãýýð ¿¿ññýí áàéäàã. 

Õýðõ ºâ÷íººð íýã óäàà ºâ÷èëæ áàéñàí ºâ÷òºí¿¿äýä óã ºâ÷èí 
äàõèõ ýðñäýë õàðüöàíãóé èõ áàéäàã áºãººä À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò 
õàëäâàðûí äàðàà ç¿ðõèéã ãýìòýýõ ¿çýãäýë ýëáýã. ¨ëìîîð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ 
äàõèí õàëäâàðò ºðòºõ ìàãàäëàëòàé. Ãëîìåðóëîíåôðèò äàõèõ ¿çýãäýë 
íýí õîâîð, ó÷èð íü áººðíèé ò¿¿äãýíöðèéã ãýìòýýã÷ Ì-õýâøèíæèéí 
óóðàã öººí áàéäàã àæýý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1 Õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ àðãà çàìûí òàëààð ýìíýëãèéí 

àæèëòíóóäàä ñóðãàëò ÿâóóëàõ, ýíý ÷èãëýëýýð æèðèéí õ¿í 
àìä çîðèóëàí ìýäýýëýë ºãºõ; ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð áà õýðõ 
ºâ÷èí, Ñýäåíõàìûí õîðåà, ç¿ðõíèé õýðëýã ºâ÷èí áîëîí 
ãëîìåðóëîíåôðèò ºâ÷í¿¿ä õîîðîíäûí õàìààðàë, ºâ÷íèéã 
øóóðõàé îíîøëîõ, ñòðåïòîêîêêèéí ýñðýã ¿éëäýëòýé òîõèðîõ 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã á¿ðýí ã¿éöýä õèéõèéí à÷ õîëáîãäëûã 
òóñ òóñ õýëæ îéëãóóëíà.

2 À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéã îíîøëîõ ÷àäàâõ á¿õèé 
ëàáîðàòîðèéí, õýðýãëýã÷èä ýýëòýé ¿éë÷èëãýýã áèé áîëãîõ.

3 Ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðòàé õ¿í àðèóòãàñàí ñ¿¿òýé õàðüöàõ 
¿åä ñ¿¿ áîõèðääîã áàéæ áîëçîøã¿é.

4 Õàëäâàð ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é õîîë õ¿íñèéã õýðýãëýõèéí ºìíº 
áýëòãýõ ýñâýë áàãà õýìæýýòýéãýýð áýëòãýí 4 áà ò¿¿íýýñ äîîø 
õýìä õºðãºã÷èíä õàäãàëàõ.

5 Àðüñíû õàëäâàðòàé õ¿íèéã õîîë õ¿íñòýé õàðüöàõ àæëààñ 
÷ºëººëºõ.

6 Õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëýõ õî¸ðäîã÷ ñýðãèéëýëò: ñòðåïòîêîêêò 
õàëäâàð, õýðõ ºâ÷èí, ¸ëîì, õîðåà äàõèõààñ òóñ òóñ ñýðãèéëæ 
óðò ¿éë÷èëãýýòýé áåíçèäèí ïåíèöèëëèí G-ã ñàð òóòàì òàðèõ 
(õýðýâ ºâ÷òºí ººðºº òàòãàëçàõã¿é áºãººä õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäíà 
ãýâýë ïåíèöèëëèíèéã ºäºð òóòàì óóõ) ýì÷èëãýýã äîð õàÿæ 5 
æèëèéí òóðø õèéõ øààðäëàãàòàé. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé 
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áîë ñóëüôóñîêñàçîëûã óóëãàõ áóþó øààðäëàãàòàé ¿åä 
ýðèòðîìèöèíûã õýðýãëýæ áîëíî.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 

á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Öî÷ìîã ðåâìàòèçì, 
ñòðåïòîêîêêò ÕØÕ-èéã çàðèì óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ 
æóðàìòàé áàéäàã, Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýã (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñíýýñ õîéø 24 
öàãèéí äàðààãààñ øàðõíààñ ÿëãàðàõ ø¿¿ñ øèíãýí, ø¿¿ðýëòýé 
õàðüöàõ õýâèéí äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. Ç¿ðõíèé õýðõ ºâ÷èí 
¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ àíòèáèîòèêèéã 10 õîíîãèéí òóðø õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Èäýýò ÿëãàäàñ áîëîí ò¿¿ãýýð 
áîõèðëîãäñîí ýä ç¿éëñèéã óñòãàíà. Ýöñèéí õàëäâàðã¿éòãýë 
õèéíý.

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. Ñòðåïòîêîêê À-ãèéí 

ýñðýã âàêöèíûã îéðûí èðýýä¿éä ãàðãàí àâàõ òºëºâã¿é áàéíà.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷íèé øèíæ 

òýìäýã èëýðñýí õàâüòëóóäààñ øèíæëýãäýõ¿¿í àâ÷, ºñãºâºðëºõ 
øèíæèëãýý õèéíý. Ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëò áîëîõ íü 
áàòëàãäñàí, ìºí ýðñäýë ºíäºðòýé íºõöºë áàéäàë (õýðõ ºâ÷èí, 
ñòðåïòîêîêêò ÕØÕ-èéí õýä õýäýí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí àéë 
ºðõèéí õóâüä ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð ìºí áîëîõ íü áàòëàãäàõ, 
ñóðãóóëü ìýòèéí õ¿í àìûí òîäîðõîé á¿ëã¿¿äýä õýðõ ºâ÷èí, 
öî÷ìîã íåôðèò îëíîîð á¿ðòãýãäýõ, õàãàëãààíû äàðààõ 
øàðõíû õàëäâàðûí äýãäýëò ã.ì)-óóäàä íÿí òýýã÷èéã ýðæ õàéí, 
èëð¿¿ëæ, ýì÷èëíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õýä õýäýí òºðëèéí ïåíèöèëëèíèéã 
õýðýãëýæ áîëíî: áåíçèäèí ïåíèöèëëèí G-ã áóë÷èíä òàðèõ 
áóþó óóëãàõ, ýñâýë ïåíèöèëëèí V (øèíãýõ ÷àäâàð õàìãèéí 
ñàéí) óóëãàíà. À á¿ëãèéí áåòòà-öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêóóä 
äîòîð ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé îìîã áàéäàã ýñýõ òàëààðõ 
ìýäýýëýë îäîîõîíäîî òýìäýãëýãäýýã¿é áàéíà. Öóñàí äàõü 
ïåíèöèëëèíèé õýìæýýã òîõèðîõ ò¿âøèíä íü áàéëãàí 
ýì÷èëãýýã 10 õîíîãèéí òóðø ¿ðãýëæë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
Ýìíýëç¿éí ñàéæðàëòàé õîëáîîòîéãîîð àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýíèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áîãèíîñ÷ áîëîõ õýäèé ÷ 
ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèòòàé ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë 3-4 äýõ 
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õîíîã äýýðýý àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õýðýãëýýã¿é áàéñàí ÷ ãýñýí 
ñàéæèðäàã áîëîõûã õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé. Àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýã çºâ õèéñíýýð ÿíç á¿ðèéí èäýýò õ¿íäðýë ¿¿ñýõ 
ýðñäýëèéã áóóðóóëàí, õýðõ ºâ÷èí ¿¿ñýõýýñ òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð ñýðãèéëæ ÷àääàã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí çàëãèóðûí 
õàëäâàðûí äàðààõ öî÷ìîã ãëîìåðóëîíåôðèò ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëæ (àðüñíû õàëäâàðûí äàðààõ öî÷ìîã íåôðèò ¿¿ñýõ 
ýðñäýëèéã áàãàñãàäàã ýñýõ íü á¿ðýí áàòëàãäààã¿é), óëìààð 
õ¿í àìûí äóíä ºâ÷èí òàðõàõààñ ñýðãèéëíý. Ïåíèöèëëèíä 
õàðøèëòàé ºâ÷òºíä ýðèòðîìèöèí õàìãèéí çîõèìæòîé áîëîâ÷ 
ýðèòðîìèöèíä òýñâýðòýé îìãóóä Àçè, Åâðîïîä á¿ðòãýãäýõ 
(38 õ¿ðòýë õóâüä) áîëñîí áàéíà. Ïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèíä 
õàðøèëòàé ýñâýë ¿¿ñãýã÷ ýäãýýð àíòèáèîòèêóóäàä òýñâýðòýé 
áîë êëèíäàìèöèí áóþó öåôàëîñïîðèíûã õýðýãëýíý. 
Ñóëüôàíèëàìèäûí á¿ëãèéí ýì¿¿ä íü çàëãèóðò áàéðëàõ 
ñðåïòîêîêêûã çàéëóóëæ ÷àäàõã¿é ÷ èäýýò áóñ õ¿íäðýëýýñ 
ñýðãèéëíý. À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí îëîíõ îìãóóä 
òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé ó÷èð òýäãýýðèéã ñòðåïòîêîêò 
ôàðèíãèòèéí ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Õàëäâàðûí ýõ óóðõàé, õàëäâàð äàìæñàí çàì (õ¿íýýñ õ¿íä, 

ñ¿¿, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í)-ûã òîäîðõîéëíî. Äýãäýëòèéí 
¿åä ñòðåïòîêîêêèéí öî÷ìîã áà óæèã õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ, 
íÿí (õàìàð çàëãèóð, àðüñ, ¿òðýý, àíóñ îð÷ìûí òàëáàéä) òýýã÷ 
õ¿ì¿¿ñèéã ñóäëàí øèíæèëæ, Ì õýâøèíæèéí ñòðåïòîêîêê 
áàéãàà ýñýõèéã ÿëãàí òîäîðõîéëíî. 

2. Æèðèéí áóñ ºâ÷ëºëèéí á¿ëýã òîõèîëäëóóäûã íýí äàðóé 
ñóäëàí øèíæèëæ, õàëäâàðûí íýã åðºíõèé ýõ óóðõàé 
(áîõèðäñîí ñ¿¿, õîîë õ¿íñ) áàéãàà ýñýõèéã òîäðóóëíà. 

3. Òîäîðõîé õàìò îëîí (öýðãèéí àíãè, ñóðãóóëü, öýöýðëýã ã.ì)-û 
äóíä ãàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä õàëäâàðûí ýõíèé òîõèîëäëóóäàä 
ïåíèöèëëèí óóëãàí, õàëäâàð öààøèä òàðõàõààñ ñýðãèéëíý.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Äýãäýëòýíä ºðòñºí ãàçàð íóòàãò 
áàéãàà äóëààíû ò¿ëýãäýë áîëîí øàðõòàé õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðò ºðòºõ 
ºíäºð ýðñäýëòýé. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

 [E.Kaplan/Ä.Ñîäáàÿð]
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ÍßÐÀÉÍ Â Á¯ËÃÈÉÍ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÒ ¯ÆÈË 
(GROUP B STREPTOCOCCAL SEPSIS 
OF THE NEWBORN) ICD-9 771.8; P36.0 

Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí õ¿íèé äýä õýâøèíæ¿¿ä (S. agalactiae)-ýýð 
¿¿ñãýãäýõ ºâ÷èí íü íÿðàé õ¿¿õäýä ººð õîîðîíäîî ÿëãààòàé 2 õýëáýðýýð 
ÿâàãääàã. Ýðò ¿åèéí (1-7 õîíîãòîé) ºâ÷íèé èëðýë íü õýâëèéä áàéõàä ýñâýë 
òºðºõ ÿâöàä ¿æèë, õàòãàëãàà, õààÿà ìåíèíãèò, îñòåîìèåëèò, ¿æèëò àðòðèò 
ìàÿãààð èëýðíý. Õîæóó ¿åèéí (7 õîíîãòîéãîîñ ýõëýýä õýäýí ñàð õ¿ðòýë) 
ºâ÷íèé èëðýë íü íèéò òîõèîëäëûí òàë îð÷èì õóâüä íü õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæñàí ìåíèíãèò, ¿æèë ìàÿãààð òóñ òóñ èëýðíý. Äóòóó òºðñºí íÿðàé 
õ¿¿õýä íü ã¿éöýä íÿðàéãàà áîäâîë Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðò èë¿¿ 
ºðòºìòãèé ãýõ áîëîâ÷ ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí õ¿¿õä¿¿äèéí 
äèéëýíõ (75%) íü ã¿éöýä òºðñºí íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä áàéæýý. Íÿðàéí àñàðãàà 
ñóâèëãààíä ãàðñàí äýâøèëòèéí à÷ààð íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò 50%-èàñ 3% 
áîëòëîî áóóðààä áàéíà. ªâ÷ëººä ýäãýðñýí õ¿¿õä¿¿äýä õýë ÿðèà, ñîíñãîë, 
õàðààíû ñîãîã ¿¿ñýõ áºãººä õýðýâ õàëäâàð òàðõèíû á¿ðõ¿¿ë õàëüñûã 
ãýìòýýñýí áîë ïñèõîìîòîðíûé ñàà, ñààæèë ¿¿ñýõ ìàãàäëàëòàé. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10-30% íü Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéã áýëãèéí çàìäàà 
òýýæ ÿâäàã áºãººä òýäãýýðèéí 1%-ä íü õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã èëýðäýã 
áàéíà. ¯õðèéí õºõíèé ¿ðýâñëèéí ¿åä ÿëãàí àâñàí Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê 
óã ºâ÷íèé øàëòãààí áîëîõã¿é áàéñàí áàéíà. ªâ÷íèéã ñýðãèéëýõ 2 
òºðëèéí àðãà õýìæýýã àìæèëòòàé õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. 

Ýðñäýëä ñóóðèëñàí ñýðãèéëýëòèéí ¿åä ýðò ¿åèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 
äàðààõ ýðñäýë¿¿äèéí àëü íýã íü áàéãàà áîë óðãèéã õýâëèéä áàéõ ¿åä 
íü õèìèéí ñýðãèéëýëòèéã õèéíý. ¯¿íä: 37 äîëîî õîíîãòîéãîîñ áàãà 
õóãàöààíä òºðºõ, ¿òðýýíèé õýì 38 õýìýýñ äýýø áàéõ, óðãèéí õàëüñ 
õîâõîðñíîîñ õîéø 18 öàã áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ õóãàöàà ºíãºðºõ ¿åä õèéíý. 
Èëð¿¿ëýãò ñóóðèëñàí ñýðãèéëýëòèéí ¿åä 35-37 äîëîî õîíîãòîé á¿õ 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ¿òðýý áîëîí øóëóóí ãýäñýíä Â á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêê áàéðøñàí ýñýõèéã òîäîðõîéëæ, íÿí áàéðøèæ áàéãàà íü 
òîãòîîãäñîí ýìýãòýéã òºðºõ ¿åä íü àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéíý. Òóõàéí 
æèðýìñëýëòèéí ÿâöàä Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê á¿õèé áàêòåðóðè èëýðñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä, ìºí ºìíºõ òºðºëòºíäºº õ¿¿õäýä íü ýðò ¿åèéí ºâ÷èí 
¿¿ñ÷ áàéñàí ºã¿¿ëýìæòýé ýìýãòýé÷¿¿äýä ¿òðýýãýýð àíòèáèîòèêèéí 
ñýðãèéëýëòèéã òóñ òóñ õèéíý. 

Èëð¿¿ëýãò-ñóóðèëñàí ñýðãèéëýëòèéí ñòðàòåãè íü ýðñäýëä-
ñóóðèëñàí ñòðàòåãèýñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéãàà ÿâäàë íü ¿òðýý-øóëóóí 
ãýäñýíä Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëîõ ºñãºâðèéí 
øèíæèëãýýíä æèðýìñëýëòèéí 35-37 äîëîî õîíîãòîé ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
õàìðóóëàõ çàìààð (ïðåíàòàëü) æèðýìñíèé ýðò ¿åèéí èëð¿¿ëýã õèéõ 
íü ç¿éòýé ãýñýí çºâëºìæ áîëîâñðóóëàí ìºðäºõºä õ¿ðãýñýí þì. 
Øèíæèëãýýãýýð Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê òýýã÷ áîëîõ íü òîäîðõîéëîãäâîë 
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òºðºõ ÿâöàä íü áîëîí óðãèéí õàëüñ õîâõðîõ ¿åä íü õèìè ñýðãèéëýëò 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Òºðºõ ¿åä ºñãºâðèéí øèíæèëãýýíèé õàðèó íü 
ãàðààã¿é áàéãàà ýìýãòýéä ýðñäýëä-ñóóðèëñàí ñýðãèéëýëòèéã ºìíº 
ºã¿¿ëñíèé äàãóó õèéíý. 

Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí êîëîíèçàö á¿õèé ýìýãòýé òºðºõ ¿åä 
ýñâýë ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõ ¿åä âåíèéí ñóäñààð ïåíèöèëëèí 
ýñâýë àìïèöèëëèí òàðèõ íü íÿðàéä õàëäâàð äàìæèõ ¿éë ÿâöûã òàñëàí 
çîãñîîæ, ºâ÷ëºë ýíäýãäëèéã áóóðóóëäàã. Ïåíèöèëëèí íü õàðøèëã¿é 
õ¿íä õàìãèéí çºâ ñîíãîëò áàéõ áîëíî. Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê èëðýýã¿é 
áîëîâ÷ ïåíèöèëëèí ýñâýë àìïèöèëëèíä òýñâýðòýé áîëîõ íü áàòëàãäñàí 
òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäýæ áàéñàí áàéíà. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé 
ýìýãòýé÷¿¿äýä êëèíäàìèöèí, ýðèòðîìèöèí, öåôàçîëèíûã õýðýãëýæ 
áîëíî. 

Ýìíýëç¿éí õóâüä ¿æèë áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí ñýæèãëýæ áóé 
íÿðàéä àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã õýäèé ÷ ýõ 
íü Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí ýñðýã õèìè ñýðãèéëýëòèéã ¿òðýýãýýð 
õèéëãýæ áàéñàí òîõèîëäîëä íÿðàéä àíòèáèîòèêèéí ñýðãèéëýëò óäààí 
õóãàöààãààð õèéõèéã òýð á¿ð çºâëººä áàéäàãã¿é. Õàëäâàðò ºâ÷íèé ýñðýã 
ýñðýãáèå ¿¿ñýõ ¿éë ÿâöûã ñàéæðóóëàõ, æèðýìñýí ýìýãòýéä çîðèóëñàí 
âàêöèíûã çîõèîí á¿òýýæ áàéíà.

[O.Lincetto/Ä.Ñîäáàÿð]

ÁÀÃÀ ÍÀÑÍÛ Õ¯¯ÕÄÈÉÍ ÑÒÐÅÏÒÎÊÎÊÊÒ ÊÀÐÈÅÑ 
(DENTAL CARIES OF EARLY CHILDHOOD, 
STREPTOCOCCAL)  ICD-9 521.0; ICD-10 K02
(Óãæíû êàðèåñ, Óãæààð äàìæñàí ø¿ä õîðõîéòîõóé) 

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ ø¿ä õîðõîéòîõ 
ºâ÷èí îëîí øàëòãààíààñ ¿¿ñýëòýé õýäèé ÷ ýíý á¿ëýãò òýäãýýð 
øàëòãààíóóäûí äîòðîîñ ñòðåïòîêîêê íÿíãèéí òàëààð ºã¿¿ëýõ áîëíî. Áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷èí îíöëîãòîé ÿâàãääàã: äýýä ýð¿¿íèé 
ñ¿¿í ¿¿äýí ø¿ä çîíõèëîí, õàðèí äîîä ýð¿¿íèé ñ¿¿í ¿¿äýí ø¿ä õîâîð 
÷ ãýñýí ºâ÷èëäºã, áóñàä ø¿äí¿¿ä õàðèëöàí àäèëã¿é ºðòºíº. Ýíý íü 
õ¿¿õäèéã õîîëëîõ áóðóó çóðøèëòàé õîëáîîòîé áàéäàã ó÷ðààñ ýíý ºâ÷íèéã 
ººðººð óãæíààñ øàëòãààëñàí ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷èí ãýæ áàñ íýðëýäýã. 
Ãýõäýý ºâ÷èí óãæ õýðýãëýäýãã¿é õ¿¿õäýä ÷ ¿¿ññýí òîõèîëäîë áèé.

Õîðõîéòñîí ø¿äýíä Streptococcus mutans èëýðäýã. Òóðøëàãûí 
çàëóó àìüòàíä õîîë õ¿íñýýð ÷èõýð ºãºõ ¿åä Ãðàìä-ýåðýã, ôàêóëüòàòèâ 
àãààðã¿éòýí äýýðõ íÿíãóóä ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýæ áàéæýý. 
Òýäãýýð íü ñòðåïòîêîêêèéí viridans á¿ëãèéí ãèø¿¿ä þì: öóñòàé àãàð 
äýýð àëüôà ýñâýë ãàììà öóñ çàäëàëò ¿¿ñãýíý. Äýýðõ íÿíä àìíû õºíäèéí 
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õàðàíõóé ãàäàðãóó õýðýãòýé áºãººä òýäãýýð íü ø¿äíèé òàõëûí ¿íäñýí 
¿¿ñãýã÷ þì.

Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷èí íü äýëõèé 
äàÿàð ºðãºí òàðõñàí áºãººä ÿëàíãóÿà õºãæèæ áóé îðîíä ìàø èõ 
òîõèîëääîã. Ñî¸ë èðãýíøèë, ¸ñ çàíøëààñ õîë õºíäèé ºññºí áîëîí 
äóòóó æèíòýé òºðñºí õ¿¿õä¿¿ä ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷èíä èë¿¿òýé 
ºðòäºã. Ø¿äíèé ïààëàíãèéí äóòóó õºãæèë (ãèïîïëàçè) íèëýýä ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýíý, ýíý íü ñ¿¿í ø¿ä áèé áîëîõ ¿åä òýæýýë äóòàãäñàíààñ ¿¿ñäýã. 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ mutans ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí ¿íäñýí 
ýõ óóðõàé íü õ¿¿õäèéí ýõ áàéäàã. Ýõ õ¿¿õýä õî¸ðîîñ ÿëãàí àâñàí îìãóóä 
ÿã èæèë ýñâýë áàêòåðèîöèí áîëîí ïëàçìèä áóþó õðîìîñîìûí ÄÍÕ íü 
èæèë òºñòýé áàéäàã áàéíà. Õ¿¿õäèéã ¿íñýõ ¿åä ýõèéí ø¿ëñýýð äàìæèí 
ýñâýë õºõíèé òîëãîé áîëîí óãæààð, ýñâýë õ¿¿õäýä õàëáàãààð õîîë 
ºãºõèéí ºìíº ýõ íü ò¿ð¿¿ëæ àìñàõ çýðýã òîõèîëäëóóäàä õàëäâàð ýõýýñ 
õ¿¿õäýä äàìæäàã áàéíà. Ýõèéí áèåìàõáîäèä áàéðøñàí áè÷èë áèåòýí 
õ¿¿õäýä äàìæèõ ýñýõ íü áè÷èëáèåòíèé òîî õýìæýýíýýñ øàëòãààëäàã, 
òóõàéëáàë: èõ õýìæýýíèé ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷òýé ýõèéí ø¿ëñýíä íü 
mutans ñòðåïòîêîêê àãóóëàãäàæ áàéäàã áàéíà. 

Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõèéí 
òóëä ýõ÷¿¿äèéã àìíû õºíäèéí àðèóí öýâðèéí äýãëýìèéã ñàéòàð 
ñàõèóëàõ, õ¿¿õäèéã óãæíààñ ýðò ãàðãàõ çýðýã àðãà õýìæýý àâàõ íü 
ç¿éòýé. Ñ¿¿, ÷èõýð àãóóëñàí áóñàä óíäàà íü ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷íèé 
øàëòãààí áîëäîã òóõàé, ìºí ø¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷íèéã ýì÷ë¿¿ëýýã¿é ýõ 
áîëîí àñðàí õàìãààëàã÷ õ¿¿õäèéã ¿íñýõ ¿åä ºâ÷èí ø¿ëñýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàäàã òóõàé ýöýã ýõ÷¿¿ä áîëîí õ¿¿õäèéí àñðàí õàìãààëàã÷ 
íàðò òóñ òóñ îéëãóóëàí çºâëºõ íü ç¿éòýé. 

[P.Petersen/Ä.Ñîäáàÿð]

ÀÊÒÈÍÎÌÈÊÎÇ 
(ACTINOMYCOSIS) ICD-9 039; ICD-10 A-42

1. Òîäîðõîéëîëò – èõýíõäýý ýð¿¿, öýýæ õýâëèéãýýð áàéðëàõ íÿíãèéí 
ãàðàëòàé àðõàã õàëäâàð. Èäýý áîëîí øèðõýãëýã ýäýýñ òîãòñîí õàòóóð÷ 
íÿãòàðøñàí ãýìòýë íü ààæèìäàà çýðãýëäýýõ ýäð¿¿ òàðõàæ, ýöýñò íü 
õºíäèé ñóâàã ¿¿ñãýí àðüñíû ãàäàðãóóðóó öîîð÷ ãàðíà. Õàëäâàðëàñàí 
ýäýä áè÷èë áèåò íü áàãö áàéäëààð óðãàõ áà ¿¿íèéã íü õ¿õýðò ìºõëºã ãýæ 
íýðëýíý. Îíîøèéã íèìãýí, õóÿã ¿¿ñãýäýãã¿é Ãðàì- ýåðýã, ñàëààëäàã áóþó 
ñàëààëäàãã¿é ñàâõàíöàðûã ýñâýë õ¿õýðò-ìºõëºãèéã ýä, èäýýíä èëð¿¿ëñýí, 
ýñâýë ìàòåðèàëûã öóãëóóëàõ ÿâöàä õýâèéí áè÷èë áèåòíýýð áîõèðäîîã¿é 
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ýìíýëç¿éí çîõèõ ñîðüöíîîñ ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàñàí òîõèîëäîëä òàâèíà. 
Ýìíýëç¿éí èëðýë, ºñãºâºð øèíæèëãýý íü àêòèíîìèêîçûã àêòèíîìèöåòîìà 
õýìýýõ òýñ ººð ºâ÷íººñ ÿëãàõàä òóñàëíà (Ìèöåòîìà ãýäãèéã ¿çíý ¿¿). 

2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íä ãîë òºëºâ Actinomyces israelii ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã, 
A.naeslundi, A. ìeyeri, A.odontolyticus áà Propionibacterium propionicus 
(Arachnia propionica áóþó Actinomyces propionicus) çýðýã íü àêòèíîìèêîç 
¿¿ñãýñýí òàëààð ìýäýýëýë áàéäàã. Õîâîð òîõèîëäîëä A.viscosus 
á¿ðòãýãäñýí áàéäàã áîëîâ÷ ò¿¿íèéã ø¿äíèé ýðãýí òîéðíû ýäèéí ºâ÷ëºë 
¿¿ñýõýä íºëººëäãèéã èë¿¿ áàòòàéãààð òîãòîîñîí. Á¿õ òºðºë ç¿éë íü Ãðàì-
ýåðýã, õ¿÷èëä òýñâýðã¿é àãààðã¿éòýíãýýñ àìíû õýâèéí áè÷èë îð÷íû õýñýã 
áîëîõ ºíäºð á¿òöýò òóéëáàðòàé àãààðòàí ºíäºð áàéæ áîëíî. 

3. Òàðõàëò – õîâîð òîõèîëääîã õ¿íèé ºâ÷èí, äýëõèéí õýìæýýíä 
àëàã öîîã òàðõàëòòàé. Àëü ÷ ¿íäýñòýí, àëü ÷ íàñíû õ¿í ºðòºæ áîëíî. 
15-35 íàñíûõàíä äàâòàìæ íü õàìãèéí èõ áºãººä ýðýãòýé, ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí õàðüöàà îéðîëöîîãîîð 2:1. ¯õýð, ìîðü, áóñàä àìüòíû ºâ÷èí 
Actinomyces-èéí áóñàä ç¿éëýýð ¿¿ñãýãäýíý. 

4. Ðåçåðâóàð – A.israelii áà áóñàä ¿¿ñãýã÷èéí áàéãàëü äýýðõ 
õàäãàëàã÷ íü õ¿í. Õýâèéí ¿åä áè÷èë áèåòýí íü ø¿äíèé ºíãºð áîëîí 
ã¿éëñýí áóë÷èðõàéä çýðãýëäýýõ ýäð¿¿ øóóä íýâòðýí îðîõã¿éãýýð àìíû 
õºíäèéä ñàïðîôèò áàéäëààð îðøäîã. Øâåä, ÀÍÓ, áóñàä îðíóóäàä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð ìýñ çàñëààð àâñàí ã¿éëñýí áóë÷èðõàéä ìºõëºãèéí 40%-ä, 
ø¿ëñ, öîîðñîí ø¿äíèé ýäýýñ àâñàí ñîðüöíû 48% õ¿ðòýë àãààðã¿éòíèéã 
ºñãºâºðëºæ áàéñàí. Óìàéí ñóóëãàö õýðýãëýäýã ýìýãòýé÷¿¿äèéí 10% 
îð÷èìä ¿òðýýíèé ÿëãàäàñíààñ íü A.israelii îëäñîí. Õàðèí ãàäààä îð÷èíä, 
òóõàéëáàë ºâñ, õºðñºíä õàäãàëàã÷ îëäîîã¿é. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ¿¿ñãýã÷ õ¿íýýñ õ¿íä àõóéí õàâüòëààð 
àìíû åðäèéí áè÷èë îð÷íû íýã õýñýã áîëîí äàìæèíà. Àìíû 
õºíäèéãººñ ¿¿ñãýã÷ àìüñãàëààð óóøãèíä îðîõ áóþó ãýìòýõ, ø¿ä 
àâàõóóëàõ, àìíû ñàëñò øàëáàðàõ ¿åä ýð¿¿íèé ýäýä íýâòðýí îðíî. 
Ãýäýñíèé ºâ÷ëºëèéí ¿åä ãîë òºëºâ ìóõàð îëãîéã ãýìòýýíý. Ýìíýëç¿éí 
ºâ÷ëºë èëðýõ íü äîòîîä øàëòãààíòàé.

6. Íóóö ¿å – òîãòâîðòîé áóñ, àìíû õºíäèéä áàéðëàñíààñ õîéø îëîí 
æèë ºíãºðñºí áàéæ áîëíî. Ãýìòëèéí äàðàà áîëîí ýäýä íýâòðýí îðñíîîñ 
õîéø õýäýí ºäºð, ñàð áàéæ áîëíî.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Actinomyces áà Arachnia íü àìíû õºíäèéí 
õýâèéí áè÷èë îð÷èíä õýäèéä îðäîã íü òîäîðõîéã¿é, õàëäâàð àâñàí õ¿íòýé 
õàðüöàõ ºâºðìºö õàðüöààòàé ýíý õàëäâàð õîëáîîã¿é. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àìûí åðºíõèé ìýäðýã ÷àäâàð áàãà. Õàëäâàð 
àâñíû äàðàà äàðõëàë òîãòîõ íü ñóë.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 
 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Aìíû õºíäèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèæ, 
ø¿äýíä  òîãòñîí ºíãºðèéã àâ÷ áàéõ íü àìíû õàëäâàðûí 
ýðñäýëèéã áóóðóóëíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëíýÌýäýýëýõ 

2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ººðºº ýäãýðýõã¿é, ïåíèöèëëèíèéã ºíäºð 

òóíãààð óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé, òåòðàöèêëèí, 
ýðèòðîìèöèí, êëèíäàìèöèí áîëîí öåôàëîñïîðèíû á¿ëãèéã 
îðëóóëàí õýðýãëýæ áîëíî. Áóãëàà ¿¿ññýí òîõèîëäîëä ìýñ 
çàñëûí àðãààð ãóóðñ òàâèõ õýðýãòýé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Öººí òîõèîëääîã ºâ÷èí, 
øààðäëàãàã¿é 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[×.Áàéãàëìàà]

ÀÌ¨ÁÈÎÇ 
(AMOEBIOSIS) ICD-9 006; ICD-10 A-06

1. Òîäîðõîéëîëò – ìàø èõ õàëäâàðòàé öèñò áà èë¿¿ ýìçýã, ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ ÷àäâàð íü õàðüöàíãóé òðîôîçîèò ãýñýí 2 õýëáýðýýð îðøäîã. Ýãýë 
áèåò øèìýã÷ íü ñàïðîôèò õýëáýðýýð áàéõ áóþó çýðýãöýí îðøèõ áóþó 
ýäð¿¿ íýâòðýí îðæ ãýäýñíèé áîëîí ãýäýñíèé áóñ ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé. 
Èõýíõ òîõèîëäîëä õàëäâàð øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàõ áîëîâ÷ çàðèì 
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íºõöºë áàéäàëä ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîëòîé áîëäîã. Ãýäýñíèé ºâ÷ëºë 
íü õàëóóðàëò, ÷è÷èðãýý, öóñ, çàëõàãòàé ñóóëãàëòòàé ÿâàãäàõ õóðö áóþó 
öàõèëãààí õýëáýðèéí öóñàí ñóóëãà (àì¸áûí öóñàí ñóóëãà), öóñíû õîëüö, 
çàëõàãòàé ñóóëãàëò íü ºòãºí õàòàëòààð ñîëèãäîõ, ýñâýë ºâ÷èí èëààðøèõ ¿å 
ýýëæëýõ äóíä çýðãèéí ãýäýñíèé õÿìðàë èëðýõ çýðãýýð ÿíç á¿ðýýð ÿâàãäàíà. 
Çàðèìäàà êàðöèíîìòîé àíäóóðàãääàã àì¸áûí ìºõºëãºíãºð (àì¸áèîìà) íü 
¿ñðýëò ìàÿãèéí ÿâöòàé öóñàí ñóóëãàëòòàé áóþó óäààí õóãàöààíä êîëèòòýé 
áàéñàí ºâ÷òºíèé á¿ä¿¿í ãýäýñíèé õàíàíä áàéðëàæ áîëäîã. Ãýäýñíèé øàðõ, 
àì¸áûí ãàðàëòàé ýëýãíèé áóãëààíààñ áîëæ àðüñ, ÿëàíãóÿà õîøíîãî îð÷ìûí 
øàðõëàà ¿¿ñýõ íü õîâîð áàéäàã. Ýð áýëýã ýðõòýí äýýð òóóðàëò ãàðàõ íü 
èäýâõòýé õîìîñåêñ õ¿ì¿¿ñèéí äóíä òîõèîëäîæ áîëíî. Öóñíû óðñãàëààð 
òàðõàæ áîëîõ áºãººä ýíý íü ýëãýíä, õîâîð òîõèîëäîëä óóøèã, òàðõèíä 
áóãëàà ¿¿ñãýæ áîëíî. 

Àì¸áûí êîëèòûã á¿ä¿¿í ãýäýñíèé ºâºðìºö áóñ øàðõëààò ºâ÷í¿¿äòýé 
àíäóóð÷ áîëíî. Êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýý àì¸áûí êîëèòûí ÿâöûã 
õ¿íäð¿¿ëýõ òóë äýýðõè õî¸ð ºâ÷íèéã ñàéòàð ÿëãàæ ñàëãàõ õýðýãòýé. Ìºí 
àì¸áèîç íü îëîí òºðëèéí õàëäâàðò áîëîí õàëäâàðò áóñ ºâ÷í¿¿äòýé òºñòýé 
áàéäàã. ¯¿íèé ýñðýãýýð ãýäýñíèé ºâ÷íèé àíõäàã÷ øàëòãààí íü ººð áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñò àì¸áûí ñóóëãàëò èëýð÷ áàéíà ãýõ çýðãýýð àíäóóðàãäàæ áîëíî. 

Øèíý, ýñâýë çîõèõ ¸ñîîð õàäãàëñàí ºòãºí, ýñâýë øóëóóí ãýäýñíèé 
äóðàíãààð àâñàí ýä, ñîðóóëæ àâñàí áóãëàà, ýñâýë ýäèéí õýð÷ìèéã áè÷èë 
õàðóóðààð øèíæëýõýä òðîôîçîèò áóþó öèñòèéã èëð¿¿ëñýí òîõèîëäîëä 
îíîøèéã òàâèíà. Öóñíû óëààí öîãöîñ àãóóëñàí òðîôîçîèò áàéõ íü 
íýâ÷èëò õýëáýðèéí àì¸áèîç áàéãààã çààíà. ¯¿ñãýã÷èéã ýìãýã òºðºã÷ áóñ 
àì¸á áîëîí ìàêðîôàãóóäààñ ÿëãàõûí òóëä áè÷èë õàðóóðûí øèíæèëãýýã 
òóðøëàãàòàé õ¿íýýð øèíý ñîðüöîíä õèéëãýíý. Íààä çàõ íü ãóðâàí ñîðüö 
øèíæèëæ áàéæ äàí ñîðüö äàõü ¿¿ñãýã÷ èëð¿¿ëýëòèéã 50%-èàñ 85-
90% õ¿ðòýë ºñãºíº. ªòãºíä ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý ñàÿâòàð 
áèé áîëñîí áîëîâ÷ ýìãýã òºðºã÷ áîëîí ýìãýã òºðºã÷ áóñ áèåòèéã ÿëãàí 
÷àäàõã¿é áàéãàà, Entamoeba histolytica-ã èëð¿¿ëýõ ºâºðìºö îíîøëóóðóóä ÷ 
áèé áîëñîí. Ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèéí òóñëàìæ øààðäàãäàæ áîëíî. ªòãºíèé 
øèíæèëãýý èõýíõäýý ñºðºã áàéäàã ýëýãíèé áóãëàà çýðýã ãýäýñíèé áóñ 
àì¸áèîçûí èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøèëãîîíä õýðýãëýõ îëîí òºðëèéí íýìýëò 
îíîøëóóðóóä áàéäàã. Èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý, òóõàéëáàë õýñýã÷èëñýí 
èììóí íýâ÷ëèéí áà ÔÕÓ-ûí àðãóóä íü íýâ÷èëò õàëäâàðûã îíîøëîõîä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. Öàöðàã ãÿëàëçëûí çóðàã àâàëò (ñòèíöèëëîãðàô), 
õýò àâèà áîëîí òýíõëýãèéí öàõèì òîîëóóðûí õýñýã÷èëñýí çóðàã àâàëò 
(CAT) íü àì¸áûí ãàðàëòàé ýëýãíèé áóãëàà áàéãàà ýñýõ áîëîí áàéðëàëûã 
íü òîãòîîõîä òóñ áîëäîã áà E.histolytica-èéí ºâºðìºö ýñðýãáèå èëýðñýí 
òîõèîëäîëä îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ Entamoeba histolytica-ã E.hartmanni, 
E.coli çýðýã ãýäñýíä áàéäàã ýãýë áèåòýíòýé õîëüæ õóòãàæ áîëîõã¿é. E.dispar 
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ãýñýí àíãèëàëä áàãòñàí ýìãýã òºðºã÷ 9, ýìãýã òºðºã÷ áóñ 13 çèìîäåìèéã 
îëæ òîãòîîãîîä áàéíà. Äàðõëàë ñóäëàë, èçîýíçèìûí á¿òýö íü ýìãýã òºðºã÷ 
E.histolytica-ã ìîðôîëîãèéí õóâüä èæèë òºñòýé, ýìãýã òºðºã÷ áóñ E.dispar-
ààñ ÿëãàõ áîëîìæ îëãîäîã. 

3. Òàðõàëò – àì¸áèîç íü ãàçàð ñàéã¿é òàðõàëòòàé. Íýâ÷èëò àì¸áèîçîîð 
èõýíõäýý çàëóó÷óóä ºâääºã, ýëýãíèé áóãëàà íü ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿òýé 
òîõèîëäîíî. 5-ààñ äîîø, ÿëàíãóÿà 2-îîñ äîîø íàñàíä àì¸áèîç èëðýõ íü 
õîâîð. Ýìíýëç¿éí èëðýëòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä öèñò ÿëãàðóóëàã÷èéí 
ýçëýõ õóâü áàãà áàéäàã. Õýâëýëýýñ õàðâàë öèñòèéí ìîðôîëîãò ñóóðèëñàí 
òàðõàëòûí ò¿âøèí íü ãàçàð ãàçàðò ÿíç á¿ð áàéäàã áà àðèóí öýâýð ìóó 
ãàçðóóä, ñýòãýöèéí ýìíýëã¿¿ä áîëîí îëîí áýëãèéí õàâüòàã÷òàé õîìîñåêñ 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ºíäºð áàéäàã E.dispar-òàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ 
þì. Àðèóí öýâðèéã ñàéí ñàõèæ áóé ãàçðóóäàä àì¸áûí õàëäâàð íü àéë ºðõ, 
áàéãóóëëàãóóäàä êëàñòåð ìàÿãààð òîõèîëäîõ õàíäëàãàòàé. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ, ãîë òºëºâ àðõàã ºâ÷òýé, ýñâýë øèíæ òýìäýãã¿é 
öèñò òýýã÷èä. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãîë òºëºâ õëîðò õàðüöàíãóé òýñâýðòýé 
àì¸áûí öèñò àãóóëñàí ºòãºíººð áîõèðäñîí õîîë, óñ õýðýãëýñíýýñ áîëäîã. 
Àì-õîøíîãîíû õóðüöëààð äàìæèæ áîëíî. Öóñàí ñóóëãûí ºòãºíä öèñò òýð 
áîëãîí àãóóëàãääàãã¿é, òðîôîçîèòóóä íü òýñâýðã¿é òóë öî÷ìîã àì¸áûí 
õàëäâàðòàé õ¿í áóñäàä àþóë ó÷ðóóëàõ íü áàãà. 

6. Íóóö ¿å – õýäõýí ºäðººñ õýäýí ñàð, æèë, ãîë òºëºâ 2-4 äîëîî õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – E.histolytica-èéí öèñò ÿëãàð÷ áàéãàà ¿å 
áºãººä ýíý ¿å íü õýäýí æèë ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – õ¿í àì íèéòýýðýý ìýäðýã: E.dispar òýýã÷ íü 
ºâ÷ëºõã¿é. Äàõèí õàëäâàð àâàõ òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäýæ áàéñàí áîëîâ÷ 
õîâîð. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Íèéò õ¿í àìä õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ òàëààð áîëîâñðîë 

îëãîõ, ÿëàíãóÿà ºòãºí ÿëãàäñûã õàÿõ, õ¿íäýýð áèå çàññàíû 
äàðàà áîëîí õîîë èäýõèéí ºìíº ãàðàà óãààäàã áîëãîõ. Óãààæ 
öýâýðëýýã¿é, áîëãîîã¿é æèìñ, íîãîî èäýõ, áîõèðëîãäñîí óñ 
óóõ íü ÿìàð ýðñäýëä õ¿ðãýæ áîëîõ òàëààð ìýäýýëýë ò¿ãýýõ.

2) Õ¿íèé ÿëãàäñûã õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýì ñàõèæ óñòãàõ. 
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3) Õ¿í àìûí óñàí õàíãàìæèéã ºòãºíººð áîõèðäóóëàõààñ 
õàìãààëàõ, ýëñýí ø¿¿ëò¿¿ð óñàí äàõü èõýíõ öèñòèéã, äèàòîìò 
õºðñ íü á¿ãäèéã íü óñòãàíà. ×àíàð íü ýðãýëçýýòýé óñûã 1 
ìèíóò, äàëàéí ò¿âøèíãýýñ íèëýýä ºíäºðò áîë íààä çàõ íü 10 
ìèíóò áóöàëãàõ õýðýãòýé. Õîòûí óñàí õàíãàìæèíä ãîë òºëºâ 
õýðýãëýäýã õëîðæóóëàëò íü öèñòèéã òýð áîëãîí óñòãàõã¿é. 
Áàãà õýìæýýíèé óñûã çîõèõ õýìæýýíèé ºòãºðºëòòýé éîäûí 
óóñìàëààð, 2%-èéí éîäûí õàíä (8 äóñàë, ýñâýë 1 ë áóþó 
êâàðò óñàíä 12.5 ìë éîäûí õàíàñàí óñàí óóñìàë), ýñâýë óñ 
öýâýðø¿¿ëýõ øàõìàëààð (òåòðàöèêëèíû ãèäðîïåðèîäèäûã 
1 ë áóþó êâàðò óñàíä) àðèóòãàíà. Áîäèñûí ¿éë÷ëýõ õóãàöààã 
òîîöîí óñûã óóõààñ ºìíº 10 ìèíóò, õ¿éòýí áàéâàë 30 
ìèíóò áàéëãàíà. 1.0 ìèêðîìåòðýýñ æèæèã í¿õòýé çººâðèéí 
ø¿¿ëò¿¿ð¿¿ä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 

4) Ìýäýãäýæ áóé òýýã÷äèéã ýì÷ëýõ: õàëäâàðòàé ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿íýýñýý äàõèí õàëäâàð àâàõã¿éí òóëä õ¿íäýýð áèå çàññàíû 
äàðàà ãàðàà ñàéí óãààæ áàéõûã îíöãîéëîí àíõààðóóëæ áàéõ.

5) ªíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéí õ¿í àìä àì-ºòãºí ìºðèéí çàìààð 
õàëäâàð àâ÷ áîëîõ áýëãèéí õàðüöààíààñ çàéëñõèéõ òàëààð 
ñóðãàëò ñóðãàõ. 

6) Íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóäàä õîîë áýëòãýäýã, ò¿ãýýäýã õ¿ì¿¿ñèéí 
àðèóí öýâðèéí äàäàë, àøèãëàæ áóé áàéðíûõ íü åðºíõèé 
àðèóí öýâðèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàä øàëãàæ áàéõ õýðýãòýé. 
Õîîë õ¿íñòýé áàéíãà õàðüöäàã õ¿ì¿¿ñèéã ¿çëýã, øèíæèëãýýíä 
òîãòìîë õàìðóóëæ áàéõ íü õàëäâàðûã õÿíàõ àðãà õýìæýýíèé 
õóâüä òîõèðîìæòîé áóñ. 

7) E.histolytica äàìæèõààñ ñýðãèéëýõýä æèìñ, íîãîîã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëóóä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
áàòàëãààæààã¿é: æèìñ, íîãîîã óíäíû óñààð óãààæ õàòààãààä 
õóóðàé áàéëãàõ èë¿¿ òóñòàé. Õàòààõ, 50°Ñ (122°F)-äýýø õýìä 
õàëààõ, ãýðëýýð øàðàõ íü öèñòèéã ¿õ¿¿ëíý.

8) Õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí áîäèñóóäûã õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºãã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çºâõºí íóòàãøìàë òàðõàëòòàé ãàçðóóäàä ìýäýýëýõ 

áà èõýíõ îðíóóäàä òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõã¿é, Ìýäýýëýõ 
3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ÿëãàäñààð 
áîõèðäñîí õóâöàñ, öàãààí õýðýãëýëòýé õàðüöàõäàà ãýäýñíèé 
õàëäâàðûí ¿åä áàðèìòëàõ õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã 
äàãàæ ìºðäºíº. E.histolytica–èéí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
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õîîë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íòýé øóóä õàðüöàõ, ýìíýëýãò õýâòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äòýé øóóä õàðüöàõûã õîðèãëîíî. Õèìè ýì÷èëãýý 
äóóññàíû äàðààãààð íàðèéí ìýðãýæëèéí àæèëäàà îðîõûã 
çºâøººðíº. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ÿëãàäñûã õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýì ñàõèæ óñòãàíà. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä áîëîí áóñàä õàâüòëóóäûí ºòãºíèéã áè÷èë 
õàðóóðààð øèíæëýõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: öî÷ìîã àì¸áûí öóñàí ñóóëãûã 
ìåòðîíèäàçîëîîð ýì÷èëíý. Ãýäýñíèé áóñ àì¸áèîç áóþó 
óæèã ãýäýñíèé àì¸áèîçûí ¿åä ìåòðîíèäàçîëûí äàðàà 
éîäîêâèíîë, ïàðàìîìèöèí, ýñâýë äèëîêñàíèä ôóðîàò 
õýðýãëýíý. Éîäîêâèíîë, ïàðàìîìèöèí áóþó äèëîêñàíèä 
ôóðîàòûí äàðàà äèãèäðîýìåòèí õýðýãëýõ íü ìàø õ¿íä 
ÿâöòàé óæèã ãýäýñíèé àì¸áèîçûí ¿åä îðëóóëàõ ýì÷èëãýýíèé 
ñàéí ñîíãîëò áîëíî. Äèãèäðýìåòèí õîðò íºëºº ¿ç¿¿ëäýã, 
éîäîêâèíîë õàðààíû ìýäðýëèéã ¿ðýâñ¿¿ëäýãèéã àíõààðàõ. 
Òèíèäàçîë áîëîí îðíèäàçîëûã (ÀÍÓ-ûã îðîëöóóëàí çàðèì 
îðîíä áàéäàãã¿é) luminal áóþó ýä ãýìòñýí ¿åä íýã óäààãèéí 
òóíãààð õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé. 

 Ýëýãíèé áóãëààòàé ºâ÷òºíä ìåòðîíèäàçîë ýì÷èëãýý ýõëýýä 
72 öàãèéí äîòîð õàëóóí áóóõã¿é áîë ìýñ çàñëûí áóñ àðãààð 
áóãëààã ñîðóóëæ àâíà. Çàðèì òîõèîëäîëä óæèã ÿâöòàé ýëýãíèé 
áóãëààã ìåòðîíèäîçîë áóþó äèãèäðîýìåòèí õëîðîêâèí 
çýðãýýð ýì÷èëíý. Ýì÷èëãýý õèéñýýð áàéõàä áóãëàà òîìîðñîîð 
áàéâàë, ýñâýë öîîðîõ àþóëòàé áîëâîë ìýñ çàñëûí àðãààð 
ñîðóóëæ àâàõ øààðäëàãà ãàðíà. Øèíæ òýìäýãã¿é òýýã÷äèéã 
éîäîêâèíîë, ïàðàìîìèöèí áóþó äèëîêñàíèä ôóðîàòààð 
ýì÷èëæ áîëíî. Æèðýìñíèé ýõíèé 3 ñàðä ìåòðîíèäîçîë 
õýðýãëýõèéã çºâëºäºãã¿é áîëîâ÷ ýíý íü óðàãèéã ãýìòýýäýã 
ãýñýí áàòàëãàà áàéõã¿é. Æèðýìñíèé ¿åä äèãèäðîýìåòèíûã 
õýðýãëýõ íü õîðèîòîé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñýæèã á¿õèé òîõèîëäëóóäàä 
õóóðàì÷ ýåðýã E.histolytica áîëîí áóñàä øàëòãààíóóäûã 
¿ã¿éñãýõèéí òóëä öàã àëäàëã¿é ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéæ, 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàé, òàðõñàí çàìûã îëæ òîãòîîõ òàðõâàð 
ñóäëàëûí àæëûã øóóðõàé ýõëýõ õýðýãòýé. Óñ, õîîë õ¿íñ áîõèðäñîí 
ò¿ãýýìýë øàëòãààíûã îëæ òîãòîîí íºõöºë áàéäëûã çàñàõ çîõèõ 
àðãà õýìæýý àâàõ. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: àðèóí öýâðèéí äýãëýì, õîîë 
õ¿íñíèé ìåíåæìåíò àëäàãäàõ, õ¿í àìûí äóíä îëîí òîîíû öèñò 
òýýã÷ áàéõ çýðýã íºõöºë áàéäàë àì¸áèîç äýãäýëò áàéäëààð ãàðàõàä 
íºëººëíº. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/ ×.Áàéãàëìàà]

ÀÌÜÑÃÀËÛÍ ÇÀÌÛÍ ÂÈÐ¯ÑÒ ÖÎ×ÌÎÃ ÕÀËÄÂÀÐ 
[ÒÎÌÓÓÃ ÎÐÓÓËÀÕÃ¯ÉÃÝÝÐ] 
(RESPIRATORY DISEASE, ACUTE VIRAL [EXCLUDING 
INFLUENZA]) 
(Âèð¿ñò öî÷ìîã ðèíèò, ôàðèíãèò, ëàðèíãèò)

Îäîîãîîð ìýäýãäýæ áàéãàà áóþó âèð¿ñèéí ãàðàëòàé õýìýýí 
òààìàãëàæ áóé àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã îëîí ºâ÷ëºëèéã á¿ëýãëýí 
ýíä àâ÷ ¿çëýý. Ýìíýë ç¿éí õóâüä àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð íü 
(ýïèãëîòîîñ äýýø) öî÷ìîã âèð¿ñèéí ðèíèò, ýñâýë öî÷ìîã âèð¿ñèéí 
ôàðèíãèò áà àìüñãàëûí äîîä çàìûí õàëäâàð (ýïèãëîòîîñ äîîø) âèð¿ñèéí 
öî÷ìîã òðàõåîáðîíõèò, áðîíõèò, áðîíõèîëèò, ýñâýë áóñàä âèð¿ñèéí 
öî÷ìîã ïíåâìîíè ãýæ òîäîðõîéëæ áîëíî. Àìüñãàëûí çàìûí ýäãýýð 
ºâ÷ëºë íü àìüñãàëûí çàìûí îëîí òºðëèéí ºâ÷ëºëèéã ¿¿ñãýæ õ¿¿õýä áà 
íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä ¿¿ñãýã÷ýýðýý ÿëãààòàé áàéäàã. Ìýäýãäýæ áàéãàà 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ýýð ¿¿ññýí ºâ÷èí íü õàëäâàð äàìæèõ çàì, ýõ óóðõàé çýðýã 
ýïèäåìîëîãèéí îëîí íèéòëýã øèíæ ÷àíàðòàé áàéíà. Îëîí ç¿éë âèð¿ñ¿¿ä 
àìüñãàëûí çàìûí àëü ÷ õýñãèéã ºâ÷ë¿¿ëýõ áà çàðèì íü òîäîðõîé õýñãèéã 
ñîíãîí ãýìòýýäýã áàéíà. Çàðèì âèð¿ñ áàêòåðèéí õàëäâàðààð õ¿íäðýõ 
íºõöºë á¿ðä¿¿ëíý. Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã ºâ÷ëºë áà ýíäýãäýë õ¿¿õäýä 
ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî. Íàñàíä õ¿ðýãñýäýä ºðãºí òàðõàõ íü õºäºëìºðèéí 
÷àäâàð àëäóóëàí óëìààð ýäèéí çàñãèéí àëäàãäàëä îðóóëäàã íü àìüñãàëûí 
çàìûí ºâ÷ëºëèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëãîæ áàéíà. 
Á¿ëãýýð íü àâ÷ ¿çâýë àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã ºâ÷ëºë íü ÿìàð ÷ õàëäâàðò 
ºâ÷íººñ èë¿¿ ýíäýãäýëä õ¿ðãýäýã áàéíà. 

Àìüñãàëûí çàìûí íèëýýä õàëäâàðûã òóñãàé á¿ëýã áîëãîí îðóóëñàí 
þì. ßàãààä ãýâýë òýäãýýð íü ÿíç á¿ðèéí èëðýëòýé áàéäàã áà çºâõºí íýã 
¿¿ñãýã÷òýé. ¯¿íä: Òîìóó, ïñèòòèêîç, õàíòàâèð¿ñò óóøèãíû õàìøèíæ, 
õëàìèäèò óóøèãíû õàòãàà, òóóðàëòàò ôàðèíãèò áóþó õàëäâàðò ìèàëãè 
îðíî. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ºâ÷ëºë, ÿëàíãóÿà ôàðèíãîòîíçèëëèò íü 
À-ñòðåïòîêîêê ãîë øàëòãààí áîëîõ áàêòåðààð ÷ ¿¿ñ÷ áîëíî. Ìèêðîáûí 
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ýñðýã ºâºðìºö ýì÷èëãýý á¿õèé áàêòåðèò áà áóñàä õàëäâàðààñ âèð¿ñò 
õàëäâàðûã ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Æèøýýëáýë, õýäèéãýýð 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé òîíçèëëèò íèéòëýã áàéäàã áîëîâ÷ À-ñòðåïòîêîêêèéí 
õàëäâàðûã ñòðåïòîêîêêèéí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ õóðäàâ÷èëñàí 
àðãààð áà ºñãºâºðººð îíîøëîí ¿ã¿éñãýõ íü 2-îîñ äýýø íàñòàé õ¿¿õäýä 
÷óõàë áàéíà. Ñòðåïòîêîêêèéí áóñ äýãäýëòèéí ¿åä òîõèðîõ ýìíýë ç¿éí áà 
ëàáîðàòîðèéí àðãààð áóñàä ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí îíîøëîõ íü (æèøýý 
íü, ìèêðîïëàçìûí õàòãàà, õëàìèäèéí õàòãàà, ëåãèîíåðûí ºâ÷èí Êó-
÷è÷ðýã ¿ð ä¿íòýé ºâºðìºö ýì÷èëãýýòýé òóë) ÷óõàë þì.

I. ÂÈÐ¯ÑÒ ÖÎ×ÌÎÃ ÐÈÍÈÒ 
 (ACUTE VIRAL RHINITIS) COMMON 
 COLP ICD-9 460; ICD-10 J00 
 (Õàìðûí õàíèàä, øóóõèíàà, ðèíèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íàéòààõ, áèå çàãçàéõ, äîòîð ìóóõàéðàõ çýðýã 
2-7 ºäºð ¿ðãýëæëýõ àìüñãàëûí äýýä çàìûí öî÷ìîã õàëäâàð. 3-ààñ 
äýýø íàñíû õ¿¿õäýä õàëóóðàõ íü íèéòëýã áèø áà íàñàíä õ¿ðñýí 
¿åä õîâîð òîõèîëäîíî. Ýíäýãäýë ìýäýýëýãäýýã¿é, ãýâ÷ õºäºëìºðèéí 
÷àäâàð àëäàõ áºãººä àæèë ã¿éöýòãýõ ÷àäâàðûã áóóðóóëíà. ªâ÷ëºë íü 
ëàðèíãèò, òðàõåèò, áðîíõèò ¿¿ñãýõ áà ñèíóñèò, îòèò, çýðýã õ¿íäðýë 
¿¿ñýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. Õ¿íäðýë áàéõã¿é ¿åä öóñíû öàãààí 
öîãöîñûí òîî, àìüñãàëûí çàìûí áàêòåðèéí ôëîð íü õýâèéí õýìæýýíä 
áàéíà. Ýñ áà ýäèéí øèæèëãýý àâ÷ ¿çýõýä 20-35%-ä íü ìýäýýëýãäýæ áóé 
âèð¿ñ òîäîðõîéëîãäîíî. Ýìíýë ç¿é òàðõâàð ç¿é áîëîí áóñàä øèíæ 
ºâºðìºö òýìäýã íü õîðäñîí, õàðøèë ºãñºí, áèåèéí áîëîí ñýòãýë ç¿éí 
ººð÷ëºëòººñ ¿¿ññýí èæèë òºðëèéí ºâ÷íººñ ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Íàìàð òîõèîëäîë èõýñäýã áà íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéí 
õàíèàäûí 20-40%-èéã ¿¿ñãýäýã ðèíîâèð¿ñ íü îäîîãîîð ìýäýãäýæ áóé 
100 ãàðóé èéëäýñ ñóäëàëûí õ¿ðýýíä õàìààðäàã àæýý. Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
õàíèàäûí 10-15%-èéã ¿¿ñãýäýã òîìóó, 10-15%-èéã ¿¿ñãýäýã 229Å, ÎÑ43 
áîëîí Â814 çýðýã Êîðîíàâèð¿ñ¿¿ä íü ºâºë áóþó õàâàð ýðò ðèíîâèð¿ñèéí 
ýðãýëò áàãà áàéõ ¿åä ãàðäàã áàéíà. Áóñàä ìýäýãäýæ áóé àìüñãàëûí çàìûí 
âèð¿ñ íü íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õàíèàäíû öººí õóâèéã ýçýëäýã áàéíà. Íÿðàé 
áîëîí õ¿¿õä¿¿äýä èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ, àìüñãàëûí çàìûí ñèíöèòàëü 
âèð¿ñ, òîìóó, àäåíîâèð¿ñ, çàðèì ýíòåðîâèð¿ñ¿¿ä áîëîí Êîðîíàâèð¿ñ¿¿ä 
õàíèàäòàé òºñòýé ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Õàíèàäíû îéðîëöîîãîîð òàë õóâèéíõ 
íü ¿¿ñãýã÷ òîäîðõîéã¿é áàéíà.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä íóòàãøìàë áà äýãäýëò õýëáýðýýð 
òàðõñàí. Ñýð¿¿í á¿ñýä òîõèîëäîë íü íàìàð, ºâºë áîëîí õàâàð èõýñäýã. 
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Õàëóóí á¿ñèéí îðíóóäàä òîõèîëäîë íü áîðîîíû óëèðëûí ¿åä èõýñäýã. 
Òóñãààðëàãäìàë íºõöºëä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñýýñ áóñàä õ¿ì¿¿ñ æèëäýý 1-6 
óäàà ºâ÷èëäºã. Òîõèîëäîë íü 5 íàñíààñ áàãà õ¿¿õäýä ºíäºð áàéõ áºãººä 
íàñ äýýøëýõ òóòàì áóóðäàã.

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àãààð äóñëûí çàìààð øóóä õàëäâàð 
àâàõ ìàãàäëàëòàé áºãººä õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí õàìàð, çàëãèóðûí 
ÿëãàäñààð áîõèðäñîí ç¿éëñ, áîõèð ãàðààð õàëäâàð àâàõ íü èë¿¿ à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéäàã áàéíà. Áîõèðäñîí ãàð íü ðèíîâèð¿ñ, ÐÑÂ öóñ áà 
áóñàä âèð¿ñèéã í¿ä, õàìðûí ñàëñò á¿ðõýâ÷èíä äàìæóóëäàã áàéíà.

6. Íóóö ¿å – 12 öàãààñ 5 ºäºð, õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ýýñ õàìààðàí èõýâ÷ëýí 
48 öàã áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíº 24 öàã, 
èëýðñíýýñ õîéø 5 ºäðèéí äàðàà àâñàí õàìðûí àð÷äàñ íü õ¿ì¿¿ñò 
õàëäâàð ¿¿ñãýæ áàéâ.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ò¿ãýýìýë. Øèíæ òýìäýã áàëàðõàé áà 
ã¿éöýä òºãñººã¿é õàëäâàð ¿¿ñíý. Ýð¿¿ë âèð¿ñ òýýã÷äèéí õóâèéã 
òîäîðõîéëîîã¿é, ãýâ÷ ðèíîâèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä õîâîð áîëîõ íü 
òîãòîîãäñîí. Õàëäâàð äàõèí äàâòàãäàõ íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéí îëîí 
òºðºë ç¿éë áàéõòàé õîëáîîòîé íü òîäîðõîé áîëîâ÷, íýã âèð¿ñèéí îëîí 
õýâ øèíæèéí ýñðýã èæèëñëèéí äàðõëàà áîãèíî õóãàöààòàé áàéäàã 
áîëîí áóñàä øàëòãààíòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

A.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàíèàõ, íàéòààõ ¿åäýý õàìàð, àìàà òàãëàõ, 
ãàðàà òîãòìîë óãààõ, õàìàð çàëãèóðûí ÿëãàäñûã àþóëã¿é ãàçàð 
õàÿõ çýðýã ýð¿¿ë àõóéí äàäàë õýâøëèéã îëîí íèéòýä ñóðòàë÷ëàõ.

 Áîëîìæòîé áîë áººíººð öóãëàðàõààñ çàéëñõèéõ. Áàéðûã çîõèõ 
¸ñîîð òîãòìîë àãààðæóóëæ áàéõ. Àìààð óóõ, àìüä, àäåíîâèð¿ñèéí 
âàêöèí íü àäåíîâèð¿ñèéí 4, 7 áà 21-ð õýâ øèíæèéí ýñðýã ¿ð 
ä¿íòýé áîëîõ íü öýðãèéí àëáàí õààã÷äûí äóíä áàòëàãäñàí áîëîâ÷ 
õîâîð òîõèîëäîë ãàðäàã ó÷èð õ¿í àìûí äóíä ñóäàëãàà õèéãýýã¿é.

 Õ¿¿õýä áàéãàà áàéðàíä òàìõè òàòàõã¿é áàéõ, ó÷èð íü õ¿¿õäèéí 
óóøèãíû õàòãàà áîëîõ ýðñäýë èõýñäýã áàéíà.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
 Ìýäýýëýõ: Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
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ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
 2, 3, 4, 5, 6 áà 7. Òóñãààðëàõ, ÿâöûí õàëäâàðã¿éòãýë, õºë õîðèî, 

õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã 
òàíäàõ ºâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýíý á¿ëãèéí II õýñýã, 9Á2-9Á7 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ

Â, Ã áà Ä- Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà 
õýìæýý, Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýíý 
á¿ëãèéí II õýñýã, 9Â, 9Ã, áà 9Ä õýñãýýñ òîäðóóëàõ

II.  ÀÌÜÑÃÀËÛÍ ÇÀÌÛÍ ÖÎ×ÌÎÃ ÕÀËÓÓÐÀËÒ ªÂ×ÈÍ 
 (ACUTE FEBRILE RESPIRATORY 
 DISEASE)  ICD-9 461-466; 480; 
  ICD-10 J01-J06; J12 
 (Ñòðåïòîêîêêò ôàðèíãèòààñ áóñàä)

1. Òîäîðõîéëîëò – õàëóóðàõ, õàíèàõ, àìüñãàë äàâ÷äàõ áà õîäîîä 
ãýäýñíèé õÿìðàëòàé õ¿¿õä¿¿äýä áèå õºðºõ, òîëãîé ºâäºõ, áèå ºâäºõ 
çýðýã íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø ñèñòåìèéí óðâàë ºãäºã àìüñãàëûí çàìûí 
âèð¿ñò õàëäâàðûí ºâ÷ëºë þì. Ðèíèò, ôàðèíãèò áà òîíçèëëèò, ëàðèíãèò, 
ëàðèíãîòðàõåéò, áðîíõèò, áðîíõèîëèò, ïíåâìîíèò áà ïíåâìîíè çýðýã 
øèíæ òýìäýãòýé õàâñðàí áóþó äàíãààð àìüñãàëûí çàìûí ÿíç á¿ðèéí 
õýñýãò øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Ìºí êîíüþíêòèâèò õàâñðàí èëýð÷ 
áîëíî. Øèíæ òýìäýã áà ºâäºëò èõýâ÷ëýí 2-5 õîíîãèéí äîòîð õ¿íäðýë 
ºãºëã¿é àðèëàõ áîëîâ÷ õàëäâàð íü áàêòåðèéí ñèíóñèò, îòèò, áà õîâîð 
òîõèîëäîëä áàêòåðèéí ãàðàëòàé óóøãèíû õàòãààãààð õ¿íäýð÷ áîëíî. 
Õ¿íäðýëèéí ¿åä ººð÷ëºãäººã¿é ë áîë öóñíû öàãààí öîãöîñûí òîî 
áà àìüñãàëûí çàìûí õýâèéí áàêòåðèéí õýìæýý õýâèéí õýìæýýíýýñ 
õýòðýõã¿é. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä óóøãèíû õàòãàà, ñåïñèñ áà 
ìåíèíãèòèéã ÿëãàõàä áýðõøýýëòýé áàéäàã. ªâºðìºö îíîøèëãîî íü 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã àìüñãàëûí çàìûí ñîðüöîîñ òîõèðîõ ýäèéí áà 
ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàõ, âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéã õàìàð çàëãèóðûí 
ýñò ôëþîðåñöåíò áóäàã, ÔÕÓ áà Ðàäèîèììóíû àðãààð èëð¿¿ëýõ, õîñ 
èéëäñýíä ýñðýãáèåèéã, òîäîðõîéëîõ çýðýã àðãóóäàä ¿íäýñëýíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ 1, 2, 3-ð õýâ øèíæ, õîâîð 
òîõèîëäîëä 4-ð õýâ øèíæ, ÐÑ âèð¿ñ, àäåíîâèð¿ñ, ÿëàíãóÿà 1-5-ð õýâ 
øèíæ, 7, 14 áà 21-ð õýâ øèíæ, ðèíîâèð¿ñ, çàðèì Êîðîíàâèð¿ñ, Êîêñàêè 
âèð¿ñèéí À áà Â á¿ëãèéí âèð¿ñ áà ýõîâèð¿ñèéã ýíý ºâ÷ëºëèéí ¿¿ñãýã÷ 
ãýæ ¿çäýã. Òîìóóãèéí âèð¿ñ íü ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä ýìíýëç¿éí èæèë øèíæ 
òýìäýã ºãäºã. Ýäãýýðèéí çàðèì íü èë¿¿ õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ áîëîâ÷ çàðèì 
íü õ¿í àìûí çàðèì á¿ëýã áà íàñíû á¿ëýãò èë¿¿ ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ øèíæ 
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÷àíàðòàé áàéäàã. ÐÑÂ íü áàãà íàñíû íÿðàéä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýã÷ ãîë âèð¿ñ 
áºãººä 2-îîñ áàãà íàñàíä ºíäºð äàâòàìæòàé ºâ÷ëºë ¿¿ñãýíý. Ýíý ¿¿ñãýã÷ 
íü áðîíõèîëèò áà óóøãèíû õàòãàà, áðîíõèò, îòèò, áà àìüñãàëûí äýýä 
çàìûí ºâ÷ëºëèéí ãîë ¿¿ñãýã÷ þì. Èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ íü õ¿¿õäèéí äóíä 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð, áðîíõèîëèò, óóøèãíû õàòãàà, áðîíõèòèéí 
ãîë ¿¿ñãýã÷ þì. ÐÑÂ áà èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ íü ºâºðìºö øèíæ òýìäýã 
á¿õèé ºâ÷ëºëèéã íàñàíä õ¿ðýã÷äýä, ÿëàíãóÿà ÿäàð÷ ñóëüäñàí íàñòàé 
õ¿ì¿¿ñò ¿¿ñãýíý. Àäåíîâèð¿ñ íü íýëýýä òºðëèéí àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðûã ¿¿ñãýõ áà 4, 7 áà 21-ð õýâ øèíæ íü äàðõëààæóóëàëò õèéãýýã¿é 
öýðãèéí íàñíû çàëóó÷óóäàä, áàãà íàñíû íÿðàéä õàëäâàð ¿¿ñãýíý. 
Àäåíîâèð¿ñ íü ýíäýãäýëä õ¿ðãýäýã õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã âèð¿ñ þì. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. Ñýð¿¿í á¿ñýä íàìàð áà ºâºë, 
çàðèìäàà õàâàð òîõèîëäîë íü èõýñäýã óëèðëûí øèíæòýé. Õàëóóí 
á¿ñèéí îðíóóäàä áîðîîíû áîëîí ñýð¿¿í ¿åä àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºë 
èõýñäýã.Õ¿í àìûí äóíä çàðèì âèð¿ñèéí õàëäâàð òîãòìîë ýðãýëòýíä 
áàéõ áà èõýâ÷ëýí óëèðàë÷ëàëûí øèíæ áàãàòàé (àäåíîâèð¿ñ 1-ð õ¿ðýý) 
áà çàðèì íü ãýíýòèéí äýãäýëò ºãºõ øèíæòýé áàéíà (ÐÑÂ). ºâ÷ëºë ºíäºð 
áàéõ óëèðëûí ¿åýð íàñàíä õ¿ðýãñäýä ºâ÷ëºë äîëîî õîíîãò 0,5% áàéõ áà 
ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäýä 1% áàéõ ºâ÷ëºë íü äîëîî õîíîãò 2% áîëæ 
èõýñíý. Çàðèì ºâºðìºö îð÷íû áà ýçýí áèåìàõáîäèéí íºõöºëä çàðèì 
âèð¿ñò õàëäâàð òóõàéí õÿçãààðëàãäìàë õ¿í àìûí á¿ëãèéí òàë õóâèéã 
õýäõýí 7 õîíîãèéí äîòîð ºâ÷ë¿¿ëæ ÷àäíà (Àäåíîâèð¿ñ 4, 7 õ¿ðýý öýðãèéí 
àëáàí õààã÷äàä ãàðñàí äýãäýëò).

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñò îäîîãîîð ìýäýãäýæ áóé îëîí âèð¿ñ øèíæ 
òýìäýãã¿é áàëàðõàé õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Àäåíîâèð¿ñ íü õîîëîéí ìàõàíä 
áóþó àäåíîèä áóë÷èðõàéä áóãøìàë õýëáýðýýð õàäãàëàãäàíà. Èæèë 
á¿ëãèéí âèð¿ñ íü àìüòíû îëîí ç¿éëä èæèë õàëäâàð ¿¿ñãýõ áîëîâ÷ 
õ¿íèé õàëäâàð ¿¿ñãýõýä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àìààð øóóä áóþó àãààð äóñëààð òàðõàíà. 
Ãàð áàðèõ, í¿¿ð ãàðûí àë÷óóð, õîîë óíäíû ñàâ ñóóëãà, áóñàä ç¿éëñýýñ 
øóóä áóñ çàìààð õàëäàíà. Ýíòåðîâèð¿ñ, àäåíîâèð¿ñèéã îðóóëàí áààñààð 
ÿëãàðñàí âèð¿ñ íü áîõèð ãàð, àìààð õàëäâàðëàæ áîëíî. Àäåíîâèð¿ñèéí 
3, 4, 7-ð õýâ øèíæýýð ¿¿ññýí äýãäýëò íü óñàí áàññåéíòàé õîëáîîòîé 
áîëîõ íü òîãòîîãäæýý.

6. Íóóö ¿å – 1-10 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – èäýâõòýé ºâ÷ëºë ýõýëýõýýñ ºìíºõºí 
áîãèíî õóãàöààíä áóþó ºâ÷ëºëèéí ¿åä õàëäâàðëàíà. Øèíæ òýìäýãã¿é 
áàëàðõàé áóþó áóãøìàë ¿åä õàëäâàðëàíà. ÐÑ-âèð¿ñ íü ýìíýë ç¿éí 
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øèíæ òýìäýã àðèëñàíû äàðàà ÿëãàð÷ áîëîõ áºãººä ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä 
õýäýí äîëîî õîíîãîîð áóãøèíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ºâ÷ëºë íü íàñòàé õ¿ì¿¿ñ, õ¿¿õýä, íÿðàéä èë¿¿ 
ºíäºð äàâòàìæòàé áóþó õ¿íäðýëòýé ÿâàãäàíà. Õàëäâàð íü èõýâ÷ëýí 
áîãèíî õóãàöààòàé áàéõ ºâºðìºö ýñðýã áèåèéã ¿¿ñãýíý. ÐÑ-âèð¿ñ áîëîí 
èæ òîìóóãààð äàõèí õàëäâàð àâàõ íü èõýýõýí ò¿ãýýìýë. Ãýâ÷ ºâ÷ëºë íü 
åðºíõèéäºº õºíãºí ÿâöòàé áàéäàã áàéíà. Ç¿ðõ, óóøèã, äàðõëàëûí ñèñòåì 
íü ýìãýãòýé õóâü õ¿ì¿¿ñò ºâ÷ëºë íü ºíäºð ýðñäýëòýé, õ¿íä ÿâöòàé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÐÑ-âèð¿ñèéí õàëäâàðûí óëèðëûí 
¿ðãýëæëýõ 6 ñàðûí õóãàöààíä óóøèãíû ýìãýãýýñ áîëæ ýì÷èëãýý 
õèéëãýõ øààðäëàãàòàé 2 íàñíààñ äîîø õ¿¿õä¿¿ä áà íÿðàé 
ýðñäýëòýé á¿ëýãò õàìààðíà.Òºðñíººñ õîéø 32-37 äîëîî õîíîãòîé 
áàéãàà íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä íü ÐÑ-âèð¿ñèéí õàëäâàð àâ÷ áîëîõ 
ýðñäýëèéí á¿ëýãò õàìààðíà. Ýäãýýð ºíäºð ýðñäýëòýé íÿðàéä 
ÐÑ-âèð¿ñèéí ýñðýã ºâºðìºö ñóäàñíû èììóíîãëîáóëèí õèéõ 
íü ºíäºð à÷ õîëáîãäîëòîé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà ÐÑ-âèð¿ñèéí ýñðýã 
áóë÷èíä òàðèõ 1 óäìûí ýñðýã áèå ïàëèâèçóìàá íü ÐÑ-âèð¿ñýýñ 
øàëòãààëñàí ýìíýëýãò õýâòýëòèéã ýäãýýð íÿðàéä îéðîëöîîãîîð 2 
äàõèí áóóðóóëæýý. Ãýâ÷ ÐÑ-âèð¿ñèéí ñóäàñíû èììóíîãëîáóëèí 
íü çàðèì ýñðýã çààëòòàé. Ïàëèâèçóìàáûã òºðºëõèéí ç¿ðõíèé 
ãàæèãòàé ¿åä àþóëã¿é áàéäëûí ¿¿äíýýñ õîðèãëîäîã áàéíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì óëñ îðîíä äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. 

Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò äýãäâýë õàâüòëûã òóñãààðëàõ 
øààðäëàãàòàé. Ýìíýëãýýñ ãàäíà ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ íü áàãà 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äòýé îéð áàéõààñ çàéëñõèéõ, ìºí ºâ÷òýé áà 
íàñòàé õ¿ì¿¿ñýýñ õîë áàéíà

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: õîîë óíäíû ñàâ ñóóëãûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ ø¿ëñ, íóñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ – øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áà õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àíòèáèîòèê õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Õàðèí ò¿¿íèéã À á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêèéí ôàðèíãèò áà 
îòèò, óóøèãíû õàòãàà, ñèíóñèò çýðýã áàêòåðèéí õ¿íäðýëòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä íººöëºíº. ÐÑ-âèð¿ñèéí õàëâàðòàé íÿðàéã ýì÷ëýõ 
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òàëààð íèéòýýð çºâøèëöñºí àðãà áàéõã¿é. Ýíý íü ÿëàíãóÿà 
àýðîçîëü õýëáýðýýð ðèáàâèðèíèéã õýðýãëýõýä õàìààðíà. ÀÍÓ, 
Êàíàäàä õèéñýí ñóäàëãààã ¿ë õàðãàëçàí àýðîçîëü õýëáýðèéí 
ðèáàâèðèíèéã õýðýãëýõýä ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíä 
íààøòàé ¿ð ä¿í ãàðñàí ñóäàëãàà áàéíà. Õàíèàõààñ ñýðãèéëýõ, 
àíòèãèñòàìèí õýðýãëýõ íü ìàðãààíòàé áºãººä ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õä¿¿äýä àþóëòàé áàéæ áîëîõ þì. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Yð ä¿íòýé àðãà áàéõã¿é. 
Ãàðûã òîãòìîë óãààõ çàìààð õàëäâàðûã õÿíàëòàíä àâ÷ áîëíî. 
Õýò íèë òóÿàãààð øàðàõ, àãààð äóñàë áà òîîñûã õÿíàõ íü ¿ð 
ä¿íòýé áèø. Õ¿ì¿¿ñ áººíººð öóãëàõààñ çàéëñõèéíý.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[O.Fontaine/Æ.Îþóíáèëýã]

ÀÌÜÑÃÀËÛÍ ÖÎ×ÌÎÃ ÕÀËÒÀÉ ÕÀÌ ØÈÍÆ 
(SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME)  ICD-10 U04.9 
(Provisional)
(ÀÖÕàÕ) (SARS)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õîäîîä ãýäýñíèé õàìøèíæ õàâñàðñàí ÀÖÕàÕ 
àíõ 2003 îíû 2 äóãààð ñàðä ìýäýýëýãäñýí. ¯¿ñãýã÷ íü êîðîíàâèð¿ñ. ªâ÷èí 
Õÿòàäûí Ãóàíäóí ìóæèä ãàð÷ 2002 îíû 11 ñàðààñ õ¿í àìûí äóíä òàðõàæ 
ýõýëñýí. 2003 îíû 7 ñàðä Êàíàä, ÁÍÕÀÓ, Òàéâàíü, Ãîíêîíã, Ñèíãàïóð, 
Âüåòíàì çýðýã 6 îðîíä òîìîîõîí äýãäýëò áàéäëààð ãàðñàí. ÀÖÕàÕ íü 
íèñýõ îíãîöîîð äàìæèí äýëõèé äàÿàð 20 ãàðóé ãàçàð òàðõñàí. Òàðõàëòûí 
èõýíõ õóâü íü ýìíýëýã, ýìíýëãèéí àæèëòíû ãýð á¿ë õàâüòëóóäàä 
òîõèîëäñîí áàéíà. ÀÖÕàÕ–ûí ¿åä áèå ñóëðàõ, áóë÷èí ºâäºõ, õàëóóðàõ, 
õàíèàëãàõ, àìüñãààäàõ çýðýã àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý. 
ªâ÷òºí ñóóëãàæ áîëíî. Ýìíýë ç¿éí øèíæ¿¿ä íü õýä õîíîãèéí äàðàà óëàì 
èõñýõ íü ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéøõè 10 äàõü õîíîã äýýð öóñàí äàõ âèð¿ñèéí 
õýìæýý õàìãèéí èõ áîëäîãòîé õîëáîîòîé. 

ÀÖÕàÕ-ûí ÏÃÓ õèéæ áàéãàà ëàáîðàòîð íü ÿëàíãóÿà òàðõàëò 
áàãàòàé óëñ îðîíä ýåðýã õàðèóã áàòàëãààæóóëàõ òîäîðõîé 
øàëãóóðòàé áàéõ øààðäëàãàòàé. 
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Îíîøèëãîîíû àðãóóäàä ÏÃÓ, ELISA, IFA îðíî. ÀÖÕàÕ-ûí ÏÃÓ 
øèíæèëãýýíèé áàòëàãäñàí ýåðýã õàðèó íü äîîä òàë íü 2 ººð ýìíýë 
ç¿éí ñîðüö (õàìàð çàëãèóðûí, ºòãºíèé) àâàõ, íýã òºðëèéí ýìíýë ç¿éí 
ñîðüöûã 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø óäàà öóãëóóëàõ, àíõ àâñàí ýìíýë ç¿éí 
ñîðüöîíä ÏÃÓ øèíæèëãýýã äàâòàí õèéõ çýðýã îðíî. 

ÏÃÓ øèíæèëãýý íü ýåðýã ñºðºã õÿíàëòòàé áàéíà. Àíõíû ñîðüöîíä 
ÏÃÓ øèíæèëãýýã äàâòàí õèéõ ýñâýë òóõàéí ñîðüöûã ººð ëàáîðàòîðò 
øèíæëýí ýåðýã õàðèóã áàòàëãààæóóëíà. 

Äýãäýëòèéí äàðààõ ¿åä àëàã öîîã õýëáýðýýð ãàð÷ áàéãàà 
òîõèîëäëóóäûã ÀÖÕàÕ-ûí ëàâëàãàà ëàáîðàòîðò øèíæèëíý. 2003 îíû 
10 äóãààð ñàðûí 1-íèé ºäðèéí ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòûí òîõèîëäëûí 
òîäîðõîéëîëòîä ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäã¿é òîõèîëäëûí àëü àëü íü îðñîí. 
Òàíäàëòûí òîõèîëäîë íü ýìíýë ç¿éí áîëîí òàðõâàð ç¿é, ëàáîðàòîðèéí 
ìýäýýíä ¿íäýñëýíý. Ñýæèãòýé òîõèîëäîëä äàðààõ ýìíýë ç¿éí øèíæ 
òýìäýã ºã¿¿ëýìæ èëýðíý. ªíäºð õàëóóðàõ (38°Ñ–ýýñ äýýø), õàíèàëãàõ, 
àìüñãààäàõ øèíæ òýìäýã èëðýõ áºãººä ÀÖÕàÕ-ûí ñýæèãòýé áîëîí 
ìàãàäëàëòàé òîõèîëäîë îíîøëîãäñîí õ¿íòýé õàìò àìüäàðäàã ýñâýë àñàð÷ 
ñóâèëæ áàéñàí, ÀÖÕàÕ-òàé óëñ îðîí á¿ñ íóòàãò çîð÷ñîí ýñâýë ÀÖÕàÕ-
òàé óëñ îðîí, á¿ñ íóòàãò àìüäàðäàã ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé áàéíà. ÀÖÕàÕ-
ûí ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäîë îíîøëîãäñîí õ¿íòýé îéðûí 
õàâüòàëòàé, ÀÖÕàÕ-òàé óëñ îðîí á¿ñ íóòàãò çîð÷ñîí, ÀÖÕàÕ-òàé óëñ 
îðîí á¿ñ íóòàãò àìüäàðäàã ãýñýí ºã¿¿ëýìæòýé áàéâàë ñýæèãòýé òîõèîëäîë 
ãýæ ¿çíý. Ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûí ¿åä öýýæíèé ãýðëèéí øèíæèëãýýíä 
õýâ øèíæèò áóñ óóøèãíû ¿ðýâñëèéí áîëîí àìüñãàëûí äèñòðåññ õàì 
øèíæèä îíöëîã íýâ÷äýñ ãàð÷ ÀÖÕàÕ-ûí êîðîíà âèð¿ñ ýåðýã þì óó 
çàäëàí øèíæèëãýýãýýð øàëòãààí òîäîðõîéã¿é àìüñãàëûí çàìûí äèñòðåññ 
øèíæ èëýðíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – ÀÖÕàÕ íü ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð àìüòíû 
êîðîíàâèð¿ñòýé òºñòýé õàðàãäàõ êîðîíàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã. 
Êîðîíàâèð¿ñ íü òàñàëãààíû õýìä äîîä òàë íü 1-2 ºäºð øýýñ áîëîí 
ñóóëãàëòòàé ºâ÷òºíèé ºòãºíä 4 õ¿ðòýë õîíîã õàäãàëàãäàíà. ÀÖÕàÕ-
ûí âèð¿ñ ºðãºí õýðýãëýãäýõ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ õýðýãëýñýíèé 
äàðàà õàëäâàðëàõ ÷àäâàðàà àëääàã. 56 õýìèéí õàëóóíä ÀÖÕàÕ-ûí 
êîðîíàâèð¿ñ íü 15 ìèíóòàä 10.000 íýãæ óñòãàãääàã áàéíà.

3. Òàðõàëò – ÀÖÕàÕ-ûí äýãäýëò 2002 îíû 11ä¿ãýýð ñàðààñ 2003 
îíû 7 ñàðûí õîîðîíä Êàíàä, ÁÍÕÀÓ (Ãîíêîíã, Òàéâàíü), Ñèíãàïóð, 
Âüåòíàì óëñàä ãàðñàí. Õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñýýð äàìæèí Àôðèê, 
Àìåðèê, Àâñòðàëè, Äóíäàä Àçè, Íîìõîí äàëàéí îðíóóä çýðýã 20 
ãàðóé îðîíä òàðõñàí. 2003 îíû 7 äóãààð ñàðûí 5-íä ÄÝÌÁ õ¿íýýñ 
õ¿íä äàìæèõ õàëäâàð, äýãäýëò ãàð÷ áàéãàà á¿õ á¿ñ íóòàãò çîãññîíûã 
ìýäýýëæ, òàíäàëòûã áýõæ¿¿ëæ ºâ÷èí íóòàãøìàë áîëîõ, äàõèí ñýðãýõ 
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çýðãèéã öààøèä òîäîðõîéëæ áàéõûã çºâëºìæ áîëãîâ. 2003 îíû 
9 ä¿ãýýð ñàðä ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí ÀÖÕàÕ-ûí âèð¿ñèéí ÏÃÓ 
øèíæèëãýýãýýð ýåðýã ãàðñàí. Äàðàà íü 3 ñàðûí äàðàà Òàéâàíû Òàéïåéä 
ãàðñàí. Ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí õàëäâàð àâñàí 3 äàõü òîõèîëäîë íü 
2003 îíû 4 ñàðä Áýýæèíä ëàáîðàòîðèéí 2 àæèëòàí ºâ÷èëñºí áàéíà. 
Íýã òîõèîëäîë íü ãýð á¿ëèéíõýí, ýìíýëãèéí àæèëòàíä õàëäâàð òàðààæ 
òýð íü öààøäàà äýãäýëò áîëæýý.

4. Ðåçåðâóàð – Òîäîðõîéã¿é. ÁÍÕÀÓ–ä õèéãäñýí ñóäàëãààíû ä¿íä 
çàõ äýýð çàðæ áàéñàí çàðèì àìüòàíä êîðîíàâèð¿ñèéã èëð¿¿ëæýý. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ÀÖÕàÕ õ¿íýýñ õ¿íä îéðûí õàâüòëààð 
äàìæèõ áºãººä àñðàõ, õàìò àìüäðàõ, ÀÖÕàÕ-èéí ìàãàäã¿é áîëîí 
ñýæèãòýé òîõèîëäëûí àìüñãàëûí çàìûí ø¿¿ðýë áèåèéí øèíãýíòýé 
õ¿ðýëöýõ çýðýãò õàëäâàðëàíà. Ýíý íü ãîë÷ëîí àãààð äóñëûí çàìààð 
õàëäâàðëàæ áàéãààã õàðóóëæ áàéíà. Íýã òîõèîëäîëä âèð¿ñ íü õ¿íýýñ 
õ¿íä ãàäààä îð÷íîîð äàìæèí õàëäâàðëàñàí áàéíà. Ýíý òàðõàëòûí 
òàëààðõè ýðãýìæ ñóäàëãàà ¿ðãýëæèëæ áàéíà.

6. Íóóö ¿å – 3-10 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – á¿ðýí òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. 
Ñóäàëãààðààð õàëäâàð ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ ºìíº õàëäâàð 
äàìæäàãã¿é, õàëäâàðòàé ¿å íü 21 õîíîãîîñ äîîø õóãàöàà áàéíà ãýæ 
¿çýæ áàéíà. Ýìíýëãèéí àæèëòàí ãóóðñ òàâèõ çýðýã óóøèãíû àæèëáàð 
õèéäýã áîë ºíäºð ýðñäýëòýé áºãººä õ¿í àìä ºâ÷èí òàðààõ ¿¿ä õààëãà 
áîëäîã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ¯íäýñ óãñàà, õ¿éñ ºðòºìòãèé áàéäàëä 
íºëººëºõã¿é. Õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä öººí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí òóë 
íàñíû íºëººã ñóäëàõ áîëîìæã¿é áàéâ. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) ÄÝÌÁ-ûí òîäîðõîéëîëòîîð ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäëàëòàé 

òîõèîëäëûã òîãòîîõ: ÀÖÕàÕ-ûí îíîøèëãîî õèéãäýõ á¿õ 
òîõèîëäëûã ÀÖÕàÕ-ûí ñýæèãòýé òîõèîëäîëä òîîöîí áóñàä 
ºâ÷òíººñ òóñãààðëàæ àãààðûí ø¿¿ëò¿¿ð ñàéòàé àìíû õààëò 
ç¿¿ëãýíý. Òóñãààðëàæ áàéãàà ýìíýëãèéí àæèëòàí íü (N//R/
P 95/99/100 ýñâýë FFP 2/3 ýñâýë ¿íäýñíèé ¿éëäâýðëýëèéí 
ñòàíäàðòàä òîõèðñîí àìíû õààëò, í¿äíèé õàìãààëàëò õèéæ 
ºâ÷òºíòýé õàâüòàë áîëîõîîñ ºìíº, õîéíî, àæèëáàð õèéñíèé 
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äàðàà, áýýëèé àâñíû äàðàà ãàðàà óãààíà). Áîõèðäñîí áýýëèé, 
÷àãíóóð áóñàä áàãàæ õýðýãñýë õàëäâàð òàðààõ ìàãàäëàëòàé 
òóë áîëãîîìæòîé õàðüöàíà. Çîõèõ òóíãààð øèíýýð 
íàéðóóëñàí õëîðàìèí çýðýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ 
õàíãàëòòàé áàéõ øààðäëàãàòàé.

2) Ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã òóñãààðëàõ. ÀÖÕàÕ-ûí 
ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã äàðààõ äàðààëëààð òóñãààðëàæ 
áàéðëóóëíà: õààëãà íü õààëòòàé ñºðºã äàðàëòòàé ºðºº, àðèóí 
öýâðèéí ºðººòýé íýã õ¿íèé ºðºº, àãààðûí ñîëèëöîî íü 
òóñäàà ºðºº, àãààðæóóëàã÷òàé àðèóí öýâðèéí ºðººòýé ºðºº. 
Òóñãàé àãààðûí áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä àãààðæóóëàã÷èéã 
ñàëãàæ öîíõ îíãîéëãîæ ñàéí àãààðæóóëíà (õ¿í àìààñ çàéäóó 
ãàçàð áîë). Õàëäâàð õÿíàëòûí ìàø íàðèéí ñòàíäàðòûã (àãààð 
äóñëûí, àãààðûí, õàâüòëûí) áàðèìòàëíà. Á¿õ àæèëòàíóóä 
õàëäâàð õÿíàëòûí äýãëýì, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã 
àøèãëàõ òàëààð á¿ðýí ñóðàëöñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. 
� (N//R/P 95/99/100 ýñâýë FFP 2/3 ýñâýë ¿íäýñíèé 

¿éëäâýðëýëèéí ñòàíäàðòàä òîõèðñîí àìíû õààëò
� Í¿äíèé õàìãààëàëò
� Íýã óäààãèéí õàëààò
� Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé ãóòàë

 ÀÖÕàÕ-òàé ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýý àñàðãààíä áîëîìæòîé 
áîë á¿õ òîõèîëäîëä áàãàæ õýðýãñëèéã õýðýãëýæ, 
õýðýãëýñíèé äàðàà õàÿíà. Áàãàæ õýðýãñëèéã äàõèí 
õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí äàãóó 
àðèóòãàíà. Ãàäàðãóóã ºðãºí õ¿ðýýíèé, âèð¿ñèéí ýñðýã 
èäýâõòýé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñîîð öýâýðëýíý. 
Òóñãààðëàõ ºðººíººñ ãàäóóðõ ºâ÷òºíèé õºäºëãººíèéã 
õÿçãààðëàíà. ªâ÷òºí òóñãààðëàõ ºðººíººñ ãàðâàë àìíû 
õààëò ç¿¿õ øààðäëàãàòàé. ªâ÷òºíèé àð ãýðèéíõýí, 
ýìíýëãèéí àæèëòíû óóëçàëòûã õàìãèéí áàãà õýìæýýíä 
áàéëãàæ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýëèéã òóñãàé õÿíàëòàí 
äîð ºìñ¿¿ëíý. Ãàð óãààõ íü ìàø ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áºãººä, öýâýð óñààð ºâ÷òºíä õ¿ðýëöýõýýñ ºìíº íü áîëîí 
õîéíî, àæèëáàð õèéñíèé äàðàà, áýýëèéí òàéëñíû äàðàà 
ãàðàà óãààíà. Õàðàãäàõóéö îðãàíèê áîõèðäîë áàéõã¿é 
¿åä ñïèðò àãóóëñàí àðèóòãàã÷ õýðýãëýíý. Àìüñãàëûí 
çàìûã ãýìòýýæ, ýì÷èéã ºâ÷òºíòýé ìàø îéðûí õàâüòàëä 
îðóóëàõ öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý óóøèã äóðàíäàõ, 
õîäîîä äóðàíäàõ çýðýã áóñàä àæèëáàðûã õèéõäýý îíöãîé 
àíõààðíà. Õóðö èðìýãòýé áàãàæ õýðýãñýëòýé áîëãîîìæòîé 
õàðüöàíà. ªâ÷òºíèé öàãààí õýðýãëýëèéã óãààëãàíä 
ºãºõäºº àþóëòàé õîã õàÿãäëûí ñàâàíä õèéíý.
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 Õàâüòëûí ñóäàëãàà: ÀÖÕàÕ-ûí ñýæèãòýé, ìàãàäëàëòàé 
òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëòîä áàãòàõ á¿õ õ¿í õàâüòëûí 
ñóäàëãàà õèéãäýíý. Òàðõâàð ç¿éí õóâüä õàâüòàë íü ÀÖÕàÕ-
ûí ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûí àìüñãàëûí 
çàìûí ø¿¿ðýë, áèåèéí øèíãýíòýé øóóä õàâüòàë áîëñîí, 
õàìò àìüäàðñàí, àñàðñàí õ¿íèéã õýëíý. Õàâüòëûí ñóäàëãààã 
øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ ºìíºõ õóãàöààíä ñèñòåìòýéãýýð 
õèéíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1. ªâ÷òºíèé ìåíåæìåíò: ÀÖÕàÕ-ûí ñýæèãòýé áîëîí 

ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûã òóñ òóñàä íü òóñãààðëàíà. 
Óóøèãíû õàòãààíû áóñàä øàëòãààíûã ¿ã¿éñãýõ çîðèëãîîð 
ñîðüö àâíà (öýð, öóñ, èéëäýñ, øýýñ); ÀÖÕàÕ-òàé õàâñàðñàí 
õàëäâàð áàéæ áîëçîøã¿é òóë öýýæíèé ãýðëèéí øèíæèëãýýã 
õèéíý. Îíîø òîäðóóëàõ çîðèëãîîð öàãààí ýñèéí òîî, ÿëòàñ, 
êðåàòèíèí ôîñôîêèíàç, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà, øýýñ, 
ýëåêòðîëèò, Ñ óðâàëæ óóðãèéí øèíæèëãýý õèéíý. Ñîðüö 
öóãëóóëàõàä öýýæíèé ôèçèê ýì÷èëãýý, ãóóðñàí õîîëîé 
äóðàíäàõ, õîäîîä äóðàíäàõ çýðýã ýì÷èëãýý, àæèëáàðûí 
¿åä õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýëèéã ã¿éöýä ºìñºíº. 
Ýìíýëýãò õýâòýõ ¿åä óóøèãíû õàòãààã ýì÷ëýõ àíòèáèîòèê 
óóëãàõ çºâëºìæ áîëãîñîí. ÀÖÕàÕ-ûí ýì÷èëãýýíä îëîí 
òîîíû àíòèáèîòèêèéã òîäîðõîé ¿ð ä¿íã¿éãýýð õýðýãëýæ 
èðñýí. Õýä õýäýí ºâ÷òºíä ðèáàðèâèíèéã ãîðìîíòîé áîëîí 
ãîðìîíã¿éãýýð õèéãäñýí ÷ ¿ð ä¿í íü áàòëàãäààã¿é, õ¿íäðýë 
èõ ãàð÷ áàéñàí. Ðèáàðèâèí áîëîí áóñàä ýì÷èëãýýíèé 
áîäèñûí ¿ð ä¿íã ñóäëàõ øààðäëàãàòàé íü òîãòîîãäñîí.

2. Õàâüòëûí ìåíåæìåíò: õàâüòàë á¿ðò ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã, 
äàìæèõ çàìûí òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ, 10 õîíîã èäýâõòýé 
òàíäàæ, ãýðò íü òóñãààðëàæ ºäºð á¿ð áèåèéí õýìèéã 
õýìæèí òýìäýãëýõèéã çºâëºíº. Àíõ õàìãèéí ò¿ð¿¿íä 
ãàðàõ øèíæ òýìäýã íü ìºí áîëîõûã õýëæ ºãíº. ªäºð á¿ð 
ýìíýëãèéí àæèëòàí óòñààð þì óó ãýðýýð ýðãýæ øèíæ 
òýìäýã èëýðñýí õàëóóðñàí ýñýõèéã øàëãàíà. Õàâüòàëä 
õàëóóðàõ áóþó ÀÖÕàÕ-ûí øèíæ òýìäýã èëýðñýí 
òîõèîëäîëä ýìíýëýãò øèíæèëãýý õèéíý. Õýðâýý ººð 
ºâ÷íèé óëìààñ ÀÖÕàÕ-ûí ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäëàëòàé 
òîõèîëäëûí òàíäàëòûã çîãñîîâîë, õàâüòëûí òàíäàëòûã ÷ 
çîãñîîíî  

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 2003 îíû ÀÖÕàÕ-ûí 
äýãäýëòèéí ¿åä õ¿í àì õàëäâàð òàðààõ ýðñäýëèéã õýò ¿íýëýõ 
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ÿâäàë àæèãëàãäñàí. Äýãäýëòèéí àðãà õýìæýýíèé òàëààð íèéò 
õ¿í àìä òîäîðõîé ìýäýýëýë ºãºõ íü ÷óõàë. ÀÖÕàÕ-ûí ¿íäýñíèé 
çºâëºëäºõ áàãèéã Çàñãèéí ãàçðûí á¿õ ñàëáàðóóäûã îðîëöóóëàí 
òîìèëæ, äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý òàðõâàð ç¿é, ýìíýë 
ç¿éí áóñàä ¿éë àæèëëàãààã õàðèóöóóëíà. Õàëäâàðûí ýðñäýë, 
õàâüòàë, ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéí òàëààð õ¿í àìûã ñóðãàæ õýâëýë 
ìýäýýëëèéí õýðýãñëýýð ÀÖÕàÕ-òàé õàâüòàë áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ 
òàëààð òîäîðõîé çààâàð óäèðäàìæààð õàíãàíà. Òºëáºðã¿é óòàñ, 
õ¿í àìûí ñàíàëûã àâàõ áóñàä àðãûã àøèãëàíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Óëñ îðíû íèéãýì ýäèéí çàñàãò 
õ¿íä õîõèðîë ó÷ðóóëäàã áîëîõ íü ÀÖÕàÕ-ûí öàð òàõëûí ¿åýð 
õàðàãäñàí.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ ýìíýë 
ç¿éí ñýæèãòýé ìàãàäëàëòàé òîõèîëäëûí òàíäàëò ÿâóóëäàã. 
Ýìíýë ç¿éí øèíæ èëðýýã¿é ñýæèãòýé áîëîí ìàãàäëàëòàé 
òîõèîëäëûí õàâüòàë, õ¿í àìä ñóóðèëñàí èéëäñèéí ñóäàëãààã 
òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãààíû õýñýã áîëãîí õèéñíýýð ÀÖÕàÕ-ûí 
äàìæèõ çàìûí òóõàé îéëãîëò á¿ðýí ººð÷ëºãäºæ ìàãàäã¿é (ýíý 
¿åä ÀÖÕàÕ-ûí CoV ýåðýã ãàðñàí õ¿ì¿¿ñ ÀÖÕàÕ-ûí òîõèîëäîë 
ãýæ á¿ðòãýãäýõã¿é). ÄÝÌÁ ºâ÷ëºëèéí øèíý ìýäýý, íîòîëãîîíä 
ñóóðèëñàí, àÿëàã÷äàä çîðèóëñàí çºâëºìæèéã òîãòìîë ãàðãàäàã. 
Ìºí îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ä¿ðìèéã øèíý÷èëñíýýð 
õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëòûã îëîí óëñûí õýìæýýíä õÿçãààðëàõ 
áîëîìæ á¿ðäýæ áàéíà. Ýðäýìòýí, ýì÷, íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóä ìýäýýëýë ñîëèëöîæ õàìòàðñàí õàðèó àðãà 
õýìæýý àâ÷ áàéãàà íü íîòîëãîîíä ñóóðèëñàí áîäëîãî, ñòðàòåãèéã 
áîëîâñðóóëàõàä à÷ õîëáîãäîëòîé. 

[D.Heymann/Ò.Àëòàíöýöýã]

ÀÍÃÈÎÑÒÐÎÍÃÈË¨Ç 
(ANGIOSTRONGYLIASIS) ICD-9 128.8; ICD-10 Â83.2
(Ýîçèíîôèëò ìåíèíãîýíöåôàëèò, Ýîçèíîôèëò ìåíèíãèò) 

1. Òîäîðõîéëîëò – òàðõèíû çººëºí õàëüñûã èë¿¿òýé ãýìòýýäýã 
íåìàòîä õîðõîéí ºâ÷èí. ªâ÷íèé ýõëýë øèíæ òýìäýãã¿é, ýñâýë øèíæ 
òýìäýã áàãàòàé, èõýíõäýý òîëãîé ìàø õ¿÷òýé ºâäºõ, õ¿ç¿¿, íóðóó 
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õºøèõ, ìýäðýõ¿éí ÿíç á¿ðèéí ººð÷ëºëò çýðãýýð èëýðíý. Áîãèíî 
õóãàöààíä í¿¿ðíèé ñààæèëò èëðýõ íü ºâ÷òºíèé 5%-ä òîõèîëäîíî. 
Áàãà çýðýã õàëóóð÷ áîëíî. Øèìýã÷ íóãàñíû óñ, í¿äýíä îëääîã. 
Íóãàñíû óñàíä ýîçèíîôèëèéí àãóóëàìæ 20%-èàñ èë¿¿, ïëåîöèòîç, 
öóñàíä ýîçèíîôèë èõýñäýãã¿é áîëîâ÷ 82%-ä õ¿ð÷ áîëíî. ªâ÷èí õýä 
õîíîãîîñ õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Íàñ áàðàõ òîõèîëäîë õîâîð. 
ßëãàí îíîøèëãîîã òàðõèíû öèñòèöåðêîç, ïàðàãîíèìèàç, ýõèíîêîêêîç, 
ãíàòîñòîìèàç, ñ¿ðüåý, êîêöèäûí áóþó àñåïòèê ìåíèíãèò, ìýäðýëèéí 
òýìá¿¿òýé õèéíý. 

Íóãàñíû óñàíä ýîçèíîôèë îëäîæ, ºâ÷íèé ò¿¿õýíä ÿëàíãóÿà 
íóòàãøìàë òàðõàëòòàé ãàçàð íóòàãò ò¿¿õèé íÿëöãàé áèåòýí èäñýí ãýæ 
ìýä¿¿ëñýí áîë îíîøèéã àëãóóð òàâüæ áîëíî. Èììóí îíîøèëãîîíû 
àðãóóäààð óðüä÷èëñàí îíîø òàâüæ, íóãàñíû óñàíä áóþó çàäëàí 
øèíæèëãýýãýýð íåìàòîä õîðõîéã èëð¿¿ëâýë îíîøèéã áàòàëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Parastrongylus (Angiostrongylus) cantonensis íåìàòîä 
õîðõîé (õàðõíû óóøèãíû õîðõîé). Çàâñðûí ýçíèé (õóóðàé ãàçàð áîëîí 
äàëàé òýíãèñèéí íÿëöãàé áèåòýí) 3 äàõü ¿å øàòíû ñàã íü õ¿íä ºâ÷ëºë 
¿¿ñãýíý. 

3. Òàðõàëò – Ýíý íåìàòîä õîðõîé íü ßïîíû õîéä õýñãýýñ ºìíºä 
ç¿ã, Àâñòðàëè, Àôðèêèéí Çààíû ßñàí àðàë, Åãèïò, Ìàäàãàñêàð, ÀÍÓ 
áà Ïóýðòî Ðèêî çýðýãò òàðõñàí. Ýíý ºâ÷èí Òàéâàíûã îðîëöóóëààä 
Õÿòàä, Êóáà, Èíäîíåç, Ìàëàéç, Ôèëèïïèí, Òàéëàíä, Âüåòíàì, Õàâàé 
áà Òàõèòèéã îðîëöóóëààä Íîìõîí äàëàéí àðëóóäàä íóòàãøìàë 
òàðõàëòòàé. 

4. Ðåçåðâóàð – õàðõ (Rattus áà Bandicota spp.) 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëñàí 
õàëäâàðòàé ñàã îðîãíóóëàã÷ çàâñðûí áóþó çººâºðëºã÷ ýçýí áîëîõ 
ýìãýí õóìñ, íÿëöãàé áèåòíèé àâãàëäàé èäýõýä ºâ÷èí äàìæèíà. Ýìãýí 
õóìñ, íÿëöãàé áèåòíèé àâãàëäàé èäñýí ñàì õîðõîé, çàãàñ, õóóðàé 
ãàçðûí õàâ÷ íü õàëäâàðòàé ñàãèéã çººâºðëºæ áîëíî. Øàíöàé áîëîí 
áóñàä íàâ÷èò íîãîî íü æèæèã íÿëöãàé áèåòíýýð áîõèðäñîí áàéäàã 
òóë õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëæ áîëäîã. Íÿëöãàé áèåòýí íü õàëäâàðòàé 
ìýðýã÷ýýñ ÿëãàðñàí ýõíèé øàòíû ñàãààð õàëäâàðëàäàã, ãóðàâ äàõü 
¿åèéí ñàã áîëîâñîðñîí ¿åä ìýðýã÷ áîëîí õ¿ì¿¿ñ íÿëöãàé áèåòíèéã 
èäâýë õàëäâàð àâíà. Õàðõûí áèåä ñàã òàðõèíä íü î÷èæ, ò¿ãýýã¿¿ð 
ñóäñààð äàìæèí ýöñèéí áàéðëàë áîëîõ óóøèãíû ò¿ãýýã¿¿ð ñóäñàíä 
íü îðæ áàéðëàíà. Áèå ã¿éöñýíèé äàðàà ýìýã÷èí õîðõîé ºíäãºº õóðààæ 
áàéãààä óóøèãíû ò¿ãýýã¿¿ð ñóäàñíû òºãñãºëèéí ñàëààíóóäàä ãàðãàõ 
áºãººä ýõíèé øàòíû ñàã íü ãóóðñàí õîîëîéä íýâòðýí îðæ, ìºãººðñºí 
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õîîëîéãîîð äàìæèí çàëãèãäàæ, ºòãºíººð ãàäàãøèëäàã. 
6. Íóóö ¿å – ãîë òºëºâ 1-3 äîëîî õîíîã, ¿¿íýýñ áîãèíî, ýñâýë óðò 

áàéæ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèæ òàðõàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í íèéòëýã ìýäðýã. Õ¿íñ òýæýýëèéí 
äóòàãäàë áà õ¿íä ÿâöòàé ºâ÷í¿¿ä íü ºâ÷íèé ÿâöûã õ¿íäð¿¿ëæ, õîâîð 
òîõèîëäîëä ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Íèéò õ¿í àìûã ò¿¿õèé õ¿íñ, õóóðàé ãàçàð áîëîí óñíû ýìãýí 

õóìñûã õýðõýí áîëîâñðóóëæ õ¿íñýíä õýðýãëýõýä ñóðãàõ 
2) Õàðõûã óñòãàõ 
3) Ýìãýí õóìñ, íÿëöãàé áèåòíèé àâãàëäàéãààð áîõèðäñîí áàéæ 

áîëîõ ò¿¿õèé õîîë èäýõã¿é áàéõ, øàíöàé áîëîí áóñàä íîãîîã 
ñàéòàð óãààæ íÿëöãàé áèåòíýýñ öýâýðëýæ áîëîõ áîëîâ÷ 
õàëäâàðòàé ñàãèéã òýð áîëãîí óñòãàæ ÷àääàãã¿é. Òóÿàãààð 
øàðàõ, áóöàëãàõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é ºâ÷èí, 

ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õýðýãëýñýí õîîë 

õ¿íñèéã, õýðõýí áýëòãýñíèéã íü øàëãàõ 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ìåáåíäàçîë áà àëüáåíäàçîë íü õ¿¿õäèéã 

ýì÷ëýõýä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü àæèãëàãäñàí.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: òóõàéëñàí á¿ñ íóòàãò, ýñâýë 
ÿìàð íýã áàéãóóëëàãàä äýãäýëò ãàðâàë öàã àëäàëã¿é òàðõâàð 
ñóäëàëûí ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ çîõèõ àðãà õýìæýý àâíà. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÀÍÃÈÎÑÒÐÎÍÃÈË¨Ç
(ABDOMINAL ANGIOSTRONGYLIASIS)  ICD-9 128.8
ÍÀÐÈÉÍ ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÀÍÃÈÎÑÒÐÎÍÃÈË¨Ç
(INTESTINAL ANGIOSTRONGYLIASIS) ICD-10 B81.3

1967 îíîîñ Êîñòà Ðèêàä Ãîë òºëºâ 13-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä õýâëèéãýýð ºâäºõ, áàðóóí òàøàà îð÷ìîîð õºíä¿¿ðëýõ, õàëóóðàõ, 
õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, áººëæèõ, õýâëèéí áóë÷èí ÷àíãàðàõ øèíæ¿¿ä 
èëýð÷ øóëóóí ãýäýñíèé ¿çëýãýýð áàðóóí äîîä õýñýãò íü ýìçýãëýëòýé 
õàâäàð ìàÿãèéí ìàññ òýìòðýãäýõ øèíæòýé õàëäâàð á¿ðòãýãäýæ ýõýëñýí. 
Ëåéêîöèòûí òîî ãîë òºëºâ 20000-30000/ìì3 (SI íýãæýýð 20-30 õ 109/ë), 
ýîçèíîôèë íü 11%-61%-ä õýëáýëçýæ áàéñàí. Õàãàëãààíû ¿åä ãýäýñíèé 
ñàëñòàä øàð ìºõëºã¿¿ä, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé, ãýäýñíèé õàíà, ñýìæèíä 
Parastrongylus (Angiostrongylus)-ûí ºíäºã, ñàã, òàøààíû îð÷ìûí æèæèã 
ò¿ãýýã¿¿ð ñóäàñíóóäàä áèå ã¿éöñýí õîðõîé îëäîæ áàéñàí. Õ¿íèé õàëäâàð 
Òºâ áà ªìíºä Àìåðèê, ÀÍÓ-ä èëýð÷ áàéñàí. Ãîë òºëºâ óã øèìýã÷èéã 
õàäãàëàã÷ Sygmodon hispidus õýìýýõ ìýðýã÷ (õºâºí äààâóóíû õóëãàíà) 
çàâñðûí ýçýí íü áîëäîã. Ìýðýã÷ ýçíèé áèåä áèå ã¿éöñýí õîðõîé òàøààíû 
îð÷ìûí ò¿ãýýã¿¿ð ñóäàñíóóäàä áàéðëàæ, ºíäºãºº ãýäýñíèé õàíàíä 
ãàðãàíà. ¯ð õºâðºëèéí õºãæëèéí ÿâöàä ýõíèé øàòíû ñàã íü ãýäýñíèé 
õºíäèéä îðæ, ºòãºíòýé íü õàìò ãàäàãøèëæ, íÿëöãàé áèåòíèé àâãàëäàéí 
õîîë áîëæ, òýíäýýñýý õàðõ, õ¿íä õàëäâàðëàõ ãóðàâäàõ øàòàíäàà øèëæäýã. 
Íÿëöãàé áèåòíèé àâãàëäàéí õºðñ áà áóñàä ãàäàðãóó äýýð ¿ëäýýñýí 
ñàëñàíä õàëäâàðòàé ñàãèéã îëæ áîëíî. Õýðýâ íÿëöãàé áèåòíèé æèæèã 
àâãàëäàé, ýñâýë ñàëñààð áîõèðäñîí õîîëûã õ¿í èäâýë õàëäâàðòàé ñàã íü 
ãýäýñíèé õàíàíä íýâòðýí îðæ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé áîëîí ñóäñàíä áèå 
ã¿éöäýã. Áèå ã¿éöýæ íàñàíä õ¿ðñýí õîðõîé òàøààíû îð÷ìûí ÷àöàðõàéí 
àðòåðèîëóóä ðóó øèëæèí î÷èæ ºíäºãëºäºã. Èõýíõ ºíäºã, ñàã íü õóâèð÷ 
õ¿ì¿¿ñò ã¿âãýð ýñýðãýíýòýõ óðâàë ºãíº. ªâºðìºö ýì÷èëãýý áàéõã¿é, çàðèì 
¿åä ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý øààðäàãääàã. 

[L.Savioli/×.Áàéãàëìàà]

ÀÍÈÑÀÊÈÎÇ (ANISAKIASIS) ICD-9 127.1; ICD-10 Â81.0

1. Òîäîðõîéëîëò – ãîë òºëºâ ãýäýñ áàçëàæ ºâäºõ, áººëæèõ 
çýðãýýð èëýðäýã, ñàãò àñêàðèäîèä íåìàòîä õîðõîé àãóóëñàí 
áîëîâñðóóëààã¿é äàëàéí çàãàñ èäñýíýýñ ¿¿ñäýã øèìýã÷èéí 
ãàðàëòàé, õ¿íèé õîäîîä-ãýäýñíèé çàìûã ãýìòýýäýã ºâ÷èí. 
Õºäºëãººíò ñàã íü õîäîîäíû õàíàíä è÷èæ, áººëæèëò (çàðèìäàà 
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öóñòàé), õîäîîä îð÷ìûí ºâäºëòòýé ÿâàãääàã õóðö øàðõëàà ¿¿ñãýäýã. 
Øèìýã÷ íü äýýøýý í¿¿äýëëýæ àì, çàëãèóðò áàéðëàí õàíèàëãàëò 
¿¿ñãýæ áîëäîã. Íàðèéí ãýäñýíä ýîçèíîôèëò áóãëàà ¿¿ñãýõ áºãººä 
èëðýõ øèíæ¿¿ä íü ìóõàð îëãîéí áóþó õýñýã ãàçðûí íàðèéí 
ãýäýñíèé ¿ðýâñýëòýé òºñòýé áàéæ áîëäîã. Çàðèì ¿åä õýâëèéí 
õºíäèéð¿¿ öîîð÷, õîâîð òîõèîëäîëä á¿ä¿¿í ãýäñèéã ãýìòýýíý. Àì, 
çàëãèóðò, õîäîîäûã äóðàíäàõ ¿åä áóþó ìýñ çàñëààð àâñàí ýäýä 2 
ñì óðòòàé ñàãèéã îëæ õàðñíààð îíîøèéã òàâèíà. Èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíèé àðãóóäûã áîëîâñðóóëæ áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Anisakis áà Pseudoterranova òºðëèéí Anisakinae 
äýä á¿ëèéí ñàãò íåìàòîä õîðõîé

3. Òàðõàëò – áîëãîîã¿é, çîõèõ ¸ñîîð áîëîâñðóóëààã¿é 
(õºëäººñºí, äàâñàëñàí, äàðøèëñàí, óòñàí) äàâñòàé óñíû çàãàñ, 
ºãººø áóþó octopus èäñýí õ¿ì¿¿ñò ýíý ºâ÷èí èëýðäýã. Ýíý íü 
ßïîíä ò¿ãýýìýë òàðõñàí áºãººä 12000 òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîí 
áè÷ñýí áàéäàã (ñóøè áà ñàøèìè), Ñêàíäèíàâ (ãðàâëàêñ), Ëàòèí 
Àìåðèêèéí Íîìõîí äàëàéí ýðãýýð (öåâè÷å), àðàé áàãà õýìæýýãýýð 
Íèäåðëàíäàä (õåððèíã) òàðõàëòòàé. Ò¿¿õèé çàãàñ èäýõ íü íýìýãäýæ 
áàéãààòàé õîëáîîòîé Áàðóóí Åâðîï áîëîí ÀÍÓ-ä òîõèîëäëóóä èë¿¿ 
äàâòàìæòàéãààð èëðýõ áîëñîí. 

4. Ðåçåðâóàð – Anisakinae íü áàéãàëüä ºðãºí òàðõñàí áîëîâ÷ 
äàëàéí ñ¿¿í òýæýýëòíèé çºâõºí çàðèì øèìýã÷ ë õ¿íä òîìîîõîí 
àþóë ó÷ðóóëíà. Áàéãàëü äàõü àìüäðàëûí ýðãýëòèéí õóâüä ñàã íü 
íèìãýí õàëüñàí á¿ðõ¿¿ëò àìüòàí, çàãàñíû ºãººø, octopus áóþó 
çàãàñ, äàðààãààð íü äàëàéí ñ¿¿í òýæýýëòýí, ìºí òîõèîëäëûí ýçýí 
áîëîõ õ¿íèéã äàìæèíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ñàã íü çàãàñíû 
ãýäñýíä ÷àöàðõàéíä íü àìüäàð÷, ýçýí çàãàñ ¿õñýíèé äàðàà áóë÷èíä 
íü íýâòðýí îðíî. Çàãàñ èäñýíèé äàðàà ñàã õ¿íèé õîäîîäîíä îðæ, 
õîäîîä, íàðèéí ãýäýñíèé ñàëñòûã ãýìòýýíý. 

6. Íóóö ¿å – õîîë èäñýíýýñ õîéø õýäõýí öàãèéí äàðàà õîäîîäíû 
òàëààñ çîâèóðóóä èëýðíý. Íàðèéí, á¿ä¿¿í ãýäýñòýé õîëáîîòîé 
øèíæ òýìäã¿¿ä íü ñàãèéí òîî õýìæýý, áàéðëàëààñ õàìààð÷ õýäýí 
ºäºð, õýäýí 7 õîíîãèéí äàðàà èëýð÷ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæèí 
õàëäâàðëàõã¿é. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í íèéòýýðýý ìýäðýã

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Äóòóó áîëãîñîí äàëàéí çàãàñ èäýõýýñ çàéëñõèéõ, 60°Ñ 

(140°F)-ä 10 ìèíóò õàëààæ, -35°Ñ (-31°F) õ¿ðòýë õóðäàí 
õºëäººæ, ýñâýë ýíãèéíýýð -23°Ñ (-9.4°F)-ò íààä çàõ íü 7 
õîíîã õºëäººæ ñàãèéã ¿õ¿¿ëíý. Íèäåðëàíäàä îð÷èí ¿åèéí 
õÿíàõ àðãóóäûã àìæèëòòàé õýðýãëýæ áàéãàà. Øèìýã÷èéã 
óñòãàõûí òóëä ãýðëýýð øàðàõ íü ¿ð ä¿íòýé. 

2) Çàãàñûã áàðüñàí äàðóéä öýâýðëýõ (ãýäýñ äîòðûã íü ãàðãàõ) íü 
÷àöàðõàéíààñ áóë÷èíä îðîõ ñàãèéí òîîã öººð¿¿ëíý. 

3) Øèìýã÷ àæèãëàãäñàí ãàçàðò çàãàñàí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä ð¿¿ 
ãýðýë òóñãàõ 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). ªìíº íü ýíý 
ºâ÷èí ãàð÷ áàéãààã¿é, ºâ÷ëºëòýé òýìöýõ àðãà õýìæýý ñàéí 
áàéñàí óëñ îðîíä íýã ò¿¿íýýñ îëîí òîõèîëäîë ãàðâàë çààâàë 
ìýäýýëíý.. 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áà õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: íýãýí çýðýã ºðòñºí 

õ¿ì¿¿ñèéã ñóäëàõ íü ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ñàãèéí áóãëààã õîäîîäíû äóðàíãààð 

àâàõ, ãýìòëèéã ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷èëíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[D.Engels/×.Áàéãàëìàà]
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ÀÑÊÀÐÈÀÇ 
(ASCARIASIS)  ICD-9 127.0; ICD-10 B77
(Õ¿æ õîðõîéòîõ ºâ÷èí, Àñêàðèäèàç)

1. Òîäîðõîéëîëò – íàðèéí ãýäýñíèé øèìýã÷ õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãääýã, 
øèíæ òýìäýã èõýâ÷ëýí èëýðäýãã¿é ýìãýã þì. Àìüä øèìýã÷ ºòãºí 
ÿëãàäñààð, çàðèì òîõèîëäîëä àì, õàìàð, õîøíîãîíû ñ¿âýýð ãàäàãøëàõ íü 
ýìãýãèéã òàíèõ àíõíû øèíæ òýìäýã áîëíî. Øèìýã÷èéí àâãàëäàé áèåèéí 
äîòîð øèëæèí õºäºëæ ýõëýõýä çàðèì ºâ÷òºíèé óóøèã õÿìàðäàã (õàòãàëãàà, 
Ëºôëåðèéí õàì øèíæ) áºãººä àìüñãàëàõàä øóóõèíàõ, õàíèàëãàõ, 
õàëóóðàõ, ýîçèíîôèëè áîëîí óóøãèíû íýâ÷èëò ÿâàãäàõààð èëýðíý. Áèåä 
áàéãàà øèìýã÷èéí òîî îëøèðñíîîð òýæýýëèéí äóòëûã äààìæðóóëæ, 
àðõàãøààä èðýõýýð ºäºð òóòìûí õýâèéí àæëûí äýãëýì àëäàãäàõàä õ¿ðíý. 
Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ãýäýñ õîðõîéí áººãíºðºëººð áºãëºðºõ, ìºí àëü 
÷ íàñíû õ¿íèé ìóõàð îëãîé, öºñíèé öîðãî, íîéð áóë÷èðõàéí öîðãî áèå 
ã¿éöñýí õîðõîéãîîð áºãëºðñºí òîõèîëäîëä ìýñ çàñàë øààðäñàí öî÷ìîã 
õ¿íäðýë, òýð ÷ áàéòóãàé ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Õ¿æ õîðõîéí óëáààòàé íîéð 
áóë÷èðõàéí ¿ðýâñëèéí òóõàé ìýäýýëýë íýìýãäýæ áàéãàà.

Îíîø òàâèõàä ºòãºí ÿëãàäñàíä øèìýã÷èéí ºíäºã áàéãàà ýñýõ, àì 
õàìàð, õîøíîãîíû ñ¿âýýð àìüä õîðõîé ãàðäàã ýñýõèéã øàëãàíà. Ãýäñýí 
äîòîð áàéãàà õîðõîéã ðåíòãåí òóÿà áîëîí ýõîñîíîãðàôûí àðãààð 
èëð¿¿ëýõ, óóøãèíû ¿ðýâñýë õàâñàðñàí ýñýõèéã öýð áîëîí îãèóäàñ äàõü 
õ¿æ õîðõîéí ºíäãèéã èëð¿¿ëýõ àðãààð òóñ òóñ òàíèíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ascaric lumbricoides ç¿éëèéí õ¿íèé ãýäýñíèé äóãàðèã 
õîðõîé. Ãàõàéíä ºâºðìºö A. suum äýä ç¿éëýýð õ¿í õàëäâàðëàäàãã¿é 
áîëîâ÷ õîâîð òîõèîëäîëä àâãàëäàéí ò¿ð çóóðûí òýýã÷ áîëîõ òîõèîëäîë 
áèé.

3. Òàðõàëò – äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Õàëóóí ÷èéãëýã á¿ñýä 
òàðõàëòûí çýðýã 50% õ¿ðäýã áàéíà. Ýíý ºâ÷íèé òàðõàëò 3-8 íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä õàìãèéí ºíäºð áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í; àâãàëäàéí õóâüä õºðñ.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õ¿íèé ÿëãàäñààð áîõèðäñîí õºðñºí äýõ 
õîðõîéí õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé ºíäãººð, ìºí òèéì ºíäºã àãóóëñàí 
õºðñºíä òàðèàëñàí õ¿íñíèé ç¿éëñèéã áîëîâñðóóëààã¿é õýðýãëýñíýýð 
äàìæèí òàðõàíà. Õàëäâàð ãîëäóó ãýð îðîíä òàðõäàã íü àðèóí öýâýð 
ìóó ñàõèäàã õ¿¿õä¿¿ä îð÷èí òîéðíîî ÿëãàäñààð áîõèðäóóëäàãòàé 
õîëáîîòîé. Õºðñòýé èë¿¿òýé õàðüöäàã ó÷ðààñ áàë÷èð õ¿¿õä¿¿ä èë¿¿ 
ºðòºìòãèé. Áîõèð õºðñ õºë áîëîí ãóòëààð îðîí ãýð, óíàà õºñºãò 
äàìæèí îðæ èðíý. Øîðîî òîîñîîð ìºí õàëäâàð äàìæèõ áîëîìæòîé. 
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ßëãàäàñíû õàìòààð õºðñ ð¿¿ ãàäàãøèëñàí ºíäºã õºãæèæ ýõýëäýã. 
Çóíû äóëààíä õºðñºíä áóóñíààñ õîéø 2-3 äîëîî õîíîãèéí äîòîð 
õàëäâàðëàõ øèíæýý îëæ àâàõ áºãººä ýíý øèíæ íü õºðñíèé òààòàé 
îð÷èíä õýäýí ñàð æèëýýð õàäãàëàãäàæ áàéäàã. ªíäºã íýãýíò ýçýí áèåä 
îðñîí òîõèîëäîëä ãýäýñíèé õºíäèéä õàãàð÷, ãàðñàí àâãàëäàé ãýäýñíèé 
õàíààð íýâ÷èí öóñíû îð÷èë ð¿¿ îðæ, óëìààð óóøãèíä õ¿ðíý. Àâãàëäàé 
óóøãèíä ºñ÷ õºãæººä õàëäâàð àâñíààñ 9-10 õîíîãèéí äàðàà óóøãèíû 
öóëöàí ðóó øèëæýýä, ìºãººðñºí õîîëîéãîîð ºãñºæ ýçýí áèåýð ýðãýí 
çàëãèãäàæ íàðèéí ãýäñýíä õ¿ðýõ ÿâöàä õàëäâàð àâñíààñ õîéø 14-20 
õîíîã áîëñîí áàéíà. Íàðèéí ãýäñýíä àâãàëäàé áèå ã¿éöñýí õîðõîé 
áîëîí õºãæèæ ýâöýëäýí ºíäºãëºæ ýõëýõ áºãººä ýíý ¿éë ÿâö àíõ áèåä 
ºíäºã îðæ èðñíýýñ 45-60 õîíîãèéí äàðàà áîëíî. Äàðààãèéí ¿åèéí 
ºíäºã ýì õîðõîéíîîñ ãàð÷ ÿëãàäàñíû õàìò ãàäàãøèëíà. 

6. Íóóö ¿å – 4-8 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä àìüäðàëûí íýã á¿òýí 
îð÷èë ÿâàãäàíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Áèå ã¿éöñýí ýì õîðõîé ãýäñýíä ºíäºãëºæ 
áàéãàà öàãò õàëäâàð çîãñîëòã¿é ÿâàãäàíà. Áèå ã¿éöñýí õîðõîéí àìüäðàõ 
õóãàöàà äóíäæààð 12 ñàð áîëîâ÷ çàðèì ¿åä 24 ñàð áîëîí ñóíæèðäàã 
áºãººä ºäºðò 200 000 ãàðóé ºíäºã øàõíà. Ãàäíû îð÷èí òààòàé áîë ºíäºã 
õºðñºíä õýäýí æèëýýð àìüäðàõ ÷àäâàðàà õàäãàëäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Õ¿ì¿¿ñèéã îëîí íèéòèéí ãàçàðò àðèóí öýâýð ñàõèõàä ñóðãàõ
2. ßëãàäàñ õóðèìòëóóëàõ, õàÿõ äýä á¿òöèéã ñàéæðóóëàõ, ÿëàíãóÿà 

õ¿¿õýä òîãëîäîã îð÷íû ãàçðûí õºðñèéã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ.
3. Ãàçàð òàðèàëàíãèéí á¿ñ íóòàãò õ¿æ õîðõîéí ºíäºã ¿åðèéí 

óñ, áîõèðûí øóãàì õàëèõ áîëîí ººð áóñàä çàìààð îð÷èí 
òîéðîíä òàðõàõã¿é áàéõààð òîîöîîëîí áèå çàñàõ öýã¿¿äèéã 
áàðüæ áàéðøóóëáàë çîõèíî. ßëãàäñûã õºðñíèé íýìýëò 
áîðäîî áîëãîæ àøèãëàõààð áîëîâñðóóëàõ ¿åä ºíäãèéã á¿ðýí 
óñòãàäàãã¿é áàéæ áîëîõ òàëòàé. 

4. Õ¿¿õäèéã àðèóí öýâðèéí äýãëýì ñàõèõàä ñóðãàõ, õîîë 
èäýõèéí ºìíº ãàðàà óãààõ ãýõ ìýò. 

5. Õîðõîé íóòàãøìàë ãýæ òîäîðõîéëñîí á¿ñ íóòàãò õ¿íñíèé 
ç¿éëñèéã áîõèðäóóëàõààñ ñýðãèéëáýë çîõèíî. Ãàçàð óíàñàí 
õ¿íñíèé ç¿éëèéã óãààõ áóþó äàõèí áîëîâñðóóëàõààñ íààíà 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é.
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6. Õºðñººð äàìæèí õàëäâàðëàäàã õåëüìèíò õîðõîéãîîð 
ñýäýýãääýã ýìãýã¿¿äèéí ºâ÷ëºëèéí õÿíàëò áîëîí îëîí 
íèéòýýð íü ýì÷ëýõ (¿¿íä Trichuris trichiura áîëîí öàãààí 
õîðõîé õàìààòàé) ñòðàòåãèéã ºíäºð ýñðäýëòýé á¿ëãèéíõýíä 
äàãàæ ìºðäºõèéã ÄÝÌÁ óðèàëæ áàéíà. ¯¿íä: 
à) Ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿äèéí, 10% áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø 

õóâü õ¿æ õîðõîé àãóóëñàí õàëäâàðòàé (íýã ãðàì 
ºòãºí ÿëãàäñàíä 50000-ñ äýýø òîîíû õ¿æ õîðõîéí 
ºíäºã èëýðâýë) ãàðñàí ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäèéã 
òàðõàëòûí çýðýã õàðãàëçàëã¿éãýýð (æèëä 2-3 óäàà), ìºí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã (áèå äàâõàð ýìýãòýé÷¿¿ä ¿¿íä õàìààòàé 
áºãººä æèëä 1 óäàà) öîãö ýì÷èëãýýíä îðóóëàõ; 

á) Íèéò òàðõàëòûí çýðýã 50%-èàñ èë¿¿, ¿¿í äîòîð ñóðãóóëèéí 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí 10% õ¿ðòëýõ íü èõ õàëäâàðòàé 
òîõèîëäîëä ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéíõýí äóíä (õºë õ¿íä 
ýìýãòýé÷¿¿ä õàìààòàé) æèë á¿ð îëîí íèéòèéã õàìàðñàí 
ýì÷èëãýý õèéõ; â) Íèéò õàëäâàðûí òàðõàëòûí çýðýã 
50%-èàñ äîîãóóð áºãººä ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
äóíä õàëäâàð 10%-èàñ äîîãóóð õ¿íäðýëòýé òîõèîëäîëä 
íèéòèéã õàìàðñàí àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàã¿é þì. Èéì 
íºõöºëä õºë õ¿íä ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä îíö ñ¿ðõèé ºâ÷ëºë 
ãàðäàãã¿é áîëîõûã îëîí æèëèéí ñóäàëãàà òîãòîîñîí áàéíà.

Á. Õàëäâàð õàòãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é 

ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãm õàìààðíà. (õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ÿëãàäñûã àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà 

õàíãàñàí àðãààð çàéëóóëàõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ýì÷èëãýýíä 

õàìðàãäàõ øààðäëàãàòàé á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã îëæ òîãòîîâîë 
çîõèíî. Õàëäâàð àâñàí ãýð á¿ë äýýð ò¿øèãëýæ, õàëäâàð 
òàðààæ áóé îð÷èí òîéðíû ýõ ¿¿ñâýðèéã îëæ òîãòîîõ õýðýãòýé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Íýã òóí ìåáåíäàçîë (500mg), àëáåíäàçîë 
(400mg, 12-24 ñàðòàé íÿðàéä õàãàñ òóíãààð) àìààð ºãíº. 
Àëáàí ¸ñîîð áàòëàãäñàí ýìèéí áîëîí õýðýãëýã÷èéí çààëò 
áàéõã¿é áîëîâ÷ æèðýìñíèé ¿å äýõ ýõíèé 3 ñàðä äýýðõ ýì 
ìóó íºëººòýé ãýæ ¿çäýã. Ìåáåíäàçîëûí ýì÷èëãýýãýýð õ¿æ 
õîðõîé ýð÷òýé ãàäàãøèëäàã. Öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä ÷ ýíãèéí 
ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íãýý ºãäºã. Íýã òóí ïèðàíòåë (10mg/kg), ýñâýë 
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ëåâàìèçîë (2.5mg/kg) õýðýãëýíý (õ¿æ õîðõîéä ¿ð ä¿íòýé ÷, 
T. trichuria çàéëóóëàõàä ¿ð ä¿íã¿é).

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë ãàçðóóäàä 
òàðõàëòûí çýðãèéã òîäîðõîéëîõ ñóäàëãàà õèéõ, îëîí íèéòèéã 
îð÷íû áîëîí õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõàä õýâø¿¿ëýõ, ýì÷èëãýý 
ÿâóóëàõ ìàòåðèàëëàã áààçààð õàíãàõ. Ìºí õ¿í àìûí äóíä ºíäºð 
ýðñäýëòýé á¿ëýã, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äèéã ýñâýë íèéòèéã á¿õýëä 
íü îëîí íèéòèéí ýì÷èëãýýíä õàìðóóëàõ.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ý.Çàíàáàçàð] 

ÀÑÏÅÐÃÈËËÎÇ 
(ASPERGILLOSIS)  ICD-9 117.3; ICD-10 B44

1. Òîäîðõîéëîëò – Aspergillus ìººãºíöðèéí íèëýýä õýäýí ç¿éëýýð 
¿¿ñãýãääýã, õàðèëöàí àäèëã¿é îëîí õàì øèíæèò ýìãýã þì. Óóøãèíû 
áàãòðàà ºâ÷èíòýé èæèë øèíæ òýìäýã íºõöºëä¿¿ëäýã óóøãè-ìºãººðñºí 
õîîëîéí õàðøèëò àñïåðãèëëîç íü Aspergillus ìººãºíöðèéí ñïîðîîð 
¿¿ñãýãääýã õàðøèë þì. Íèéò íàñàíä õ¿ðñýí áàãòðàà ºâ÷èíòýé õ¿ì¿¿ñèéí 
5% íü ºâ÷íèéã àìüäðàëûí õàðèëöàí àäèëã¿é ¿åäýý îëñîí áàéäàã. Cystic 
fi brosis ýìãýãòýé ºñâºð íàñíûõàí èë¿¿ ºðòºìòãèé. Çàðèì ºâ÷òºíä ýìãýã 
íü ãóóðñàí õîîëîé òýëýõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Ýì÷èëãýý õèéõã¿é 
óäâàë óóøãè-ìºãººðñºí õîîëîéí àñïåðãèëëîç íü óóøãèíû àðõàã 
ãýìòýëä õ¿ðãýíý (ôèáðîç). Ýíýõ¿¿ ìººãºíöðèéí õàðøèë íü áàãòðàà 
ºâ÷èí õ¿íäðýõòýé øóóä õîëáîîòîé áîëîõûã á¿ðòãýñýí òîõèîëäëóóä 
ãýð÷èëíý. Îíîøèëãîîíä ðåíòãåí òóÿàãààð õàðàõ, öýð øèíæëýõ, àðüñàí 
äýýð Aspergillus-ûí õàðøëûí øèíæèëãýý õèéõ, IgE óóðãèéí õýìæýýã 
òîãòîîõ (>1000ÎÓÍ/ìë), ìºí Aspergilluls-ûí ýåðýã òóíàäàñæèëò èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýã õýðýãëýíý.

Àñïåðãèëëîì (óóøãè öîîðäîã àðõàã àñïåðãèëëîç) ãýäýã íü 
A.fumigatus áà A.niger ç¿éë¿¿äýýð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷èí þì. Ñ¿ðüåý áîëîí 
ñàðêîéäîç çýðýã óóøãè ãýìòýýäýã ºâ÷íèé ãýìòýæ ¿ëäñýí øàðõàí äýýð 
ìººãºíöºð óðãàíà. Ñïîð øàðõ ðóó íýâ÷èí òýíäýý óðãàæ, ìººãºíöðèéí 
áºìáºëã¿¿äèéã ¿¿ñãýíý. Çàðèì òîõèîëäîëä (óóøãè öîîðäîã àðõàã 
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àñïåðãèëëîç) øàðõëàà ìººãºíöðèéí áºìáºëã¿¿ä ¿¿ñýõ øàòûã 
àëãàñàí øóóä Aspergillus ç¿éëýýð ¿¿ñãýãääýã. Øèíæ òýìäýã ýõíèé ¿åä 
èëýðäýãã¿é. Æèí àëäàõ, áàéíãà õàíèàëãàõ, àìàðõàí ÿäàð÷ ñóëüäàõ 
íü õîæèì èëýðäýã ò¿ãýýìýë øèíæ òýìäýã áºãººä àðõàã óóøãèíû 
øàðõëààòàé õ¿ì¿¿ñò áàéíãà èëýðíý. ªâ÷òºíèé 80%-ä íü öóñààð õàíèàõ 
øèíæ èëýðäýã. Ðåíòãåí òóÿàãààð õàðàõ, óóøãèíû çóðãààð øèíæëýõ, 
Aspergillus òóíàäàñæèõ óðâàëààð èëð¿¿ëýõ àðãààð îíîøèëíî.

Õàìðûí õºíäèé áà ãàâëûí ÿñíû õîîðîíä òºâëºðºõ öî÷ìîã 
õýëáýðèéí Aspergillus ýìãýã íü öóñíû íåéòðîôèë ýñèéí òîî áàãàñàõ 
ºâ÷íèé ¿åä, ìºí øàâèà ÷ºìºã áóþó ò¿¿íèé ¿¿äýë ýñèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ ìýñ çàñëûí äàðàà õàëäâàðëàõ ýðñäýë ºíäºðòýé. Õàëóóðàõ, í¿¿ð 
àìààð õºíä¿¿ðëýõ, õàìðààñ øèíãýí ø¿¿ðýõ, òîëãîé ºâäºõ øèíæ òýìäýã 
èëýðíý. Õàìðûí õºíäèé áà ãàâëûí ÿñ õîîðîíäîõ õºíäèéí ýä áîëîí 
øèíãýíýýñ ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõ, ìºí òýð õýñãèéí çóðàã àâ÷ îíîøèëíî.

Öî÷ìîã õýëáýðèéí àñïåðãèëëîç èõýâ÷ëýí äàðõëàà ìóóäñàí 
(øàâèà ÷ºìºã ñîëèóëñàí áóþó ò¿¿íèé ¿¿äýë ýñèéí òàðèëãà õèéëãýæ 
áàéãàà, íåéòðîôèë ýñèéí äóòàãäàëòàé, ÕÄÕÂ òýýã÷, èõ õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäýëòýé, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí) õ¿íä õàëäâàðëàäàã. Õîâîð 
òîõèîëääîã óäàìøëûí (àðõàã ãðàíóëîìàòàé) ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò ýíý 
ºâ÷èí õºíãºí õýëáýðýýð èëýðäýã áàéíà. Øèíæ òýìäýã íü õàëóóðàõ, 
õàíèàëãàõ, öýýæýýð ºâäºæ òàâã¿éòýõ áóþó àìüñãàëàõàä òºâºãòýé áîëîõ 
áºãººä åðäèéí àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý íºëººëäºãã¿é. Êîìïüþòåð 
òîìîãðàô áîëîí ðåíòãåí òóÿãààð îíîøëîõîä òîõèðîìæã¿é. Ãàãöõ¿¿ 
ìºãººðñºí õîîëîéã äóðàíäàõ, ºñãºâºðëºëò õèéæ ìèêðîñêîïîîð 
øèíæëýõ àðãóóäûã õîñëóóëàí õýðýãëýâýë îíîâ÷òîé. Öýðíèé äýýæýýñ 
ºñãºâºðëºëò õèéõ íü ìýäðýã ÷àíàð áîëîí ºâºðìºö ÷àíàð áàãàòàé. 
Öóñíû àíòèãåí èëð¿¿ëýëò, òàðõè íóãàñíû øèíãýí áîëîí àìüñãàëûí 
òîãòîëöîîíû øèíãýíèé øèíæèëãýýí¿¿ä îíîøèëãîîã áàòàëãààæóóëíà. 

Äàðõëàà ñóëòàé, õàëäâàð àâñàí íèéò ºâ÷òºíèé 40%-ä íü îðãàíèçì 
öóñààð äàìæèí òàðõè, í¿ä, ç¿ðõ, áººð, àðüñ çýðýã ýä ýðõòí¿¿ä ð¿¿ 
øèëæäýã íü îíîøèéã õ¿íäð¿¿ëäýã. Àðüñààð äàìæèí õàëäâàðëàñàí 
òîõèîëäîëä ýðò ¿åä íü îíîøëîæ ýì÷ëýõ áîëîìæòîé. Aspergillus-ûí 
ç¿éë¿¿ä í¿äíèé ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ë ãýìòýõ ¿åä õàëäâàðëàñàí áîë ýâýðëýã 
á¿ðõ¿¿ë ¿ðýâñ÷, óëìààð õàëäâàð àâñàí í¿ä ñîõðîõ àþóëòàé. ªâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ íü øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí ç¿ðõíèé õàâõëàã õýñýãò áîëîí ººð áóñàä 
ìýñ çàñëûí î¸äîë õýñýãò õàëäâàðëàõ ìàãàäëàëòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Á¿ðòãýãäñýí íèéò Aspergillus-ûí 180 ç¿éëýýñ 40 ç¿éë 
íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ þì. Ýäãýýðýýñ öî÷ìîã õýëáýðèéí ýìãýã ¿¿ñãýäýã 5 
ç¿éë íü A. fl avis, A. fumigatus, A. nidulaus, A. niger, A. terreus þì. Õàðøèë 
¿¿ñãýã÷ ãîë ç¿éë¿¿ä íü A. fumigatus, A. clavatus, A. versicolor þì. 
Ìººãºíöðèéí áºìáºëºã ãîëäóó A. fumigatus õàëäâàðëàõàä áèé áîëäîã 
áîë ãàäààä ÷èõíèé ¿ðýâñýë ãîëäóó A. niger õàëäâàðààð ¿¿ñãýãäýíý. 
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3. Òàðõàëò – õàëäâàðëàëò õ¿éñ áîëîí àðüñàíä ºâºðìºö áóñ, ìºí 
ò¿ãýýìýë áóñ õýäèé ÷ äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é öàð 
õ¿ðýýã õàìàð÷ òàðõñàí áàéíà. Çàðèì íýã õ¿íñýí äýýð èëðýõ A. fl avis áà 
A. parasiticus (áóñàä ç¿éë¿¿ä ÷ ìºí çàðèì òîõèîëäîëä) ç¿éë¿¿äèéí îëîí 
ÿíçûí õýâøèíæ¿¿ä íü àëôàòîêñèí áîëîí ìóêîòîêñèí ÿëãàðóóëäàã íü 
õ¿íñýíä õýðýãëýõ çàãàñàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü ýðãýýä õîðò õàâäðûí 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäãèéã àìüòàä äýýð õèéñýí òóðøèëòóóä áàòàëñàí. 
Õ¿íñýíä àãóóëàãäàõ àëôàòîêñèíû õýìæýý áà ýëýãíèé õîðò õàâäðûí 
äàâòàìæ øóóä õàìààðàëòàé áîëîõ íü Àôðèê, Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí á¿ñýä 
òýìäýãëýãäñýí áàéíà. Ìºí Ýíýòõýã áîëîí Êåíèéí îðøèí ñóóã÷èä, 
àìüòàä äýýð àëôàòîêñèíû öî÷ìîã õîðäëîãî (ýëýãíèé íåêðîç áîëîí 
àñöèò) èëýðñýí òîõèîëäîë áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Aspergillus-ûí ç¿éë¿¿ä áàéãàëüä ºðãºí òàðõñàí 
áºãººä ÿëçàðñàí íîãîî, íàâ÷íû ãîë, áîðäîîíû ÿëçìàãò èõýýð 
àãóóëàãäàíà. Ãàïëîéä ìèòîñïîðóóä íü æèëèéí óëèðàë ¿ë õàìààðàí 
ãàäàà áîëîí ãýðèéí äîòîðõ àãààðò ñóë ýðãýëäýíý. ×èíæ¿¿ ìýòèéí íýð 
òºðëèéí õ¿íñ, ìºí ýìíýëãèéí õýðýãëýýíèé óñ áîõèðäîõ ìàãàäëàëòàé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àãààð äàõü ìèòîñïîðóóä àìüñãàëûí 
çàìààð õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – 2 õîíîãîîñ 3 ñàð.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàäàãã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Aspergillus ç¿éë¿¿ä ºðãºí òàðõñàí õýäèé ÷ ººð 
ºâ÷èíòýé õàâñàð÷ èëýðäýã íü îëîíõ õ¿ì¿¿ñò ýíý ç¿éëýýð ¿¿ñãýãääýã 
ºâ÷èíä òýñâýðëýõ äàðõëàà òºðºëõèéí áîëîõûã èëòãýíý. Äàðõëàëûí 
òîãòîëöîîã ìóóæðóóëäàã öèòîòîêñèí äàì íºëººòýé ýì÷èëãýý íü ºâ÷òºí 
õàëäâàð àâàõ ìàãàäëàëûã èõýñãýõ áºãººä óäààí õóãàöààãààð íåéòðîôèë 
ýñèéí áàãàäàëòòàé ÿâñàí, êîðòèêîñòåðoéä äààâðûí ýì÷èëãýý óäààí 
õóãàöààíä õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñ àäèë ýðñäýëòýé. ÕÄÕÂ òýýã÷ áîëîí 
õ¿¿õýä íàñíààñàà àðõàã ãðàíóëîìà ýìãýãòýé áàéñàí õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð 
àâàõ ýðñäýë ºíäºð áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Öî÷ìîã àñïåðãèëëîçòîé, íåéòðîôèë 
ýñèéí áàãàäàëòûí øèíæ òýìäýã èëðýýä óäñàí, ýñâýë øèíýýð 
èëýðñýí ºâ÷òºí¿¿äèéã ºíäºð çýðýãëýëèéí òóñãààðëàãäñàí 
îð÷èíä áàéëãàõ íü çºâ.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ 
[õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà õàíãàñàí 

öýâýðëýãýý õèéõ, óñòãàë ÿâóóëàõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Òîäîðõîé çààñàí 

ç¿éë áàéõã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Óóøãè-ìºãººðñºí õîîëîéí õàðøèëò àñïåð-

ãèëëîçûí ýì÷èëãýýíä ñòåðîéäûã àåðîçîë õýëáýðýýð, öî÷ìîã 
ºâ÷íèé ¿åä øóóä àìàíä ãóóðñàí õîîëîé õîëáîí õýðýãëýæ ýì-
÷èë ãýýã ñóíãàíà. Áèåí äýõ ñòåðîéäûí õýìæýýã áàãàñãàõàä 
èíò ðà êîíàçîë ¿ð ä¿í ñàéòàé. Öóñààð õàíèàëãàæ áàéãàà àñïåð-
ãèëëîìàòàé ºâ÷òºíèé óóøãèíä ãàíö òîîíû öîîðõîé áàéâàë 
ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷èëíý. Øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é áàéãàà 
õ¿í èòðàêîíàçîëûã ºäºðò 400 ìã òóí àìààð, ýñâýë âîðèêîíàçîë 
õýðýã ëýõ íü ¿ð ä¿íòýé ÷ ìººãºíöðèéã óñòãàäàãã¿é. Âîðèêîíàçîë 
(àìààð áîëîí òàðèëãààð) öî÷ìîã õýëáýðò èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Ìºí 
èòðàêîíàçîë ýñâýë àìôîòåðèöèí Á òàðèëãààð õýðýãëýíý. Êàñïî-
ôóíãèíûã (çºâõºí òàðèëãààð) ýð÷èìò ýì÷èëãýýíä õýðýãëýíý. 
Äàðõëàà ñóëðóóëäàã ýì÷èëãýýã áîëîìæèéí äýýä õýìæýýãýýð 
áàãàñãàõ áóþó çîãñîîõ øààðäëàãàòàé. Ìºãººðñºí õîîëîéí äî òîðõ 
ìººãºíöðèéí ãîëîìòûã óñòãàõûí òóëä ìºãººðñºí õîîëîé-àìüñ-
ãàëûí òîãòîëöîîã õàòààõ ýì÷èëãýýã õýðýãëýâýë çîõèíî. Õàì ðûí 
õºíäèé áà ãàâëûí ÿñ õîîðîíäîõ ãîëîìòûã óñòãàõàä ìýñ çàñ ëûí 
àðãà õýðýãëýæ áîëíî. Õýäèéãýýð õîæèì äàõèí ñýäðýõ íü ýë áýã ÷ 
àìôîòåðèöèí Á, êàñïîôóíãèí, âîðèêîíàçîë õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõàëò èõ áàéäàã òóë íýãäñýí 
àðãà õýìæýý áàéäàãã¿é.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ýýñ 
ÿëãàðäàã àëôàòîêñèí õîðûã õ¿íñ óñàíä ñàíààòàéãààð íýìæ áîëîõ 
áºãººä ýíý òîõèîëäîëä àðãà õýìæýý àâíà.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[D.Denning/Ý.Çàíàáàçàð]
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ÁÀÁÅÇÈÎÇ 
(BABESIOSIS) ICD-9 088.8; ICD-10 B60.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Õ¿íèé öóñíû óëààí ýñèéí ýãýë áèåò 
øèìýã÷ýýñ ¿¿ñãýãääýã öî÷ìîã áºãººä çàðèì òîõèîëäîëä ¿õëèéí 
àþóëòàé ºâ÷èí þì. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã íü õàëóóðàõ, áèå 
æèõ¿¿öýõ, áóë÷èí ºâäºõ, ñóëüäàõ, ìºí öóñ áàãàäàëòòàé õàâñàðñàí 
øàð ºâ÷èí áºãººä õýä õîíîãîîñ õýäýí ñàðààð èëýðíý. Ñåðîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð ýåðýã ãàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí îëîíõèä äýýðõ øèíæ 
òýìäýã èëýðäýãã¿é áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Çàðèì òîõèîëäîëä èéì 
íóóãäìàë õàëäâàð íü õýäýí ñàðààñ õýäýí æèë ¿ðãýëæèëäýã. Ëàéìûí 
ºâ÷èí áîððåëèîçûã ¿¿ñãýã÷ Borrelia burgdorferi ç¿éë õàâñðàí 
õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä õî¸ð ºâ÷èí õî¸óë õ¿íäýðäýã îíöëîãòîé. 

Öóñíû óëààí ýñèéí äýýæýýñ àâ÷ áýëäñýí íèìãýí ÿëòàñíààñ 
øèìýã÷èéã îëæ èëð¿¿ëýõ íü îíîøèëãîîíû ¿íäñýí àðãà þì. 
Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð çàðèì íýã ýñðýã áèåèéã èëð¿¿ëýõ 
(èììóíîôëþîðåñöåíöèéí àðãà, áàáåçûí ÄÍÕ ìàòåðèàë èëð¿¿ëýõ), 
ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòûí àìüòàä äýýð õàëäààæ èëð¿¿ëýõ íü 
îíîøèëãîîã áàòàëãààæóóëíà. ªâ÷òºí õàëóóí õóìõààòàé á¿ñ íóòàãò 
áàéñàí, ýñâýë öóñ ñýëáýõ ÿâöàä õàëäâàð àâñàí áîë õàëäâàð ÷óõàì 
Plasmodium falciparum ç¿éëýýñ ÿëãàí òàíüæ îíîøëîõîä õ¿íäðýëòýé 
áºãººä õàðèó áàòàëãààòàé áóñ òîõèîëäîëä öóñíû óëààí ýñýýñ äýýæ àâ÷ 
ÿëòàñ áýëäýæ, òîõèðñîí ëàáîðàòîðè ðóó èëãýýíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã õýä õýäýí ç¿éë òîãòîîãäñîí. 
Babesi micoti ç¿éë àìåðèêèéí ç¿¿í áîëîí òºâ-ºðíºä õýñýãò äàâàìãàé 
èëýðäýã áîë WA1 îìãèéí øèìýã÷èä áàðóóí ýðãýýð ºðãºí òîõèîëääîã. 
Åâðîïò B. divergens ç¿éë õàìãèéí ºðãºí òîõèîëäîíî.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. ÀÍÓ-ä B. microti 
ç¿éëèéí õàëäâàðûí ãàçàðç¿éí òàðõàëò Ixodes scapularis (õóó÷èí 
íýðøëýýð I. dammini) õà÷ãèéí íóòàãøèëòàé ãàçðààð èõýñäýã 
õàìààðàëòàé. Áàáåñèîç íü ç¿¿í ýðãèéí àðëóóä áîëîí ªìíºä 
Êîííåêòèêóò ìóæààð íóòàãøìàë áºãººä Âèñêîíñèí áà Ìèíåñîòà 
ìóæèéí íóòãààð õàëäâàð á¿ðòãýãäñýí áàéíà. WA1 áîëîí áóñàä îìãóóä 
õ¿íä õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë Êàëèôîðíè, Âàøèíãòîí, Ìèññóðè 
ìóæóóä áîëîí Ìåêñèê óëñàä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. B. divergens ç¿éëýýð 
õ¿í õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë Åâðîïò Ôðàíö, Ãåðìàí, Èðëàíä, ÎÕÓ, 
Ñåðá-Ìîíòåíåãðî (õóó÷íààð Þãîñëàâûí íýã Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñ), 
Èñïàíè, Øâåä, Èõ Áðèòàíèä (Øîòëàíä) á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ìºí 
á¿ðýí òîãòîîãäîîã¿é ç¿éë¿¿äýýð õ¿í õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë Õÿòàä 
(Òàéâàíèéí õàìò), Åãèïåò, ßïîí, Èñïàíè (Êàíàðûí àðëóóä) áîëîí 
ªìíºä Àôðèêò á¿ðòãýãäñýí. 
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4. Ðåçåðâóàð – B.microti ç¿éëèéí õóâüä ìýðýã÷èä, B. divergens 
ç¿éëèéí õóâüä ìàë àìüòàä þì. Áàáåçûí WA1 áà MO1 (Ìèññóðèä ÿëãàí 
ä¿éãäñýí) îìãóóäûí òýýã÷èä îäîîãîîð òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – B.microti íü õàëäâàð àâñàí deer mice 
áîëîí ººð áóñàä ìýðýã÷èéí ç¿éë äýýð (voles, Microtus pennsylvanicus) 
øèìýã÷èëæ áàéñàí õà÷èã (I. scapularis) õ¿íä øèìýã÷èëñíýýð 
õàëäâàðëàäàã. Áèå ã¿éöñýí õóâàëç èõýâ÷ëýí ýâýð òóðóóòàí äýýð îëääîã 
÷ äýýðõ ç¿éë àìüòàä õàëäâàðûí òýýã÷ áèø þì. Èéì õýëáýðýýð áóñàä 
ñ¿¿ãýýð áîéæèã÷èä áîëîí øóâóóíä äàìæèõ áîëîìæòîé. Õàðèí Åâðîïò 
B. divergens ç¿éëèéí õàëäâàð òýýã÷ íü I. ricinus ç¿éëèéí õà÷èã þì. 
Ãýâ÷ ºâ÷òºí õàëäâàðûã çºâõºí õà÷èãò õàçóóëñíààð àâäàãã¿é. ªâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é õ¿í öóñíû äîíîð áîëñíîîð áàáåñèîçûí 
òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýõýýñ óðàãò äàìæèí õàëäâàðëàñàí õî¸ð 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – òîãòñîí õóãàöàà áàéõã¿é. ªâ÷èí ñóë èëýðñíýýñ õîéø 
1-8 õ¿ðòýë äîëîî õîíîã íóóöëàã áàéäàã. Øèíæ òýìäýã èëýðñíèé äàðàà 
íàìæààä, íóóãäìàë ÿâæ áàéãààä õýäýí ñàð æèëèéí äàðàà äàõèí ñýäðýõ 
òîõèîëäîë áèé.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Öóñ þ¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä õ¿íýýñ õ¿íä 
õàëäâàð äàìæäàãã¿é. Øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é ºâ÷òºí õàëäâàð àâñíààñ 
õîéø 12 õ¿ðòýë ñàðûí õóãààöààíä òýýíý. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Õ¿í á¿ðèéí äàðõëàëûí õàðèó 
¿éëäýëä ºâºðìºö áºãººä, äýë¿¿íèé ¿éë àæèëëàãààíä íºëººëäºã. 
Àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò ýìãýã èëðýõ ìàãàäëàë ºíäºð.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿ì¿¿ñò õýðõýí õàëäâàð äàìæäàã 
òóõàé ìýäýýëýë ºã÷, õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ òàëààð 
ìýäëýã îëãîõ. Õ¿í àìüäàðäàã îð÷èíä ìýðýã÷ áàéãàà ýñýõèéã 
àíõààðàëäàà àâ÷, õà÷ãèéí óñòãàë õèéõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Íóòàãøìàë á¿õ óëñ îðîí, áóñàä äýâñãýð íóòàãò 

øèíýýð ãàðñàí òîõèîëäëóóäûã ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 3-ð 
á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-
XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ áîëîí áèåèéí øèíãýíòýé õàðüöàõààñ 
çàéëñõèéõ.

ÁÀÁÅÇÈÎÇ



/  45

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ªâ÷òºíèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã 

àíõààðàëäàà àâ÷, áèåèéí õàëóóíûã òîãòìîë øàëãàõ.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Óðüä èëýð÷ 

áàéãààã¿é øèíý á¿ñ íóòãèéã èäýâõòýé òàíäâàë çîõèíî. 
Öóñíû äîíîðóóäûã øèíæèëãýýíä õàìðóóëæ îíîøëîõ 
õýðýãòýé áºãººä òîäîðõîé áîëñíûã íü èðýýä¿éä äîíîð 
áîëãîõã¿é áàéâàë çîõèíî. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Êëèíäàìèöèí áà õèíèíû áîäèñûã õàâñðàí 
õýðýãëýõ íü òóðøèëòûí àìüòàä áîëîí B. microti õàëäâàðòàé 
ºâ÷òºí äýýð ¿ð ä¿í ñàéí áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Õëîðîõèí 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é. Àöèòðîìèöèíûã äàíãààð áóþó õèíèí, 
êëèíäàìèöèí, äîêñèöèêëèíû àëü íýãòýé õàâñàð÷ õýðýãëýõ íü 
çàðèì ºâ÷òºíä ¿ð ä¿í ñàéòàé áàéíà. Ìºí áîäèñûã àòîâàêâîíòîé 
õàâñðóóëàõàä êëèíäàìèöèí áîëîí õèíèí òîõèðîìæã¿é 
áºãººä äàðõëàà ñàéòàé (¿õëèéí àþóëòàé áàáåñèîç áàéõã¿é) 
ºâ÷òºíä òîõèðîìæòîé. B. divergens ç¿éëýýð õàëäâàð àâñàí íýã 
òîõèîëäëûã ïåíòàìèäèíûã òðèìåòîïðèì-õ¿õýðò ìåòîêñàçîëûí 
õàìò õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéñàí áàéíà. Íèëýýä õ¿íäýðñýí 
áóþó õàëäâàðòàé óëààí ýñèéí òîî õýò ºíäºðòýé ºâ÷òºíä öóñ 
ñýëáýõ íü íýã àðãà çàì ìºí. Áººðíèé äóòàãäàëòàé ºâ÷òºíä 
äèàëèç ÿâóóëàõ íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé þì.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[F.Meslin, K.Western/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁÀËÀÍÒÈÄÈAÇ 
(BALANTIDIASIS) ICD-9 007.0; ICD-10 A07.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýãýë áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã á¿ä¿¿í ãýäýñíèé 
õàëäâàðò ºâ÷èí. Ñóóëãàëò áîëîí öóñàí ñóóëãà ÿâàãäàæ, õýâëèéãýýð 
õàòãàæ ºâäºõ, õèé ä¿ëýõ, íóñãàéðàõ, îãèóëàõ øèíæ òýìäã¿¿ä õàâñàðíà. 
Àì¸áîîð ¿¿ñãýãääýã öóñàí ñóóëãàòàé òóéëûí èæèë õýâ øèíæ èëðýõ 
áîëîâ÷ ñóóëãàö èë¿¿ öóñ àëäàëòòàé, ìººãºíöºðòýé áºãººä èäýý áýýð 
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áàãàòàé áàéäàã. Õýâëèé áîëîí áýëãèéí ýðõòíèé òîãòîëöîîã õàìðàí 
ãýìòýýõ òîõèîëäîë õîâîð. Balantidium coli îðãàíèçìûí öèñò áîëîí 
òðîôîöîéòûã øèíýõýí ÿëãàäàñíààñ øóóä èëð¿¿ëýõ, ýñâýë çèãìîéäîñêîï 
áàãàæààð àâñàí äýýæíýýñ òðîôîöîéò èëð¿¿ëýõ çàìààð îíîø òàâèíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Balantidium coli ç¿éë ñîðìóóñòíû àíãèéí ýãýë áèåò. 

3. Òàðõàëò –Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Õ¿í õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäîë öººí, ãàãöõ¿¿ áàéãàëü îð÷íû áîõèðäîëòîé ãàçàð çàðèìäàà 
õýðýãëýýíèé óñààð äàìæñàí õàëäâàð äýãääýã. Ãàõàéí ÿëãàäàñ èõòýé 
îð÷èíä õàëäâàð àâàõ ýðñäýë ºíäºð áàéíà. Ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòûí 
ãàõàé ÷ òýýã÷ áàéõ áîëîìæòîé. 1978 îíä òîìîîõîí öàð òàõàë 
Ýêâàäîðûí õèë îð÷ìûí íóòãààð ãàðñàí ò¿¿õòýé.

4. Ðåçåðâóàð –Ãàõàé õàìãèéí ãîë òýýã÷, ìºí õàðõ áîëîí õ¿í ä¿ðñò 
áè÷íèé ç¿éë¿¿ä ãýæ ¿çýæ áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Öèñò õýëáýð íü òýýã÷ àìüòíû ÿëãàäñààð, 
öàð òàõàë äýýð ãîë÷ëîí ÿëãàäñààð áîõèðäñîí óñààð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà. Ñïîð ÿëãàäàñíààñ øóóä áóþó õ¿íñ óñààð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. Õýäõýí õîíîã ãýæ ¿çäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å –ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áàéñàí öàãò èäýâõòýé 
ÿâàãäàæ áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í áàéãàëèàñ çàÿàñàí ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàð 
ñàéòàé. ªºð ºâ÷èí ýìãýãò áàðèãäàæ òóéëäñàí ¿åä õàâñàðãà áîëîí õ¿íä 
òóñàõ áóþó ¿õëèéí àþóëòàé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Îëîí íèéòèéã õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ õýâøèëä ñóðãàõ
2. Õ¿íñíèé ñàëáàðò àæèëëàäàã èðãýäèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áàéãóóëëàãûí øóãàìààð ñóðãàæ öàãäàõ.
3. Àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà õàíãàñàí àðãààð ÿëãàäñûã 

çàéëóóëàõ.
4. Ãàõàéí ÿëãàäàñòàé õàâüòàõ ýðñäýëèéã áàãàñãàõ
5. Íèéòèéí õýðýãëýýíèé óñíû öýã¿¿äèéã ãàõàéí ÿëãàäñààð 

áîõèðäîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ. Øîõîéæóóëñàí õºðñ 
áîëîí ýëñýí ø¿¿ëò¿¿ð öèñòèéã á¿ðýí óñòãàäàã õýäèé 

ÁÀËÀÍÒÈÄÈAÇ



/  47

÷ ýíãèéí õëîðæóóëàëò óñàí äàõü öèñòèéã óñòãàäàãã¿é. 
Òèéìýýñ áàãà õýìæýýíèé óñûã õýðýãëýõèéí óðüäààð áóöàëãàõ 
íü õàìãèéí íàéäâàðòàé þì.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é 

ºâ÷íèé òîîíä îðíî. Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ßëãàäàñ, õàëäâàðëàãäñàí ìàòåðèàëûã 

óñòãàõ
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä áîëîí ñýæèãòýé õàâüòàãñäûí ÿëãàäàñíààñ äýýæ àâ÷ 
äóðàíáàéãààð øèíæëýíý. Ãàõàéòàé îéðòñîí ýñýõèéã øàëãàæ, 
õàëäâàðòàé ãàõàéã òåòðàöèêëèíýýð ýì÷èëíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òåòðàöèêëèí õàëäâàðûã á¿ðýí óñòãàíà. 
Ìºí ìåòðîíèäàçîë ¿ð ä¿í ºãäºã. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õýä õýäýí òîîíû òîõèîëäîë 
èëýðñýí áàéãóóëàìæ áîëîí á¿ñ íóòàãò øàëãàëò, øèíæèëãýý 
õèéæ, îð÷íû àðèóòãàë õèéíý.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[F.Meslin, K.Western/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁÀËÍÀÄ 
(TYPHOID FEVER) ICD-9 002.0; ICD-10 A01.0
(Ãýäýñíèé õèæèã, Typhus abdominalis)   
  
ÈÆ ÁÀËÍÀÄ 
(PARATYPHOID FEVER) ICD-9 002.9; ICD-10 A01.1-A01.4

1. Òîäîðõîéëîëò – Öî÷ìîã õàëóóð÷ ýõýëäýã, òîëãîé ºâäºõ, áèå 
ýâã¿éðýõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, ç¿ðõíèé öîõèëò õàðüöàíã¿é óäààøðàõ, 
äýë¿¿ òîìðîõ, õèé õàíèàëãàõ øèíæ¿¿ä ºâ÷íèé ýõýí ¿åä èëýðäýã èõ 
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áèåèéí 25%-ä öàãààí àðüñàí äýýð óëààí òîëáîí òóóðàëò ãàðäàã íÿíãààð 
¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàëò ýìãýã. Ýìíýë ç¿éí èëðýë íü õºíãºí ºâäºëò, áàãà 
çýðýã õàëóóðàõ õºíãºí õýëáýðýýñ õ¿íäýð÷ ãýäýñíèé òàëààñ îëîí òàëûí 
ººð÷ëºëò¿¿ä ãàðàõ, áóñàä çîâèóðóóä èëýð÷ øèíæ òýìäýã èõñýíý. Ýíý 
íü ¿¿ñãýã÷èéí õîðóó ÷àíàð, òîî, ç¿é çîõèñòîé ýì÷èëãýý ýõëýõ õ¿ðòýëõ 
õóãàöàà, ºìíº íü âàêöèí õèéëãýñýí ýñýõ ã.ì õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ õàìààðíà.

Óã ºâ÷èí íóòìàãøìàë á¿ñ íóòàãò õºíãºí õýëáýðèéí ºâ÷ëºë á¿õ 
òîõèîëäëûí 60-90%- áàéäàã. Áàëíàäààð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ ãàäóóð ýì÷ëýãäýõ 
ýñâýë ýì÷èëãýý õèéëãýäýãã¿é áàéíà. Õºíãºí õýëáýðèéí ¿åä ñèñòåìèéí 
òàëààñ ººð÷ëºëòã¿é. Ýìíýë ç¿éí õóâüä õîäîîä ãýäýñíèé çàìûí áóñàä 
õàëäâàðòàé òºñòýé. Ýíý ëàâëàõûí (Ñàëüìîíåëë¸ç ºã¿¿ëýëèéã ¿çíý ¿¿). 
Õºëðºõã¿éãýýð õàëóóðàõ, îþóí óõààí áàëàðòàõ, áàãà çýðãèéí ä¿ëèéðýë, 
ïàðîòèò èëýðíý. Ãýäñíèé Ôåéåðûí òºâãºð¿¿ä íü øàðõàëæ, ãýäýñíýýñ öóñ 
àëäàõ, ºâ÷íèé ñ¿¿ë ¿åä ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä ãýäýñ öîîðîõ 
(òîõèîëäëóóäûí 1%-ä) àþóëòàé. Îþóí óõààíû òàëààñ ººð÷ëºëòòýé õ¿íä 
õýëáýðèéí ¿åä íàñ áàðàëòûí õóâü èõ áàéäàã. Àíòèáèîòèê õýðýãëýýíèé 
ºìíºõ ýðèí ¿åä íàñ áàðàëòûí õóâü 10-20% áàéñàí áîë àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý íýâòýðñíýýð 1% õ¿ðòëýý áóóðñàí áàéíà. ¯¿ñãýã÷ýýñ õàìààð÷ 
ºâ÷òºí¿¿äèéí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëîõ áàéäàë íü 15-20%-ä (èõýâ÷ëýõ 
õºíãºí õýëáýðèéí ºâ÷íèé ýõýí ¿åä) òîõèîëääîã.

Èæ áàëíàä íü Salmomella enterica-èéí äýä îìîã enterica serovar 
Paratyphi A áà B (èõýíõäýý S. Paratyphi A áà B) ¿¿ñãýãäýõ áà ýìíýë 
ç¿éí èæèë øèíæýýð èëðýõ áîëîí õºíãºí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ íàñ áàðàõ 
òîõèîëäîë öººí áàéäàã áàéíà. Salmomella enterica-èéí äýä îìîã enterica 
serovar Typhi ¿¿ñãýã÷ áîëîí S. Paratyphi A áà B –èéí õàðüöàà 10:1 áàéäàã. 
Ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëîõ íü 3-4%-ä òîõèîëääîã áàéíà.

¯¿ñãýã÷èéã ºâ÷íèé ýõýí ¿åä öóñíààñ, ýõíèé äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà øýýñ áîëîí ºòãºíºº ÿëãàí àâíà. Áàëíàäûí îíîøèéí áàòàëãàà 
áîë öóñíû ºñãºâºðèéí øèíæèëãýý áà õàðèí àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí 
òîõèîëäîëä ÿñíû ÷ºìºãíèé áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýý áàòàëãàà áîëäîã. 
Ìýäðýã áîëîí ºâºðìºö áàéäëààñ õàìààð÷ ñåðîëîãèéí óðâàëûí ýñðýã 
áèåò¿¿äèéí àããëþòèíàöèéí óðâàë íü îíîøèéí à÷ õîëáîãäîë áàãà áàéäàã.
Îíîøèëãîîíû øèíý õóðäàâ÷èëñàí àðãààð ºâºðìºö ýñðýã áèåò¿¿äèéã 
èëð¿¿ëýõ íü ìàø ÷óõàë áà öààøèä ìýäðýã áîëîí ºâºðìºö áàéäàëä ¿íýëãýý 
ºãºõ øààðäëàãàòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Îäîî õýðýãëýæ áóé àíãèëàëä S.typhi-èéã S.enterica äýä 
îìîã enterica serovar Typhi (èõýíõäýý S. typhi) áîëíî. Èæ áàëíàäûí õóâüä 
S. Paratyphi A áîëîí Paratyphi B áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí, æèëäýý íèéòäýý 17 ñàÿ ãýäýñíèé 
õèæãèéí òîõèîëäîë áà îéðîëöîîãîîð 600 000 íàñ áàðàëò òîõèîëäîæ 
áàéíà. ªâ÷ëºë èõýíõäýý õºãæèæ áóé îðíóóäàä ãàð÷ áàéíà. ÀÍÓ-ä àëàã 
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öîîã õýëáýðýýð 500-ààñ äîîø òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà íü àæ 
¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóäûí ºâ÷ëºëòýé èæèë áàéíà. Õëîðàìôåíèêîë áîëîí 
áóñàä çºâëºæ áóé àíòèáèîòèêóóäàä òýñâýðòýé íÿíãóóäààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºë 
íü áóñàä óëñ îðíóóäàä èõýñ÷ áàéíà. 1990-ýýä îíû ¿åä ªìíºä áîëîí Ç¿¿í 
ºìíºä Àçè, ç¿¿í õîéä Àôðèêààñ ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷¿¿ä íü ïëàçìèäûí R 
õ¿÷èí ç¿éë íü ýäãýýð îëîí òºðëèéí ýìýíä õëîðàìôåíèêîë, àìîêñèöèëëèí, 
òðèìåòîïðèì/ñóëüôàìåòîêñàçîëä òýñâýðòýé áàéãàà íü áàòëàãäñàí. 

Èæ áàëíàä íü àëàã öîîã áàéäëààð òîõèîëääîã áà õÿçãààðëàãäìàë 
äýãäýëòòýé ÿâàãäàíà. 3 ñåðîëîãèéí õýâ øèíæ¿¿äýýñ paratyphoid B òàðõàëò 
èõòýé, À õýëáýðèéí òàðõàëò Ñ õýëáýðèéíõýýñ ìàø õîâîð òîõèîëääîã. Õÿòàä 
óëñ áîëîí Ïàêèñòàíä S.typhi-ã áîäâîë S.paratyphi èõ òîõèîëääîã.

4. Ðåçåðâóàð – Ãýäýñíèé áàëíàä áîëîí èæ áàëíàä àëü àëèíûõ íü 
õóâüä õ¿í áàéäàã. Èæ áàëíàäûí öººí òîõèîëäîëä ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàí áàéíà. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õàëäâàð äàìæóóëàã÷ áîëîí òýýã÷èä 
áàéíà. Õàëäâàð òýýã÷ íü ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é áàéíà. Äýëõèéí 
èõýíõ ãàçðóóäàä øýýñýýð òýýã÷òýé õàðüöóóëàõàä áîãèíî õóãàöààíä 
ºòãºíººð òýýã÷ èõ òîõèîëäîíî. Àðõàã òýýã÷èä äóíä íàñíû ¿åèéí (2-5%-
ä) ýìýãòýé÷¿¿ä áàéíà. Õàëäâàð òýýã÷èä öºñíèé çàìûí ýìãýãòýé, öºñíèé 
÷óëóóòàé áàéõ, öºñíèé õ¿¿äèéä S.typhi –èéã àãóóëàõ íü ýëáýã. Àðõàã 
øýýñýýð òýýã÷èä øèñòîñîìûí õàëäâàðûí ¿åä èëýðíý. Àíãëèä ãàðñàí 
èæ áàëíàäûí äýãäýëòèéí ¿åä ñ¿¿íèé ¿éëäâýðèéí ¿íýýíèé ñ¿¿ áîëîí 
ºòãºíººñ S.paratyphi B ÿëãàí àâñàí.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òºí áîëîí õàëäâàð òýýã÷äèéí ºòãºí áà 
øýýñýýð áîõèðëîãäñîí õ¿íñíèé ç¿éë áîëîí óñààð äàìæèíà. Çàðèì óëñ 
îðíóóäûí òýýâðèéí õýðýãñýë, îðíû áîõèð äààâóó, ò¿¿õèé æèìñ, íîãîî, 
áîõèðëîãäñîí ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýýð (èõýâ÷ëýí õàëäâàð òýýã÷èéí 
ãàðààð) äàìæèíà. Ìºí ÿëààíóóä õ¿íñíèé ç¿éëèéã áîõèðäóóëæ áîëîõ áà 
ýíý íü (èæ áàëíàäòàé õàðüöóóëàõàä áàëíàäûí õóâüä áàãà áàéíà). Òàðõâàð 
ñóäëàëûí ¿ð ä¿íãýýñ õàðàõàä óñààð äàìæñàí õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷ S.typhi íü 
òîìõîí äýãäýëò ¿¿ñãýäýã áîë õàðèí õ¿íñýýð äàìæñàí òîõèîëäîë áàãàâòàð 
äýãäýëò ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – ¯¿ñãýã÷èéí òîî õýìæýý áà ýçýí áèåèéí õ¿÷èí ç¿éëýýñ 
õàìààðíà. 3-60 õîíîã áóþó èõýíõäýý 8-14 õîíîãèéí òóðø õýëáýëçýíý. Èæ 
áàëíàäûí íóóö ¿åèéí õóãàöàà 1-10 ºäºð ¿ðãýëæèëíý.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Èõýíõäýý ¿¿ñãýã÷ áàöèëë íü ºòãºíººð 
ýõíèé 7 õîíîãò (èæ áàëíàäûí ¿åä 1-2 äîëîî õîíîã) ÿëãàð÷ ýõëýíý. 
Ýì÷ëýãäýýã¿é íèéò áàëíàä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí 10% íü øèíæ òýìäýã àíõ 
èëýðñíýýñ 3 ñàðûí òóðø ºòãºíººð ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàðóóëàõ áà 2-5%-ä íü 
òîãòìîë òýýã÷ áîëäîã áàéíà.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õîäîîäíû õ¿÷èë áàãàñàõ, ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé 
õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõ ºíäºð ýðñäýëòýé. Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûí äàðàà 
õàðüöàíãóé ºâºðìºö äàðõëàà òîãòîæ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä àðèëíà. 
ªâ÷ëºë èõòýé ãàçðóóäàä áàëíàä ºâ÷èí ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû áîëîí 5-
19 íàñíûõàíä ýëáýã òîõèîëääîã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíä àþóëã¿é óñíû 
õàíãàìæ ç¿é çîõèñòîé àðèóòãàë ãàðûí àðèóí öýâýð ñàõèõ àðãà 
õýìæýýí¿¿ä îðíî.
1) Ãàðàà óãààõ íü ÷óõàë ãýäãèéã àðä èðãýäýä óõóóëàí ñóðòàë÷ëàõ. 

ªâ÷òºí õ¿¿õä¿¿äòýé õàðüöàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, õ¿íñíèé ç¿éëòýé 
õàðüöàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ãàð óãààõ òîõèðñîí áàéðóóäààð õàíãàõ

2) Õ¿íèé ºòãºíèéã ç¿é çîõèñòîé óñòãàõ. Òóñãàé àðèóí öýâðèéí 
öààñ õýðýãëýõèéã óõóóëàí òàíèóëàõ. Óíäíû óñíààñ õîë ãàçàð, 
óðñãàëûí äîîð àþóëã¿é ãàçàð ºòãºíèéã óñòãàõ.

3) Îëîí íèéòèéí áèå çàñàõ ãàçðûã õàìãààëàõ, àðèóòãàõ, 
õëîðàìèíæóóëàëòûã ÿâóóëàõ õýðýãòýé. Öýâýð óñ áîëîí áîõèð 
óñíû òîãòîëöîî õîëáîãäîõîîñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ. 
Õóâü õ¿í áîëîí á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ, àÿëàí æóóë÷ëàõ ¿åäýý óñûã 
çààâàë áóöàëãàí õýðýãëýõ

4) ßëàà øóìóóëààñ õàìãààëàõ òîð õýðýãëýõ, óñòãàõ, ººø, õàâõ 
òàâèõ ã.ì àðãà õýìæýý àâàõ, öàã òóõàéä íü õîã õàÿãäëàà çºâ 
öóãëóóëæ óñòãàõ, áèå çàñàõ ãàçðûí áàéãóóëàìæ áîëîí çàñâàð 
¿éë÷èëãýý õàíãàí, ÿëààã óñòãàõ àðãà õýìæýý àâàõ

5) Õîîë áýëòãýõäýý ò¿¿õèé õ¿íñíèé ç¿¿éëèéã íÿãò íÿìáàé 
öýâýðëýæ óãààõ, ç¿é çîõèñòîéãîîð õºðãºã÷èíä õàäãàëàõ. 
Ñàëàò áîëîí áóñàä ñýð¿¿í ãàçàðò õàäãàëàõ õ¿íñíèé ç¿éëèéí 
õàäãàëàëòûã àíõààðàõ. Ýäãýýð àðãà õýìæýýã ãýð àõóéí áîëîí 
îëîí íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóäàä íýâòð¿¿ëýõ. Õýðâýý àðèóí 
öýâðèéí íºõöºë ìóó áîë áîëãîæ áýëòãýñýí, õàëóóí õîîë 
õýðýãëýõ õýðýãòýé áà õýðýãëýã÷ ººðºº æèìñèéã õàëüñëàí 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

6) Á¿õ ñ¿¿ áîëîí ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õººð¿¿ëæ áóöàëãàæ 
õýðýãëýíý. Ñ¿¿íèé ¿éëäâýðëýõ, õàäãàëäàõ, ò¿ãýýõ, õóäàëäààëàõ 
¿éë àæèëëàãààíû ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìä õÿíàëò òàâèõ

7) Õ¿íñ, óíäíû óñíû á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿éëäâýð¿¿äýä ÷àíàðûí 
õÿíàëòûí àðãà÷ëàëûã ç¿é çîõèñòîé ìºðäºõèéã ýð÷èìæ¿¿ëýõ. 
Ëààçàëñàí á¿òýýãäýõ¿¿í áýëòãýõäýý õëîðæóóëñàí óñûã õýðýãëýõ

8) Äàëàéí ãàðàëòàé õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã öóãëóóëàõ, 
õóäàëäààëàõûã õÿçãààðëàõ. Áóöàëãàõ óóðàíä æèãíýí (äîð õàÿæ 
10 ìèíóò) õýðýãëýõ
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9) Îëîí íèéò, ºâ÷òºí, ýäãýðýëòèéí ÿâöäàà áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä, òýýã÷ 
íàðò õóâèéí àðèóí öýâðèéí òàëààð óäèðäàìæ, çààâàð÷èëãàà ºãºõ. 
Áèå çàññàíû äàðàà áîëîí õîîë õ¿íñ áýëòãýõýýñ ºìíº ãàðàà óãààõ 
äàäëûã ºäºð òóòìûí õýâøèë áîëãîõ

10) Õ¿¿õäèéã íÿðàé ¿åä íü õºõíèé ñ¿¿ãýýð òýæýýõ, íÿðàéä 
õýðýãëýõ á¿õ ñ¿¿, óñûã áóöàëãàæ ºãºõ

11) Áàëíàäûí íÿí òýýã÷ íàðûã ºâ÷òºíèéã àñàð÷ ñóâèëàõ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ áîëîí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áýëòãýõ 
àæèëä àâàõã¿é áàéõ. Áàëíàäûí íÿí òýýã÷ íàðûã èëð¿¿ëýõ, 
õÿíàõ, áîõèð óñûã øèíæëýõ. Àðõàã òýýã÷ íàðûã îðîí 
íóòãèéí áàéãóóëëàãóóäààñ çºâøººðºë ãàðòàë õÿçãààðëàãäìàë 
àëáàí òóøààëä àæèëëóóëàõ áà 1 ñàðûí àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéæ äóóññàíû äàðàà 48 öàãèéí äàðàà ºòãºíèé 
(øýýñ) øèíæèëãýý äàðààëàí 3 óäàà ñºðºã ãàðàõ õ¿ðòýë 
õÿíàëòààñ ãàðãàõã¿é áàéõ. Øèíæèëãýýíä øèíý ºòãºíèé 
äàðààëñàí 3 ñºðºã ñîðüö àâíà. Öèïðîôëîêñàöèí 750 ìã 
ýñâýë íîðôëîêñàöèíûã ºäºðò 2 óäàà 28 õîíîãèéí òóðø 
õýðýãëýõýä íÿí òýýã÷ íàðûí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 80%-òàé 
áàéíà. Ýäãýðýëòèéí ¿ð ä¿íã òîîöîõîä ºñãºâðèéí äàâòàí 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã õÿíàíà.

12) ªâ÷ëºëèéí äýãäýëòã¿é ãàçðóóäàä òîãòìîë äàõëààæóóëàëò 
øààðäëàãàã¿é áàéäàã áà çºâõºí àæëûí áàéðàíä ãýäýñíèé 
õàëäâàð àâàõ ìàãàäëàëòàé ¿åä (êëèíèê ìèêðîáèîëîãèéí 
ëàáîðàíò) áîëîí õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãûí áàãø, ñóâèëàã÷ 
íàðò äàðõëààæóóëàëò õèéíý. ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæººð ºâ÷ëºë 
ºíäºðòýé ãàçàð ëóó ÿâæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîëîí òýíä àìüäàð÷ 
áàéãàà ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã âàêöèíæóóëíà. 
Áàëíàäòàé òýìöýõ ãîë ñòðàòåãè íü ºíäºð ýðñäýëòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã âàêöèíæóóëàõ ÿâäàë þì. Óóæ õýðýãëýõ àìüä 
S.typhi Ty21a îìîãèéí âàêöèí (3 ýñâýë 4 òóíãààð 2 ºäºð) 
áóþó Vi ïîëèñàõàðèä àíòèãåíû 1 òóí íü õàìãààëàõ 
÷àäâàðòàé. Èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèíûã îäîî äýëõèéí 
èõýíõ óëñ îðîíä õîðèãëîñîí áàéíà. Ãýõäýý Ty21a âàêöèíûã 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý áîëîí ìàëàðèéí ýñðýã ìåôëîêâèíîí 
õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä õèéõã¿é. Âàêöèíû õýëáýðýýñ 
õàìààð÷ ñýðãýýõ òóíã 2-5 æèë òóòàìä õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé 
õ¿ì¿¿ñä õèéíý. Ty21a âàêöèí íü áàëíàäûí ýñðýã á¿ðýí, èæ 
áàëíàäûí ýñðýã õàãàñ äàðõëàà òîãòîîíî.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë ìýäýýëýõ 

øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
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2) Òóñãààðëàõ: ºâ÷òýé áàéõ ¿åä: õóðö ºâ÷ëºëèéí ¿åä ýìíýëãèéí 
íºõöºëä ýì÷èëãýý õèéíý. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 1 ñàðûí òóðø 
õèéæ äóóññàíû äàðàà 24-48 öàãèéí äàðàà 3-ààñ äîîøã¿é 
äàðààëàí ºòãºíèé øèíæèëãýý (øèñòîñîìèàñòàé ºâ÷òºíä 
øýýñíèé øèíæèëãýý) ñºðºã ãàðñàí òîõèîëäîëä áîëîí ºâ÷èí 
ýõýëñíýýñ õîéø 1 ñàðààñ äýýø õóãàöààíä ýìíýëãýýñ ãàðãàíà. 
Õýðâýý ýäãýýð ºñãºâðèéí øèíæèëãýýí¿¿äèéí àëü íýã íü ýåðýã 
ãàðñàí òîõèîëäîëä ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 12 ñàðûí òóðøèä 1 
ñàðûí çàéòàé øèíæèëãýýã äàðààëàí 3 ºñãºâðèéí øèíæèëãýý 
ñºðºã ãàðòàë äàâòàí õèéíý.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí, õºðñ, øýýñèéã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Ç¿é çîõèñòîé áîõèð óñûã óñòãàõ ñèñòåìòýé 
ãàçàð óðüä÷èëñàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàã¿éãýýð øóóä 
áîõèðûí ñèñòåì ðóó óñòãàíà. Ýöñèéí óãààëãà öýâýðëýãýý 
õèéíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Èäýâõòýé õýëáýðèéí ºâ÷òºíòýé 

õàâüòàëòàé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ñóâèëàã÷ íàðò áàëíàäûí 
òîãòìîë äàðõëààæóóëàëò õèéæ áîëíî. Õàëäâàð òýýã÷òýé 
õàâüòàëòàé õ¿ì¿¿ñò ìºí äàðõëààæóóëàëò õèéíý. Èæ áàëíàäûí 
ýñðýã ¿ð ä¿íòýé äàðõëààæóóëàëò áàéõã¿é.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Òîõèîëäîë 
á¿ðèéí áîëîìæèò õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã õàëäâàð òýýã÷, ýñâýë 
õàëäâàðëàãäñàí õ¿íñíèé ç¿éëñ óñ, ñ¿¿, ýñâýë äàëàéí ãàðàëòàé 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ çàìààð òîãòîîíî. Àíõíû 
òîõèîëäëûí ãýð á¿ëèéí á¿õ ãèø¿¿äèéã õàìðóóëàí øèíæèëíý. 
Áàëíàäûí õàëäâàð òýýã÷èä Vi ïîëèñàõàðèäûí ýñðýã áèåèéí 
òèòðûã òîäîðõîéëíî. Õàëäâàð òýýã÷ýýñ ÿëãàñàí íÿíãèéí ôàã 
õýëáýð, ìîëåêóë äýä õýëáýðèéã ºâ÷òºíººñ ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷òýé 
ä¿éö¿¿ëíý. Ãýðèéí áîëîí îéðûí õàâüòëóóäûã ºòãºíèé áîëîí 
øýýñíèé ºñãºâðèéí øèíæèëãýýã 24 öàãèéí çàéòàé 2 óäàà àâíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Íàñàíä õ¿ðýãñäýä ôòîðõèíîëîíû 
á¿ëãèéí ýì (öèïðîôëîêñàöèí ã.ì) õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé. Ãýõäýý, 
îäîî ôòîðõèíîëîíû á¿ëãèéí ýìýíä òýñâýðæñýí îìîã èõýñ÷ 
áàéãààãààñ ýíý á¿ëãèéí ýìèéã ºðãºí õýðýãëýõã¿é áîëæ áàéíà. 
Ýíãèéí îìãóóäàä íýãä¿ãýýð ýãíýýíèé ýì¿¿äèéã õýðýãëýíý. 
Óóõààð õëîðàìôåíèêîë, àìîêñèöèëëèí êîòðèìåêñàçîë 
(ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä) çýðãèéã ýìèéí ìýäðýã áàéäëààñ 
õàìààð÷ ºãíº. Öåôðèàêñîíûã ÷èõ ä¿ëèéðñýí ºâ÷òºí¿¿äýä 
áîëîí ýì óóõ áîëîëöîîã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãëýõýä ñàéí. 
Áîãèíî õóãàöààíû ºíäºð òóíòàé êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýýã 
ºâºðìºö àíòèáèîòèê áîëîí äýìæèõ ýì÷èëãýýòýé õàâñàðñíààð 
õ¿íä ºâ÷òºí¿¿äèéí íàñ áàðàëòûã áóðóóëíà (9À11 áóþó 
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õàëäâàð òýýã÷äèéí ýì÷èëãýýã õàðíà óó). Øèñòîñîìèàçòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ìºí àäèë S.Typhi òýýã÷èéã óñòãàõ çîðèëãîîð 
ýì÷èëãýý õèéíý. Ãýäýñ öîîðñîí ºâ÷òºí¿¿äýä ýð÷èìò áîëîí 
ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õèéíý. Ýðò ýì÷èëãýý õèéõ íü ÷óõàë 
áºãººä ãýäýñ öîîðîëòûí äàðàà õóãàöàà àëäñàíààñ íàñ 
áàðàëòûí òîõèîëäîë èõýñ÷ áàéíà.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Òîõèîëäîë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõ òýýã÷ á¿ðèéã, 

õ¿íñíèé ç¿éë, óñ çýðãèéã èäýâõòýé øèíæëýõ
2) Áîõèðëîãäñîí ãýæ ñýæèãëýñýí õ¿íñíèé ç¿éë¿¿äèéã óñòãàõ. 

Ñ¿¿ã áóöàëãàõ áîëîí õººð¿¿ëýõ ýñâýë àþóëã¿é áàéäàë 
õàíãàãäàõ õ¿ðòýë õàëäâàð ñóäëàëûí çààëòààð ñ¿¿ ¿éëäâýðëýäýã 
õàíãàí íèéë¿¿ëäýã ãàçðóóäûã õààõ 

3) Ñýæèãòýé óñ õàíãàìæèéí ãàçðóóäûã õëîðæóóëàí ç¿é çîõèñòîé 
õÿíàëò ÿâóóëàõ. Á¿õ óíäíû óñûã õëîðæóóëàõ, éîäæóóëæ, 
áóöàëãàæ õýðýãëýíý.

4) Äýãäýëòèéí ºìíº áîëîí ÿâöûí ¿åä âàêöèíû òàðèëãûã 
øèéäâýðëýíý. Òàäæèêèñòàíä ãàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä îëîí 
íèéòýä õèéñýí äàðõëààæóóëàëò 72%-òàé áàéíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Óíäíû óñíû õàíãàìæèéí 
çàìáàðààã¿é áàéäëààñ õ¿íñíèé ç¿éëýýð áîëîí óñààð õàëäâàð 
äàìæèõààñ ñýðãèéëæ õÿíàíà. Óíäíû óñíû ãàçðóóäûã äàõèí 
ñýðãýýæ çàñâàðëàõ, ºòãºí óñòãàõ ãàçðóóäûã çàñâàðëàõ. Ñóðãóóëèéí 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä, õîðèãäëóóä, öýðãèéí áîëîí ýìíýëãèéí àæèëòíóóä 
áîëîõ á¿ëýã õ¿ì¿¿ñèéã äàðõëààæóóëàëòàä õàìðóóëàõ íü ç¿éòýé 
áàéäàã.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Áàëíàäûí ¿åä: îëîí óëñûí çîð÷èã÷èä ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 

óëñ îðîíä àÿëàõ òîõèîëäîëä äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäàõ 
øààðäëàãàòàé áºãººä ÿëàíãóÿà áàòàëãààã¿é óñ áîëîí õ¿íñ 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áîëîõ ýñâýë õºäºº îðîí íóòàãò 
õàâüòëóóäòàé îéð áàéõàä. Òóõàéí óëñ îðîí ëóó íýâòðýí îðîõîä 
äàðõëààæóóëàëò íü õóóëèéí õ¿ðýýíä øààðäàãäàõã¿é.

2) ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[C.Chaignat/Í.Íàðàíáàò]
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ÁÀÐÒÎÍÅËË¨Ç 
(BARTONELLOSIS) ICD-9 088.0; ICD-10 A44
(Îðîÿà ÷è÷ðýã, Ïåð¿ãèéí ¿¿ò ¿ðýâñýë)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿíãààð ¿¿ñãýãääýã, õàëóóðàëòòàé öóñ áàãàäàëò 
(Îðîÿà ÷è÷ðýã, ICD-10 A44.0) áà õºíãºí õýëáýðèéí àðüñíû ýäèéí òóóðàëò 
(ôåððóãà ïåðóàíà, ICD-10 A44.1) õýëáýðýýð õî¸ð ÿíç øèíæ òýìäýãòýé 
õàëäâàðò ºâ÷èí. Øèíæ òýìäýã íóóãäìàë, òýýã÷ õýëáýð õî¸óë òîõèîëäîíî. 
Îðîÿàãèéí ÷è÷ðýãèéí øèíæ òýìäýã íü æèãä áóñ õàëóóðàõ, òîëãîé 
ºâäºõ, áóë÷èí áîëîí ¿å ìº÷ ºâäºõ, àðüñíû öàéëò ÿâàãäàõ (àðüñíû ýäèéí 
õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ äóòàãñàíààñ), öóñíû óëààí ýñýä íºñºº äóòàãäàõ 
ýð÷èìòýé öóñ áàãàäàëò (ãåìîãëîáèíû õýìæýý õýâèéí áóþó òîìîðñîí áàéíà) 
ÿâàãäàõ, òóíãàëãèéí çàíãèëàà öî÷ðîõ ÿâäàë þì. 

Ôåððóãà ïåðóàíà õýëáýðèéí øèíæ òýìäýã íü áóë÷èí, ÿñ, ¿å ìº÷ººð 
íýãýí õýñýã ãàçàð õ¿÷òýé çîâèóð õýäõýí õîðìîîñ õýäýí ºäðººð ¿ðãýëæëýõ 
þì. Àðüñíû ýäèéí òóóðàëò ñóäàñíû ýíäîòåëèéí õàâäðûã (ãåìàíãèîì) 
ñàíàãäóóëàì æèæèã öýâð¿¿ õýëáýðýýð îëîí òîîãîîð æèãä òàðõàí ãàðàõ, 
ýñâýë àðüñàí äýýð áºõ ñóóñàí, öººí òîîíû òîì õýìæýýíèé öýâð¿¿í¿¿ä 
ìº÷äèéí îéðîëöîî òóóðàõ õýëáýðýýð èëýðíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ãàíö 
íýã òîîíû öýâð¿¿ ¿åí äýýð õàâäàðòàé òóí èæèë øàðõëààòàæ ãàð÷ èðíý. 
Ôåððóãà ïåðóàíà ÿâààíäàà õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàðûí õóãàöààíä 
Îðîÿãèéí ÷è÷ðýã áîëîõ, ýñâýë øèíæ òýìäýã íóóãäìàë ýìãýã áîëîí ¿ëäýíý. 
Ýì÷èëãýýíèé àðãà õýìæýý àâààã¿é òîõèîëäîëä Îðîÿãèéí ÷è÷ðýãýýñ áîëæ 
ýíäýõ ìàãàäëàë 10-90%-òàé áàéäàã íü èõýâ÷ëýí ººð ç¿éë ýãýë áèåòýí áîëîîä 
áàêòåðààð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷èí õàâñàðñíààñ áîëäîã áàéíà. Ôåððóãà ïåðóàíà 
ýìãýã øèíæ èë¿¿ óäààí ¿ðãýëæëýõ áîëîâ÷ ýíäñýí òîõèîëäîë öººí þì.

Îíîøèëãîîíä öî÷ìîã õàëäâàðòàé ºâ÷òºíèé öóñíû óëààí ýñèéã 
ãåìçàãèéí áóäãààð áóäàõ öèòîëîãèéí àðãà, èäýâõòýé äýãäýìòãèé øàòàíä 
îðñîí ºâ÷òºíèé àðüñíû äýýæèéí ç¿ñýëò äýýð áóäàõ àðãà, ýñâýë öóñíû ýñèéã 
òóñãàé îð÷èíä ºñãºâºðëºí øèíæëýõ àðãûã õàëäâàðûí äýýðõ õî¸ð øàòíû 
õî¸óëàíä õýðýãëýæ áîëíî. ÏÃÓ áîëîîä íèëýýí õýäýí òîîíû ñåðîëîãèéí 
øèíæèëãýýã ìºí õýðýãëýäýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Bartonella bacilliformis. 

3. Òàðõàëò – Êîëóìáûí áàðóóí-ºìíºä õýñýã áîëîí Ïåðó, 
Ýêâàäîðûí õàëäâàð òýýã÷ ÿëààíû ç¿éë èäýýøäýã äàëàéí òºâøíººñ 
600-2800 ì ºðãºãäñºí óóëàðõàã íóòãààð òàðõñàí áàéíà. Óãñàà áîëîîä 
íàñ õ¿éñýíä ºâºðìºö áóñ. 

4. Ðåçåðâóàð – Àìüòíû ç¿éë ìýäýãäýýã¿é. Öóñàíä íü ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ áàéãàà õýí á¿õýí õàëäâàð òýýã÷ áîëíî. Íóòàãøìàë ãàçàðò õ¿í 
àìûí 5 õ¿ðòýë õóâü íü øèíæ òýìäýãã¿é òýýã÷èä áàéäàã áàéíà. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Lutzomyia òºðëèéí, íàð æàðãàõààñ 
ìàíäàõ õ¿ðòýëõ øºíèéí öàãààð èäýâõòýé ÿëààíä õàçóóëñíààð õàëäâàð 
äàìæèíà. Òîäîðõîé íýð çààñàí ç¿éë ìýäýãäýýã¿é áîëîâ÷ Ïåðó óëñûí 
æèøýýí äýýð Lutzomyia verrucarum ç¿éë áîëäîã. Öóñ þ¿ëýõ òîõèîëäîëä 
äîíîð õ¿í Îðîÿãèéí ÷è÷ðýãòýé áîë õàëäâàð òàðààõ ìàãàäëàëòàé. Öèñò 
õýëáýð íü òýýã÷èéí ÿëãàäñààð, öàð òàõàë äýýð ãîë÷ëîí ÿëãàäñààð 
áîõèðäñîí óñààð äàìæèæ õàëäâàðëàíà. Ñïîð ÿëãàäàñíààñ øóóä áóþó 
õ¿íñ óñààð äàì õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 16-22 õîíîã, çàðèì òîõèîëäîëä 3-4 ñàð 
õ¿ðòýë.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Öóñààð äàìæèõûã ýñ òîîöâîë õ¿íýýñ 
õ¿íä õàëäâàðëàäàãã¿é. Ãàãöõ¿¿ õàëäâàð äàìæóóëàã÷ ÿëààíààñ àâàõ 
õàëäâàðò ºðòºìòãèé áàéäàã áºãººä ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ õ¿íèé öóñàíä 
îðñíîîñ õîéø ýìãýã øèíæ èëýðòýë õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí æèë 
ìýäýõã¿é ÿâíà. Õàëäâàð äàìæóóëàã÷ ÿëààíû ç¿éë õýäèé õóãàöààíû 
òóðø õàëäâàðòàé áàéäàã íü òîäîðõîé áóñ.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé õàðüöóóëàõàä õ¿¿õäýä 
ýìãýã èë¿¿ õºíãºí èëýðäýããèéã ýñ òîîöâîë åðºíõèéäºº á¿õ õ¿í 
ìýäðýã. Îðîÿãèéí ÷è÷ðýãèéí äàðàà õ¿íä áàéíãûí äàðõëàà áèé áîëíî. 
Õ¿í áàéãàëèàñ çàÿàñàí ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Õàðèí Ôåððóãà 
ïåðóàíà ýìãýã äàõèõ òàë áèé. ªºð ºâ÷èí ýìãýãò áàðèãäàæ òóéëäñàí ¿åä 
õàâñàðãà áîëîí õ¿íäýýð òóñàõ áóþó ¿õëèéí àþóëòàé áàéõ áîëîìæòîé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
-  Õàëäâàð äàìæóóëàã÷ ÿëààòàé òýìöýõ.
-  Íàð æàðãàõ öàãààð ÿëààíû ç¿éë íóòàãøñàí ãàçðààñ õîë áàéâàë 

çîõèíî. Çàéëøã¿é íºõöºëä óíòàõûí óðüäààð øàâüæíààñ 
õàìãààëàõ àðüñíû òîñ ò¿ðõýõ, íàðèéí ñ¿ëæñýí, øàâüæíààñ 
õàìãààëñàí áîäèñòîé îðíû á¿ðõ¿¿ë òîð õýðýãëýõ. 

- Íóòàãøìàë ãàçðûí èðãýäýýñ öóñ øèëæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé 
¿åä öóñíû  øèíæèëãýýíèé õàðèó ñºðºã ãàðàõ õ¿ðòýë àçíàâàë 
çîõèíî. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Íóòàãøìàë àíãèëàëä îðäîã ãàçàðò ìýäýýëýõ 

áºãººä áóñàä ãàçàðò ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 3-ð 
á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-
XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
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2) Òóñãààðëàõ: Öóñ áîëîí áèåèéí áóñàä øèíãýíòýé õàðüöàõààñ 
áîëãîîìæèëáîë çîõèíî. Õàëäâàð àâñàí õ¿í ÿëàà õàçàõààñ 
õàìãààëàãäñàí áàéõ ¸ñòîé (9A-ã ¿çíý ¿¿). 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòàãñäûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàð àâñàí 

õ¿íèé ñ¿¿ëèéí 3-8 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä íàð æàðãàñíû 
äàðàà áàéñàí ãàçðóóäàä ÿëààíû ç¿éë áàéãàà ýñýõèéã 
ìàãàäëàõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàëäâàðûí öî÷ìîã ¿åä ïåíèöèëëèí, 
ñòðåï òîìèöèí, õëîðàìôåíèêîë, òåòðàöèêëèí àíòèáèîòèê 
õýðýã ëýõ íü öóñàí äàõü áàêòåðèéí õýìæýý áîëîîä áèåèéí 
õàëóó íûã áóóðóóëàõàä ¿ð ä¿íòýé. Ýìãýãèéã äàãàëäàí ãàð÷ 
èðýõ õ¿íäðýë¿¿ä áîëîí ñàëüìîíåëëûí ýñðýã àìïèöèëëèí áà 
õëîðàìôåíèêîë ¿ð ä¿íòýé. Äýýð äóðäñàí àíòèáèîòèêóóä Ôåð-
ðóãà ïåðóàíàãèéí øèíý õýâøèíæèä íºëººëæ ÷àäàõã¿é áºãººä 
èéì òîõèîëäîëä ñòðåïòîìèöèí áà ðèôàìïèöèí õýðýãëýíý. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
òîõèîëäëîîð èëð¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã ýð÷èìæ¿¿ëæ, øàâüæ 
óñòãàã÷ áîäèñîîð ãýð áàéøèíã çîõèîí áàéãóóëàëòòàéãààð 
ø¿ðøèíý.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ä¿ðâýãñäèéã õ¿ëýýæ àâàõ öýã 
íü ºâ÷íèé íóòàãøìàë ãàçàðò áàéãàà òîõèîëäîëä àðãà õýìæýý 
àâíà. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[D.Raoult/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁËÀÑÒÎÌÈÊÎÇ 
(BLASTOMYCOSIS) ICD-9 116.0; ICD-10 B40
(Óìàðä àìåðèêèéí áëàñòîìèêîç, Æèëõðèñòèéí ºâ÷èí) 

1. Òîäîðõîéëîëò – öóñààð äàìæèæ óóøãè, àðüñ, ÿñ, øýýñ áýëãèéí 
çàìûí ýðõòí¿¿äèéã ãýìäýýäýã, ãðàíóëîìòàé ìººãºíöðººð ¿¿ñãýãääýã 
ºâ÷èí. Óóøãèíû áëàñòîìèêîç öî÷ìîã áîëîí àðõàã õýëáýðòýé. Õóðóó 
õýëáýð èõýâ÷ëýí èëýðäýãã¿é áîëîâ÷ ãýíýò õàëóóðàõ, õàíèàëãàõ, 
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ìºí ðåíòãåí òóÿàãààð øèíæëýõýä óóøãèí äýýð íýâ÷äýñ ¿¿ñýõýýð 
èëýðäýã áºãººä õàëäâàð àâñíààñ õîéø 1-3 äîëîîí õîíîãèéí äàðàà 
îãöîì èëýðäýã. Çàðèì ºâ÷òºíèé óóøãèíû õàòãàà ºâ÷èí ýäãýõ ÿâöàä 
áîëîí ýäãýõèéí ºìíº õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîë ãàðäàã. ªâ÷òýé ýñýõýý 
ìýäýõã¿é ÿâñààð àðõàãøóóëàõ òîõèîëäîë èë¿¿òýé ãàðíà. 

Óóøãèàð õºíãºí õàòãàæ õàíèàëãàæ ÿâñààð õàëäâàð ºâ÷òºíèé 
àðüñ, çàðèì òîõèîëäîëä ÿñ, òºìñºãíèé ñàðõàã áîëîí ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéã 
õºíäñºí áàéäàã. Àðüñàí äýýðõ ºâºðìºö èëðýëò íü ìº÷äèéí í¿¿ð áîëîí 
ìº÷äèéí òºãñãºë äýýð õàòóó, õóóðàé áºãººä íîéòîí, èäýýò, çýðýã îëîí 
õýëáýðòýé öýâð¿¿ òóóð÷, ààæìààð òàðäàã îíöëîãòîé. Æèí àëäàëò, áàãà 
çýðãèéí õàëóóðàëò, òàìèðäàõ øèíæ òýìäýã ò¿ãýýìýë. Óóøãèíû øàðõëàà 
¿¿ñýõ áîëîìæòîé. Ýì÷ëýõ àðãà õýìæýý àâààã¿é, îëîí ýä ýõðòýíä òàðõñàí 
àðõàã áëàñòîìèêîç ÿâààíäàà ¿õëèéí àþóëòàé áîëíî. 

Öýðíýýñ àâñàí àð÷äàñûã øóóä äóðàíáàéãààð øèíæëýõýä áèåèéí 
òàìèðûí õýðýãñýë áîëîõ ãàíòåëü àäèë õýëáýð ä¿ðñòýé ìººãºíöºð 
õàðàãäàíà. Öààøèä ºñãºâºðëºí ÿëãàæ áîëíî. Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý 
¿ð ä¿í ºãäºãã¿é. Àðüñàí äýýð øóóä øèíæèëãýý õèéõ íèéòëýã àðãà÷ëàë 
îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Äèìîðô çàìààð ¿ðæäýã Blastomyces dermatitidis 
ìººãºíöºð. Òåëåîìîðô çàìààð ¿ðæäýã õýëáýð íü Ajellomyces 
dermatitidis. Ýä ýñ äýýð, áàÿæóóëñàí òýæýýë äýýð 37°Ñ îð÷èíä äðîææ 
õýëáýðýýð ¿ðæèæ ºñäºã áîë ºðººíèé õýìä (25°Ñ) õºãö õýëáýðýýð 
óðãàäàã. 

3. Òàðõàëò – Á¿ñ íóòàãò ºâºðìºö áàéíà. Àôðèê (ÁÍÊîíãî Àðä 
Óëñ, ªÀÁÍÓ, Òàíçàíèéí Íýãäñýí ÁÍÓ), Êàíàä, Ýíýòõýã, Èçðàéë, 
Ñàóäûí Àðàá, ÀÍÓ-ûí òºâ áîëîí áàðóóí-ºìíºä õýñãýýð ºâ÷ëºë ãàðäàã. 
Õ¿¿õýä õàëäâàðëàõ íü õîâîð. Ýð÷¿¿ë èë¿¿ ºðòºìòãèé. Íîõîé õàëäâàð 
àâàõ òîõèîëäîë áàãàã¿é áºãººä ìóóð, àäóó, àìüòíû õ¿ðýýëýíãèéí 
àðñëàí, äàëàéí àðñëàíãèéí ç¿éë àìüòàä õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîë áèé.

4. Ðåçåðâóàð – õàãàëáàðò îðîîã¿é áàÿëàã õºðñ, ãîë óñíû äàãóóõ 
îéí á¿ñèéí ÷èéãòýé õºðñ, ìºí áàéøèí àìáààðíû øàëàí äîðõ õºðñ.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õºãöíèé ñàïðîôèò ç¿éëèéí ò¿ãýýìýë àìüä-
ðàëûí ¿å øàò áîëîõ êîíèä íü õºðñíèé õàìò àìààð äàìæèí õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é; õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð õ¿ðòýë. 
Äóíäæààð 45 õîíîãèéí äàðàà øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõýëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä ýñâýë àìüòíààñ õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàäàãã¿é.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é. ªºð ººð òºðëèéí óóøãèíû 
ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã.Óóøãè õàëäâàð àâàõ øèíæ 
÷àíàð íü òóõàéí õ¿íèé äàðõëàëûí òîãòîëöîîòîé õîëáîîòîé áºãººä 
áàéãàëü äýýðõ òîõèîëäîë öººí áàéäàã íü õ¿í ýíý ºâ÷èíä òºðºëõèéí 
äàðõëààòàé áîëîõûã èëòãýíý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý- Øààðäëàãàã¿é.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ 
[õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòàãñäûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õýñýã ãàçàðò 

îëîí õ¿í õàëäâàðëààã¿é òîõèîëäîëä øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Èòðàêîíàçîë õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. ªâ÷ëºë 

òàðõèíä õ¿ðñýí, öî÷ìîã õ¿íäýðñýí ¿åä àìôîòåðèöèí Á 
õýðýãëýíý. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð æèãä áóñ ãàðäàã 
òóë øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Severo/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁÎÎÌ 
(ANTHRAX) ICD-9 022; ICD-10 A22
(Õîðò ìóíäàñ, Õîðò õàâàí, Ñèáèðü ÿð, 
Íîîñ ÿëãàã÷èéí ºâ÷èí, Õîã ò¿¿ã÷èéí ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – èõýíõäýý àðüñ, õîâîð òîõèîëäîëä àì, çàëãèóð, 
ãîëò, õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûã ãýìòýýäýã íÿíãèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã 
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õàëäâàðò ºâ÷èí. Áîîìûí àðüñíû õýëáýðèéí ¿åä ¿¿ñãýã÷ îðñîí ãàçàðò 
ýõëýýä çàãàòíàæ, äàðàà íü òîëáî ãàð÷, òýð íü ã¿âäð¿¿ áîëæ, äàðàà íü 
öýâð¿¿òýæ, 2-6 õîíîãèéí äîòîð õàðëàæ áîîìûí õàòèã áîëæ õóâèðäàã. 
Ýðãýí òîéðîíä íü äóíä çýðãèéí, ýñâýë ìàø èõ õýìæýýíèé õàâàí ¿¿ñ÷, 
çàðèì ¿åä òýð íü õî¸ðäîã÷îîð öýâð¿¿òíý. Áîîìûí õàòèã ÿìàð÷ ºâ÷èíã¿é 
áàéäàã îíöëîãòîé. Õàâàí áóþó õî¸ðäîã÷ õàëäâàðûí óëìààñ ºâäºëò 
¿¿ñäýã áà òîëãîé, ãàðûí ñàðâóó, øóó ºðòºõ íü èë¿¿ áàéäàã. Ãýìòëèéã 
õ¿íèé Oðô-òîé àíäóóð÷ áîëíî. Ïàðàïîêñ èäýýò äåðìàòèò ãýäãèéã ¿ç. 
Í¿¿ð, õ¿ç¿¿íèé áîîìûí ¿åä õàâàíãààñ áîëæ àìüñãàëûí çàì äàðàãäàæ 
àìüñãàà áîîãäîõ õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Ýì÷ëýãäýýã¿é ¿åä õàëäâàð çàõûí 
òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé ðóó òàðõàæ, öóñàí ¿æëýýð õ¿íäýð÷ áîëíî. 
Òàðõèíû çººëºí õàëüñ ãýìòýæ áîëíî. Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä 
áîîìûí àðüñíû õýëáýðèéí ¿åä íàñ áàðàëò 5-20%, ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý 
õèéâýë íàñ áàðàëò öººí. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñýí ÷ õýñýã 
ãàçðûí àðüñíû ãýìòëèéí ºâºðìºö ººð÷ëºëò¿¿ä õýâýýð ¿ðãýëæèëäýã. 

Àìüñãàëûí çàìààð áîîìûí õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä øèíæ 
òýìäã¿¿ä õîâîð, ºâºðìºö áóñ áàéíà: õàëóóðàõ, ÿäðàõ, áàãà çýðýã 
õàíèàõ, öýýæýýð ºâäºõ, àìüñãàëûí äèñòðåññ õàìøèíæ, ãýðëèéí 
øèíæèëãýýãýýð ãîëò òýëñýí, õàëóóðàõ áà øîêèéí øèíæ¿¿ä 3-5 õîíîã 
¿ðãýëæèëæ, óäàëã¿é íàñ áàðíà. Áîîìûí ãýäýñíèé õýëáýð òîõèîëäîõ íü 
õîâîð, îíîøëîõîä õ¿íä, õîîëíû õîðäëîãûí äýãäýëòèéí ¿åä òîõèîëäîæ 
ãýäñèéã ãýìòýýí, õàëóóðàõ, öóñàí ¿æëèéí øèíæýýð èëýð÷, èõýíõäýý 
¿õýëä õ¿ðãýíý. Àì, çàëãèóðûí õýëáýð òîõèîëäîæ áîëíî. 

Öóñ, ãýìòýë, ÿëãàäàñíû ñîðüöûã øóóä àðãààð ïîëèõðîìò ìåòèëåí 
õºõººð Ì’Ôàäèåíû àðãààð áóäàõ áóþó ºñãºâºð øèíæèëãýý õèéíý. 
Õóëãàíà, óñàí ãàõàé, òóóëàéä øèíæëýõ ìàòåðèàëààñ òàðüæ øèíæèëíý. 
Çàðèì ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèóäàä èììóí îíîøèëãîî, ÔÕÓ, ÏÃÓ-ûí 
àðãóóäààð ¿¿ñãýã÷èéã ýðò èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Bacillus anthracis íü Ãðàì-ýåðýã, õóÿã, á¿ðõ¿¿ë 
¿¿ñãýäýã õºäºëãººíã¿é ñàâõàíöàð. Áîîìûí õóÿã íü õàëäâàð ¿¿ñãýíý, 
B.anthracis-èéí âåãåòàòèâ õýëáýð ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ íü õîâîð.

3. Òàðõàëò – ¿íäñýíäýý ºâñºí òýæýýëòíèé ºâ÷èí, õ¿í áà ìàõ÷èí 
àìüòàä òîõèîëäëîîð ºâäºíº. Õ¿íèé õàëäâàð èõýíõ õºãæèíã¿é îðíóóäàä 
õîâîð òîõèîëääîã. Ãîë òºëºâ àðüñ, øèð, ¿ñ, ÿëàíãóÿà ÿìààíû ÿñ, ÿñíû 
á¿òýýãäýõ¿¿í, íîîñ áîëîâñðóóëäàã àæèë÷èä, õàëäâàðòàé ìàëòàé 
àæèëëàäàã ìàëûí ýì÷, ãàçàð òàðèàëàíãèéí áîëîí àìüä áàéãàëüòàé 
õàðüöäàã àæèë÷èä ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàí ºðòºõ àþóëòàé. Õ¿íèé áîîì 
íü ìàëûí áîîì ò¿ãýýìýë òàðõñàí Àôðèê, Àçè, Òºâ Àìåðèê, ªìíºä 
áîëîí Ç¿¿í Åâðîï çýðýã ãàçàð òàðèàëàí õºãæñºí ãàçðóóäàä íóòàãøìàë 
òàðõàëòòàé. Ìàëûí äóíä õàëäâàð øèíýýð òàðõàõ íü õàëäâàðëàñàí 
ÿñ àãóóëñàí òýæýýë õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. ¯åð çýðýã 
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áàéãàëèéí ãàìøèã íü ýïèçîîòûã èäýâõæ¿¿ëíý. Õîð õºíººë ó÷ðóóëàõ 
çîðèëãîîð áîîìûã ñàíààòàéãààð àøèãëàæ áàéñàí òóë òàðõâàð ñóäëàëûí 
õóâüä ºâºðìºö áóñ íºõöºë áàéäàë ¿¿ñãýæ áîëíî. 

4. Ðåçåðâóàð – ìàë, àìüòàí (ºâñºí òýæýýëòýí áà çýðëýã àìüòàä), 
öóñàðõàã ÿëãàäñààð íü áîëîí ¿õñýí àìüòíû öóñààð ñàâõàíöàð ãàäààä 
îð÷èíä òàðõàíà. Àãààðûí íºëººíä âåãåòèâ ýñ¿¿ä íü õóÿã ¿¿ñãýæ, 
B.anthracis-ûí õóÿã íü ãàäààä îð÷íû ñºðºã íºëºº, àðèóòãàëûí áîäèñò 
òýñâýðòýé áîëæ õàëäâàðëàñàí õºðñºíä îëîí æèëèéí òóðø àìüäðàõ 
÷àäâàðàà õàäãàëíà. Óíòàà áàéäàëä îðñîí õóÿãóóä íü óñ, ñàëõè, îð÷íû 
áóñàä íºëººãººð õºðñ, çýðãýëäýýõ óðãàìàëðóó èäýâõã¿é áàéäëààð 
òàðõàíà. Ñýãýýð õîîëëîäîã àìüòàí, øóâóóä õàëäâàðòàé ìàë, àìüòàí 
¿õñýí ãàçðààñ áîîìûí õóÿãóóäûã ººð òèéø çººâºðëºæ áîëíî. Ìºí öóñ, 
ãýäýñ, äîòîð íü òýäíèé àðüñ, ºäºíä íààëäàæ, ýñâýë àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
áîîìûí õóÿãóóä ÿëãàäàñààð íü ãàäàãøèëæ òàðõàíà. Õàëäâàðëàñàí ìàëûí 
õàòààñàí, ýñâýë ººð àðãààð áîëîâñðóóëñàí àðüñ, øèð íü õóÿãóóäûã îëîí 
æèëýýð õàäãàëæ ºâ÷íèéã äýëõèé äàõèíä òàðààõ ýä ç¿éëñ áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ºâ÷íººð ¿õýæ áóé àìüòíû (¿õýð, õîíü, 
ÿìàà, ìîðü, ãàõàé áà áóñàä) ýä, ýðõòýíòýé õ¿ðýëöýõ, ìàãàäã¿é ýäãýýð 
àìüòäûã õàçñàí ÿëàà øóìóóëä õàçóóëàõ, õàëäâàðëàñàí óñ, ¿ñ, íîîñ, 
àðüñ, øèð, òýäãýýðýýð õèéñýí á¿òýýãäýõ¿¿í (áºìáºð, ñàì, õèâñ), ýñâýë 
õàëäâàðòàé ìàë áýë÷ñýí õºðñ, öýöýðëýãæèëòýíä õýðýãëýäýã õàëäâàðòàé 
ÿñàí áîðäîîòîé õ¿ðýëöýõýä õàëäâàð àâ÷ áîëíî. ¯éëäâýðëýëèéí ýðñäýëòýé 
¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõàä, òóõàéëáàë àðüñ ýëäýõ, íîîñ, ÿñ áîëîâñðóóëàõ 
çýðýãò B.anthracis-èéí õóÿãóóä õààëòòàé, àãààðæóóëàëò ìóóòàé òàñàëãààíä 
àýðçîëü áàéäëààð öàöàãäàæ, àìüñãàëûí çàìààð áîîìûí õàëäâàð ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Áîîìûí ãýäýñíèé áà àì, çàëãèóðûí õýëáýð íü õàëäâàðëàñàí 
ìàõûã äóòóó áîëãîæ èäñýíýýñ ¿¿ñíý. Õàëäâàðòàé àìüòíû ñ¿¿ãýýð áîîì 
äàìæèí òàðõàõ õàíäëàãà àæèãëàãäààã¿é. Áîõèðäñîí õºðñ, òýæýýëýýð 
áýë÷ýýðèéí ìàëûí äóíä ºâ÷èí òàðõàíà, õàëäâàðëàñàí ìàõ, ÿñàí òýæýýë 
áîëîí õàëäâàðòàé ñýãýýñ ãàðàë ¿¿ñýëòýé õîîëîîð ìàõ÷èí àìüòäûí äóíä 
òàðõäàã. Ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä çîëã¿é áàéäëààð õàëäâàð àâ÷ áîëíî. 
1979 îíä ÎÕÓ-ûí Åêàòåðèíáóðã (Ñâåðäëîâñê) õîòîä àìüñãàëààð áîîìûí 
õàëäâàð àâñàí 66 õ¿í íàñ áàðæ, 11 õ¿í àìüä ¿ëäñýí òîì õýìæýýíèé 
äýãäýëò áîëæ áàéñàí. ¯¿íýýñ ãàäíà íýëýýä õýäýí äýãäýëò ãàð÷ áàéñàí 
ãýæ òààìàãëàäàã. Áèîëîãèéí õ¿ðýýëýíãýýñ ºä öàöàãäàæ, ýíý íü áèîëîãèéí 
äàéíû ñóäàëãààòàé õîëáîîòîé ºä ñàíàìñàðã¿é öàöàãäñàíààñ áîëæ áîîìûí 
òîõèîëäëóóä ãàðñàí ãýñýí ä¿ãíýëòýíä õ¿ðæ áàéñíûã ñóäàëãààãààð 
èëð¿¿ëæ áàéñàí. 

6. Íóóö ¿å –1-7 õîíîã áîëîâ÷ 60 õ¿ðòýë õîíîã ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 
Ñâåðäëîâñêèéí äýãäýëòèéí ¿åä íóóö ¿å 43 õîíîã õ¿ðòýë óðòàññàí.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàõ íü õîâîð. 
Õóÿãààð áîõèðäñîí ýä, ç¿éëñ, õºðñ íü õýäýí æèëèéí òóðø õàëäâàðòàé 
áàéæ áîëíî.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – õàëäâàðûí ýõ óóðõàéòàé îéð îéðõîí õàðüöäàã 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õàëäâàð øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàõ õàíäëàãà áèé. 
Õî¸ðäîõ óäààãàà ºâäºæ áîëîõ áîëîâ÷ á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë õîâîð. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ø¿¿ãäñýí ºñãºâðººñ áýëäñýí, ýñã¿é, õàìãààëàõ ýñðýãòºðºã÷ 

àãóóëñàí âàêöèíààð ºðòºõ ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿ì¿¿ñèéã 
äàðõëààæóóëàõ (ÀÍÓ-ä: Áèîïîðò êîðïîðàö, 3500 Martin Luther 
King Jr Boulevard, Lansing MI 48909). Ýíý âàêöèí íü áîîìûí 
àðüñíû áîëîí óóøãèíû õýëáýðýýñ ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íòýé: 
¿¿íèéã B.anthracis-òàé áàéíãà àæèëëàäàã ëàáîðàòîðèéí 
àæèë÷èä, õàëäâàðëàñàí áàéæ áîëîõ ¿éëäâýðèéí ò¿¿õèé 
ýäòýé õàðüöäàã àæèë÷äàä õèéäýã. Áîîìûã áèîëîãèéí äàéíû 
çýâñýã áîëãîí àøèãëàõ ¿åä ºðòºæ áîëîõ äàé÷äûã õàìãààëàõàä 
õýðýãëýæ áîëíî. ªðòºõ áàéíãûí ýðñäýëä áàéãàà áîë èäýâõòýé 
äàðõëàà òîãòîîõ òàðèëãûã æèë á¿ð õèéëãýíý.

2)  Õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ ýä, ç¿éëñòýé õàðüöäàã àæèë÷äàä 
áîîìûí òàðõàõ çàì, øàëáàðñàí àðüñûã öýâýðëýõ, õóâèéí àðèóí 
öýâðèéã ñàõèõ òàëààð ñóðãàëò õèéõ.

3) Õîðò íºõöºëòýé ¿éëäâýð¿¿äýä, ÿëàíãóÿà ìàë àìüòíû ò¿¿õèé 
ýäòýé àæèëëàäàã ¿éëäâýð¿¿äýä òîîñæèëòòîé òýìöýæ, àæëûí 
áàéðûã ñàéòàð àãààðæóóëàõ. Àæèë÷äûã àæëûí äàðàà óñàíä 
îðîõ áîëîìæîîð õàíãàæ, òýäíèéã õàìãààëàõ õóâöñààð õàíãàæ 
áàéõ. Õîîëíû ãàçðûã àæëûí áàéðíààñ íü õîë áàéðëóóëàõ. 
B.anthracis–ààð áîõèðäñîí àæëûí áàéðûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä 
ôîðìàëüäåãèäûã óóðøóóëàí õýðýãëýõ.

4)  ¯ñ, íîîñ, ÿñàí òýæýýë áîëîí àìüòíû ãàðàëòàé áóñàä òýæýýëèéã 
áýëòãýõèéí ºìíº ñàéòàð óãààæ, àðèóòãàæ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

5) Áîîìòîé ìàëûí àðüñ, øèðèéã çàðæ áîëîõã¿é, ìºí ñýãèéã 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áóþó õ¿íñíèé íýìýãäýë òýæýýë (ÿñ, 
öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í) áîëãîí õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 

6) Áîîìûã ñýæèãëýâýë ìàëä çàäëàí øèíæèëãýý õèéõã¿éãýýð 
àñåïòèêèéã õàíãàí ºñãºâºð øèíæèëãýýíä öóñíû ñîðüö àâàõ 
õýðýãòýé. Îð÷íûã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ. Ñàíàìñàðã¿éãýýð 
çàäëàí øèíæèëãýý õèéñýí áîë õýðýãëýñýí á¿õ áàãàæ, 
ìàòåðèàëûã äàðàëòòàé óóðààð àðèóòãàõ, øàòààõ, õèìèéí àðãààð 
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õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, óòàõ çýðýã àðãà õýìæýý àâàõ. Áîîìûí õóÿã 
íü îëîí æèëèéí òóðø àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã òóë ìàëûí 
ñýãèéã ¿õñýí ãàçàðò íü øàòààõ, ýñâýë õàëäâàð òàðààõã¿é áàéõ 
íºõöºëèéã õàíãàí óñòãàõ áàéãóóëàìæ ðóó çººâºðëºõ àðãà 
õýðýãëýõ. Èéì àðãà õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîë ¿õñýí ãàçàðò 
íü ñýãèéã àëü áîëîõ ã¿í, ãýõäýý îðîí íóòãèéí ã¿íèé óñíû 
ò¿âøèíä õ¿ðýõýýðã¿éãýýð áóëàõ õýðýãòýé. Ñàâõàíöàðûí ç¿éë 
àíãèä áàãòäàã B.anthracis-èéí îéðûí òºðë¿¿äèéã ëàáîðàòîðò 
ñóäëàí, êàëüöèéí êàòèîíû ºíäºð ò¿âøèí íü àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
õóÿãèéí àìüäðàõ õóãàöààã óðòàñãàäãèéã îëæ òîãòîîñîí. Ìàëûí 
ñýã äýýð ø¿ëòëýã óóñìàë áóþó øîõîé öàöàõàä èéì ¿çýãäýë 
àæèãëàãäàæ áàéñàí. Àíõàíäàà ýíý íü ÿëçðàëûã ò¿ðãýòãýæ, 
ñýãýýð õîîëëîäîã àìüòäûã ¿ðãýýäýã ãýæ èòãýæ áàéñàí ÷, ýíý íü 
¿íýíäýý áîîìûí õóÿãóóäûã àìüäðàõ ÷àäâàðàà õàäãàëàõàä íü 
òóñëàæ áàéñàí áàéíà.

7) Õàëäâàðëàñàí áàéæ áîëîõ ìàë, àìüòàíòàé õàðüöäàã, ìºí öóñ, 
íîîñ, ÿñ, àðüñ, øèðýýð á¿òýýãäýõ¿¿í õèéäýã ¿éëäâýð¿¿äèéí 
áîõèð óñ, õîã õàÿãäàëä õÿíàëò òàâèõ

8) Ýðñäýë á¿õèé òýæýýâýð ìàë, àìüòíûã ÿàðàëòàé âàêöèíæóóëæ, 
æèë á¿ð äàâòàí âàêöèíæóóëàëòàíä õàìðóóëàõ íü ÷óõàë. Øèíæ 
òýìäýã èëýðñýí ìàë, àìüòàíä ïåíèöèëëèí áóþó òåòðàöèêëèíýýð 
ýì÷èëãýý õèéõ, ýì÷èëãýý äóóññàíû äàðàà äàðõëààæóóëàõ. 
Ýäãýýð àìüòäûã õýäýí ñàðûí òóðø õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõã¿é 
áàéõ. Õóäàëäààíä ãàðñàí õàëäâàðëàñàí òýæýýë çýðýã õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàéä ºðòñºí ìàë, àìüòàíä äàðõëààæóóëàëòûí îðîíä 
ýì÷èëãýý õèéæ áîëíî. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðíóóäàä òîõèîëäëûã àëáàí ¸ñîîð çààâàë 

ìýäýýëæ áàéõûã øààðääàã, Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). Ìºí õîëáîãäîõ ìàë àæ àõóé, ãàçàð òàðèàëàíãèéí 
óäèðäëàãóóäàä ìýäýýëíý. Õ¿íèé áîîìûí òîõèîëäîë á¿ðèéã 
ìýäýýëíý. ßëàíãóÿà óóøãèíû õýëáýð íü ¿éëäâýðæñýí îðíóóä, 
òîìîîõîí ñóóðèí ãàçðóóäàä ìàø õîâîð òîõèîëääîã áºãººä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí õ¿÷íèé áàéãóóëëàãóóäûí ç¿ãýýñ õîðëîí 
ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàñàí ýñýõèéã øàëãàõ 
øóóðõàé àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàé. 

2) Òóñãààðëàõ: Áîîìûí àðüñíû áà óóøãèíû õýëáýðýýð ºâäñºí 
¿åä õàëäâàð õàìãààëëûí ñòàíäàðò äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. 
Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý íü àðüñíû ãýìòëèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 
Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý ýõýëñýí ÷ àðüñíû ãýìòýë õàòèãøèõ, òàâ 
¿¿ñýõ, ýäãýðýõ ¿å øàòóóäàà äàìæäàã áàéíà.
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîîìûí öýâð¿¿íýýñ ÿëãàðñàí 
øèíãýí, ýä, ç¿éëñèéã ãàçàðò áóëíà. Ãèïîõëîðèä íü õóÿãò 
¿éë÷èëäýã òóë îðãàíèê áîäèñ áàãà àãóóëñàí, õèìèéí óðâàëä 
îðäîãã¿é ýä, ç¿éëñèéã àðèóòãàõàä ¿ð ä¿íòýé, óñòºðºã÷èéí 
õýò èñýë, áóñàä õýò èñë¿¿ä, ýñâýë ãëþòàðàëüäåãèäûã îðîíä 
íü õýðýãëýæ áîëíî. Ôîðìàëüäåãèä, ýòèëåíû èñýë, êîáàëüòûí 
öàöðàã òóÿàã õýðýãëýæ áîëíî. Õóÿãèéã á¿ðýí óñòãàõûí òóëä 
óóð, äàðàëòòàé óóðààð àðèóòãàõ, ýñâýë øàòààõ àðãà õýðýãëýõ 
õýðýãòýé. ¯íýòýé áàãàæèéã àðèóòãàõàä óòàõ áà õèìèéí 
àðãóóäûã õýðýãëýæ áîëíî. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðòàé 

ìàë, ìàëûí ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íòýé õàðüöñàí ýñýõèéã 
òîäðóóëàõ. Ãîëîìòîíä ñóäàëãàà õèéæ, ¿éëäâýðèéí ãàçðóóäàä 
9À–ä çààñíû äàãóó óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý õýð 
àâàãäñàíûã øàëãàõ. Ìºí 9Á-1-ä äóðüäñàíààð õ¿íèé áîîìûí, 
ÿëàíãóÿà àæèë ìýðãýæèëòýé õîëáîîòîé, õàëäâàðûí ýõ óóðõàé 
òîäîðõîéã¿é á¿õ òîõèîëäîëä õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð 
¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàñàí ýñýõèéã øàëãàõ õýðýã ãàð÷ áîëíî. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àðüñíû áîîìûí ¿åä ïåíèöèëëèíèéã 
5-7 õîíîã õýðýãëýíý. Òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèí áîëîí 
õëîðàìôåíèêîë ¿ð ä¿íòýé. ÀÍÓ-ûí àðìèàñ öèïðîôëîêñàöèí 
áóþó äîêñèöèêëèíûã áîîìûí óóøãèíû õýëáýðèéí ¿åä 
õýðýãëýõèéã çºâëºäºã. Õàðèí ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
õóãàöààã íàðèéí òîãòîîãîîã¿é áàéíà.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëò íü ìàë, àæ àõóéòàé 
õîëáîîòîé ìýðãýæëèéí îñëîîñ áîëñîí áàéæ áîëíî. ÀÍÓ, áóñàä 
õºãæèíã¿é îðíóóäàä àìüòíû ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿í, ÿëàíãóÿà 
ÿìààíû ¿ñòýé àæèëëàäàã àæèë÷äûí äóíä òîõèîëäëîîð ãàðàõ íü 
òóõàéí ¿éëäâýðèéí äîòîðõè äýãäýëò áîëäîã. Õàëäâàðëàñàí ìàëûí 
ìàõòàé õàðüöàõ, õýðýãëýõòýé õîëáîîòîé äýãäýëò Àôðèê, Àçè, 
õóó÷èí ÇÕÓ-ûí á¿ðýëäýõ¿¿íä áàéñàí îðíóóäàä ãàð÷ áàéñàí. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é., çºâõºí ºìíº íü 
õàëäâàð ãàð÷ áàéñàí ãàçàð íóòàãò ¿åð áîëñîí òîõèîëäîëä.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: èìïîðòîîð îðæ 
èðñýí ìàëûí ÿñàí òýæýýëèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, øààðäëàãàòàé 
¿åä áóþó áîëîìæòîé áîë ¿ñ, íîîñ, ìàë, àìüòíû ãàðàëòàé áóñàä 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ. 
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E. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: õàìãèéí ñ¿¿ëä áîîìûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàñàí ÿâäàë 2001 îíä ÀÍÓ-ä ãàðñàí. Õ¿í àìûí äóíä 
èéìýðõ¿¿ òîõèîëäîë ãàðàõ ¿åä àâàõ åðºíõèé àðãà õýìæýýí¿¿äýä 
äàðààõ ç¿éë¿¿ä îðíî. ¯¿íä: 
1) Áîîìûã òàðààñàí òóõàé çàíàë, ñ¿ðä¿¿ëýã õ¿ëýýí àâñàí õýí 

áîëîâ÷ äàðóé ýð¿¿ãèéí õýðýã ìºðäºõ îðîí íóòãèéí õîëáîãäîõ 
áàéãóóëëàãàä ìýäýýëíý. ÀÍÓ-ä áîë Õîëáîîíû ìºðäºõ òîâ÷îî 
(FBI) èéì áèîëîãèéí çàíàë, ñ¿ðä¿¿ëãèéã ñóäëàí õàðèóöàõ 
¿¿ðýã õ¿ëýýäýã. 

2) Øààðäëàãà ãàðâàë áóñàä áàéãóóëëàãóóä îðîëöîæ, äýìæëýã 
¿ç¿¿ëíý.

3) Áîëîìæòîé áîë ìóæ, ä¿¿ðãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàðò ìýäýãäýë 
ºã÷, øààðäëàãàòàé ¿åä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ìåíåæìåíò 
õèéõ, õÿíàëò òàâèõ áýëýí áàéäëûã õàíãàíà. 

4) Áîîìä ºðòñºí õ¿í õàëäâàð äàìæóóëàõã¿é òóë õºë õîðèî 
òîãòîîõ øààðäëàãàã¿é.

5) Àãààðò öàöàãäñàí áîîìûí àþóëä ºðòñºíäºº èòãýëòýé, ýñâýë 
ýíý íü áàòëàãäñàí áîë, ýðñäýëä îðñîí õ¿íä ºðòºëòèéí äàðààõ 
ñýðãèéëýëòèéí àðãà õýìæýý àâ÷ àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéíý. 
Àìüñãàëûí çàìààð îðñîí õóÿã íü õýäèéä óðãàæ, àëüâåîëûí 
äàðõëàëûí òîãòîëöîî ò¿¿íèéã õýäèéä öýâýðëýõ íü òîäîðõîéã¿é 
áàéäàã òóë ôëóðîêâèíîëèíû á¿ëýã áóþó äîêñèöèêëèí, 
áîëîìæòîé ãàçàðò õ¿÷èéã íü ñóëðóóëñàí, ýñ àãóóëààã¿é 
àìüä âàêöèíûã õàâñðóóëàí õýðýãëýíý. ªðòºëòèéí äàðààõ 
âàêöèíæóóëàëò íü 3 óäààãèéí òóíãààñ á¿ðäýõ áºãººä ºðòñºíèé 
äàðàà àëü áîëîõ ò¿ðãýí ýõëýæ, ºðòºñíèé äàðààõ 2, 4, 7 äàõü 
õîíîãò äàâòàíà. Âàêöèíû àþóëã¿é áàéäàë, ¿ð ä¿íãèéí ¿íýëãýýã 
18-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õýä, 60-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñò îäîî÷ 
õèéãýýã¿é áàéíà. 

6) Õàìãèéí ýõíèé õàðèó àðãà õýìæýýíä îðîëöîã÷èä áèîëîãèéí 
àþóë çàíàëõèéëëèéí ¿åä äàãàæ ìºðäºõ îðîí íóòãèéí çààâàð, 
æóðìûã ìºðäëºãº áîëãîíî.

7) Àãààðò öàöàãäàõ áîîìûí õóÿãààñ õàìãààëàõûí òóëä áýýëèé, 
õààëò, àãààðûã õýñýã÷ëýí íýâòð¿¿ëäýã ºíäºð õ¿÷èí ÷àäàëòàé 
Ñ ò¿âøíèé HEPA ø¿¿ã÷ á¿õèé á¿òýí í¿¿ðíèé áàã áóþó Â 
ò¿âøíèé SCBA àìüñãàëûí àïïàðàòûã õàìãèéí ýõíèé õàðèó 
àðãà õýìæýýíä îðîëöîõ õ¿ì¿¿ñò ç¿¿ëãýíý.

8) ªðòñºí áóþó õàëäâàð àñàí áàéæ áîëîõ õ¿ì¿¿ñèéã 
ìàø èõ õýìæýýíèé óñòàé ñàâàíòàé ø¿ðø¿¿ðò îðóóëæ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Öàéðóóëàã÷ óóñìàë òýð áîëãîí 
øààðäàãäàõã¿é, ãýðèéí íºõöºëä õýðýãëýäýã öàéðóóëàã÷ 
óóñìàëûã 1:10 õàðüöààòàéãààð ìàø èõýýð áîõèðäñîí, 
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ñàâàíòàé óñààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ áîëõîîðã¿é íºõöºëä 
õýðýãëýíý. Öàéðóóëàã÷ óóñìàëûã çºâõºí ñàâàíòàé óñààð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà õýðýãëýæ, 10-15 ìèíóòûí äàðàà 
öýâýð óñààð çàéëíà. 

9) Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòýíä îðñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéí õóâöàñ, ýä 
ç¿éëñèéã õóâàíöàð ñàâàíä õèéõ áºãººä ýçíèéõ íü íýð, óòàñíû 
äóãààð, ýä õîãøëûí æàãñààëò çýðãèéã òîäîðõîé áè÷íý. Õóâèéí 
ýä ç¿éëñèéã ýð¿¿ãèéí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ ýä ìºðèéí áàðèìò 
áîëãîí àøèãëàíà, ýñâýë àþóë çàíàë íîòëîãäîîã¿é òîõèîëäîëä 
ýçýíä íü áóöààæ ºãíº. 

10) Áîîìûí àþóë çàíàëòàé õîëáîîòîé áàéâàë ñýæèãòýé ýä, 
ç¿éëñèéã îíãîéëãîõã¿é áàéëãàõ áà ýõíèé õàðèó àðãà õýìæýý 
àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí òàëààð õîëáîãäîõ àëáàíû õ¿ì¿¿ñò ìýäýãäýæ, 
áàòëàõ, íîòëîõ ç¿éëýý ñàâëàõààñ ººð þó ÷ õèéõã¿é áàéõ 
õýðýãòýé. Äóãòóé, õàéðöàã, ñàâûã îíãîéëãîîã¿é òîõèîëäîëä õºë 
õîðèî òîãòîîõ, í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, õèìèéí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéõ øààðäëàãàã¿é. Õàëäâàðëàñàí 
áàéæ áîëîõ çàõèäëóóäûí õóâüä øóóä õàâüòñàí îð÷èí, ýñâýë 
äîòîðõ ç¿éëèéã íü ýð¿¿ãèéí ñóäàëãàà õèéãäñýíèé äàðàà 0.5%-
èéí ãèïîõëîðèòûí óóñìàëààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.Õóâèéí ýä 
ç¿éëñèéã ¿¿íèé àäèë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ áîëíî. 

[R.Diaz/×.Áàéãàëìàà]

ÁÎÒÓËÈÇÌ 
(BOTULISM)
Õèàìäàë

ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÁÎÒÓËÈÇÌ ÁÓÞÓ ÍßÐÀÉÍ ÁÎÒÓËÈÇÌ
(INTESTINAL BOTULISM or INFANT 
BOTULISM) ICD-9 005.1; ICD-10 A05.1

1. Òîäîðõîéëîëò – õ¿íèé õèàìäàë ºâ÷èí íü Clostridium botulinum 
áè÷èë áèåòíèé õîðîîð ¿¿ñãýãääýã, ò¿ãýýìýë áèø ÷ íîöòîé ºâ÷èí þì. 
Ýíý ç¿éë áè÷èë áèåòíèé 7 õýâøèíæ òîäîðõîéëîãäñîíîîñ À, B, E, 
õîâîð òîõèîëäîëä F õýâøèíæ¿¿ä íü ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áºãººä G îìîã ÷ 
ìºí àäèë ãýæ òààìàãëàæ áàéíà.

Õèàìäàõ ºâ÷íèé ãóðâàí õýëáýð áàéäàã íü õ¿íñíèé õîðäëîãûí 
(ò¿ãýýìýë õýëáýð), øàðõíû áîõèðûí, áà ãýäýñíèé (íÿðàé áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí) þì. Õîð ÿëãàðóóëàëò äýýðõ ãóðâàí õýëáýðò õàðèëöàí 
àäèëã¿é ÷ áîòóëèíóì íýðòýé íåâðîòîêñèí ºâ÷òºíèéã ñààæèëòòàé 
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áîëãîäãîîðîî á¿õ õýäáýðò àäèë. Õóó÷íààð “íÿðàéí áîòóëèçì” 
õýëáýðèéã îäîî “ãýäýñíèé áîòóëèçì” ãýæ íýðëýäýã áîëñîí.

Õ¿íñíèé õîðäëîãûí áîòóëèçì íü áîõèðäîæ, òîêñèíû àãóóëàìæòàé 
áîëñîí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðýãëýñíýýð ¿¿ñäýã öî÷ìîã õîðäëîãî 
þì. Ýõíèé ¿åèéí øèíæ òýìäýã íü èëò ÿäðàõ, ñóëüäàõ, í¿ä õàðàíõóéëæ 
òîëãîé ýðãýõ, óðóóë õàòàõ, ÿðèõ áîëîí çàëãèõàä õ¿íäðýëòýé áîëîõîîð 
èëýðíý. Îãèóëàõ, ã¿éëãýõ, ò¿ãæðýõ, õýâëèéí õºíäèéä õèé õóðèìòëëàãäàõ 
øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. Ìýäðýëèéí ñààæèëò èëýðíý. Ýõëýýä ìºðíèé 
õºäºëãººí õýâèéí áóñ áîëæ, óëìààð ãàðûí äýýä, äîîä õýñýã, ãóÿ, øèëáý 
õ¿íäðýíý. Àìüñãàëàõ ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöäîã áóë÷èíãóóä ñààæäàã 
ó÷èð àìüñãàëûã òºõººðºìæººð õèéìëýýð äýìæèæ ºãºõã¿é áîë ºâ÷òºí 
ýíäýõýä õ¿ðíý. Õàëóóðàõ áîëîí óõààí ñàíàà áàëàðòàõ øèíæ òýìäýã 
áàéäàãã¿é. Õàìò èæèë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í èäñýí õ¿ì¿¿ñèéã ýìãýã 
òîéðîõã¿é. Öàã àëäàëã¿é îíîøëîæ, òîêñèíû ýñðýã àðãà õýìæýý àâ÷ 
àìüñãàëûã äýìæèõ çýðãýýð øààðäëàãàòàé ýì÷èëãýýã õèéâýë èõýíõ 
òîõèîëäîëä ýäãýäýã. ÀÍÓ-ä ýíäýõ çýðýã íèéò òîõèîëäëûí 5-10% áàéíà. 
Ýäãýðýõ ¿éë ÿâö õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëíý.

Ãýäýñíèé (íÿðàéí) áîòóëèçìûí äàâòàìæ õîâîð þì. 1-ýýñ äîîø 
íàñíû íÿðàé, GI àíàòîìèéí ãàæèãòàé áîëîí ìèêðîôëîðûí ººð÷ëºëòýé 
íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í ºðòºìòãèé áàéäàã. Ãàäíààñ íýâòýðñýí ñïîð áàêòåðè 
áîëîí õºãæèæ, íàðèéí ãýäñýíä îëøèð÷ òîêñèí ÿëãàðóóëíà. Îëîíõ 
íàñàíä õ¿ðýã÷èä áîëîí 6 ñàðààñ äýýø íÿðàé Clostridium botulinum-
ûí ýñðýã äàðõëààòàé áàéäàã ó÷èð ñïîð öààøèä õºãæäºãã¿é. Íÿðàé 
ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä ò¿ãæðýõ, õîîëíû äóðøèë áóóðàõ, ñóëüäàõ, èõýýð 
óéëàõ, òîëãîéãîî äààõã¿é áîëäîã. Íÿðàé õàëäâàð àâàõ òîõèîëäëóóä 
ñïîðîîð áîõèðäñîí çºãèéí áàë õýðýãëýñíýýñ ãàðäàã ó÷èð ýõ÷¿¿ë çºãèéí 
áàëûã óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëæ õýðýãëýæ áàéâàë çîõèíî.

Íÿðàéí áîòóëèçì íü õºíãºí õýëáýðèéí ýìãýãýýñ ãýíýòèéí ýíäýãäýëä 
õ¿ðãýäýã íü ýíäëèéí õàì øèíæèéí (ÝÕØ) íèéò òîõèîëäëûí 5% ãýæ 
çàðèì ñóäàëãààíóóä ä¿ãíýæ áàéãàà þì. Ýì÷èëãýýíèé äàðààõ ýíäýë 
1% áàéäàã íü ýíý ýìãýã õ¿¿õäèéí ýì÷èéí õàðàà õÿíàëòòàé ýìíýëãèéí 
¿éë÷èëãýýã¿é ãàçàðò òóéëûí ºíäºð áîëîõûã èëòãýíý. 

Õîâîð õýëáýð áîëîõ øàðõíû áîòóëèçì íü øàðõààð íýâòýðñýí ñïîð 
àíàýðîá îð÷èíä áàêòåðè áîëîí ºñ÷ ¿ðæñýíýýð ¿¿ñíý. Øèíæ òýìäýã íü 
õ¿íñíèé áîõèðûí áîòóëèçìòýé àäèë ÷ íóóö ¿å íü 2 õ¿ðòýë äîëîî õîíîã 
¿ðãýëæèëíý. 

Õ¿íñíèé áîõèðäëûí áîòóëèçìûã îíîøëîõäîî áîòóëèíóì 
òîêñèíûã èéëäýñ, ºòãºí ÿëãàäàñ, ãýäýñíèé ø¿¿ñ, áîõèðäñîí õ¿íñíýýñ 
èëð¿¿ëýõ, ýñâýë ãýäýñíèé ø¿¿ñ áîëîí áîõèðäñîí õ¿íñíýýñ àð÷äàñ àâ÷ 
òàðèëãà õèéäýã. Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ 
íü îíîøèëãîî áèø þì. Ó÷èð íü áîòóëèíóìûí ñïîð õàà ñààã¿é òàðõñàí 
áàéäàã. Ãàãöõ¿¿ ëàáîðàòîðèä èëð¿¿ëæ áàòëàãäñàí õîðòîé õ¿íñèéã 
õýðýãëýñýí õ¿í äýýð îíîøèëãîî õèéâýë çîõèíî. Òîêñèí èéëäýñ áà 
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øàðõíààñ äàâõàð èëýðâýë øàðõíû õýëáýðèéí áîëîõûã áàòàëäàã. 
Äàâòàëòòàé ýëåêòðîìèîãðàôûí øèíæèëãýý á¿õ õýëáýðèéí áîòóëèçìûí 
îíîøèëãîîã äàâõàð áàòëàõ àðãà áîëäîã. 

Ãýäýñ äîòðîîñ àâñàí àð÷äàñ, çàäëàí øèíæèëãýýíèé ñîðüöóóä ãýäýñ 
äîòðûí áîòóëèçìûã èëð¿¿ëýõ ìàòåðèàë áîëíî. ªâ÷òºíèé èéëäýñíýýñ 
òîêñèí èëðýõ íü õîâîð. 

2. ¯¿ñãýã÷ –õ¿íñýýð äàìæèí õàëäâàðëàõ áîòóëèçìûí ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ íü Clostridium botulinum ç¿éëèéí àíàýðîá áàêòåðèéí òîêñèí 
þì. Õýäõýí íàíîãðàì òîêñèí ºâ÷èí ¿¿ñãýõýä õàíãàëòòàé. Õ¿íèé 
áîòóëèçìûí èõýíõ òîõèîëäîë À, B, E, õîâîð òîõèîëäîëä F øèíæ 
òýìäýãòýé áàéíà. G øèíæ òýìäýã ¿¿ñãýã÷ íü ãýäýñíèé àð÷äàñ áîëîí 
õºðñíººñ èëýðäýã ÷ ºâ÷èí ¿¿ñýõ øàëòãààí îäîî õ¿ðòýë òîäîðõîé áóñ 
áàéíà. Å õýâøèíæ èõýâ÷ëýí çàãàñ áîëîí óñíû õºõòºí àìüòäûí ìàõ 
õýðýãëýñíýýð õàëäâàðëàíà. Óóðàã çàäëàõ õýâøèíæ (A, B, F) áà óóðàã 
çàäàëäàãã¿é (E, çàðèì B áîëîí F) õýâøèíæ¿¿ä óñàíä ¿ðæèæ îëøðîõ 
áà èäýâõ, òåìïåðàòóð, õ¿÷èëëýã ÷àíàð, äàâñíû íàéðëàãà íü àäèëã¿é. 

Áóðóó áîëîâñðóóëñàí, ñàâëàñàí, õ¿÷èëëýã ÷àíàð áàãàòàé áóþó èë¿¿ 
ø¿ëòëýã õ¿íñ, ýñâýë àðèóòãàñàí õýäèé ÷ õ¿éòýí áóñ, àãààðæóóëàëò 
ìóóòàé îð÷èíä õàäãàëñàí õ¿íñýíä òîêñèí á¿ðýëäýíý. Òîêñèíûã 
80°Ñ õàëóóíä 10 ìèí áóþó ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààãààð áóöàëãàæ 
çàäàëäàã õýäèé ÷ ñïîðûã çàäëàõàä ¿¿íýýñ õàâüã¿é ºíäºð äóëààíû 
õýì øààðäëàãàòàé. Å òîêñèí õºðãºã÷íèé äóëààíààñ äîîãóóð áóþó 3îÑ 
îð÷èíä ÷ ¿¿ñ÷ áàéäàã. 

Íÿðàéí áîòóëèçìûí èõýíõ òîõèîëäîë À, Â õýâøèíæòýé áîë 
öººí òîõèîëäëóóä (E áà F) íü íåâðîòîêñèí ÿëãàðóóëàã÷ Clostridium 
butyricum áîëîí Clostridium baratti ç¿éë¿¿äýýð ¿¿ñãýãäýíý. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Ãýð á¿ëèéí õ¿ðýýã 
áîëîí îëîí íèéòèéã õàìàðñàí õàëäâàð íü ñïîðûã çàäàëæ òîñêèíûã 
óñòãààã¿é, øààðäëàãà õàíãààã¿é àðãààð áîëîâñðóóëñàí õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ õàëäâàðëàäàã. Ñàâ áàãëàà íü ãýìòýõ òîõèîëäëûã ýñ 
òîîöâîë ¿éëäâýðëýëèéí àðãààð áîëîâñðóóëñàí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í 
áîõèðäîõ ìàãàäëàë áàãàòàé. Íÿðàéí áîòóëèçì Àìåðèê, Àçè, Àâñòðàëè, 
Åâðîïò á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ýì÷ ìýðãýæèëòíèé ìýäëýã äóòóó, 
îíîøèëãîîíû áîëîâñðîíãóé àðãà÷ëàë äóòàãäàæ áàéãàà ó÷ðààñ íÿðàéí 
áîòóëèçìûí òàðõàëò áîëîí òîõèîëäîë íàðèéí áóñ áàéíà. Äýëõèé äàÿàð 
á¿òðãýãäñýí òîõèîëäëûí èõýíõ íü ÀÍÓ-ä á¿òðãýãäñýíèé òàë õóâü íü 
Êàëèôîðíèä ìóæèä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Îëîí óëñûí õýìæýýíä 150 
òîõèîëäîë Àðãåíòèíä, 20 õ¿ðýõã¿é íü Àâñòðàëèä áîëîí ßïîíä, 15 
õ¿ðýõã¿é íü Êàíàä óëñàä, 30 îð÷èì íü Åâðîïò (äèéëýíõ íü Èòàëè 
áîëîí Èõ Áðèòàíèä), áóñàä òîõèîëäëóóä ×èëè, Õÿòàä, Åãèïåò, Èðàíû 
Ëàëûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñ, Èçðàéë áîëîí Éåìåíä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 
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4. Ðåçåðâóàð – äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðò õºðñºíä àãóóëàãäàõ ñïîð 
çºãèéí áàë òýðã¿¿òýé õºäºº àæ àõóéí á¿òýýãäýõ¿¿í, óñàí äàõü øààð 
òóíàäàñíààñ çàãàñ àìüòíû ãýäýñ äîòðîîð äàìæèí ýðãýëòýíä áàéäàã 
áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì– Õ¿íñíèé áîõèðûí áîòóëèçì íü 
Clostridium botulinum áàêòåðè õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íä ¿ðæèæ òîêñèí 
ÿëãàðóóëàõ áºãººä òýð õ¿íñèéã õ¿í óðüä÷èëàí áîëîâñðóóëàëã¿é 
õýðýãëýñíýýð õàëäâàðëàíà. Àíàýðîá áàêòåðèéí õºãæèë áà òîêñèí 
ÿëãàðóóëàëò íü ãýðèéí íºõöºëä øèëëýñýí áóþó ñàâëàñàí õ¿÷èëëýã 
áàãàòàé íîãîî, ìàõ çýðýã õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, ôåðìåíòàöèä 
îðóóëñàí, äàâñàëñàí áîëîí óòñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàäãàëàëòûí ãîðèì 
àëäàãäñàí, ìºí õ¿÷èëòºðºã÷èéí õýìæýý áàãàòàé õ¿íñýíä èë¿¿òýé 
ÿâàãääàã áàéíà. Òóõàéí ãàçðûí õîîëëîõ çàí ¿éë, õàäãàëàëòûí àðãà 
áàðèë íºëººëíº. Ò¿¿ãýýð ¿ë áàðàì ¿éëäâýðëýëèéí àðãààð áýëòãýñýí 
õ¿íñ õ¿ðòýë ýðñäýëòýé òóë ¿¿íä õàìààòàé. 

Õîðäëîãî ãýðèéí íºõöºëä áýëòãýñýí æèìñ íîãîîíîîñ àâäàã. Ìàõ 
çàðèì òîõèîëäîëä õàëäâàðûí äàìæóóëàã÷ áîëíî. Ãýäýñ äîòðûã íü 
õàÿàã¿é çàãàñ, øàðñàí òºìñ, áóðóó õýðýãëýñýí áýëýí áÿëóó, sautéed 
onions, òîñòîé æèæèãëýæ áýëäñýí ñàðìèñ õýðýãëýñíýýñ õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäëóóä áàéíà. Òàðèìàë óðãàìàë áîëîõ óëààí ëîîëü õýäèéãýýð 
C. botulinum ç¿éë óðãàõàä äýíä¿¿ õ¿÷èëëýã áîëîâ÷ ãýðèéí íºõöºëä 
ñàâëàñàí òîõèîëäîëä àþóë áàãàòàé õ¿íñ ãýæ íàéäàæ áîëîõã¿é. 

Êàíàä áîëîí Àëÿñêàä ãàðñàí õàëäâàðóóä äàëàéí õàâûí ìàõ, óòñàí 
ÿðãàé çàãàñ áà ò¿¿íèé ôåðìåíòæ¿¿ëñýí òºðö õýðýãëýñíýýð ãàðñàí 
áàéíà. Åâðîï äàõü îëîíõ òîõèîëäëóóä çàéäàñ, óòñàí áîëîí õàäãàëñàí 
ìàõíààñ ¿¿äñýí áàéäàã áîë ßïîíä äàëàéí ãàðàëòàé õ¿íñíýýñ ¿¿äýëòýé. 
ÀÍÓ-ä ìàõ ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ ãàðàõ õàëäâàð áàãà áàéãàà íü ìàõ 
ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàäãàëàëòàíä èõ õýìæýýíèé íàòðèéí íèòðèò 
õýðýãëýäãèéã õàðóóëæ áàéíà.

Òîêñèíûã àåðîçîë õýëáýðýýð àãààð äóñëûí çàìààð àâ÷ ºâ÷èëñºí 
òîõèîëäîë ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä äóíä ãàðñàí áàéíà. Èéì òîõèîëäîëä 
íåâðîëîãèéí ýìãýã øèíæ õ¿íñýýð äàìæäàã áîòóëèçìòàé àäèë áîëîâ÷ 
íóóö ¿å èë¿¿ óðò áàéõ ìàãàäëàëòàé. Óñààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã 
áîòóëèçì îíîëûí õóâüä àäèë çàìààð õàëäâàðëàõ áîëîâ÷ íèéòèéí óñ 
öýâýðëýãýýíèé òºâ íü òîêñèíûã èäýâõã¿éæ¿¿ëäýã òóë ýðñäýë áàãàòàé.

Øàðõíû áîòóëèçì ãîëäóó õºðñ áîëîí õàéðãààð äàìæèí äóòóó 
èëààøðóóëñàí áîëîí øèíýõýí øàðõààð õàëäâàðëàíà. Ìºí õàð òàìõèíä 
äîíòîãñäûí äóíä êîêàéí ¿íýðòñýíýýñ ¿¿ññýí õàìðûí õºíäèéí 
áè÷èë øàðõ áîëîí àðüñàí äîîãóóð õåðîéí òàðüñíààñ ¿ëäýõ øàðõààð 
õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë á¿òðãýãäñýí áàéíà. 

Ãýäýñíèé áîòóëèçì íü áîëîâñîðñîí ñïîð áèåèéã õîðäóóëñíààñ áóñ, 
õàðèí áàêòåðèéí ñïîð ãýäýñ äîòîð íýâòýð÷ á¿ä¿¿í ãýäñýíä õºãæñºíººð 
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¿¿ñäýã. Íÿðàéä ñïîðûã äàìæóóëàã÷ íü àãààðûí òîîñ áà õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í. Íÿðàéí õ¿íñýíä õýðýãëýäýã çºãèéí áàë íü C. botulinum 
ç¿éëèéí ñïîð àãóóëàõ ìàãàäëàëòàé.

6. Íóóö ¿å – Õ¿íñíèé õîðäëîãûí áîòóëèçì íü õîðäñîí õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í èäñýíýýñ 12-36 öàãèéí äàðàà, çàðèì òîõèîëäîëä õýä 
õîíîã ºíãºðººä èëýðäýã. Íóóö ¿å áîãèíî áàéõ òóñàì ºâ÷èí èë¿¿ 
öî÷ìîã, ýíäýõ ýðñäýë ºíäºð áàéäàã. Íÿðàéí áîòóëèçìûí õóâüä ñïîð 
ãýäñýíä íýâòðýõ õóãàöàà òîäîðõîé áóñ òóë íóóö ¿å ÷ òîäîðõîéã¿é. 
ªâ÷èí ñýäýðñíýýñ õîéø õýäýí äîëîî õîíîã ñàð ºíãºðñºí ÷ ºâ÷òºíèé 
ºòãºí ÿëãàäñàí äàõü C. botulinum ç¿éëèéí òîêñèí áà îðãàíèçìûí òîî 
õýìæýý ºíäºð (îéðîëöîîãîîð ãðàì 106/ãð îðãàíèçì) õýâýýð áàéäàã. 
Õýäèé òèéì áîëîâ÷ õ¿íýýñ õ¿íä õî¸ðäîã÷ çàìààð õàëäâàð äàìæñàí 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Õ¿íñíèé õîðäëîãûí áîòóëèçìòàé 
ºâ÷òºí òîêñèíûã óäààí õóãàöààíä ÿëãàðóóëäàãã¿é. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å– Õ¿íýýñ õ¿íä ýñâýë àìüòíààñ õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàäàãã¿é 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Àëàã öîîã ºâ÷ëºë óëñ îðîí á¿ðò òîõèîëääîã. 
Íÿðàéí áîòóëèçìûí áàðàã á¿õ òîõèîëäîë 2 äîëîî õîíîãîîñ 1 íàñòàé 
íÿðàéä, òîõèîëäëûí 94% íü 6 ñàðààñ äîîø íàñòàé íÿðàéä òîõèîëääîã. 
ªâ÷èí àâñàí íèéò íÿðàéí äóíäàæ íàñ 13 äîëîî õîíîã áàéíà. 
Àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý áîëîí áóñàä øàëòãààíààð ãýäýñ äîòðûí 
õýâèéí ìèêðîôëîð àëäàãäñàí íàñàíä õ¿ðýã÷èä íü ýíý õýëáýðèéí 
áîòóëèçìä ºðòºìòãèé áàéõ òàëòàé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîâñðóóëàõ 
øààðäëàãà õàíãàñàí àðãà÷ëàë (íýí òýðã¿¿íä õàäãàëàëò), 
ëààçàëñàí áîëîí äóëààíààð èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí çýðýã îëîí 
õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í äýýð áàêòåðèéí ñïîðûã èäýâõã¿éæ¿¿ëýõ, 
áàêòåðèéí õºãæëèéã äàðàíãóéëàõ àðãà õýìæýý øààðäëàãàòàé. 
¯éëäâýðëýëèéí àðèóòãàëûí àðãà (âàêóì ñàâëàãäñàí, õàëóóíä 
óòñàí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä) íü á¿õ ñïîðûã èäýâõã¿éæ¿¿ëýõýä 
õàíãàëòã¿é òóë áàêòåðè õºãæèæ òîêñèí ÿëãàðóóëàõààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãûã õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Òîêñèí 
àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèæ áóé íü òîäîðõîé áîëáîë ºâ÷òºíèé 
ºìññºí õóâöàñ õýðýãñëýëèéã ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààõ õ¿ðòýë 
ïëàñòèê óóòàíä öóãëóóëæ õàäãàëíà. ªâ÷òºí çààâðûí äàãóó 
ø¿ðø¿¿ðò îðîõ øààðäëàãàòàé. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ñýæèãòýé áîëîí áàòëàãäñàí òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ 

íü èõýíõ óëñ îðíóóäàä çààâàë ìºðäºõ ¸ñòîé ¿¿ðýã. Ìýäýýëýõ 
2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-
XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Óòñààð äàðóéõàí ìýäýýëáýë 
çîõèíî. 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. Õºðñòýé õ¿ðýëöñýí ýä ç¿éëñ 
áîëîí ãàðûã óãààõ õýðýãòýé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàÿõûí 
óðüäààð áóöàëãàæ àðèóòãàõ áóþó ñàâ áàãëààã íü çàäàëæ, 
àìüòàí õ¿ðýõèéí àðãàã¿é ã¿í ãàçàðò áóëíà. Áîõèðäñîí 
ñàâ ñóóëãûã áóöàëãàõ áóþó õëîðòîé óóñìàëä àðèóòãàæ 
òîêñèíûã èäýâõã¿éæ¿¿ëíý. Íÿðàéí ºòãºí ÿëãàäñûã æèðèéí 
àðèóòãàëûí àðãààð àðèóòãàíà. Á¿ðýí óòñãàëûí àðãà õýìæýý 
àâíà. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòàãñäûã äàðõëààæóóëàõ: Øóóä õàâüòñàí õ¿ì¿¿ñò 

øààðäëàãàã¿é. Õîðäñîí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí 
íü òîäîðõîé áîëáîë òóóëãàõ ýì ºãºõ áóþó áóðãóé òàâüæ, 
ãýäýñ äîòðûã öýâýðëýõ õýðýãòýé. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
àæèãëàãäààã¿é, ñýæèãòýé õ¿íèéã ïîëèâàëåíò àíòèòîêñèíîîð 
(AB áîëîí ABE õýëáýðèéí íÿíãààð àäóóã äàðõëààæóóëæ 
ãàðãàí àâñàí) ýì÷ëýõýýð øèéäñýí áîë ýðò äàðõëààæóóëàõ íü 
ºâ÷òºíèé àìü íàñûã àâðàõ ãîë àðãà áîëîâ÷ ýõíèé 1-2 õîíîãò 
çàðèì ºâ÷òºí àäóóíû èéëäñýíä ìýäðýã áàéæ áîëçîøã¿é òóë 
àíàôèëàêñûí øîêîîñ ñýðãèéëýõ ¸ñòîé áîëäîãèéã áîäîëöîí 
íàðèéí òîîöîîëæ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷èëñºí 
õ¿ì¿¿ñèéí èäñýí õîîë õ¿íñíèé òàëààð ìýäýýëýë öóãëóóëæ, 
ñýæèãòýé á¿õ õîîë õ¿íñèéã øèíæèëãýýíä îðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. Õ¿íñíèé õîðäëîãûí õýëáýðèéã áàòàëãààòàé 
áîëãîõ ¿¿äíýýñ áîòóëèçìûí ººð òîõèîëäîë áàéãàà ýñýõèéã 
ñóäàëæ ¿çýõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Öàã àëäàëã¿é 1 òóí ïîëèâàëåíò (AB ýñâýë 
ABE) áîòóëèíû àíòèòîêñèíûã òàðèõ íü ¿íäýñíèé (ÀÍÓ-
ä CDC, 404-639-2206 ýñâýë 770-488-7100) áîëîîä áóñàä 
óëñ îðíóóäûí æóðàìä çààñíààð ñòàíäàðò àðãûí íýã õýñýã 
þì. ªâ÷òíººñ èéëäýñ àâ÷ ÿìàð òºðëèéí òîêñèí áîëîõûã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíä îðóóëíà. Øèíæèëãýýíèé õàðèó 
ãàðòàë àíòèòîêñèí õýðýãëýõã¿é õ¿ëýýæ áîëîõã¿é. Ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýã ÿàðàëòàé àâ÷ ÿâóóëàõ íü ýíäëèéí ãîë øàëòãààí 
áîëîõ àìüñãàëûí õ¿íäðýëèéã äàâæ ãàðàõ ò¿ëõ¿¿ð áîëíî. 
Øàðõíû áîòóëèçì äýýð àíòèòîêñèí õýðýãëýõèéí õàæóóãààð 
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øàðõàí äýýð òîõèðñîí àíòèáèîòèêèéã òàâüæ ºãíº (æèøýýëáýë 
ïåíèöèëëèí). Ãýäýñíèé áîòóëèçìûí õóâüä ºâ÷òºíä ñàéí 
àñðàìæ øààðäëàãàòàé. Ìýäðýãæèõ àíàôèëàêñûí øîê 
áîëîõ àþóëòàé ¿åä àäóóíû èéëäñýýð áýëòãýñýí áîòóëèíû 
àíòèòîêñèíûã õýðýãëýæ áîëîõã¿é. ÀÍÓ-ûí õ¿íñ, ýìèéí 
õÿíàëòûí àëáàíààñ çºâøººðñºí äàãóó Êàëèôîðíè ìóæ 
óëñàä áîòóëèíû õîðûí ýñðýã èììóíîãëîáóëèí (BIG) òóðøèí 
õýðýãëýæ áóé áºãººä óã áýëäìýëèéã Êàëèôîðíèí ìóæ óëñûí 
Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Òºâººñ (510-540-2646) àâ÷ õýðýãëýæ áîëíî. 
Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý ºâ÷íèé áàéäëûã ñàéæðóóëäàãã¿é áºãººä 
õàðèí ÷ àìèíîãëèêîçèä á¿ëãèéí íåîìèöèí, ãåíòàìèöèí 
ãýõ ìýò íü áîòóëèíû õîðíû ìýäðýë áóë÷èíãèéí õîðäëîãûã 
ã¿íçãèéð¿¿ëäýã áàéíà. Õàðèí òýäãýýð àíòèáèîòèêóóäûã 
õàâñàð÷ ãàð÷ èðñýí õî¸ðäîã÷ ýìãýã¿¿äèéã ýì÷ëýõýä õýðýãëýæ 
áîëíî. Ýì÷èëãýýíä õèéìýë àìüñãàà õèéëãýõ øààðäëàãà òóëãàð÷ 
áîëíî. Áîòóëèçìûí ýñðýã âàêöèí ãàðñàí õýäèé ÷ îäîîãîîð 
ò¿¿íèé ¿ð ä¿í, õàæóóãèéí ¿ð äàãàâàð íü á¿ðýí òîãòîîãäîîã¿é 
áàéíà.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áîòóëèçì ºâ÷íººð ºâäñºí 
ãýõ ñýæèãòýé õ¿íèéã ò¿¿íòýé õàìò õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í 
õýðýãëýñýí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, õàìò îëîí íü õàëäâàð àâñàí 
ýñýõèéã òîäðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Õàðèó ãàðàõ õ¿ðòýë õóãàöààíä 
ãýðò áýëäñýí á¿õ õîîë, õ¿íñèéã ñýæèãòýéä òîîöîæ õýðýãëýõã¿é 
áàéõ íü ç¿éòýé.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ñàíààòàéãààð õîðûã 
àøèãëàñíààñ ººð òîõèîëäîëä øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íä òàíäàëòûí øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé. Óëñ 
äàìæèí ãàðñàí õàëäâàðûí òîõèîëäîë óðüä íü á¿ðòãýãäýæ áàéñàí.

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: Áîòóëèíû òîêñèíûã áèîëîãèéí çýâñýã áîëãîí õýðýãëýõèéã 
çàâäñàí òîõèîëäîë óðüä íü ãàð÷ áàéñàí. Àãààð äóñëûí çàìààð 
õàëäâàð òàðààõ çàì õàìãèéí àþóëòàé áîëîâ÷ áîäèò áàéäàë äýýð 
ºäºð òóòìûí õýðýãëýýíèé óíäíû áîëîí õ¿íñíèé õýðýãëýýíèé 
ç¿éëñýýð äàìæóóëàí òàðààõ ìàãàäëàë èë¿¿ þì. Õàäãàëàëòûí ãîðèì 
àëäàãäààã¿é, áàòàëãààòàé õ¿íñ õýðýãëýñýí ãýäýã íü òîãòîîãäñîí 
áîë õàëäâàð àâñàí ãýõ ãàíö òîõèîëäîë íü ýíýõ¿¿ õîðûã çîðèóäààð 
õýðýãëýñýí ãýæ ¿çýõ ¿íäýñëýë áîëíî. Ìýðãýæèëòýí øèíæýý÷ 
öàã àëäàëã¿é ñóäëàí òîãòîîõ ¸ñòîé áàéäàã òóë èéì ñýæèãòýé 
òîõèîëäëûã äàðóéõàí ìýäýýëýõ ¸ñòîé. 
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 Õ¿íñíèé òåððîðèçì òýðã¿¿òýé õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éëäëèéã ñºðæ 
çîãñîõ õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé çàì íü àíõààðàëòàé áàéæ, ñàéí òàíäàëò 
áà ÷àäâàðëàã õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ ÿâäàë. Ñàíààòàéãààð õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í äýýð õèéõ õîðëîí ñ¿éòãýõ àæèëëàãààí äýýð àíõààð÷, 
ÄÝÌÁ Õ¿íñíèé òåððîðèçì: Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áà ãàðñàí 
òîõèîëäîëä àâàõ àðãà õýìæýýã áýõæ¿¿ëýõ óäèðäàìæ ëàâëàõûã 
àþóëã¿é õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýõ õºòºëáºð äýýð íýìæ 
îðóóëñàí áîëíî (http://whqlibdoc.who.int/publications/2002/924154
5844.pdf). Ýíýõ¿¿ ëàâëàõ íü òàíäàëò, áýëòãýë, õàðèó àðãà õýìæýýã 
õàíãàëòòàé ñîðãîã áîëãîõ çîðèëãîîð õàëäâàðò ºâ÷íèé õÿíàëòûí 
òîãòîëöîîã õ¿÷òýé áîëãîõ òóõàé óäèðäàìæèéã áîëîâñðóóëñàí 
þì. Èéì õºòºëáºð, òîãòîëöîî íü õ¿íñíèé õýðýãëýýíýýñ ãàðàõ 
ºâ÷èí ýìãýãèéí çàíàëõèéëëèéã áàãàñãàæ, õ¿íñíèé òåððîðèçìûí 
çàíàëõèéëëèéã öîõîí òýìäýãëýñýí áîëíî. 

[H.Toyofuku/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁªªÐªËÇÃªÍª ßÐ 
(YAWS) ICD-9 102; ICD-10 A66 
(Ôðàìáåçè) 

1. Òîäîðõîéëîëò – àðõàã äàõèëòòàé, ºíãºíèé áóñ òðåïàíîìàòîç íü 
íèëýýä õàëäâàðòàé ºâ÷èí þì. Àíõäàã÷ áîëîí õî¸ðäîã÷ àðüñíû øàðõ 
¿¿ñãýõ áà ýíý íü õàëäâàðëàõã¿éãýýð ãóðàâäóãààð øàòàíä õîæóó ¿åèéí 
á¿òýö ýâäðýë á¿õèé øàðõûã ¿¿ñãýíý. Õýâ øèíæèò àíõíû øàðõëàà 
á¿õèé ïàïèëëîì íü í¿¿ð áîëîí ìº÷äèéí õýñýãò ãîëäóó õºëºíä ãàðàõ 
áà äîëîî õîíîã, çàðèì ¿åä ñàðààð ºâäºëòã¿éãýýð õî¸ðäîã÷ õàëäâàð 
¿¿ñãýõã¿é èëýðäýã. Ýíý íü áººðºíõèé õýëáýðèéí øàðõ ¿¿ñãýæ, 
øàðõëàà õýëáýðèéí ïàïèëëîìà áîëæ õóâèðíà. Õî¸ðäîã÷îîð òàðõñàí 
ïàïèëëîìàòîç áîëîí ã¿âäð¿¿ò òîëáî íü ýäãýð÷ ýõýëñíèé äàðàà ãàð÷ 
èðýõ áà àíõíû øàðõëàà íü óäàà äàðààëñàí óðãàöàã áîëæ, óëìààð 
óðò ÿñàíä, ÿñíû õàëüñíû ¿ðýâñýë, õóðóóíä ïîëèäàêòåëèò çººëºâòºð 
á¿òöèéí ººð÷ëºëò ¿¿ñãýíý. Õóóðàé á¿ñýä ïàïèëëîìàòîç óðãàöàã íü 
íîéòîâòîð õÿçãààðìàãäìàë õ¿ðýý á¿õèé òîëáî ã¿âäð¿¿ õýëáýðýýð 
áàéíà. Ïàïèëëîìàòîç íü ºâäºëò á¿õèé áàéõ áà ãàðûí àëãà, õºëèéí 
óëûí õýò ýâýðøèëò íü ýðò áîëîí õîæóó ¿åä èëýðíý. Øàðõëàà íü àÿíäàà 
ýäãýæ áîëîõ áà äàõèëò íü íóóö ¿åèéí äàðàà áàéæ áîëíî. Õîæóó ¿åä 
õàëäâàð àâñàíû äàðàà 5 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø æèë ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é 
ºâ÷òºíèé 10-20%-ä ÿñ, àðüñàíä á¿òýö íü ýâäýðñýí øàðõ ãàðäàã. 
Òýìá¿¿ãýýñ ÿëãààòàé íü òàðõè, í¿ä, ç¿ðõ, ãîë ñóäàñ, õýâëèéí ýðõòýíä 
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¿¿ñäýãã¿é. Áýëãèéí çàìààð õàëäâàð òàðõàõã¿é áîëîâ÷ ìàø õîâîð 
òîõèîëäîëä ¿õýëä õ¿ðãýæ òàõèð äóòóó áîëãîíî. Îíîøëîõäîî àíõäàã÷ 
õî¸ðäîã÷ ¿ðýâñýëèéí ø¿¿ðëýýñ ýëåêòðîí ìèêðîñêîïûí òóñëàìæòàéãààð 
òîãòîîíî. Òðåïîíåìûí áóñ ñåðîëîãèéí òåñò¿¿ä íü òýìá¿¿ä, (ººðººð 
õýëáýë Àðüñíû ªâ÷èí Ñóäëàëûí Ëàáîðàòîðè) ò¿ðãýí èéëäýñèéí 
óðâàëûí (ÒÈÓ) ýõíèé øàòàíä ¿¿ñýõ áà ýì÷èëãýýã¿é óäààí õóãàöààãààð 
ÿâàõ, íóóãäìàë îëîí æèëýýð áàéõ ¿åä óðâàë ñºðºã øàòàíäàà îðíî. 
Çàðèì ºâ÷òºíä óðâàëæ ÷àíàð áàãàòàé õýëáýðýýð íàñàí òóðøäàà áàéæ 
áîëäîã. Òðåïîíåìûí ñåðîëîãèéí òåñò¿¿ä íü (FTA-ABS ôëóðîñöåíç 
òðåïîíåìûí ýñðýã áèåèéã øèíãýýñýí, MHA-TP (áè÷èë öóñ íààëäóóëàõ 
óðâàë Òðåïîíîìûí ýñðýã áèåèéí) ãîëäóó ñºðºã õýëáýðýýð èëýð÷ áîëîõ 
áà ¿¿íä òîõèðñîí ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Òðåïîíåìà ïàëëèäóì

3. Òàðõàëò – ×èéãëýã äóëààí óóð àìüñãàë á¿õèé ãàçàðò àìüäàð÷ 
áàéãàà ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äýä ãîëäóó òîõèîëäîíî. 1950 áîëîí 1960 îíîîñ 
ýõëýí ïåíèöèëëèíèéã èõýýð ýì÷èëãýýíä õýðýãëýñíèé ¿ð ä¿íä äýëõèé 
äàõèíä áººðºëçãºíº ÿð ºâ÷íèé òàðõàëò áóóðñàí áîëîâ÷ ºðíºä Àôðèê, 
ýêâàòîðûí õýñýãò äàõèí èëýð÷ áàéñàí. Êàðèáûí àðàë, Ýíýòõýã, õîéä 
äîðíîä Àçè çàðèì óìàðä Íîìõîí äàëàéí àðëóóä, Ëàòèí Àìåðèêèéí 
îðíóóäàä õàëäâàð òîãòîíãè ÿâöòàé áàéñàí.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í áîëîí äýýä õºãæèëòýé ñàðìàã÷èí.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé àðüñàí äýýðõè 
øàðõëààíû ø¿¿ðýëòýé õàâüòàë àâñàíû óëìààñ õàëäâàð øóóä äàìæèíà. 
Õàðèí àðüñíû ìààæñàí õýñýã, àðüñàíä ãýìòýë àâàõ, èë øàðõ çýðãýýð øóóä 
áóñ õàëäâàð äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å – 2 äîëîî õîíîãîîñ 3 ñàð õ¿ðòýë áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð àâñàí ¿åýñ ýõëýýä õýäýí æèë 
õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëíî. ¯¿ñãýã÷ íü õîæóó ¿åäýý øàðõëààíä èëýðäýãã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì íèéòýýð ìýäðýã. Õàëäâàð àâñàíû 
äàðàà äàðõëàà òîãòîæ, äàõèí õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä áóñàä ýìãýã 
òºðºã÷ òðåïîíåìûí ýñðýã õàìãààëàëò áîëäîã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëóóí îðíû àðüñíû ºâ÷èí, àðüñíû 
áóñàä òðåïîíåìèä äàðààõ ç¿éë¿¿ä õàìààðàëòàé áàéíà. Îð÷èí 
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¿åèéí òåõíèê àøèãëàí ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí îíîøèëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà 
÷ ãýñýí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã, òàðõâàð ñóäëàë áîëîí îð÷íû 
õ¿÷èí ç¿éëýýð íü òîäîðõîéëæ áîëíî.
1) Åðºíõèé ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãààíû àðãà õýìæýý: íèéòèéã 

õàìàðñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëýõ, íèéãýì 
ýäèéí çàñãèéí íºõöºëèéã ñàéæðóóëæ, æèëä òîõèîëäîõ õýìæýýã 
íü áóóðóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ

2) Íèéãìèéí ò¿âøèí äýõü èäýâõòýé õÿíàëòûã çîõèîí áàéãóóëàõ, 
õ¿í àìûí äóíä ¿çëýã õèéæ, èäýâõòýé áîëîí íóóö ºâ÷ëºë á¿õèé 
ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõ, 10% äýýø èäýâõòýé ºâ÷íèé äàâòàìæèéã 
ÄÝÌÁ-ûí çààâðûí äàãóó ýì÷ëýõ, ìºí øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàð 
àâàãñàäûã ýì÷ëýõ. Õýðýâ äàâòàìæ íü 5-10% áàéâàë ºâ÷òºíèéã 
ýì÷ëýõ, õàâüòàë àâñàí á¿õ õ¿¿õä¿¿ä 15%-ñ äîîø, õýðýâ 5%-ñ 
äîîø áàéâàë ºðõèéí ãèø¿¿ä áîëîí áóñàä õàâüòàãñäûã ýì÷ëýõ. 
¯å÷èëñýí ýìíýëç¿éí ¿çëýã ÿâóóëàõ, àæèãëàæ õÿíàæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé.

3) Ñåðîëîãèéí òàíäàëò íóóãäìàë ¿åä íü õ¿¿õäýä øèíæèëãýý 
õèéõ áà íèéòèéã õàìàðñàí õàëäâàðò ºâ÷èí ãàðàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ

4) Íèéòèéã õàìàðñàí ýðò îíîø òîãòîîõ, ýì÷ëýõ, òºëºâëºãºº õèéæ 
õÿíàõ

5) Òàõèð äóòóó áîëîãñîäûã ýì÷ëýõ

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ Àðüñíû áîëîí 
àðüñíû áóñ òðåïîíîìàòîçûã ÿëãàí îíîøèëíî.

2) Òóñãààðëàõ: Øàðõëàà ýì÷ëýãäòýë òóñãààðëàõ, õàâüòàõ áàéäëààñ 
çàéëñõèéõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: áîõèðäñîí ç¿éë¿¿äèéã õÿíàëòàä àâàõ, 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà õèéíý. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªðõèéí 

ãèø¿¿äèéã á¿ãäèéã íü ýì÷ëýõ, õýðâýý ºðõèéí ãèø¿¿äèéí 
õýí íýãýíä èäýâõòýé ºâ÷ëºë áàéõã¿é áîë íóóãäìàë ãýæ ¿çíý. 
Áàãà äàâòàìæòàé á¿ñýä àìüäàð÷ áàéãàà á¿õ õ¿¿õä¿¿ä áîëîí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñòýé îéð áàéñàí èäýâõòýé òîõèîëäëûã 
ýì÷èëíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïåíèöèëëèí. ªâ÷òºí 10 íàñíààñ äýýø 
èäýâõòýé ºâ÷ëºë á¿õèé õàâüòàãñàä áàéâàë áåíçàòèí ïåíèöèëëèí 
G-ã 1.2 ñàÿàð áóë÷èíä, 10 íàñíààñ äîîø áîë 0.6 ñàÿàð õýðýãëýíý.
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Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷ëºë èõòýé ¿åä 
ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí àæèëëàíà. Çàéëøã¿é 
õèéãäýõ àðãà õýìæýý: 1. ªâ÷ëºë ºíäºð õ¿í àìûí äóíä ¿çëýã 
øèíæèëãýý õèéõ 2. ªðõèéí äîòîðõè èäýâõòýé òîõèîëäëûí 
ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõ 3. Òóõàéí îðíû íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàëáàðò 1-3 æèë äàâòàìæòàéãààð ñóäàëãàà øèíæèëãýý 
ÿâóóëàõ 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. Ýð¿¿ë àõóéí 
íºõöºë õàíãàëòã¿é äýãäýëò á¿õèé á¿ñýä ñóóðüøèí àìüäàð÷ áóé 
ä¿ðâýã÷ èðãýä ºíäºð ýðñäýëòýé áîëíî.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýðñäýë á¿õèé 
äàõèí õàëäâàð àâñàí õ¿í àìûí á¿ëãèéã èäýâõòýé ýì÷ëýõ áà 
äýãäýëò á¿õèé õýñýãò íü áººðºëçãºíº ÿð ºâ÷íèé ýñðýã ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé àëáà áàéãóóëàõ íü çîõèñòîé. Õàëäâàð àâñàí õ¿í 
àìûã õèë äàâóóëàí í¿¿ëãýõèéã ÄÝÌÁ-ûí õàìòàðñàí òºâ¿¿äèéí 
óäèðäëàãàí äîð ã¿éöýòãýíý. 

[G.Antal/Á.Öàöðàëò-Îä]

ÁªªÑÍÈÉ ÕÈÆÈÃ 
(TYPHUS FEVER)  ICD-10 A75

I. ÒÀÕÀËÒ ÁªªÑÍÈÉ ÕÈÆÈÃ 
 (EPIDEMIC LOUSE-BORNE 
 TYPHUS FEVER)  ICD-9 080; ICD-10 A75
 (Typhus exanthematicus, Æèíõýíý õèæèã)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Îëîí èëðýëòýé ðèêêåòñò ºâ÷èí þì. Ãîëäóó 
ãýíýò òîëãîé ºâäºõ, äààð÷ æèõ¿¿öýõ, ýöýæ ñóëüäàõ, õàëóóðàõ, á¿õ 
áèåýð ºâäºõ øèíæ òýìäýã¿¿äýýð èëýðäýã. Öóñàðõàã ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò 
ºâ÷íèé 5 áîëîí 6 äàõü äîëîî õîíîãò äýýä ìº÷äººð ýõëýí ãàð÷ èðýõ 
áà óëìààð á¿õ áèåèéã õàìðàõ áºãººä í¿¿ð, õºëèéí óë, ãàðûí àëãààð 
ãàðäàãã¿é îíöëîãòîé. Òóóðàëò õàð àðüñàí äýýð àìàð àíçààðàãääàã¿éã 
àíõààðóóøòàé. Õîðäëîãî õ¿÷òýé èëðýõ áà ºâ÷íèé õî¸ðäîõ äîëîî 
õîíîãèéí òºãñãºëººð õàëóóí ãýíýò áóóð÷ ýäãýðýõ øàòàíäàà îðäîã. 
Ýíäýãäëèéí ò¿âøèí íü íàñ àõèõ òóñàì íýìýãäýõ áà ºâºðìºö ýì÷èëãýý 
õèéãýýã¿é íºõöºëä 10-40%-ä õ¿ðíý. Õºíãºí õýëáýð íü òóóðàëòã¿é 
áàéõ áà õ¿¿õýä áîëîí äàðõëààòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. ªâ÷èí àíõäàã÷ 
èëðýëýýñýý õîéø îéðîëöîîãîîð íýã æèëèéí äàðàà äàõèí äàâòàãäàæ 
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Áðèëë-Öèíñåð ºâ÷èí áîëîõ áà õºíãºâòºð èëðýëòýé õ¿íäðýë, ýíäýãäýë 
õàðüöàíãóé áàãàòàé áàéäàã.

Ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíä ÔÕÓ-ûã ãîëäóó õýðýãëýäýã áºãººä ýíý 
àðãà áººñíèé õèæèã áîëîí õóëãàíà õèæèã õî¸ðûã øóóä ÿëãàæ ÷àääàãã¿é 
òóë èéëäñèéã ðèêêåòñýýð àäñîðáöëîõ çàìààð ë ÿëãàí îíîøëîæ áîëíî. 
Öóñûã ø¿¿ëò¿¿ð öààñàí äýýð öóãëóóëæ ýñðýãòºðºã÷èéí ëàâëàãàà 
ëàáîðàòîðèä èëãýýæ áîëíî. Îíîøèëãîîíû áóñàä àðãóóä ÔÕÓ, ÏÃÓ, 
ýä ýñýä ýñðýãòºðºã÷èéã èììóíîõèñòîõèìèéí àðãààð èëð¿¿ëýõ, ÕÕÓ-
ûí á¿ëýã ºâºðìºö áîëîí ðèêêåòñèéí õýâ øèíæ ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷ 
àøèãëàí õýðýãëýíý. Ìºí õîð ñààðìàãæóóëàõ ñîðèë àøèãëàæ áîëíî. 
Áººñèéã ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèä èëãýýí ÏÃÓ-ààð ðèêêåòñè èëð¿¿ëýõ íü 
äýãäýëòèéã öàã àëäàëã¿é õÿçãààðëàõàä òóñàëäàã. Ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ 
óðâàëóóä íü èõýâ÷ëýí õî¸ðäàõü äîëîî õîíîãîîñ ë ýåðýã ãàðäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia prowazekii 

3. Òàðõàëò - Õ¿éòýí íºõöºëä ýð¿¿ë àõóéí áàéäàë õàíãàëòã¿é 
áàéõ íü õ¿ì¿¿ñ áººñòºõ íºõöºë áîëäîã. Õàëäâàðûí äýãäýëò ãîëäóó 
äàéí áîëîí ºëñãºëºíãèéí ¿åä ãàðäàã. Òàðõàëòûí á¿ñ íü Ìåêñèêèéí 
óóëàðõàã õýñýã òºâ áîëîí ºìíºä Àìåðèê, Óìàðä Àôðèê, Àçèéí çàðèì 
îðíûã õàìàðäàã. Áóðóíäè, Ðâàíäèä îéðìîãõîí äýãäýëò àæèãëàãäñàí. 
Ýíý ðèêêåòñè íü Àìåðèêèéí íèñäýã õýðýìíýýñ èëýðñýí áºãººä õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàñàí ñåðîëîãèéí íîòîëãîî ÷ áèé. Èéì ó÷ðààñ íèñäýã 
õýðýìíèé á¿¿ðãýýð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ãýæ ¿çäýã.

4. Ðåçåðâóàð – Òàðõàëòûí õîîðîíäîõ õàëäâàðûã õàäãàëàã÷ íü 
õ¿í áàéäàã. Õ¿í ºâ÷ëºëèéí ãîë ýõ áóëàã áèø áîëîâ÷ íèñäýã õýðýìòýé 
õîëáîîòîé àëàã öîîã ºâ÷ëºë ãàð÷ áîëíî. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áèåèéí áººñ Pediculus humanus corporis 
íü öî÷ìîã õàëóóðàëò õèæèã ºâ÷òýé õ¿íèé öóñûã ñîðñíîîð õàëäâàð 
àâíà. Áðèëë-Öèíñåðèéí ºâ÷èí á¿õèé ºâ÷òºí¿¿ä áººñººð õàëäâàðûã 
öààø äàìæóóëñíààð áººñíèé õèæèãèéí øèíý äýãäýëò ¿¿ñãýäýã áàéíà. 
Õàëäâàð àâñàí áººñ íü ÿëãàäàñààðàà ðèêêåòñèéã ÿëãàðóóëàõ áà ýíý íü 
õîîëëîõ ¿åä ººðººð õýëáýë öóñ ñîðîõ ¿åä íü òîõèîíî. Õ¿íèéã áººñ 
õàçàõàä çàãàòíàñàí ãàçðàà ìààæèõäàà áººñíèé ÿëãàäàñ áîëîí íÿö 
äàðàãäñàí áººñººð áè÷èë øàðõàà áîõèðäóóëñàíû óëìààñ õàëäâàð àâíà. 
Áººñíèé ÿëãàäàñ íü õàòàæ òîîñîðñíîîñ õ¿í õàëäâàðûã áàñ àìüñãàëûí 
çàìààð àâ÷ áîëíî. Íèñäýã õýðýìíèé á¿¿ðýãò õàçóóëàõ ¿åä õàëäâàð 
äàìæèæ áîëíî ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ ýíý íü áàòëàãäààã¿é áàéíà.

6. Íóóö ¿å – Íýãýýñ õî¸ð äîëîî õîíîã, ãîëäóó 12 ºäºð áàéäàã.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷èí íü øóóä õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàãã¿é. 
Õàëóóðàëò ºâ÷íèé õàëäâàð àâñàí õ¿íèé áèåèéí õàëóóí íü 2-3 ºäðèéí 
äàðàà õýâèéí áàéäàëä áóöàæ îðíî. Õàëäâàð àâñàí áººñ íü öóñ ñîðîîä 
2-6 ºäðèéí äàðàà ðèêêåòñèéã äàìæóóëäàã. Áººñºíä õàçóóëñàí õ¿í óã 
õýñãýý ìààæèõ ¿åä áººñèéã íÿöàëáàë õàëäâàð ¿¿íýýñ ýðò ¿åä äàìæèæ 
áîëäîã. Áººñ íü õàëäâàð àâñíààñ õîéø õî¸ð äîëîî õîíîãò ¿õäýã. 
Ðèêêåòñè íü ¿õñýí áººñºíä îéðîëöîîãîîð äîëîî õîíîã õàäãàëàãäàíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í íèéòëýã ìýäðýã. Õàëäâàð àâñàíû äàðàà 
èõýâ÷ëýí óäààí õóãàöààíû äàðõëàà òîãòîíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Áººñòºõ ýðñäýëòýé íºõöºëä áóé õ¿í àìûí õóâöñàíä óäààí 

õóãàöààãààð ¿éë÷èëäýã øàâüæ óñòãàëûí öàöëàãûã ò¿ðõýõ 
áóþó ¿ëýýëãýõ çàìààð õýðýãëýíý. Øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ íü 
óã íóòàã îðîíä ¿¿ðëýñýí áººñºíä ¿ð ä¿í ñàéòàé áàéõ ¸ñòîé.

2) Àìüäðàëûí íºõöºëèéã ñàéæðóóëàõ, óñàíä îðîõ, õóâöàñ 
õóíàðàà óãààõ áîëîìæîîð õ¿í àìûã õàíãàõ

3) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ýðñäýë á¿õèé õ¿í àìä óäààí 
õóãàöààãààð õàäãàëàãääàã øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ õýðýãëýõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëò á¿õèé ºâ÷èíä òàâèãäàõ 

øààðäëàãûí äàãóó òîõèîëäîë á¿ðèéã ÿàðàëòàé ìýäýýëíý. 
Ìýäýýëýõ 1 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷òºíèé õóâöàñ, ºðºº òàñàëãàà, ºðõèéí 
ãèø¿¿äèéã áººñã¿éæ¿¿ëñíèé äàðàà òóñãààðëàõ 
øààðäëàãàã¿é.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã ºâ÷òºíèé 
áîëîí îéðûí õàâüòëûí õóâöàñ áîëîí îð äýðíèé õýðýãëýëä 
ò¿ðõýíý. Õóâöàñ áîëîí îð äýðíèé õýðýãëýëèéã íü óãààæ 
öýâýðëýíý. Áººñ íü õýâèéí õýò õàëóóí áîëîí õýò õ¿éòýí 
îð÷íîîñ äàéæèí áèåèéí äóëààíòàé îð÷èíä îðîãíîõ 
õàíäëàãàòàéã àíõààðàõ. Òèéìýýñ áººñíèé óñòãàë õèéõýýñ 
ºìíº íàñ áàðñàí ºâ÷òºíººñ õàëäâàð àãóóëñàí áººñ äàéæèõ 
òóë íàñ áàðàã÷èéí áèå õºðºõººñ óðüòàæ õóâöàñ áîëîí îð 
äýðíèé õýðýãëýëèéã íü øàâüæ óñòãàëûí áîäèñîîð ñàéòàð 
áººñã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

4) Õºë õîðèî: Áººñíèé õèæèãòýé ºâ÷òºíòýé õàâüòàëä îðñîí 
áóþó áººñòñºí õ¿ì¿¿ñèéã 15 õîíîã õ¿ðòýë õºë õîðèõ áà 
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¿¿íèé ºìíº óäààí ¿éë÷èëãýýòýé øàâüæ óñòãàëûí áîäèñîîð 
áººñã¿éæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ªâ÷òºíèé îéðûí á¿õ õàâüòëûã 
õî¸ð äîëîî õîíîã òàíäàëòàíä áàéëãàíà.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàð 
àâñàí õ¿í á¿ðèéí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã ñóäëàí òîãòîîõ 
øààðäëàãàòàé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Äîêñèöèêëèí 200 ìã òóíãààð íýã óäàà 
õýðýãëýõ íü èõýíõè ºâ÷òºíä õàíãàëòòàé. ªâ÷òºí õèæãýýð 
õ¿íäýýð ºâ÷èëñºí øèíæ òýìäýã èëýðâýë ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé õàðèóã õ¿ëýýõã¿éãýýð ýì÷èëãýýíèé çîõèñòîé 
õóâèëáàðûã ýõëýíý.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä 
àâàõ õàìãèéí íàéäâàðòàé àðãà õýìæýý íü á¿õ õàâüòàãñäûã 
áººñã¿éæ¿¿ëýõ ÿâäàë áîëíî. Áººñ íü èõ õýìæýýãýýð òàðõñàí 
áàéâàë á¿õ õ¿ì¿¿ñò øàâüæ óñòãàëûã ñèñòåìòýé õèéæ ºãíº. 
Ýì÷èëãýý íü ýðò ýõëýõ íü ºâ÷íèé äýãäýëòèéã áóóðóóëàõ áàñ íýã 
¿íäýñ áîëíî. Õàëäâàðòàé îð÷èíä áóé õ¿ì¿¿ñ áóãóé øàãàéãààðàà 
òàòóóðãàòàé þìóó íèéëýã õóâöàñ ºìñºõ íü áººñòºõººñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áîëíî.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Íèéãìèéí òàéâàí áóñ áàéäàë, 
õ¿í àìûí áººãíºðºë èõñýõ íü áººñòºõ, áººñíèé õèæãýýð 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéã èõýñãýíý.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Áººñíèé õèæèã ãàð÷ áàéãààã¿é äýâñãýð íóòàãò ýíý ºâ÷íèé 

õàëóóðàõ õýëáýðèéí äýãäýëò ãàðñàí ¿åä òóõàéí óëñûí 
Çàñãèéí ãàçàð íü ÄÝÌÁ-ä áîëîí õºðø çýðãýëäýý îðíóóäàä 
ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ ¿¿ðýãòýé.

2) Îëîí óëñûí æóóë÷ëàë: Õèæãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò 
øààðääàã óëñ îðîí îäîîãîîð áàéõã¿é.

3) Áººñíèé õèæèã íü ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàíä áàéäàã ºâ÷èí 
áºãººä ÄÝÌÁ-òàé õàìòðàí àæèëëàã÷ òºâ¿¿ä îëîí óëñûí 
õýìæýýíèé àðãà õýìæýýã æèëä çîõèîí áàéãóóëíà.

Å.  Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: 

 R.prowazekii-ã äýëõèéí õî¸ðäóãààð äàéíààñ ºìíºõ ¿åä áèîëîãèéí 
çýâñýã áîëãîí õýðýãëýæ áàéñàí. Àãààð äóñëûí çàìààð õýðýãëýâýë 
ýíäýãäëèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéäàã. Ñýæèã á¿õèé òîõèîëäîëä 200 
ìã äîêñèöèëëèí íýã òóíãààð ºã÷ ýì÷èëæ ýõëýíý.
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II.  ÍÓÒÀÃØÌÀË ÁªªÑÍÈÉ ÕÈÆÈÃ 
 (ENDEMIC FLEA-BORN TYPHUS
 FEVER)  ICD-9 081.0; ICD-10 A75.2  

(Õàðõûí áººñíèé õèæèã)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Ðèêêåòñåë ºâ÷íèé íýã èæèë õýëáýð íü áººñíèé 
õèæèã áºãººä ýíý íü õàðüöàíãóé çººëºí ÿâöòàé. Ýíäýãäëèéí äàâòàìæ 
íü á¿õ íàñàíä 1% õýòðýõã¿é áà íàñ àõèõ òóòàì ºíäºðñºíº. Áººñíèé 
áººãíºðºë áàéõã¿é ãàçàðç¿éí áîëîí öàã àãààðûí íºõöºëä àëàã öîîã 
ýíý ºâ÷èí òîõèîëäîõ íü òàõàëò áººñíèé õèæèãýýñ ÿëãàõ îíöëîã íü 
áîëäîã. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýã 1.1-ýýñ ¿çíý ¿¿.

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia typhi (Rickettsia mooseri); R.felis.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä ò¿ãýýìýë òàðõàëòòàé ºâ÷èí. Õàðõ 
àãóóëñàí áàéðàíä àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áîëîí ºðõèéí ãèø¿¿äèéí 
äóíä èëðýõ òîõèîëäîë áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õàðõ, õóëãàíà áóñàä æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòýí àìüòàä. 
Õàëäâàð íü áàéãàëèéí çîõèëäîëãîîíû äàãóó õàðõ-íîõîé áººñ-õàðõ 
õýëáýðýýð äàìæèõ áà õàðõ íü õàëäâàðûã õàäãàëäàã áîëîâ÷ ýìíýë ç¿éí 
èëðýë áàéäàãã¿éãýýðýý îíöëîãòîé. Îéðûí õàìààðàëòàé îðãàíèçì íü 
Rickettsia felis áºãººä ìóóðíààñ ìóóðàíä ìºí Õîéä Àìåðèê, Åâðîï, 
Àôðèêèéí áóñàä àìüòíààñ íîõîé áººñºíä äàìæèæ áîëíî. Ìºí ðèêêåòñè 
íü ¿ð òîãòîõ çàìààð õàëäâàð äàìæóóëäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð á¿õèé õàðõíû íîõîé áººñ íü 
(Xenopsylla cheopis) öóñ ñîðæ áóé ÿâöäàà ðèêêåòñèéã ÿëãàðóóëàõ áà 
ýíý íü õàçóóëñàí õýñýã ìºí ýð¿¿ë àðüñàíä ¿¿ññýí øàðõààð äàìæèí 
õàëäâàðëàäàã. Õîâîð òîõèîëäîëä íîõîé áººñíèé ÿëãàäàñíààñ àìüñãàëûí 
çàìààð õàëäâàðëàæ áîëäîã.

6. Íóóö ¿å – Íýãýýñ õî¸ð äîëîî õîíîã ãîëäóó 12 ºäºð áàéäàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷èí íü øóóä õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàãã¿é. 
Íýã óäàà õàëäâàð àâñàí íîõîé áººñ õ¿íèé áèåä íýã æèë õ¿ðòýë àìüäàð÷ 
ïðîãåíýý äàìæóóëàõ ÷àäâàðòàé.

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Íýã õàëäâàð àâñàíû 
äàðààãààð èõýâ÷ëýí óäààí õóãàöààíû äàðõëàà òîãòîíî.

9.Õàëäâàðûí õÿíàëò -
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿íä äýãäýëò ãàðàõààñ ñýðãèéëýí ìýðýã÷äèéã õÿíàõààñ ºìíº 

øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã õýðýãëýæ íîõîé áººñíèé ç¿éëèéã 
öººðòºë íü õ¿ëýýõ (9À2-9À3,9Á6-ààñ òîäðóóëíà óó)

2) Øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã õàðõíû í¿õ è÷ýý, ¿¿ðýíä íü õèéõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä îðäîã. Òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëíý. 
Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî òàâèõ: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã çîõèöóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîí õàâüòàãñäûã òàíäàõ: Ìýðýã÷äèéã 

ºâ÷òºíèé ãýð áîëîí îðîí áàéðíû îéðîëöîî õàéæ òàíäàõ
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãòýé àäèë

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð òàðõàæ áîëîõ 
íºõöºëä õàðõ áîëîí ìóóðàíä áàéõ íîõîé áººñíèé ýñðýã 
óñòãàëûí áîäèñûã õýðýãëýñíýýð íîõîé áººñíèé õ¿íä õàëäâàðëàõ 
òîõèîëäëûã áóóðóóëíà.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õ¿íèéã õàðõ, íîõîé áººñòýé 
îéð áàéëãàñàí òîõèîëäîëä òóõàéí íºõöºë áàéäàë íü õàðõûí 
áººñíèé õèæèãèéí õóâüä ºâ÷íèé òàðõàëòûã ãîë ò¿ãýýã÷ íü 
áîëäîãã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

III. ÌÀÀÆÓÓÐÒ ÕÈÆÈÃ 
 (SCRUB TYPHUS) ICD-9 081.2; ICD-10 A75.3
 (Öóöóãàìóøè ºâ÷èí, Õóëãàíàä õàçóóëñíû õèæèã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ðèêêåòñò ºâ÷íèé íýã õýëáýð íü áºãººä 
èõýâ÷ëýí àðüñàí äýýð òîâîéæ øàðõëàà õýëáýðýýð èëýðíý. Öî÷ìîã 
õýëáýðèéí ¿åä ºâ÷íèé ýõëýë õýäýí ºäðººð ¿ðãýëæëýõ áºãººä òîëãîé 
ºâäºõ, õºëðºõ, ¿å ìº÷ººð ºâäºõ, òóíãàëãèéí çàíãèëàà òîìðîõ 
øèíæ òýìäýã èëýðíý. Õàëóóðàëò ÿâàãäñàíààñ íýã äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà á¿äýã óëààí òîëáîò òóóðàëò ìº÷äººð ãàð÷ èðýõ áà õýìæýý íü 
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ýð÷èìòýé íýìýãäýæ áàéñíàà õýäýí ºäðèéí äàðàà àëãà áîëíî. Õàíèàä 
áîëîí óóøãèíû õàòãààíû øèíæ òýìäýã öýýæíèé çóðãàí äýýð ò¿ãýýìýë 
õàðàãäàíà. Àíòèîáèîòèê ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é áîë õàëóóðàëò õî¸ð 
äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é ¿å äýõü 
ýíäýãäëèéí òîõèîëäîë íü 1-60% õ¿ðòýë õýëáýëçýíý. Ýíý íü ¿¿ñãýã÷èéí 
îìîã, ºìíº ºâ÷ëºëä íýðâýãäñýí áàéäàë çýðãýýñ øàëòãààëàõ áà àõèìàã 
íàñàíä ºíäºð áàéíà.

ßëãàõ îíîøèéã ¿¿ñãýã÷èéã òóñãààðëàõ çàìààð ºâ÷òºíèé öóñûã 
õóëãàíàä õèéæ ºñãºâºðëºõ çàìààð òîäîðõîéëíî. Ñåðîëîãèéí îíîøèëãîî 
íü ðèêêåòñèéí ÿíç á¿ðèéí îìãèéí ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõîä 
¿íäýñëýãäýíý. ÈÔ òåñò áîëîí ÔÕÓ-ààð òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé. Îëîíõè 
òîõèîëäîë íü Áåëë Ôåëèõèéí óðâàëààð ýåðýã ãàðäàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Orientia tsutsugamushi îëîí òºðëèéí ñåðîëîãèéí 
îìãèéã àãóóëæ áàéäàã.

3. Òàðõàëò – Òºâ, óìàðä áîëîí äîðíîä Àçèä èëýðñýí. Äîðíî óìàðä 
Ñèáèðýýñ ºìíºä ßïîí, ªìíºä Àâñòðàëè, Âàíóòà, áàðóóí Ïàêèñòàí 
õ¿ðòýë ãàçðûí òºâøíººñ 3000 ìåòð (10000 ôóò) Ãèìàëàéí óóëñ, 
ÿëàíãóÿà Òàéëàíäûí ºìíºä õýñýãò îðøèí ñóóã÷äàä èëýðñýí. Îëäìîë 
õýëáýðýýð ìàø îëîí òîõèîëäîõ áà çºâõºí õýñýã ãàçðûã õàìðàõ áà 
¿¿ñãýã÷ íü íýãýí çýðýã ìýðýã÷ áàéäàã. Ìýðãýæëýýñ õàìààðàõ õàëäâàð íü 
ãîëäóó ýðýãòýé÷¿¿äýä æèæèã öóñ ñîðîã÷îîð õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä 
òóõàéëáàë îé öýâýðëýõ ÿâö, îéæóóëàõ, øèíý öºë ãàçàð áàéøèí áàðèõ 
õýñýãò ãàð÷ áîëíî. Õàëäâàð òàðõàõ ÿâö íü òàðõàëò èõòýé õýñãýýñ ¿¿ñíý. 
ßëàíãóÿà äàéíû ¿åèéí õàãàëãààíû ÿâöàä öýðã¿¿äèéí 20-50%-ä íü 
òîõèîëäîí äîëîî õîíîã, ñàðûí äîòîð õàëäâàð àâíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Òðîìáîêóëèäèéí àâãàëäàéí øàò (Leptotrombidium 
akamushi, L. deliensis) íü õ¿íä õàëäâàð òàðààõ ¿íäñýí ÷èãë¿¿ëýã÷ íü 
áîëæ ºãäºã. Õàëäâàð ìºí ¿ð òîãòîõ çàìààð õàëäâàðëàæ áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð àâñàí àâãàëäàé á¿õèé öóñ 
ñîðîã÷èä õàçóóëñàíû óëìààñ òàðõàíà.

6. Íóóö ¿å – 6 -21 õîíîã èõýâ÷ëýí 10- 12 ºäºð áàéäàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷èí íü øóóä õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòýýðýý ìýäðýã. Íýã õàëäâàð àâñàíû 
äàðààãààð èæèë îìãèéí ýñðýã èõýâ÷ëýí óäààí õóãàöààíû äàðõëàà 
òîãòîõ áºãººä èæèë áóñ îìãèéí ýñðýã ò¿ð çóóðûí äàðõëàà ¿¿ñíý. Èæèë 
áóñ îìãîîð õàëäâàð àâñàí ºâ÷ëºë íü õºíãºí ìàÿãààð õýäýí ñàð õ¿ðòýë 
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ÿâàãäàõ áà æèëèéí äàðàà äàõèí èëýð÷ áîëíî. Õî¸ðäîõü áîëîí ãóðàâäàõü 
õàëäâàð íü äýãäýëò á¿õèé ãàçàð àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ýñâýë á¿ðýí 
òºãñ ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. Òóðøèëòûí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ òàðèëãà ¿ð ä¿íòýé áàéäàãã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Õàëäâàð àâñàí öóñ ñîðîã÷îîñ õàìãààëàõ õóâèéí àðãóóäûã 

õýðýãëýõ. ¯¿íä: õàìãààëàëòûí õóâöàñ, á¿òýýëýã õèìèéí 
áîäèñ øèíãýýñýí àðüñ õàìãààëàõ áýëäìýë¿¿ä

2. Õëîðûí ãèäðîêàðáîíàòààð öóñ ñîðîã÷èéã àð÷èæ çàéëóóëàõ 
ëèíäàíå äèåëäðèí, õëîðäàí çýðãèéã äýãäýëò á¿õèé á¿ñýä 
àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õýðýãëýíý.

3. Ìàëàéçûí ñàéí äóðûí á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ äº÷èí åñ õîíîãèéí òóðø 
äîêñèöèëëèíûã òóíãààð (200 ìã äîëîî õîíîãò íýã óäààãèéí 
òóí) òàðèæ ¿ð ä¿íòýé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õÿíàëò õèéäýã.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Óã ºâ÷èí íóòàãøìàë óëñ îðîíä æèíõýíý áîëîí 

íóòàãøìàë áººñíèé õèæãýýñ ÿëãàí îíîøëîæ ìýäýýëäýã. Èõýíõ 
óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä îðäîãã¿é. 
Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXIX-XXXII á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ¿ã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òåòðàöèêëèíûã óóõààð ºâ÷òºíèéã õàëóóí 

íü áóóðòàë äóíäæààð 30 îð÷èì öàã óóëãàíà. Õëîðàìôåíèêîëûã 
õýðâýý òåòðàöèêëèí ýñðýã çààëòòàé ¿åä õýðýãëýíý. Õýðýâ 
ýì÷èëãýý ºâ÷èí ýõýëñýíýýñ ýõíèé 3 ºäðèéí òóðø ýõýëñýí 
áîë 6 ºäðèéí çàéòàéãààð àíòèîáèîòèê õýðýãëýíý. Ìàëàéçàä 
äîêñèöèëëèí 5 ìã/êã õýðýãëýõýä äîëîî äàõü ºäðºº ¿ð ä¿íãýý 
ºã÷, Òàéâàíä 5 äàõü ºäðºº ¿ð ä¿íãýý ºãäºã áàéíà. Æèðýìñýí 
õ¿ì¿¿ñò àçèîòðîìèöèí áîëîí ðèôàìïèöèíûã õýðýãëýäýã.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªðòºìòãèé á¿ëãèéí 
õ¿ì¿¿ñèéã ºäºð òóòàì àæèãëàæ áàéõ, ºâ÷òºíèéã èëð¿¿ëæ ýì÷ëýõ

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ä¿ðâýãñýäèéí òºâ õèæãèéí 
ãîëîìòòîé îéðõîí áàéðëàñàí òîõèîëäîëä àðãà õýìæýý àâíà.
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Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[D.Raoult/Á.Öàöðàëò-Îä]

ÁªªÑÒªÕ 
(PEDICULOSIS AND PHTHIRIASIS)  ICD-9 132; ICD-10 B85

1. Òîäîðõîéëîëò – Õºìñºã, ñîðìóóñ, òîëãîéíû ¿ñýíä òîëãîéíû 
áººñ (Pediculus capitis), õóâöàñ, ò¿¿íèé äîòîð õýñýãò èõ áèåèéí áººñ 
(P.corporis) èëýðâýë áººñòºõ ãýíý. Óìäàãíû áººñ (Phthirus pubis) íü 
óìäàãíû ¿ñ îð÷èì øèìýã÷èëæ, õîâîð òîõèîëäîëä í¿¿ðíèé ¿ñýðõýã 
õýñãýýð ñîðìóóñ, ñóãàíä, ìºí èõ áèåýð òàðõäàã. Õóéõ áîëîí áèå ìàø 
õ¿÷òýé çàãàòíàõ øèíæýýð èëýð÷, õàëäâàð äààìæèðâàë îéð îð÷ìûí, 
ÿëàíãóÿà öàâèíû òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë àæèãëàãääàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Òîëãîéíû (Pediculus capitis), èõ áèåèéí (P.corporis), 
óìäàãíû (Phthirus pubis) áººñ, òýäãýýðèéí õóóðñ çºâõºí õ¿íä 
øèìýã÷èëíý. Áººñ íü ýçýí-ºâºðìºö øèìýã÷ áºãººä ò¿¿íèé ýãýë õýëáýð 
õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýõã¿é çºâõºí äàìæèí ºíãºðäºã. Ýð, ýì áººñíèé 
àëü àëü íü öóñààð õîîëëîäîã. Áèåèéí áººñ íü Rickettsia prowazeki-
ààð ¿¿ñãýãäñýí õèæãèéí òàõàëò äýãäýëò, R. quintana –-èéí øàëòãààíò 
íóóâ÷íû õàëóóðàëò, Borrelia recurrentis –èéí øàëòãààíò ñóëðàõ 
õàëóóðàëòûí òàõàëò äýãäýëòýíä îðîëöäîã áèîëîãèéí ç¿éë. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. Òîëãîéíû áººñ íü 
ñóðãóóëèéí, õ¿¿õäèéí áóñàä áàéãóóëëàãûí õ¿¿õä¿¿äýä, èõ áèåèéí 
áººñ íü õóâèéí ýð¿¿ë àõóé ìóó, òóõàéëáàë ºäºð á¿ð õóâöàñàà 
óãààäàãã¿é, ñîëüæ ºìñäºãã¿é, óñàíä îðäîãã¿é (ýäãýýðýýñ òàòãàëçäàã), 
ìºí çóçààí õóâöàñ ºìñäºã õ¿éòýí á¿ñýä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 
ýëáýã òîõèîëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Òîëãîéíû, èõ áèåèéí áººñººð áººñòñºí 
õ¿íòýé õàâüòàë áîëîõ, òýäíèé ýä õýðýãñëèéã õýðýãëýõ ¿åä õàëäâàð øóóä; 
èõ áèåèéí áººñòýé õ¿íèé õóâöàñûã õýðýãëýõ òîõèîëäîëä øóóä áóñ; 
óìäàãíû áººñ áýëãèéí õàâüòàëààð äàìæèíà. Òîëãîéíû, èõ áèåèéí áººñ 
íü õîîëã¿éãýýð 7 õîíîã õ¿ðòýë àìüäðàõ ÷àäâàðòàé. Áººñ õàëóóðñàí õ¿íýýñ 
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äàéæäàã; õàëóóðàëò áîëîí õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî àìüäðàõ íü áººñ õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí òàðõàõûã èõýñäýã. 

6. Íóóö ¿å – Áººñíèé àìüäðàëûí ìº÷ëºã 3 ¿å øàòòàé: ºíäºã, íèìô, 
íàñ áèå ã¿éöñýí áººñ. Áººñíèé àìüäðàëûí ìº÷ëºãò 32°Ñ õýì (89.6°F)-
èéí äóëààí õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Òîëãîéíû áººñíèé ºíäºã 22°Ñ õýìýýñ 
äîîø äóëààíûã òýñâýðëýäýãã¿é. Òààòàé îð÷èíä ºíäºãíèé ìº÷ëºã 7-10 
õîíîã, íèìôèéíõ 7-13 õîíîã ¿ðãýëæèëäýã. ªíäºãíººñ ºíäºã ¿¿ñýõ õ¿ðòýëõ 
àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà 3 äîëîî õîíîã áà òîëãîéíû, èõ 
áèåèéí áººñ äóíäæààð 18 õîíîã, óìäàãíû áººñ 15 õîíîã àìüäàðíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Áººñòñºí õ¿í áîëîí ýä ìàòåðèàëä áººñ, 
ò¿¿íèé ºíäºã íü óäààí õóãàöààíä àìüäàðäàã. Íàñ áèå ã¿éöñýí áººñ 1 
ñàð àìüä áàéíà. Õóâöñàíä õóóðñ 1 ñàð àìüäðàõ ÷àäâàðòàé. Òîëãîéíû, 
èõ áèåèéí áººñ íü ýçíýý îðõèñíîîñ õîéø õîîëã¿éãýýð íýã äîëîî õîíîã, 
óìäàãíû áººñ 2 õîíîã, íèìô 24 öàã òóñ òóñ àìüäðàõ ÷àäâàðòàé. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Òîõèðîìæòîé îð÷èíä ÿìàð ÷ õ¿í 
áººñòºæ áîëíî. Àðüñíû ìýäðýãøèë èõýññýí òîõèîëäîëä äàõèí ºâ÷èëíº. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Áººñ, ò¿¿íèé ºíäãèéã ýðò èëð¿¿ëæ óñòãàõ, ¿ñ, õóâöàñ, îðíû 

õýðýãëýëèéã õàëóóí óñààð (55°Ñ - 131° õýìä 20 ìèíóò) óãààõ, 
“õàëóóí áóþó ¿ðæëèéí ìº÷ëºã”-èéí ¿åä íü õóóðàé áîëîí 
÷èéãòýé öýâýðëýãýý õèéõ òàëààð õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñóðãàëò ÿâóóëíà. 

2) Áººñòýé õ¿íòýé õàâüòàõ, õóâöàñ õýðýãëýëèéã ñîëüæ õýðýãëýõýýñ 
òàòãàëçàíà. 

3) Òîëãîéíû, èõ áèåèéí áººñ èëýðñýí òîõèîëäîëä õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä õóóðñ, áººñ èëð¿¿ëýõ ¿çëýãèéã òîãòìîë õèéíý. 

4) Ýðñäýë èõòýé îð÷èíä ¿ñ, àðüñ, õóâüöàñûã øàâüæ ¿ðãýýõ 
áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é áîëîâ÷ 

ñóðãóóëèéí óäèðäëàãàä ìýäýãäýõ íü ç¿éòýé. Ìýäýýëýõ 5 
äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Èõ áèåèéí áººñòýé õ¿íèé õàâüòëûã øàâüæ 
óñòãàõ áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýíýýñ õîéø 24 öàã õ¿ðòýë 
õóãàöààíä òóñãààðëàíà. 
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õóâöàñ, îðíû õýðýãëýë, ýä 
ìàòåðèàëûã õàëóóí óñààð óãààõ, õóóðàé öýâýðëýãýý õèéõ, 
ýñâýë øàâüæ óñòãàõ áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý (9Á7-ã ¿çíý 
¿¿). 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ë, îéðûí 

õàâüòëóóäàä ¿çëýã õèéæ, áººñòñºí áàéâàë ýì÷èëíý.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òîëãîéíû, ¿ñíèé áººñººð áººñòâºë 1%-

èéí ïåðìåòðèí (íèéëýã ïèðåòðîèä)-îîð 10 ìèíóòûí òóðø 
õýñýã ãàçðûã øàâøèõ, ïèðåòðåíòýé òºñòýé ¿éë÷èëãýýòýé 
ïèïåðîíèë áóòîêñèäûí áýëäìýë (10 ìèíóò), 1% áà 5%-èéí 
ìàëàòèîí, îðãàíîôîñôàò (7-8 öàã) çýðãèéã õýðýãëýæ áîëíî. 
Ýì÷èëãýýã 7-10 õîíîãèéí çàéòàéãààð  äàâòàíà. 0.5% áà 1%-
èéí êàðáàðèë, ëèíäàí, áåíçèëáåíçîàò íü õîðòîé,  äàøðàìûí 
íºëºº èõòýé, ¿ð ä¿í áàãàòàé òóë õîâîð õýðýãëýäýã. 

 Ïåðìåòðèí, ïèðåòðîèäèíä áººñ òýñâýðæèæ áàéãàà áºãººä 
ìàëàòèîíä  òýñâýðæñýí òîõèîëäîë ýðò ¿åä Ôðàíö, Àíãëèä 
àæèãëàãäàæ áàéñàí.  Ñ¿¿ëèéí ¿åä Àíãëèä áººñ íü êàðáàðèëä 
òýñâýðòýé áîëæ áàéíà. 

 Èõ áèåèéí áººñòýé õ¿íèé õóâöàñ, îðíû õýðýãëýëèéã õàëóóí 
óñàíä óãààëãûí ìàøèíààð óãààõ, áººñèéã óñòãàõ íóíòãèéã 
ø¿ðøèõ, ýñâýë 2 óíö õýìæýýíèé íóíòãèéã ãàðààð öàöàæ 
áîëíî. ÄÝÌÁààñ 1%-èéí ìàëàòèîí, 0.5%-èéí ïåðìåòðèíûã 
áººñòºõ ¿åä õýðýãëýõèéã çºâëºäºã.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îëîí õ¿í áººñòâºë ýì÷èëãýýã 
9Á7-ä çààñàí çààâðûí äàãóó, òóõàéí îðîí íóòàãò çîíõèëæ áàéãàà 
áººñºíä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã õýðýãëýíý. 
Áººñíèé õèæèãèéí òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åä áóãóé, ºâäºã, õ¿ç¿¿ 
îð÷ìîîð áàðèó òîðãîìñîã, íèéëýã ìàòåðèàëààð õèéñýí õóâöñàíä 
øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ áîëîí ïåðìåòðèí øèíãýýæ õýðýãëýíý. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Òîëãîéíû, èõ áèåèéí áººñ íü 
íèéãìèéí õ¿íä íºõöºëä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñò çîíõèëîí òîõèîëääîã. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é .

[P.Guillet/Ð.Îþóíãýðýë]
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ÁÐÓÖÅËË¨Ç 
(BRUCELLOSIS) ICD-9 023; ICD-10 A23
(Áðóöåëëäàõ, Äîëãèîëîã ÷è÷ðýã, Ìàëüò ÷è÷ðýã, 
Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí ÷è÷ðýã)
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Òîãòìîë áóñ õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã, òàñàëäàíãè 
áºãººä çîõèöóóëãàã¿é õàëóóðäàã; òîëãîé ºâäºæ áèå ñóëàðäàã, õýò õºëºð÷ 
õ¿éò äààäàã, ¿å ìº÷ººð ºâääºã, ñýòãýë ãóòðàë ìýäýãääýã, æèí áóóð÷ áèå 
íèëýíõ¿éäýý ºâääºã øèíæ òýìäýãòýé öî÷ìîã áóþó äàëä õýëáýðýýð 
èëýðäýã íÿíãèéí ãàðàëòàé òîãòîëöîîíû ºâ÷èí. Ýëýã, äýë¿¿ çýðýã äýýð 
áàéðøìàë èäýýò õàëäâàðóóä áîëîí ò¿¿í÷ëýí àðõàã áàéðøìàë õàëäâàðóóä 
òîõèîëäîæ áîëîõ áà ýìíýë ç¿éí äàëä õýëáýð íü áàñ á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. 
Óã ºâ÷èí õýäýí ºäºð, ñàðààð, ìºí òîõèðñîí ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é áîë õýäýí 
æèë ¿ðãýëæèëæ áîëíî.

Íèéò òîõèîëäëûí 20-60%-ä íü ÿñ, ¿å ìº÷íèé õ¿íäðýë ãàð÷ áîëîõ 
áà sacroiliitis õàìãèéí èõýýð òîõèîëääîã ò¿ãýýìýë èëðýë íü þì. Ìºí 
òîõèîëäëûí 2-20%-ä íü ýìãýã øýýñ áýëãèéí çàìûã õºíäºæ èëýðäýã 
áºãººä, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé áà ¿ðèéí õîîëîéí ¿ðýâñýë ò¿ãýýìýë èëýðíý. 
Èõýâ÷ëýí èëààøèðäàã ýìãýã õýäèé ÷ òàõèð äóòóó áîëæ ¿ëäýõ íü ýëáýã 
áàéäàã. Ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é áðóöåëë¸çûí òîõèîëäëûí íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí 2% áîëîí ò¿¿íýýñ äîîø áà èõýâ÷ëýí Brucella melitensis-
ûí õàëäâàðààð ¿¿ñãýãäñýí ç¿ðõíèé äîòîð õàíûí ¿ðýâñëèéí óëìààñ 
íàñ áàðäàã áàéíà. Àíõíû õàì øèíæ õºíãºí õýëáýðýýð áóþó õóó÷èí 
õýâýýðýý äàâòàí èëýð÷ áîëíî. Ìýäðýëèéí íàðèéí íèéëìýë øèíæ 
òýìäýã íü çàðèìäàà àðõàã áðóöåëë¸ç ãýæ áóðóó îíîøëîãääîã.

Ëàáîðàòîðèä îíîøëîõäîî ¿¿ñãýã÷èéã öóñ, øàâèà ÷ºìºã áîëîí 
áóñàä ýäýýñ, ýñâýë á¿ð ÷ºëººò áàéäëààð çîõèõ æóðìûí äàãóó ÿëãàí 
ä¿éõ áàéäëààð õèéäýã. ªíººãèéí ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð 
òîõèîëäëûí 95%-èéã á¿ðýí îíîøëîõ áîëîìæòîé áîëñîí áîëîâ÷ 
¿¿íèéã çààâàë ñ¿¿ëèéí øàòàíä óðãóóëñàí íààëäàöã¿é ýñðýãáèå 
(Coombs-IgG áóþó ELISA-IgG) èëð¿¿ëýõ áóñàä øèíæèëãýý á¿õèé 
íààëäàö áýëòãýí ýñðýãáèå (IgM, IgG and IgA) èëð¿¿ëýõ (Ñàðíàéí 
Áåíãàë áà èéëäñèéí íààëäàö) øèíæèëãýýòýé õàâñðàí õèéõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ýäãýýð àðãóóä íü B. canis-èéí îíîøèéã òàâèõàä 
ýíãèéí ïîëèñàõàðèäèéí ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýý õèéõ áîë øààðäëàãàã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Brucella abortus, áèî ºñãºâºð 1-6 áà 9; B. Melitensis, 
áèî ºñãºâºð 1-3; B. Suis, áèî ºñãºâºð 1-5; B. canis.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà, ÿëàíãóÿà Ãàçàð Äóíäûí Òýíãèñèéí 
îðíóóä (Åâðîï áà Àôðèê), Òºâ áà Äîðíîä Àôðèê, Òºâ Àçè, Òºâ áà Óìàðä 
Àìåðèê, Ýíýòõýã, Ìåêñèê çýðýã íóòãóóäààð òàðõñàí. Õàëäâàðûí ýõ 
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óóðõàé áîëîí ¿¿ñãýã÷ áè÷èë áèåòí¿¿ä íü ãàçàð ç¿éí á¿ñ÷ëýëýýñ õàìààð÷ 
õàðèëöàí àäèëã¿é. Áðóöåëë¸ç íü õàëäâàðòàé ìàë áóþó ò¿¿íèé ýä ýñòýé 
àæèëëàäàã, õºäºº àæ àõóé, ìàë ýìíýëýã, íÿäàëãààíû ãàçðûí àæèë÷äàä 
äàâàìãàéëàí òîõèîëääîã ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí òóë ýíý íü 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä èë¿¿ èõ òîõèîëäîíî. ¯íýý, õîíü, ÿìààíû ò¿¿õèé 
ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í (ÿëàíãóÿà àðèóòãàë õèéãýýã¿é çººëºí áÿñëàã) 
õýðýãëýã÷äèéí äóíä àëàã öîîã òîõèîëäîë áîëîí äýãäýëò ãàðíà. B. canis-
ûí õàëäâàðûí ãàíö íýã òîõèîëäîë íü ìàë àìüòàíòàé õàðüöäàã õ¿ì¿¿ñ 
íîõîéòîé õ¿ðýëöýõ ¿åä ãàðäàã áàéíà. Óã ºâ÷èí èõýâ÷ëýí òàíèãäàæ 
á¿ðòãýëä îðäîãã¿é.

4. Ðåçåðâóàð – ¯õýð ìàë, ãàõàé, õîíü, ÿìàà. Õàëäâàð ìºí àìåðèê 
ñàðëàã, õàíäãàé, öàà áóãà ãýõ ìýò çàðèì ç¿éë ýâýð òóðóóòíààð äàìæèæ 
áîëíî. B. canis ëàáîðàòîðèéí íîõîéíîîñ àâñàí ºñãºâºð, íîõîéí áàéðàíä 
òîõèîëäëûí ÷àíàðòàé ãàðäàã áà òýæýýâýð íîõîéí áàãàõàí õóâüä, òýíýìýë 
íîõîéí íèëýýäã¿é õóâüä B. Canis-ûí ýñðýã áèåèéí òèòð ýåðýã ãàðäàã. 
Õýýðèéí ÷îíî õàëäâàðòàé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ìàëûí ýä ýñ, öóñ, øýýñ, ¿òðýýíèé ÿëãàäàñ, 
çóëáàñàí óðàã áà ãîëäóó èõýñòýé ãýìòñýí àðüñààð õ¿ðýëöýõ, õàëäâàðòàé 
ìàëûí ò¿¿õèé ñ¿¿, öàãààí èäýý (àðèóòãàë õèéãýýã¿é áÿñëàã) õýðýãëýõ. 
Àãààð äóñëûí çàìààð ìàëä õàøàà õîðîîíä, õ¿íä ëàáîðàòîðè áà 
íÿäàëãààíû ãàçàðò õàëäâàðëàíà. Òîõèîëäëûí öººí õýñýã íü 19 îìãèéí 
Brucellà-èéí âàêöèíààð ñàíàìñàðã¿é ººðèéãºº òàðüñíààñ ¿¿äñýí áàéäàã áà 
Rev-1 âàêöèíòàé õàðüöàõ ¿åä àäèë ýðñäýëòýé.

6. Íóóö ¿å – Ìàø õýëáýëçýëòýé áºãººä òîãòîîõîä àìàðã¿é, èõýâ÷ëýí 
5-60 õîíîã, 1-2 ñàð áàéõ íü ò¿ãýýìýë, çàðèì òîõèîëäîëä õýäýí ñàð ÷ áàéæ 
áîëíî.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàñàí òàëààð íîòîëãîî 
áàéõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿íäðýë áîëîí ýìíýë ç¿éí ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà ÿíç á¿ð. Îëäìîë äàðõëàëûí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà òîäîðõîéã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – Õ¿íèé áðóöåëë¸çûí õÿíàëò íü ãýðèéí 
òýæýýâýð ìàëûí ºâ÷èíòýé òýìöýõ äýýð ¿íäýñëýíý. 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Îëîí íèéòýä (ÿëàíãóÿà æóóë÷äàä) àðèóòãàë õèéãýýã¿é ýñâýë 

áîëîâñ ðóóëààã¿é ñ¿¿ óóõ áóþó èéì ñ¿¿ãýýð õèéñýí ñ¿¿í á¿òýýã-
äýõ¿¿í õýðýãëýõ íü ýðñäýëòýé áîëîõ òàëààð ìýäëýã îëãîõ.
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2) Õºäºº àæ àõóéí áà ìàë íÿäàëãààíû ãàçàð, ìàõ áîëîâñðóóëàõ 
¿éëäâýð, ìàõíû äýëã¿¿ðò àæèëëàãñäàä ºâ÷íèé ìºí ÷àíàð, 
ãóëóóç ìàõ áà áîëçîøã¿é õàëäâàðòàé ìàëûí á¿òýýãäýõ¿¿íòýé 
õàðüöàæ àæèëëàõ ýðñäýë, ºðòºõ àþóëûã áóóðóóëàõûí òóëä 
ìàë íÿäàëãààíû øààðäëàãà õàíãàñàí àæèëëàãààíû (ÿëàíãóÿà 
çîõèñòîé àãààðæóóëàëò) òàëààð ìýäëýã îëãîõ.

3) Àí÷äûã çýðëýã ãàõàé àãíàõ ¿åä õàìãààëàõ õýðýãñýë (áýýëèé, 
õóâöàñ õýðýãëýë) õýðýãëýõ, ìºí ¿ëäýãäëèéã øàòààæ ñóðãàõ.

4) Ìàë ñ¿ðýã äóíä èéëäñèéí øèíæèëãýý áà ôåðìåíò õîëáîõ 
óðâàë áóþó ¿íýýíèé ñ¿¿íèé ñîðèë (“öàãèðàã ñîðèë”) 
òàâüæ õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ, õàëäâàðòàé ìàëûã çàéëóóëàõ 
(òóñãààðëàõ áóþó íÿäëàõ). Ãàõàéí ñ¿ðýãò õàëäâàð ãàðñàí 
òîõèîëäîëä íÿäëàõ øààðäëàãàòàé. ªíäºð òàðõàëòòàé ãàçàðò 
çàëóó õîíü, ÿìààã B. Melitensis-ûí õ¿÷èéã ñóëðóóëñàí Rev-
1 îìãîîð, òºë ìàë áîëîí çàðèìäàà áèå ã¿éöñýí ìàëûã B. 
Abortus-ûí 19 îìãîîð äàðõëààæóóëäàã. B. abortus-ûí RB51 
îìãèéí âàêöèíû õýðýãöýý óëàì á¿ð àñóóäàëòàé áîëæ áàéãàà 
õýäèé ÷ 1996 îíîîñ õîéø B. abortus-ûí ýñðýã áîä ìàëûã 
äàðõëààæóóëàõàä óã âàêöèíààð 19 îìãèéã èõýýð îðëóóëàõ 
áîëñîí. RB51 âàêöèíûã ñàíàìñàðã¿é õ¿íèé áèåä òàðèõàä 19 
îìãîîñ õàðüöàíãóé áàãà õîðòîé áîëîõ íü àæèãëàãäñàí.

5) Rev 1 íü ñòðåïòîìåöèíä, RB51 íü ðèôàìïèöèëëèíä 
òýñâýðòýé. Áðóöåëë¸çòàé õ¿íèé áóñàä òîõèîëäëóóäòàé 
àäèë ýì÷ëýãäýæ áóé ìàëûí âàêöèíû õàëäâàð àâñàí õ¿íèé 
òîõèîëäëûã ýì÷ëýõ ¿åä ¿¿íèéã áîäîëöâîë çîõèíî.

6) ¯õýð, õîíü, ÿìààíû ñ¿¿ öàãààí èäýýã àðèóòãàõ øààðäëàãàòàé. 
Èíãýõ áîëîìæã¿é ¿åä ñ¿¿ã áóöàëãàæ õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

7) Èõýñ, ÿëãàäàñ, óðàãòàé õàðüöàõ, çàéëóóëàõ äàäëûã õ¿ì¿¿ñò 
ýçýìø¿¿ëýõ. Áîõèðäñîí õýñãèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.

Á. Õàëäâàðûí õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðíóóäàä òîõèîëäëûã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 

øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýõ 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Áîõèð óñíû òàòóóðãûí ñèñòåìä ãýìòýë ãàðâàë 
óñ ø¿¿ðýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ áºãººä 
áóñàä òîõèîëäîëä øààðäëàãàã¿é.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Èäýýò ÿëãàäñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
àðèóòãàíà.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðûã 

íèëýíõ¿éä íü áóþó ýõ ¿¿ñâýð òóñ á¿ðýýð, ãîë òºëºâ õàëäâàðòàé 
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òýæýýâýð ÿìàà, ãàõàé áóþó áîä ìàë, ¿íýý, ÿìààíû ò¿¿õèé ñ¿¿ 
öàãààí èäýýã òàíäàõ. Ñýæèãòýé ìàëä ñîðèë òàâüæ, ýåðýã ãàðñàí 
ìàëûã çàéëóóëàõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ðèôàìïèöèëëèí (ºäºðò 600-900 ìã), 
ñòðåïòîìèöèí (ºäºðò 1 ãð), äîêñèöèêëèí (ºäºðò 200 ãð)-íû 
õàâñàðñàí ýì÷èëãýýã äîð õàÿæ 6 äîëîî õîíîã ÿâóóëàõ. Õîðäëîãî 
èõòýé õ¿íä ºâ÷òºíä êîðòèêîñòåðîèä òóñòàé áàéæ áîëíî. 
Òåòðàöèêëèíûã 7 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ø¿äíèé ãàæãààñ 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéíý. Òðèìåòîïðèì-
ñóôàìåòîêñàçîë íü ¿ð ä¿íòýé áîëîâ÷ äàõèõ íü ýëáýã (30%). 
Äîêñèöèêëèí áà ðèôàìïèöèëëèíýýð ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òºíèé 
îéðîëöîîãîîð 5%-ä íü ºâ÷èí òýñâýðòýé áè÷èë áèåòíýýñ èë¿¿ 
òóñãààðëàñàí áè÷èë áèåòíèé óëìààñ äàõèäàã. ªâ÷òºíèéã àíõíû 
äýãëýìýýð ýì÷ëýõ õýðýãòýé. ¯å ìº÷íèé ¿ðýâñýë ºâ÷èí äàõèñàí 
òîõèîëäëóóäàä äàãàëäàí òîõèîëäîæ áîëíî. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí åðºíõèé 
äàìæóóëàã÷èéã ãîë òºëºâ õàëäâàðòàé ìàëûí ò¿¿õèé ñ¿¿, ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿í, ÿëàíãóÿà áÿñëàãàíä õàéæ èëð¿¿ëýõ. Áîõèðäñîí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã çàõ çýýë äýýðýýñ òàòàõ, àðèóòãàë õèéãäýýã¿é 
òîõèîëäîëä ¿éëäâýðëýë, ò¿ãýýëòèéã çîãñîîõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ãýðèéí òýæýýâýð 
ìàë áà ìàëûí ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèé îëîí óëñûí õóäàëäàà, 
òýýâýðëýëò äýýð õÿíàëò òàâèõ. ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû 
òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: Àãààð äóñëûí çàìààð õ¿í, àìüòàíä õàëäâàðëàõ áîëîìæèéã 
àøèãëàí Brucella-èéí á¿ëã¿¿äèéã áèîëîãèéí çýâñãýýð àøèãëàõ 
áîëîìæòîé.

[D.Dragon/Ý.Çàíàáàçàð]

Á¯Ð¯ËÈ ßÐ 
(BURULI ULCER) ICD-9 031.1; ICD-10 A31.1

1. Òîäîðõîéëîëò – Á¿ð¿ëèéí øàðõ íü óëàìæëàë ¸ñîîð øàðõàëñàí 
èðìýã áà ¿õæèæ öàéðñàí áóþó øàðëàñàí ñóóðüòàé (“õºâñãºð íîîñ” 
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øèã õàðàãääàã) àðüñíû àðõàã áºãººä ãîë÷ëîí ºâ÷èíã¿é øàðõ áàéäëààð 
òîõèîëääîã. Øàðõëàà èõýíõäýý çàõûí ìº÷èä äýýð òóóðàõ áºãººä 
õàëóóí îðíû õºäºº ÷èéãëýã ãàçðûí îéð àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä 
òîõèîëäîíî. Á¿ð¿ëèéí øàðõëàà èõýíõäýý ºâ÷èíã¿é çàíãèëàà áóþó 
ïàïèëëîì áàéäëààð ýõýëæ óëìààð èäýýëæ, õàâàí, õàòóóðñàí õàâäàð 
õýëáýðèéí øàðõ çýðýã áóñàä èëðýë¿¿ä íü õóðäàí òàðõàöòàé áàéäàã áà 
ýäãýýð íü çàíãèëàà ¿¿ñýõ ¿å øàòûã äàìæäàãã¿é. ßñ, ¿å õîëáîîñóóä äýýð 
Á¿ð¿ëèéí øàðõëàà íü àðüñíû øàðõíààñ øóóä õàëäâàð àâàõ áóþó öóñíû 
óðñãàëààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. Mycobacterium ulceran-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
÷ºìºãíèé ¿ðýâñýë á¿ðòãýãäýõ íü áàéíãà ºñºí íýìýãäñýýð áàéíà. Óäààí 
õóãàöààíä ýì÷ëýãäýýã¿é áóþó ìóó ýì÷èëñýí ºâ÷òºí¿¿ä èõýâ÷ëýí 
ñîðâèòîé ¿ëäýõ áà çàðèìäàà ¿å ìº÷èéã äàéðàí ãàðñàí øàðõëààíû 
õýñýã÷èëæ ýì÷ëýãäñýí õýñýã áóþó áóë÷èíãèéí àãøèëòòàé õýñýã íü 
õýìæýýãýýð òîìîðñîí áàéäàã. Marjolin øàðõ (õàéðñëàã ýñò àðüñíû õîðò 
õàâäàð) òîãòâîðã¿é áóþó àðõàã ïèãìåíòã¿é ñîðâèí äýýð ¿¿ñ÷ áîëíî.

Íóòàãøìàë ãàçàðò áîëîí òóðøëàãàæñàí ãàçàðò îíîøèéã èõýâ÷ëýí 
ýìíýë ç¿éí ¿íäñýí äýýð òàâüæ áîëíî. Íààëäàö áîëîí àð÷äàñûí äýýæèéã 
ëàáîðàòîðèò õ¿ðãýæ, Çèéãë-Íèëüñåíèé áóäãààð õ¿÷èëä òýñâýðòýé áàöèëë 
áà ò¿¿íèé ºñãºâðèéã èëð¿¿ëæ, ÏÃÓ áà ýäèéí øèíæèëãýýãýýð áàòàëæ 
áîëíî. Èäýâõòýé ¿åäýý ºâ÷èí äýýðõ ýäèéí øèíæ òýìäýãò àðüñàí äîîðõ 
ººõíèé äàðààëñàí ¿õæèë áà õ¿÷èëä òýñâýðòýé áàöèëë îðäîã. M. ulceran 
ºâ÷íèéã äàðààõ ºâ÷í¿¿äýýñ ÿëãàí îíîøëîäîã: æèæèã õàëäâàðóóä áóþó 
øàâüæèíä õàòãóóëñàí áîëîí ÿíç á¿ðèéí àðüñíû ýìãýã, çàíãèëààíóóä 
áóþó öýâð¿¿, ëèïîì, õàòèã, àðüñíû õîðò õàâäàð, òóíãàëãèéí çàíãèëààíû 
¿ðýâñýë, ìººãºíöðèéí ºâ÷èí, òóóðàëò áóþó óÿìàí, õîëáîîñ ýäèéí 
¿ðýâñýë, ìººãºíöðèéí ýìãýã áà õàéðñò ¿ëä, õàâàíãèéí õýëáýð¿¿ä 
áîëîõ õîëáîîñ ýäèéí ¿ðýâñýë, çààíòàõ, àêòèíîìèêîç, øàðõëàà, õàëóóí 
îðíû çàëãèóð ýñèéí øàðõëàà, ëåéøìàíè, ìýðäýëèéí ãàðàëòàé øàðõ, 
áººðºëçºíº ÿð (ôðàìáåçè, õàëóóí îðíû ºâ÷èí), õàéðñëàã ýñò àðüñíû 
õîðò õàâäàð, àðüñíû èäýýò ¿õæèë, ÿð.

2. ¯¿ñãýã÷–M. ulcerans ç¿éëèéí õ¿÷èëä òýñâýðòýé áàöèëë, ãàäààä 
îð÷èíä óäààí óðãàäàã ìèêîáàêòåð þì. ¯¿íèéã ºñãºâºðëºõ (6 äîëîî 
õîíîãò) ýñâýë ÏÃÓ õýðýãëýí óäàìç¿éí øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëæ 
áîëíî. M. ulcerans íü ïîëèêåòèä ìàêðîëèä õîð, ìèêîëàêòîí ÿëãàðóóëàõ 
áºãººä ýñ ¿õýõýä õîðóó ÷àíàð íü èëýð÷ òýð õýñýã ãàçðûí äàðõëààã 
äàðàíãóéëàõ ¿éë÷ëýë ¿ç¿¿ëíý. Ìîëåêóë áèîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð 
M. ulcerans-ûí 4 îìãèéã ÿëãàí ä¿éäýã íü Àôðèê, Àìåðèê, Àçè, 
Àâñòðàëèéí îìãóóä þì. Ìèêîëàêòîíû ÿëãàðàëò îìîã á¿ðò õàðèëöàí 
àäèëã¿é áºãººä Àôðèêèéí îìîãò õàìãèéí èõ ÿëãàðàëòàé.

3. Òàðõàëò – M. ulcerans-èéí õàëäâàð íü äàõèí ãàð÷ èðæ áóé 
ýìãýã áºãººä äýëõèé äàÿàð 30 ãàðóé îðîíä, èõýíõäýý õàëóóí îðîíä 
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á¿ðòãýãñýí áàéäàã. Óã ºâ÷íèé äýëõèé äýýðõ ºâ÷ëºëèéí à÷ààëàë 
îäîî áîëòîë òîäîðõîéã¿é áàéíà. Àôðèê õàìãèéí èõ ºðòñºí òèâ þì. 
Á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäëûí òîî ñ¿¿ëèéí 25 æèëä íýìýãäýýä áàéãàà 
áà áàðóóí Àôðèêò õàìãèéí èõ áàéíà. Ìèêîáàêòåðèéí òàðõàëòòàé 
(çàðèì íóòàãøìàë ä¿¿ðýã, îðîí íóòàãò ìèêîáàêòåðèéí ºâ÷èí õàìãèéí 
èõ òàðõàëòòàé) áàéäàãòàé õîëáîîòîéãîîð M. Ulcerans-ûí ºâ÷èí 
ñ¿ðüåýãèéí äàðàà õî¸ðò îðæ áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð–Çàðèì íîòîëãîîãîîð ÷èéãòýé ãàçðûí îð÷èí äàõü 
àìüòíû àéìàã, áè÷èë áèåòýí áà áóñàä ýêîëîãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ ýõ óóðõàé 
áîëäîã ãýæ ¿çýæ áàéíà. Óñàíä àìüäàðäàã øàâüæ, ýìãýí õóìñ, çàãàñ 
çýðýã íü õàëäâàð òýýã÷ áà M. Ulcerans-èéí òºðºëõèéí ýçýí áèå áàéæ 
áîëîõ òàëòàé. Àâñòðàëèä õ¿íýýñ ãàäíà óóãóóë àìüòíû ç¿éëñ áîëîõ 
õóñíû áààâãàé (Phascolarctos cinereus), ºòãºí ñ¿¿ëò áà öàãèðàã ñ¿¿ëò 
óóòàò õàðõ (Phalangeridae îâîã), óðò õºëò îäîé èìæ (Potorous longipes) 
çýðýãò òîäîðõîéëîãäñîí áàéäàã. Òýæýýâýð áóëãà (Lama pacos)-ä 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéäàã; æèæèã èìæýýñ áóñàä á¿õ òîõèîëäëóóä 
õ¿íèé òîõèîëäîë ãàðñàí ãîëîìòîò ãàçàðò ãàðñàí áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýíõ ñóäàëãààíä ºâ÷òºíèé íèëýýä 
õóâü íü øàðõëààíû àëü íýã òàëä õóó÷èí ãýìòýëòýé áàéäàã. Ýíý íü óã 
ãýìòñýí õýñãýýð ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ àðüñ ðóó íýâòýðäýã áîëîõûã èëòãýæ 
áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí íîòîëãîîãîîð óñíû øàâüæóóä (Naucoridae) 
íü áàéãàëèéí äàìæóóëàã÷ áàéæ áîëîõ áà òýäíèéã õàçàõàä ºâ÷èí 
õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàäàã. Ampullariidae áà Planorbidae àéìãóóäàä 
õàðúÿàëàãäàõ ýìãýí õóìñ íü M. ulcerans-èéí áèî õàëüñààð õó÷èãäñàí 
óñíû óðãàìëààð õîîëëîñíû äàðàà òýýã÷ áîëæ áîëíî. Òîãòìîë óñíààñ 
ÿëãàðñàí àãààð-äóñëóóä M. ulcerans-èéã ¿ðæ¿¿ëæ áîëíî. ¯åðèéí 
óëìààñ áèé áîëñîí îéã¿éæèëò, äàëàí áàðèõ, óñëàãààíû ñèñòåì çýðýã 
ãàäààä îð÷íû ººð÷ëºëò¿¿äòýé èõýâ÷ëýí Á¿ð¿ëèéí øàðõëààíû äýãäýëò 
õàìààðàëòàé áàéäàã. Õºäººãèéí ÷èéãëýã ãàçðûí õ¿í àì èõñýõ òóòàì ãàð 
àðãààð õºäºº àæ àõóéí àæèë ýðõëýõ ¿åä ýðñäýë èõýñäýã. Õàìãààëàëòòàé 
óñàí õàíãàìæèéí ãà÷èãäàë íü ãýð àõóéí õýðýãöýýíèé óñíû öººðìººñ 
õàìààðàëòàé áîëãîõîä íºëººëäºã.

6. Íóóö ¿å – Íóóö ¿å 2-3 ñàð, çàðèì òîõèîëäîëä M. ulcerans-èéí 
õàëäâàð íü óðò õóãàöààíû íóóö ¿åòýé áàéæ áîëíî ãýæ ¿çäýã. Ñ¿ðüåý 
ºâ÷íèé àäèëààð õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí öººí õóâüä íü ºâ÷èí ¿¿ñäýã 
ãýñýí ¿çýë áàðèìòëàë áàéäàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å–Òàðèàëàíãèéí òàëáàé äýýðõ Á¿ð¿ëèéí 
øàðõëàà õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ íü òóéëûí õîâîð. Á¿ð¿ëèéí øàðõëààòàé 
ºâ÷òºíèéã àñàð÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò ìàø õîâîð òîõèîëäîæ áàéñàí.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í õàëäâàðò ìýäðýã. ªâ÷íèéã ýìíýë 
ç¿éí óðüòàë áîëîí áóñàä æèæèãõýí øàðõ èëýðñýí øàòàíä íü òàñëàí 
çîãñîîõîä ºâ÷òºí ººðºº ò¿ðãýí èëààøèðäàã. Îðîí íóòãèéí ÷èéãëýã 
ãàçàðò îðøèí ñóóäàã áóþó àÿëàí çîð÷èõ, áîõèðäñîí óñòàé õ¿ðýëöýõ, 
àðüñíû õýñýã ãàçðûí ãýìòýë çýðýã íü òàíèãäñàí ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëñ ìºí. ªâ÷íèé õýëáýðèéã òîäîðõîéëæ áîëîõ õ¿÷èí ç¿éëñ íü 
¿¿ñãýã÷èéí òóí õýìæýý, ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã äàðõëààæèëòûí çýðýã, ýçýí 
áèåèéí äàðõëààò õàðèó óðâàë áîëíî. Íÿðàéí ýðò ¿åèéí ÁÖÆ âàêöèí, 
æèøýýëáýë àðüñíû øàðõòàé ºâ÷òºíèéã M. ulcerans-èéí ÿñíû ÷ºìºãíèé 
¿ðýâñëèéí ýñðýã õàìãààëàõàä õýðýãëýãääýã. ÄÎÕ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë 
áèø áîëîâ÷ ºâ÷íèé ýìíýë ç¿éí ÿâöûã õ¿íäð¿¿ëæ áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Çàõûí ýðõòíèéã äàëäàëñàí õóâöàñ ºìñºõ.
2) Õàìãààëàëòòàé óñàí õàìãàìæ áèé áîëãîõ.
3) Ýðñäýëòýé õ¿í àìä ºâ÷íèé òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäëýã 

îëãîõ.
4) Íÿðàéí ýðò ¿åèéí ÁÖÆ âàêöèí íü áîãèíî õóãàöààíä 

ñýðãèéëíý.
5) Ñýæèãòýé àðüñíû øàðõëààã ýðò èëð¿¿ëæ ýì÷ëýõ íü õ¿íäðýë, 

ãàæãààñ ñýðãèéëýõýä òóñòàé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ:Äàõèí ãàð÷ èðæ áàéãàà ºâ÷èí òóë òîõèîëäëûã îðîí 

íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãàä ìýäýýëýõèéã 
çºâëºäºã. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷òºí ñ¿¿ëèéí 

3 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààãààð áàéñàí ãàçàðò øèíæèëãýý 
õèéæ áîëíî.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ áà ºâ÷íèé õ¿íä 
õºíãºíººñ õàìààð÷ î¸õ áóþó àðüñ íºõºõ ýì÷èëãýý õèéíý. ªâºðìºö 
àíòèáèîòèêóóä íü ðèôàìïèöèí áà àìèíîãëþêîçèä (ñòðåïòîìèöèí 
áóþó àìèêàöèí) äîîä òàë íü 4 äîëîî õîíîã õýðýãëýõ áºãººä 
12 äîëîî õîíîãîîñ èë¿¿ áîëîõã¿é. Äóðäñàí àíòèáèîòèêèéã M. 
ulcerans-èéí öóñàí äàõü íÿíãèéí õýìæýýã áóóðóóëàõûí òóëä ìýñ 
àæèëáàðààñ 1-2 õîíîãèéí ºìíº ýõëýõ õýðýãòýé. Ýìíýëç¿éí øèíæ 
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òýìäýã ñàéæðàõ ¿ã¿é íü àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà áîëîí öààøèä ìýñ çàñàë õèéõ ýñýõèéã øèéäíý.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëò íü ò¿ãýýìýë áóñ 
áºãººä ñóðãàëò, öýâýð áàéäàë, ýðò ìýäýýëýëýýð õàíãàæ øàðõûã 
ýì÷ëýõ ìàòåðèàëààð õàíãàõ øààðäëàãàòàé.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Äàéí áà áóñàä ìºðãºëäººíèé 
¿åä ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõýä øààðäëàãàòàé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæèéí äýä á¿òýö íóðàõ áóþó óñòãàãäñàíû óëìààñ 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýý õàÿãääàã áîëîõûã àíõààðâàë çîõèíî.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë 
îðíóóä õèëèéí äàãóó ¿éë àæèëëàãààãàà çîõèöóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. Íóòàãøìàë áèø ãàçðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíóóä îëîí óëñûí àÿëàë æóóë÷ëàëòàé õîëáîîòîéãîîð 
ºâ÷èí, ò¿¿íèé ýì÷èëãýýíèé òàëààð ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. 
Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë http//www.who.int/gtb Á¿ð¿ëèéí; ÄÝÌÁ-
ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[K.Asiedi/Ý.Çàíàáàçàð]

ÁÝËÃÈÉÍ ÁÓÑ ÒÐÅÏÀÍÎÌÀÒÎÇ 
(PINTA) ICD-9 103; ICD-10 À67
(Ïèíòà, Êàðàòå)

1. Òîäîðõîéëîëò – Öî÷ìîã áîëîí àðõàã ÿâöòàé, áýëãèéí áóñ 
òðåïîíåìààð ¿¿ñãýãääýã àðüñíû ºâ÷èí. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 1-8 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà ãàð, õºë, õºëèéí õÿíãààð õàéðñëàã, õºíä¿¿ðã¿é 
ã¿âäð¿¿ ãàð÷, îéð îð÷ìûí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýíý. Öààøèä 
3-12 ñàðûí õóãàöààíä ãàðñàí òîì òîëáîò (ýðèòåìàòîç), òîì ã¿âäð¿¿ò 
çýðýã òóóðàëòûí õî¸ðäîã÷ ýëåìåíò¿¿äèéí ºíãº íü õóâèð÷ àðüñíû ºíãº 
õýñýã÷ëýí (äèñõðîìèê) ººð÷ëºãääºã. Òðåïîíåì á¿õèé öýíõýð ºíãèéí 
ã¿âäð¿¿ íü íèë-ÿãààí, óëìààð áîð ºíãºòýé áîëîí õóâèð÷ òðåïîíåìààñ 
÷ºëººëºãäºõºä ºíãºã¿é ñîðâèä (àõðîìè) øèëæèíý. Àðüñíû ýìãýã 
èõýâ÷ëýí í¿¿ð ìº÷ººð ¿ðýâñëèéí ÿíç á¿ðèéí ¿å øàòàíä èëýðäýã. Áóñàä 
ýðõòýí òîãòîëöîîã ãýìòýýäýãã¿é; ¿éë àæèëëàãààíû ÷àäâàð àëäàãäàõ 
áîëîí íàñ áàðàõ òîõèîëäîë áàéäàãã¿é. Àðüñíû ºíãº ººð÷ëºãäñºí 
õýñãýýñ øóóä äàðõàí òóÿàðàõ áîëîí õàðàíõóé òàëáàéòàé äóðàí àâàéí 
øèíæèëãýýãýýð ñïèðîõåòèéã èëð¿¿ëíý. Òóóðàëòûí õî¸ðäîã÷ ýëåìåíò 

ÁÝËÃÈÉÍ ÁÓÑ ÒÐÅÏÀÍÎÌÀÒÎÇ



94  /

ãàðàõààñ ºìíºõ áîëîí ãàðñàíû äàðààõ ¿å øàòàíä òýìá¿¿ã èëð¿¿ëýõ 
èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýã õèéõýä òýìá¿¿ãèéí àäèë ýåðýã ä¿í 
ºãíº. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Treponema carateum ñïèðîõåò.

3.Òàðõàëò – Àìåðèêèéí íóòàã äýñãýðèéí õ¿í àì øèã¿¿ ñóóðüøñàí 
ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë ìóóòàé íºõöºëòýé, àëñ õîë òóñãààðëàãäñàí îðîí 
íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà òîì õ¿¿õä¿¿ä, íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí äóíä 
çîíõèëîí òîõèîëääîã. 1990 îíû äóíä ¿åýñ Á¿õ Àìåðèêèéí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí áàéãóóëëàãà (ÐÀHO)/ÄÝÌÁ-ààñ Àìàçîíû, òóõàéëáàë 
Áðàçèë, Ïåðó, Âåíåñ¿ýëèéí õ¿í àìûí äóíä òàíäàëò õèéæ èëð¿¿ëñýí 
òîõèîëäëûí äèéëýíõ íü èäýâõã¿é õýëáýð áàéñàí. ÄÝÌÁ-ààñ áýëãèéí 
áóñ òðèïàíîìàòîç ºâ÷íèéã á¿ðýí òàñëàãäàõ áîëîí óñòàõ ¿å øàòàíäàà 
áàéãàà õàëäâàð ãýæ ¿çäýã. Ãýâ÷ Òºâ Àìåðèê, Êóáàä îäîî õ¿ðòýë 
òðåïîíåìèéã èëð¿¿ëñýýð áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð õ¿íýýñ-õ¿íä øóóä áîëîí àðüñíû 
ºíãºíèé ººð÷ëºëò (äèñõðîìèê) àíõäàã÷ààð ýðò èëýðñýí õ¿íòýé óäààí 
õóãàöààíä õàâüòàë áîëîõîä äàìæèíà. Õ¿¿õä¿¿äýä àðüñàà ìààæèõàä 
ãýìòñýí àðüñàíä áîëîí ãýìòëèéí óëìààñ ¿¿ññýí øàðõòàé ãàçàð àðüñíû 
àíõäàã÷ ýìãýã ¿¿ñäýã. ¯åò õºëòíººð, ÿëàíãóÿà õàð ÿëààíä õàçóóëàõ 
áîëîí õàòãóóëàõàä õàëäâàð äàìæäàã áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ñýæèãëýäýã 
áîëîâ÷ ò¿¿íèéã õàëäâàð äàìæóóëàã÷ (âåêòîð) áèîëîãèéí õ¿÷èí ç¿éëñ 
ãýäãèéã á¿ðýí íîòëîîã¿é áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 2-3 äîëîî õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é; àðüñíû ºíãºíèé ººð÷ëºëò 
(äèñõðîìèê) á¿õèé òîõèîëäîëä õàëäâàð èäýâõòýé áºãººä îëîí æèë 
¿ðãýëæèëäýã. Õàëäâàðëàëò ºíäºð áèø; óäààí õóãàöààíû áýëãèéí õàðüöàà 
íü õàëäâàð äàìæèõàä íºëººëæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é; áóñàä òðåïîíåìàòîçòàé èæèë áàéæ 
áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Ïèíòàä õàìààðàãäàõ áóñàä áýëãèéí áóñ 
òðåïîíåìàòîçûí ¿åä øààðäëàãàòàé (Áýëãèéí áóñ òýìá¿¿, 9À-ã ¿çíý 
¿¿) 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çºâõºí õàëäâàð íóòàãøìàë îðîí íóòàãò òàðõñàí 

òîõèîëäîëä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé; èõýíõ óëñ îðîíä á¿ðò-
ãýãäýýã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [XXIX-XXXII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2), 3), 4), 5), 6), 7) Òóñãààðëàõ, ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë, Õàâüòëûã 
äàðõëààæóóëàõ, Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ, 
ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áýëãèéí áóñ òýìá¿¿, 9Á2, 9Á7 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ 

Â, Ã, Ä. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà 
õýìæýý, Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áýëãèéí 
áóñ òýìá¿¿, Â, Ã, Ä õýñãýýñ òîäðóóëàõ. 

[G.Antal/Ð.Îþóíãýðýë]

ÁÝËÃÈÉÍ ËÈÌÔÎÃÐÀÍÓËÎÌÀÒ¨Ç 
(LYMPHOGRANULOMA VENERUM)  ICD-9 099.1; ICD-10 A55
(Áýëãèéí äºðºâä¿ãýýð ºâ÷èí,  Öàâèíû ëèìôîãðàíóëîìàò¸ç, 
Äóëààí îðíû áóáîí)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Áýëãèéí ëèìôîãðàíóëîìàò¸ç áîë õëàìèäààð 
¿¿ñãýãäýæ, áýëãèéí çàìààð äàìæäàã õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Ýíý ºâ÷íèé 
õàëäâàð àâñàí ýðýãòýé õ¿íèé áýëýã ýðõòýí, ýìýãòýé õ¿íèé áýëãèéí 
óðóóë äýýð ºâ÷èíã¿é æèæèãõýí øàëáàðõàé þìóó, ã¿âäð¿¿ ¿¿ñýõ 
ýñâýë õîìõîî ìàÿãèéí æèæèãõýí öýâð¿¿ ãàðàõ áîëîâ÷ ýäãýýð íü 
èõýíõ òîõèîëäîëä ìýäýãäýõã¿é ºíãºðäºã. Õàðèí îð÷íû òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàéíóóäàä íÿí õàëäâàðëàñíààñ ¿ðýâñýí èäýýëæ, çýðãýëäýýõ 
ýä¿¿ä ð¿¿ íÿí òàðõàíà. Ýðýãòýé õ¿íèé öàâüíû áóë÷èðõàéíóóä àðüñíû 
ãàäíààñ õàðàãäàõ áîëòëîî òîìîð÷, äàðàõàä ïàìáàëçàõ áºãººä ÿâààíäàà 
äîòîð íü õºíäèé ¿¿ñãýäýã. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä ýìýãòýé õ¿íèé öàâüíû 
áóë÷èðõàéíóóä áàãà ¿ðýâñýæ, õàðèí ààðöãèéí õºíäèéí áóë÷èðõàéíóóä 
íü äàâàìãàéëàí ¿ðýâñäãýýñ øóëóóí ãýäýñ áîëîîä øóëóóí ãýäýñ - ¿òðýý 
õî¸ðûí çàâñðûí òàñëàâ÷èéã ãýìòýýäýã. ¯¿íýýñ áîëæ ïðîêòèò ¿¿ñýõ, 
øóëóóí ãýäýñ íàðèéñàõ, øóëóóí ãýäýñ ¿òðýý õî¸ðûí õîîðîíä öîðãî 
¿¿ñýõ çýðýã õ¿íäðýë ãàðíà. Øóëóóí ãýäñýýð õóðüöàë ¿éëäñýíýýñ 
áîëæ ïðîêòèò ¿¿ñ÷ áîëíî. ßëàíãóÿà, áýëãèéí ëèìôîãðàíóëîìàò¸çààð 
ºâ÷èëñýí õîìîñåêñ ýð÷¿¿äýä õ¿íä õýëáýðèéí ïðîêòèò èõ òîõèîëääîã. 
Ýíý ºâ÷íèé ¿åä ààðöãèéí òóíãàëãèéí óðñãàë ñààòñàíààñ ýð÷¿¿ä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí àëü àëèíûõ íü áýëãý ýðõòýí íýëýýä òîìîð÷ áîëíî. 
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Áóë÷èðõàé èäýýëæ òîìðîõ øàòàíä, á¿õ ýä ýðõòýíä õëàìèäè òàðõñàíààñ 
õàëóóðàõ, äàãæèí ÷è÷ðýõ, òîëãîé ºâäºõ, ¿åýð ºâäºõ, õîîëîíä äóðã¿é 
áîëîõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýðíý. Áýëãèéí ëèìôîãðàíóëîìàò¸ç ºâ÷èí 
ãîë òºëºâ óäààí ÿâöòàé, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäóóëàõ áîëîâ÷ ¿õýëä 
õ¿ðãýõã¿é. ¯å ìº÷íèé ¿ðýâññýí íýëýíõ¿é ¿æèë ¿¿ñýõ, ìåíèíãèòýýð 
õ¿íäðýõ çýðýã íü ìàø õîâîð òîõèîääîã. 

ÈÔÀ, ÔÕÓ, ÄÍÕ çîíä àøèãëàñàí íóêëåéí õ¿÷ëèéí ãèáðèäæ¿¿ëýã, 
ÏÃÓ, ¿ðýâñýæ õàâäñàí áóë÷èðõàéíààñ ñîðóóëæ àâñàí øèíãýíýýñ 
õëàìèäèéã ºñãºâºðëºõ àðãà çýðãýýð óã ºâ÷íèéã îíîøèëíî. 
Ýñðýãáèåèéí òàíüö ÕÕÓ-ààð, øèíãýð¿¿ëýýã¿é ñîðüöîíä 1:64 áàéõ 
þìóó ýñâýë õî¸ðäàõü ñîðüöîíä 4 äàõèí áà ò¿¿íýýñ äýýø èõýññýí 
áàéâàë îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. Õýðýâ ÕÕÓ-ààð ñºðºã ãàðâàë 
ºâ÷èí îíîøëîãäîîã¿é ãýæ ¿çíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíý ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ Chlamidia trachomatis íü èéëäýñ 
ñóäëàëûí L-1, L-2, L-3 ãýñýí ãóðâàí õýâøèíæòýé. Ãýõäýý ýäãýýð õýâøèíæ 
íü óëöàð áîëîîä í¿ä-áýëãèéí õàëäâàð ¿¿ñãýäýã õëàìèäóóäààñ îãò ººð 
øèíæ ÷àíàðòàé. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä, íýí ÿëàíãóÿà õàëóóí áîëîí äóëààí 
óóð àìüñãàëòàé ãàçàð íóòãóóäàä àíõ òºñººëæ áàéñíààñ èë¿¿ èõ òàðõæýý. 
Àçè, Àôðèêèéí óëñ îðíóóäàä íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí áºãººä 
ºâ÷ëºë õàìãèéí èõ òîõèîëäîæ áàéãàà íàñíû á¿ëýã íü áýëãèéí èäýâõòýé 
àìüäðàëûí ¿åòýé ÿã òîõèðäîã. Ýíý ºâ÷èí ýìýãòýé÷¿¿äýä ãîë òºëºâ øèíæ 
òýìäýãã¿é õýëáýðýýð ÿâàãääàã ó÷ðààñ áàðàã îíîøëîãääîãã¿é. Õàðèí ýíý 
ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðíóóäàä ºâ÷ëºãñäèéí õ¿éñíèé 
ÿëãàà áàðàã áàéäàãã¿é. Ýíý ºâ÷íººð á¿õ ¿íäýñòýí ÿñòàí àäèëõàí ºâ÷èëíº. 
Ñýð¿¿âòýð öàã àãààðòàé óëñ îðíóóäàä ýíý ºâ÷èí õîìîñåêñ ýð÷¿¿äýä 
äàâàìãàéëàí òîõèîëääîã.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Ýíý ºâ÷íèé øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð 
ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà ýìýãòýé÷¿¿ä õàëäâàð õàäãàëàã÷ áîëäîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí èë øàðõàíä øóóä 
õ¿ð÷ õàâòüñíààñ, ÿëàíãóÿà, õóðüöàë ¿éëäýõ ¿åä ãîë òºëºâ õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – ßíç á¿ð. Õàëäâàð àâñàí öàãààñ àíõäàã÷ øàðõ èëðýõ 
õ¿ðòýëõ õóãàöàà 3-30 õîíîãèéí õîîðîíä õýëáýëçýíý. Õàðèí òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàé òîìðîõ õ¿ðòýë 10-30 õîíîã þìóó, õýäýí ñàð øààðäàãäàíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ßíç á¿ð. Èë øàðõ áàéãàà íºõöºëä õýäýí 
äîëîî õîíîãîîñ õýäýí æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëíý.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì íèéòýýðýý ìýäðýã. Òºðºëõèéí 
äàðõëààòàé õ¿ì¿¿ñ áàéäàã ýñýõ, ýíý ºâ÷íººð ºâ÷ëººä äàðõëàà òîãòäîã 
ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òýìá¿¿ãýýñ ñýðãèéëýõ ºâºðìºö 
àðãà õýìæýýíýýñ áóñàä íü áýëãèéí çàìààð äàìæäàã á¿õ 
ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõòýé èæèë. Òýìá¿¿ 9À, Öàâüíû 
ãðàíóëîìàò¸ç 9À õýñãèéã ¿çíý ¿¿.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä ýíý ºâ÷íèéã çààâàë ìýäýýëýõ 

ºâ÷íèé æàãñààëòàä îðóóëààã¿é ÷, ýíý ºâ÷èí íóòàãøìàë 
õýëáýðýýð òàðõñàí çàðèì îðîíä ìýäýýëýõèéã øààðääàã. 
Ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Á¿õ øàðõ ýäãýðýõ õ¿ðòýë õóðüöàë ¿éëäýõýýñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øàðõíààñ ø¿¿ð÷ ãîîæèæ 
áàéãàà ç¿éëèéã àð÷èæ öýâýðëýñýí ìàòåðèàëûã àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé óñòãàíà.

4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Õàðèí õàëäâàð 

îíîøëîãäñîí áóþó õàëäâàðûí ñýæèãòýé õ¿íèéã íýí äàðóé 
ýì÷èëáýë çîõèíî.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷òºíòýé 
áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí õ¿ì¿¿ñèéã îëæ ýì÷èëíý. ªâ÷èí 
îíîøëîãäñîí õ¿íòýé ñàÿõàí õàâüòñàí õ¿ì¿¿ñò ºâºðìºö 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áóë÷èðõàé ¿ðýâñýæ òîìîðñîí, èë øàðõëàà 
ãàðñàí òîõèîëäëóóäàä òåòðàöèêëèí, äîêñèöèêëèí çýðýã 
àíòèáèîòèêèéã íààä çàõ íü 2 äîëîî õîíîã óóëãàõàä ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã. Òåòðàöèêëèí õýðýãëýæ áîëîõã¿é çààëòòàé õ¿ì¿¿ñò 
ýðèòðîìèöèí áóþó ýñâýë ñóëôàíèëàìèäûã õýðýãëýíý. 
¯ðýâñýæ òîìîðñîí áóë÷èðõàéã ç¿ñ÷ íýýæ áîëîõã¿é. Õàðèí 
ýð¿¿ë ýä ð¿¿ õàòãàëò õèéí äîòîðõ øèíãýíèéã ñîðóóëàí àâ÷ 
áîëíî. Õëàìèäààð ¿¿ñãýãäñýí øýýñíèé ñ¿âíèé ¿ðýâñëèéí 
¿åä àöèòðîìèöèíèéã 1ã òóíãààð óóëãàõ íü ¿ð ä¿íòýé íü 
áàòëàãäñàí áîëîâ÷, óìàéí õ¿ç¿¿íèé ¿ðýâñëèéí ¿åèéí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. 
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Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òýìá¿¿ 9Ä 
õýñãýýñ òîäðóóëíà óó.

[F.Ndowa/Ð.Òóóë]

ÁÝÒÝÃÒÝÕ 
(ECHINOCOCCOSIS)  ICD-9 122; ICD-10 BG7

Áýòãèéí (Echinococcus) àâãàëäàé íü õ¿í áîëîí àìüòàíä áýòýãòýõ 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ãýõäýý ºâ÷íèé ÿâö, øèíæ òýìäýã íü Echinococcus-
ûí ÿìàð ç¿éëýýð õàëäâàðëàñíààñ õàìààðäàã áàéíà. Óéëàíõàé ãîëäóó 
ýëãýíä áèé áîëäîã áîëîâ÷ áóñàä äîòîð ýðõòí¿¿ä, ìýäðýëèéí ýä, 
ÿñàíä ÷ ¿¿ñäýã áàéíà. Óéëàíõàéã à) Óíèëîêóëÿð áóþó óéëàíõàéò, á) 
Ìóëüòèëîêóëÿð áóþó áàãöàò, â) Îëîí óéëàíõàéò ãýæ àíãèëäàã.

I.  ECHINOCOCCUS GRANULOSUS-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÁÝÒÝÃ
 (ECHINOCOCCOSIS DUE TO ECHINOCOCCUS 

GRANULOSUS) ICD-9 122.4, ICD-10 B67.0-B67.4
 (Óéëàíõàéò áóþó íýã óóòàò áýòýã) 
 

1. Òîäîðõîéëîëò: Echinococcus granulosus òóóçàí õîðõîéí 
àâãàëäàéí øàò íü óéëàíõàéò áýòýã ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Áýòýãèéí 
óéëàíõàé ààæìààð òîìîðäîã áºãººä á¿ðýí áîëîâñðîõûí òóëä íýëýýí 
õýäýí æèë áîëäîã áàéíà. Íýãýíò õºãæñºí óéëàíõàé äèàìåòðýýðýý 
1-15 ñì, ò¿¿íýýñ ÷ òîì áàéäàã. Óéëàíõàé òîìîð÷ ìýäýãäýõýýñ 
ºìíº áàðàã øèíæ òýìäýãã¿é áàéäàã. Áýòýãèéí øèíæ òýìäýã íü 
óéëàíõàéí õýëáýð õýìæýý, òîîíîîñ õàìààð÷ ÿíç á¿ð áàéäàã. Õàãàð÷ 
óðàãäñàí áóþó ãîîæèæ áóé óéëàíõàé íü àíàôèëàêñûí óðâàë ¿ç¿¿ëæ 
áîëîõ áºãººä ò¿¿íýýñ õî¸ðäîã÷ áýòýã ¿¿ñ÷ áîëíî. Óéëàíõàé íü 
åðºíõèéäºº çóóâàí äóãóé, çóçààí õàíàòàé, ãîëäóó ýëýã áîëîí 
óóøãèíä áàéðëàäàã õýäèé ÷ ººð ýðõòýíä áàéðëàõ áîëîìæòîé.

Ýìíýëç¿éí îíîøèéã óðãàëò óäààíòàé õàâäàð, áýòýã íóòàãøìàë 
ãàçàð íóòàã áîëîí íîõîéòîé ÿìàð íýã õîëáîîòîé àìüäàð÷ áàéñàí 
çýðýã äýýð ¿íäýñëýí òîãòîîíî. Õàâäàð, àì¸áò áóãëàà, òºðºëõèéí 
óéëàíõàé, ñ¿ðüåýãýýñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Ðåíòãåí, ÊÒ, 
õýò àâèàíû îíîøëîëûã ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýòýé õàâñðóóëàí 
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àøèãëàõ íü îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. ÄÝÌÁ îíîøèëãîîíä 
çîðèóëæ óéëàíõàéò áýòýãèéí õýò àâèàíû ä¿ðñëýëèéí àíãèëëûã 
ãàðãàñàí.

2. ¯¿ñãýã÷ – Echinococcus granulosus, íîõîé áîëîí áóñàä ìàõ÷èí 
àìüòäûí æèæèã òóóçàí õîðõîé

3. Òàðõàëò – Àíòàðêòèäààñ áóñàä á¿õ òèâä òàðõñàí. Õ¿í áîëîí 
õàëäâàðòàé íîõîé õî¸ðûí õîîðîíäîõ õàðüöààíààñ èõýýõýí õàìààðäàã. 
ßëàíãóÿà óéëàíõàé á¿õèé äîòîð ýðõòýí èääýã íîõîéòîé ãàçàð ò¿ãýýìýë 
áàéäàã. Áýòýã ºâ÷èí Èñëàíäàä á¿ðýí óñòàæ, Òàñìàíè, Êèïð, Øèíý 
Çåëàíäàä ¿ëýìæ õýìæýýãýýð áóóð÷, Àðãåíòèí, Áðàçèë, Õÿòàä, Êåíè, 
Èñïàíè, Óðóãâàé áîëîí áóñàä îðíóóäàä õàëäâàðûí ýñðýã õºòºëáºð 
õýðýãæèæ áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Echinococcus granulosis –èéí òºãñ ýçýä áîëîõ ãýðèéí 
òýæýýâýð íîõîé áîëîí áóñàä ìàõ÷èí àìüòàä ÿìàð íýã õàëäâàðûí øèíæ 
òýìäýã, çîâèóðã¿éãýýð äýýðõ òóóçàí õîðõîéã ãýäýñ äîòðîî àãóóëæ, 
õàäãàëæ áàéäàã. Ìóóðûí îâãèéíõîí íü äýýðõ øèìýã÷äýä òèéì ÷ òààòàé 
áóñ ýçýä áàéäàã. Çàâñðûí ýçýä íü ºâñºí òýæýýëòýí áîëîõ õîíü, ÿìàà, 
ãàõàé, ìîðü, òýìýý áîëîí áóñàä àìüòàä áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õ¿íèé õàëäâàðûã ãîëäóó õ¿¿õýä 
íàñàíäàà õàëäâàðòàé íîõîéíîîñ ãàðààð äàìæèí øèìýã÷èéí ñàãààð, 
ýñâýë áîõèðëîãäñîí óñ, õîîë õ¿íñ, õºðñ, ÿëãàäàñààð äàìæóóëàí 
àâäàã. Çàðèì òîõèîëäîëä õàëäâàðòàé àìüòíû áààñààð õîîëëîñîí ÿëàà 
øèìýã÷èéí ºíäãèéã òàðààäàã áàéíà.

Íîõîéíû ãýäñýí äîòîð áàéãàà íàñ áèå ã¿éöñýí òóóçàí õîðõîé íü 
õàëäâàðëàõ ÷àäâàð á¿õèé ñàã (îíêîñôåð)-èéã áîëîâñðóóëàí ãàðãàäàã. 
Ýäãýýð íü áààñòàé õàìò ãàäàãøèëæ, öýöýðëýã, áýë÷ýýðò îëîí ñàð àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé áàéíà. Õ¿í, ºâñºí òýæýýëòýí çýðýã ò¿¿íä ìýäðýã çàâñàðûí 
ýçýí áýòãèéí ñàãèéã çàëãèõàä òýð íü õàãàð÷, îíêîñôåð ãàäàãøëàí ñàëñò 
äàâõðàãààð äàìæèí í¿¿äýëëýæ, öóñààð äàìæèí àíõäàã÷ ø¿¿ëò¿¿ð áîëîõ 
ýëýã, õî¸ðäîã÷ ø¿¿ëò¿¿ð áîëîõ óóøãèíä î÷èí óéëàíõàé õýëáýðò îðäîã 
áàéíà. Áýòýãèéí óéëàíõàé àãóóëñàí äîòîð ýðõòýíã èäñýí íîõîé õàëäâàð 
àâäàã. Õîíü áîëîí áóñàä çàâñàðûí ýçýä õàëäâàðòàé íîõîéí áààñ á¿õèé 
íóòàã áóþó áýë÷ýýðò áýë÷ýýðëýõ ¿åäýý ìºí õàëäâàð àâäàã.

6. Íóóö ¿å – óéëàíõàéí áàéðëàë, òîî øèðõýã, òýäãýýðèéí óðãàëò 
çýðãýýñ õàìààðàí 12 ñàðààñ õýäýí æèë õ¿ðòýë áàéäàã áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä áóþó çàâñàðûí ýçýäèéí 
õîîðîíä øóóä õàëäâàð äàìæèõã¿é. Õàëäâàð á¿õèé íîõîéí áààñàíä 
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áýòýãèéí ñàã 5-7 äîëîî õîíîã õàäãàëàãäàíà. Èõýíõ íîõîéí õàëäâàð íü 
6 ñàðûí äîòîð ººðºº àÿàíäàà ýäãýðäýã áºãººä íàñ áèå ã¿éöñýí øèìýã÷ 
õîðõîé íü 2-3 æèë àìüä áàéõ ÷àäâàðòàé. Íîõîä äàõèí õàëäâàð àâàõ 
ìàãàäëàëòàé.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – õàëäâàðòàé íîõîéòîé îéð áàéäàã áîëîí õóâèéí 
àðèóí öýâýð õàíãàëòã¿é ñàõèäàã õ¿¿õä¿¿ä õàëäâàðò ºðòºõ õàìãèéí 
ýðñäýëò á¿ëýãò áàãòäàã. ßëàíãóÿà õºäºº îðîí íóòàãò. Õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýýñ èë¿¿ Echinococcus granulsu-m ìýäðýã ãýñýí íîòîëãîî, 
áàòàëãàà áàéõã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæý:
1) Ýðñäýëò á¿ëãèéõýíä õàëäâàðòàé íîõîéí áààñààð äàìæèí 

ºâ÷èí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë 
îëãîõ. Ãàð óãààõ, æèìñ, õ¿íñíèé íîãîîã óãààæ õýðýãëýõ, 
õàëäâàðòàé íîõîéòîé õàðüöàõàä õÿíàëò òàâèõ çýðãèéã 
÷óõàë÷ëàõ

2) Á¿ðýí áîëãîîã¿é ìàëûí äîòîð ýðõòýí áîëîí õàëäâàðëàñàí 
áàéæ áîëçîøã¿é ìàëûí ýðõòíýýð íîõîéã õîîëëîõã¿é áàéõ, 
õàëäâàð á¿õèé äîòîð ýðõòýíã óñòãàõ çàìààð çàâñàðûí ýçýí áà 
æèíõýíý ýçýí õî¸ðûí õîîðîíä õàëäâàð äàìæèõ çàìûã òàñëàí 
çîãñîîíî.

3) Çàâñàðûí ýçíèé õàëäâàðòàé ýðõòíèéã ã¿íçãèé áóëàõ áóþó 
øàòààõ

4) ªíäºð ýðñäýë á¿õèé íîõîéí òîî òîëãîéã áóóðóóëàõ. Çîëáèí 
íîõäûã óñòãàõ

5) Òàëáàéí áîëîí ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä òóóçàí õîðõîéí 
õàëäâàð àâàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çààâàð çºâëºìæèéã 
äàãàæ ìºðäºõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä óã ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ 

øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿äèéã ¿çëýãò õàìðóóëæ, ñýæèã á¿õèé òîõèîëäëûã 
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èëð¿¿ëíý. Ãýðèéí òýæýýâýð áîëîí îéð îð÷ìûí íîõîä 
áýòýã àãóóëñàí ýñýõèéã øàëãàõ. Õàëäâàð òàðõàõ áîëñîí 
øàëòãààíûã òîäðóóëàõ

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: óéëàíõàéã ìýñ çàñëûí àðãààð àâàõ 
íü õàìãèéí ò¿ãýýìýë ýì÷èëãýý þì. PAIR áóþó ÕÑÒÑ 
(Puncture, Aspiration, Injection, Re-aspiration, Õàòãàëò, 
Ñîðóóëàëò, Òàðèëò, Äàõèí ñîðóóëàëò àðãààð õýâëèéí 
õºíäèéä áàéãàà óéëàíõàéã ç¿¿ãýýð áóþó õàéìñóóðààð 
õàòãàæ àâààä, ¿ëäýãäëèéã íü øèìýã÷èéí ýñðýã áîäèñîîð 
õºíººãººä, ò¿¿íèé ãýý äàõèí ñîðóóëæ àâàõ) ýì÷èëãýý 
íü ìýñ çàñëààñ ýðñäýë áàãàòàé. ÄÝÌÁ òîäîðõîé õýäýí 
òºðëèéí óéëàíõàéä ýíý ýì÷èëãýý õèéõèéã ñàíàë áîëãîñîí 
áàéäàã (Puncture, aspiration, injection, re-aspiration: an 
option for the treatment of cyctic echinococcosis,http://
whqlibdoc.who.int/hg/2004/WHO_CDS_APH_2001.6.pdf). 
Ìåáåíäàçîë áîëîí àëáåíäàçîë á¿õèé õèìè ýì÷èëãýý íü 
¿ð ä¿íòýé ãýäýã íü áàòëàãäñàí áºãººä îëîí òîõèîëäîëä 
õýðýãëýäýã. Àíõäàã÷ óéëàíõàé õàãàðñàí áóþó á¿ðýí 
á¿òýí áàéäàë íü àëäàãäñàí òîõèîëäîëä ïðàçèíêâàíòåë, 
ïðîòîñîëèöèäûí á¿ëãèéí ýì¿¿äèéã õýðýãëýñíýýð 
õî¸ðäîã÷ óéëàíõàé ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã. 

B. Äýãäýëòèéí ¿åèéí õÿíàëò: Áýòýã íóòàãøìàë äýâñãýð íóòàãò, 
çýðëýã áîëîí çîëáèí íîõîäûí òîî òîëãîéä õÿíàëò òàâèõ. 
Ýçýíòýé áóþó íèéòèéí ¿éë÷èëãýýíèé íîõäîä ïðàçèêâàíòåë ¿å 
¿å óóëãàõ. Ìàë íÿäàëãààíä ñàéí õÿíàëò òàâèõ.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áýòýã 
íóòàãøìàë äýâñãýð íóòãààñ íîõîé èìïîðòëîõ, í¿¿äýëëýõýä 
õÿíàëò òàâèõ

II.  ECHNOCOCCUS MULTILOCULARIS-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ  
ÁÝÒÝÃ

 (ECHINOCOCCOSIS DUE TO ECHINOCOCCUS 
 MULTILOCULARIS) ICD-9 122.7; ICD-0 B67.5-B67.7
 (Áàãöàò áýòýã áóþó îëîí óóòàò áýòýã)  

1. Òîäîðõîéëîëò – E. multilocularis-ûí àâãàëäàéãààð 
¿¿ñãýãääýã, õóðäàí ÿâöòàé, á¿òöèéí ººð÷ëºëòºä îðóóëäàã ºâ÷èí. 
Óéëàíõàé íü ãîëäóó ýëãýíä áèé áîëæ, óéëàíõàé íü çóçààí õàíàã¿é 
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òóë òàë òàëðóóãàà îëîí óéëàíõàé ¿¿ñãýí òàðõäàã. Áóñàä ýðõòýí ð¿¿ 
¿ñýðõèéëæ, õî¸ðäîã÷ óéëàíõàé ÷ ¿¿ñãýõ íü áèé. Ýìíýëç¿éí èëðýë 
íü óéëàíõàéí òîî õýìæýý, õýëáýð, áàéðëàëààñ õàìààðàõààñ ãàäíà 
ýëýãíèé öèððîç, õàâäàðòàé àíäóóðàãäàõ ÿâäàë áèé. Óã ºâ÷èí ¿õýëä 
õ¿ðãýõ àþóëòàé ÷, øîõîéæñîíîîð ººðºº àÿíäàà ýäãýð÷ áîëäîã.

Îíîøèéã ãîëäóó õèñòîïàòîëîãèéí øèíæèëãýýí äýýð ¿íäýñëýí 
òàâüäàã. Íèìãýí õàíàòàé ýõ óéëàíõàé ïåðèöèñò áà ¿ðæèæ 
îëøèðñîí õýä õýäýí áè÷èë óéëàíõàé õèñòîïàòîëîãèéí áýëäìýë 
äýýð õàðàãäàíà. Õ¿í áîë ò¿ãýýìýë áèø ýçýí áºãººä ýëýãíèé 
óéëàíõàéíààñ õàæóóãèéí ýðõòí¿¿äð¿¿ ìîäëîã ìº÷èð ¿¿ñãýí 
óðãàäàã. E. multilocularis-îîñ ãàðãàæ àâñàí ýñðýãòºðºã÷ íü ìàø 
ºíäºð ìýäðýã áîëîí ºâºðìºö ÷àíàðòàé áàéäàã. Îäîîãèéí ìºðäºãäºæ 
áàéãàà ¿å øàò áîëîí àíãèëàëûí òîãòîëöîî (PNM) íü: à). Øèìýã÷ 
(P) ýëýãíèé õàà áàéðëàæ áàéãàà, á). ýëýãíýýñ ººð õºðø (N) ýðõòýíã 
õàìàðñàí áàéäàë â). ¯ñýðõèéëýë (Ì) äýýð ¿íäýñëýäýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – E. Multilocularis

3. Òàðõàëò – Êàíàä, òºâ Åâðîï, õîéä ßïîí, Àëÿñê áà ÀÍÓ-èéí 
õîéä öººí õýäýí ìóæ çýðýã äýëõèéí áºìáºðöãèéí õîéä õýñãýýð 
õÿçãààðëàãääàã. Ãîëäóó íàñàíä õ¿ðýãñýä ºâ÷ëºíº.

4. Ðåçåðâóàð: Áèå ã¿éöñýí òóóçàí õîðõîé íü ¿íýã ãýõ ìýò çýðëýã 
àìüòäûã õàìàðñàí àìüäðàëûí òîéðîãòîé. Çàâñàðûí ýçýí áîëîõ 
ìýðýã÷äèéã íîõîéí òóñëàìæòàé àãíàäàã áîë íîõîé áîëîí ìóóð íü 
õ¿íèé õàëäâàð àâàõ ýõ óóðõàé áîëæ áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – õàëäâàð á¿õèé ìýðýã÷äýýð õîîëëîñîí 
ìóóð áîëîí ÷îíûí îâãèéí àìüòäûí áààñàí äàõ ñàãèéã çàëãèõ áóþó 
áèåä îðîõ. Ìºí áààñààð íü áîõèðëîãäñîí íîõîéí ¿ñ áîëîí íîîõîé 
íü õàëäâàð äàìæóóëæ áîëíî.

6., 7., 8., 9., Íóóö ¿å, õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, ìýäðýã õ¿í àì, 
õàëäâàðûí õÿíàëò íü Echinococcus granulsus-òàé àäèë, óëàìæëàëò 
ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õàðüöàíãóé ¿ð ä¿íòýé, õèìèéí ýì÷èëãýýã 
áàñ õýðýãëýæ áîëíî. Ìåáåíäàçîë, àëáåíäàçîëèéã ìýñ çàñëûí äàðàà 
õÿçãààðëàãäìàë õóãàöààíä óóëãàõ áóþó ìýñ çàñàë õèéõ áîëîìæã¿é 
ºâ÷òºíä óäààí õóãàöààãààð õýä õýäýí æèëýýð ºãíº. Ìýñ çàñëûí 
ºìíºõ õèìè-ýì÷èëãýýã õîâîð òîõèîëäîëä ë õýðýãëýäýã. Ýëýã 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü íýã èõ ¿ð ä¿íòýé áóñ.
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III. ECHINOCOCCUS VOGELI áà E.OLIGARTHRUS-ààð 
ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÁÝÒÝÃ

 (ECHINOCOCCOSIS DUE TO ECHINOCOCCUS 
 VOGELI AND E.OLIGARTHRUS) ICD-9 122.9; ICD-10 B67.9
 (Îëîí óóòàò áýòýã ºâ÷èí)   

Ýíý ºâ÷èí íü ýëýã, óóøãè áîëîí áóñàä äîòîð ýðõòýíä òîõèîëääîã. 
Óéëàíõàéí õýìæýý õýëáýð, òîî øèðõýã, áàéðëàëààñ õàìààðàí ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Ýíý õî¸ð ç¿éëèéã õîîðîíä íü ñîðóóëûí 
äýãýýãýýð íü ÿëãàí òàíüäàã. Îëîí óóòàò áýòãèéí îíöëîã íü òºëæèõ 
õàëüñíààñ ãàäàãøàà øèíý óóëèíõàé ìîëöîãëîí òàðàõûí çýðýãöýý 
äîòîãøîî ýõ óéëèíõàéã õóâààñàí òàñëàâ÷óóä ãàð÷ áàéäàãò  îðøèíî. 
Ýíý ºâ÷èí Ëàòèí Àìåðèêò ãîë÷ëîí òîõèîëäîõ áºãººä èõýíõäýý 
Echinococcus vogel-ººð,  öººí òîõèîëäîëä Echinococcus oligarthrus-
îîð ñýäýýãääýã. Äàðõëàë ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä E. Vogeli-èéí 
öýâýðø¿¿ëñýí ýñðýãòºðºã ÷èéã õýðýãëýõ íü ÿëãàõ îíîøèéí à÷ 
õîëáîãäîë áàãàòàé.  Àëáåíäàçîëûã õèìè çàñàëä õýðýãëýäýã. 

[F.Meslin/Í.Íàðàíáîëä]

ÃÀËÇÓÓ 
(RABIES) ICD-9 071; ICD-10 A82 
(Õèäðîôîáè) 

 
1. Òîäîðõîéëîëò – Áàðàã ¿õëýýð òºãñäºã âèð¿ñò öî÷ìîã 

ýíöåôàëîìèåëèò ºâ÷èí. Òîëãîé ºâäºõ, õàëóóðàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, 
õºäºëãººíèé òýíöâýð àëäàõ, àìüòàí õàçñàí ãàçðûí ìýäðýë ººð÷ëºãäºõ 
çýðãýýð èëýðíý. ªâ÷èí ïàðåç, ïàðàëèç áîëæ çàæèëàõ áóë÷èí ñïàçì 
áîëñíîîñ óñíààñ àéõ ºâ÷èí (ãèäðîôîáè) áîëîí, òàòàëò ºãíº. Ýì÷èëãýý 
õèéõã¿é áîë 2-6 ºäºð, çàðèìäàà ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëíý. 
Àìüñãàëûí ïàðàëèç áîëæ ¿õýëä õ¿ðãýõ íü ò¿ãýýìýë. Îíîøèëãîîã òàðõèíû 
ýäèéã áóäàõ, âèð¿ñèéã õóëãàíû òàðõèíä áîëîí ýñèéí ºñãºâºðò ºñãºâºðëºõ 
çàìààð ãàðãàíà. Õ¿ç¿¿íèé àðûí ¿ñíèé óãààñ àðüñíû õºëäººñºí äýýæ àâ÷ 
ºâºðìºö ôëþîðåñöåíè áóäãààð áóäàæ óðüä÷èëñàí îíîøèëãîî õèéíý. 
Õóëãàíà áóþó ýñèéí ºñãºâºðò ñààðìàãæóóëàõ àðãààð èéëäýñ ñóäëàëûí 
îíîøèëãîî õèéíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ðàáäîâèð¿ñ îâãèéí ëèññàâèð¿ñèéí òºðëèéí âèð¿ñ. 
Òºðëèéí á¿õ ç¿éë íü ýñðýã òºðºã÷èéí õóâüä èæèëñýëòýé, ãýâ÷ íýã óäìûí 
ýñðýã áèåèéã àøèãëàõ áà íóêëåîòèäûí äàðààëëûã òîãòîîõîä âèð¿ñèéí 
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îìãóóä íü àìüòíû ç¿éë, ãàçàð ç¿éí áàéðëàëààñ õàìààðàí ÿíç á¿ð áàéâ. 
Àôðèê äàõü ãàëçóó ¿¿ñãýäýã âèð¿ñ íü (Ìîêîëà áà Äóâèíõý÷) õ¿íèéõòýé 
àäèë ¿õýë ýíäýãäýëòýé õîëáîãäîõ íü áàãà áàéâ. 1996 îíä íèñäýã ¿íýã áà 
ñàðüñàí áàãâààõàéíààñ Àâñòðàëèä îëæ òîãòîîñîí øèíý ç¿éë ëèññàâèð¿ñ 
íü ãàëçóó òºñòýé ºâ÷íººñ øàëòãààëñàí õ¿íèé ¿õëèéí õî¸ð òîõèîëäîëòîé 
õîëáîîòîé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Àâñòðàëèéí ñàðüñàí áàãâààõàéí 
ëèññàâèð¿ñ õýìýýí íýðëýñýí ýíý âèð¿ñ íü ñîíãîäîã ãàëçóóãèéí âèð¿ñòýé 
òºñòýé áîëîâ÷ àäèëõàí áèø þì. Ãàëçóó òºñòýé âèð¿ñýýð ºâ÷ëºãñäèéí 
çàðèì íü ôëþîðåñöåíò áóäãèéí ñòàíäàðò àðãààð ãàëçóó õýìýýí 
îíîøëîãäñîí áàéæ ìàãàäã¿é.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. Æèëä îéðîëöîîãîîð 65-87 
ìÿíãàí ýíäýãäëèéí òîõèîëäîë ãàäàðãèéí èõýíõ íü Àçè (38-60 ìÿíãàí 
ýíäýãäýë), Àôðèêèéí (27 ìÿíãàí ýíäýãäýë) õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä 
òîõèîëäñîí áàéíà. Èõýíõ õ¿íèé ýíäýãäýë íü íîõîéä õàçóóëñíû 
äàðàà õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ àðãà õýìæýý àâààã¿é áóþó àâàõ 
áîëîìæã¿éãýýñ áîëæýý. Ëàòèí Àìåðèêèä Á¿ñèéí íîõîéíû ãàëçóóã õÿíàõ 
õºòºëáºðèéã 1981 îíîîñ ÄÝÌÁ-ûí á¿ñèéí õîðîîíîîñ õýðýãæ¿¿ëñíýýð 
õ¿íèé ýíäýãäëèéã 84%-èàð áàãàñãàæ, 2001 îíä 56 òîõèîëäîë áîëòîë 
áóóðóóëæýý. Ñ¿¿ëèéí 10 æèëä Àçèéí çàðèì îðíóóäàä: Õÿòàä, Òàéëàíä, 
Âüåòíàìä õ¿íèé ¿õëèéã ýðñ áóóðóóëñàí áàéíà. ÎÕÓ, Áàðóóí, òºâ, ç¿¿í 
Åâðîïûí îðíóóä ãàëçóóãààñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºëèéí ýíäýãäëýý 50-ñ áàãà 
ãýæ ìýäýýëæýý. 1958-2000 îíä ÀÍÓ-ä ãàëçóóãèéí õàëäâàðûí óëìààñ 
35-57 ýíäýãäëèéí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà. ÀÍÓ-ä õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäëûí èõýíõ íü ñàðüñàí áàãâààõàéòàé õîëáîîòîé áàéæýý. 

Ãàëçóó áîë èõýíõäýý àìüòíû ºâ÷èí þì. Îäîîãîîð àìüòíûõ íü 
ïîïóëÿöèä (ñàðüñàí áàãâààõàéã îðóóëàõã¿éãýýð) ãàëçóó áàéõã¿é íóòàã 
îðîíä Àâñòðàëèéí èõýíõ íóòàã, íîìõîí äàëàéí áàðóóí ýðýã, áàðóóí 
Åâðîïûí èõýíõ îðîí (ýõ ãàçðûí áà àðëûí), Êàðèáûã îðîëöóóëàí Ëàòèí 
Àìåðèêèéí õýñýã áàãòàæ áàéíà. Íîõîé íü íóòàãøìàë ãàëçóó ¿¿ñãýæ áàéãàà 
áîë íîõîéí îâãèéí çýðëýã àìüòàä, ñàðüñàí áàãâààõàéí ¿¿ñãýñýí ãàëçóó íü 
íîõîé,ìóóð, ãýðèéí òýæýýâýð àìüòäàä àëàã öîîã õýëáýðýýð äàìæäàã áàéíà. 
Áàðóóí Åâðîïä íýãýíòýé ºðãºí òàðõñàí ¿íýãíèé ãàëçóó íü 1990 îíû ýõýýð 
¿íýãýíä ºãººø ºãºõ çàìààð äàðõëààæóóëñíààð èõýýõýí áàãàññàí þì. 1985 
îíîîñ ñàðüñàí áàãâààõàéí ãàëçóóãèéí òîõèîëäîë Äàíè, Ôèíëÿíä, Ãåðìàí, 
Ëþêñåìáóðã, Õîëëàíä, Èñïàíè, Øâåéöàðü, Íýãäñýí Âàíò óëñàä òîõèîëäîæ 
áàéæýý. ÀÍÓ, Êàíàäàä çýðëýã àìüòäàä ¿¿ñýæ áàéãàà ãàëçóó íü ¿íýã, öººâºð 
÷îíî, ñàðüñàí áàãâààõàé, ºìõèé õ¿ðýí, ýëáýíõòýé õîëáîîòîé áàéæýý. ÀÍÓ-
ûí ç¿¿í ýðýãò ýëáýíõèéí äóíä, ºìíºä Òåõàñä íîõîé áà öººâºð ÷îíûí äóíä 
õàëäâàðûã õÿíàõ àæèëä èõýýõýí àìæèëò ãàðãàæ ÷àäæýý.

4. Ðåçåðâóàð – ¿íýã, ÷îíî, íîõîé çýðýã íîõîéí îâãèéí çýðëýã áà 
ãýðèéí àìüòàä, ìºí èëáýíõ, ºìõèé õ¿ðýí çýðýã áóñàä õàçäàã àìüòàä 

ÃÀËÇÓÓ



/  105

õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëíî. Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä õàëäâàðûí ãîë 
ýõ óóðõàé íü íîõîé áîëæ áàéíà. Ìåêñèê, òºâ áà ºìíºä Àìåðèêä ìàõàí 
áà øàâüæ, ºâñºí òýæýýëòýé ñàðüñàí áàãâààõàé, Êàíàä, Àìåðèê, Åâðîïä 
øàâüæ òýæýýëòýé ñàðüñàí áàãâààõàé õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð áîëæ áàéíà. 
Òóóëàé, õýðýì, ¿õýð õóëãàíà, õóëãàíà õàëäâàðëàõ íü õîâîð áºãººä òýäãýýðò 
õàçóóëàõ íü ãàëçóóãèéí óðüä÷ëàí ñýðãèéëýëòèéí áàãàõàí õóâèéã ýçýëæ 
áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ãàëçóó àìüòíû âèð¿ñ àãóóëñàí ø¿ëñ õàçñàí 
áóþó ìààæñàí ãàçðààð íýâòýð÷ õàëäâàð ¿¿ñãýíý (ìàø õîâîð òîõèîëäîëä 
àðüñàíä ¿¿ññýí øàðõ ñîðâè, ýñâýë ñàëñò ìåìáðàíààð íýâòðýõ çàìààð 
õàëäâàðëàíà). Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàõ íü îíîëûí õóâüä áîëîìæòîé 
áîëîâ÷ áàðèìòæóóëààã¿é áàéíà. Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ¿åä 
(í¿äíèé ýâýðëýã) îíîø íü òîäðîîã¿é òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ºâ÷òýé 
õ¿íýýñ ýðõòýí ñóóëãàõàä õ¿ëýýí àâàã÷èä íü ãàëçóó äàìæñàí òîõèîëäëûã 
ìýäýýëæýý. Àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèõ íü ñàðüñàí áàãâààõàéòàé 
õîëáîîòîé áà ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä áàòëàãäñàí áîëîâ÷ ìàø õîâîð 
áàéíà. Õàëäâàðòàé, ìàõ÷èí ñàðüñàí áàãâààõàéíààñ ãýðèéí àìüòäàä 
õàëäâàð äàìæèõ íü Ëàòèí Àìåðèêä íèéòëýã. ÀÍÓ-ä õàëäâàð àâñàí øàâüæ 
òýæýýëòýé ñàðüñàí áàãâààõàé íü çýðëýã áà ãýðèéí àìüòäàä õàëäâàð òàðààõ 
íü õîâîð áàéäãèéã òîãòîîæýý.

6. Íóóö ¿å – èõýâ÷ëýí 3-8 äîëîî õîíîã áàéõ áà 9 ºäðººñ áîãèíî áàéõ, 
7 æèëýýñ óðò áàéõ íü õîâîð þì. Ýíý íü ¿¿ññýí øàðõíû áàéäàë, ¿¿ññýí 
øàðõ íü ìýäðýëèéí çàíãèëààíä îéð áàéðëàñàí áà òàðõèíààñ ÿìàð çàéä 
áàéãàà, âèð¿ñèéí îìãèéí îíöëîã, òîî õýìæýý, õàìãààëàëòûí õóâöàñ, áóñàä 
õ¿÷èí ç¿éëýýñ øàëòãààëíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Íîõîé áà ìóóðàíä ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
èëýðýõýýñ ºìíº èõýâ÷ëýí 3-7 õîíîã (4 ºäðººñ äýýø áàéõ íü õîâîð) áà 
ºâ÷èí ¿ðãýëæëýõ á¿õèé ë õóãàöààíä õàëäâàðëàíà. Ýìíýë ç¿éí øèíæ 
òýìäýã èëýðýõýýñ îëîí õîíîãèéí ºìíº âèð¿ñ ÿëãàðàõ íü (14 õîíîã) 
Ýmôèîïûí íîõîéí ãàëçóóãèéí îìîãò àæèãëàãäæýý. Íýãýí ñóäàëãààãààð 
ñàðüñàí áàãâààõàé íü ºâ÷ëºë ýõýëýõýýñ 12 ºäðèéí ºìíº âèð¿ñ ÿëãàðóóëæ 
áàéæýý. Íºãºº ñóäàëãààãààð ºìõèé õ¿ðýí ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã 
èëýðýõýýñ 8 ºäðèéí ºìíº âèð¿ñ ÿëãàðóóëæ áàéæýý. ¯ìõèé õ¿ðýí 
¿õýõýýñýý ºìíº 18 ºäºð õ¿ðòýë âèð¿ñ ÿëãàðóóëàõ ìàãàäëàëòàé àæýý.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ ñ¿¿í òýæýýëòýé àìüòàä íü âèð¿ñèéí îìãîîñ 
øàëòãààëàõ ÿíç á¿ðèéí õýìæýýãýýð õàëäâàðò ºðòºìòãèé áàéíà.  Èðàí óëñàä 
ãàëçóó àìüòàíä õàçóóëààä ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéí çºâõºí 40%-ä 
íü ºâ÷ëºë ¿¿ññýíèéã òîãòîîñîí íü õ¿ì¿¿ñ çàðèì ç¿éëèéí àìüòäûã áîäâîë 
ýíý ºâ÷ëºëä òýñâýðòýé áîëîõûã õàðóóëæýý.
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ãîë ýçýí àìüòàí áîëîí ãàëçóóã õ¿íä 
äàìæóóëàõ àìüòäûí òºâøèíä îëîí òºðëèéí ñýðãèéëýõ àðãóóä 
áàéäàã òóë òýäãýýð íü á¿ãäýýðýý ãàëçóóãèéí õÿíàëòûí õºòºëáºðèéí 
íýã õýñýã þì.
1). Õàëäâàð íóòàãøìàë áóñ íóòàãò á¿õ íîõîéã ãýð÷èëãýýæ¿¿ëæ, 

á¿ðòãýæ äàðõëààæóóëíà. Ýçýíã¿é ãóäàìæíû çîëáèí àìüòäûã 
óñòãàí, àþóëã¿é áóëàõ ¿éë àæèëëàãàà õèéíý. Á¿õ ìóóðûã 
äàðõëààæóóëíà. Àìüòàí ýçýìøèã÷èä áîëîí îëîí íèéòýä, íîõîé 
ìóóðûí òîîã õÿçãààðëàõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà. Åð áóñûí 
õºäºëãººíòýé áîëîí ºâ÷òýé àìüòäûã áàðüæ àâ÷, çººâºðëºæ 
áîëîõã¿é. Ãýðèéí áîëîí çýðëýã àëèéã íü ÷ îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîí öàãäààãèéí ãàçàð ìýäýãäýíý. Íîõîéí òîîã 
õÿçãààðëàõ áîëîöîîã¿é áîë á¿õ íîõîéã äàðõëààæóóëàõ íü ¿ð 
ä¿íòýé.

2). Àìüòäûí ãàëçóó áàéãàà ýñýõýä èäýâõòýé òàíäàëò õèéíý, 
Ôëþîðåñöåíöèéí àðãààð îíîøëîõ ëàáîðàòîðèéí õ¿÷èí ÷àäëûã 
ñàéæðóóëæ, õ¿íä áîëîí ãýðèéí àìüòàíä ãàëçóó äàìæóóëñàí 
çýðëýã àìüòàä, ãàëçóó áàéãààã ñýæèãëýñýí á¿õ ãýðèéí àìüòàíä 
øèíæèëãýý õèéíý. Õ¿í áà ìàëûí ýì÷ íàð, àìüòíû õÿíàëòûí 
àëáàíû õ¿ì¿¿ñò ìýäýãäýæ, õ¿í áà ãýðèéí àìüòàíòàé õàâüòàë 
áîëñîí àìüòíûã çîõèõ ¸ñîîð óñòãàí áóëøèëíà.

3). Õ¿í õàçñàí, ÿìàð ÷ ýð¿¿ë íîõîé áà ìóóðûã 10 ºäºð õÿíàëòàíä 
áàéëãàæ àæèãëàíà (ýçýíã¿é íîõîé áà ìóóðûã øóóä óñòãàæ, 
ãàëçóó áàéãàà ýñýõèéã ôëþîðåñöåíòèéí ìèêðîñêîïîîð 
øèíæèëíý). Ãàëçóóãèéí ñýæèã ºã÷ áóé íîõîé áà ìóóðûã 
óñòãàæ, ãàëçóóãèéí øèíæèëãýý õèéíý. Õýðâýý õàçñàí àìüòàí 
ãàëçóóãààð ºâ÷èëñºí áîë õàçñàíààñ õîéø èõýâ÷ëýí 4-7 
õîíîãèéí äàðàà øèíæ òýìäýã èëýð÷ ¿õíý. Õ¿íèéã õàçñàí 
á¿õ çýðëýã ñ¿¿í òýæýýëòíèéã òýð äàðóéä íü óñòãàæ òàðõèéã 
ãàëçóóãèéí øèíæèëãýýíä îðóóëíà. Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí 
áà àìüòíû õ¿ðýýëýíãèéí àìüòàí áîë õàçóóëñàí õ¿íä íü 
óðüä÷èëñàí ñýðãèéëýõ òàðèà õèéæ, àìüòíûã òóñãààðëàí 3-12 
äîëîî õîíîã àæèãëàíà.

4). Ãàëçóóã ñýæèãëýñýí àìüòíû òàðõèéã ìºñºíä òýýâýðëýí 
(õºëäººæ áîëîõã¿é) ëàáîðàòîðò øóóä õ¿ðãýæ ôëþîðåñöåíòèéí 
àðãààð øèæèëíý. Õýðâýý ôëþîðåñöåíòèéí ìèêðîñêîï áàéõã¿é 
áîë Íåãðèéí áèåíöýð áàéãàà ýñýõèéã ìèêðîñêîïîîð øàëãàæ, 
õóëãàíû òàðõèíä õàëäààíà.

5). Ãàëçóó àìüòàí õàçñàí äàðõëààæóóëààã¿é íîõîé áà ìóóðûã 
øóóä óñòãàíà. Õýðâýý àìüòàíûã õîðèîíä áàéëãàõààð øèéäâýë 
íààä çàõ íü 6 ñàð ìàë ýìíýëýãèéí õÿíàëòàíä áàéëãàíà. 
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Ñóëëàõààñ 30 õîíîãèéí ºìíº äàðõëààæóóëíà. Õýðâýý ºìíº 
íü äàðõëààæóóëàëò õèéñýí áîë äàõèí âàêöèíæóóëæ, 45 õîíîã 
õîðèîíä áàéëãàíà.

6). Çýðëýã àìüòàäûã èäýâõèéã íü ñóëðóóëñàí àìüä âàêöèí áóþó 
ãåíèéí èíæåíåðç¿éí âåêòîð âàêöèíààð ºãººø õýëáýðýýð 
àãààðààð öàöàæ, àìààð äàðõëààæóóëàõ çàìààð Åâðîï áà 
Êàíàäàä ¿íýãíèé ãàëçóóã óñòãàæ ÷àäñàí áàéíà. ÀÍÓ-ä ýíý 
àðãûã òóðøèæ áàéíà. 

7). Çýðëýã àìüòàäûã õàìãààëàõ àëáàòàé õàìòðàí ¿íýã, ýëáýíõ, ºìõèé 
õ¿ðýí áà áóñàä ãàëçóó äàìæóóëäàã àìüòäûí òîîã çóñëàíãèéí 
áîëîí õ¿í àìüäàðäàã ãàçðûí îéðîëöîî öººð¿¿ëýõ íü à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Õýðâýý èíãýæ çýðëýã àìüòàäûí òîîã öººð¿¿ëñýí 
áîë ººð ãàçðààñ àìüòàí íýìæ ñóóðüøèõàä õÿçãààðëàëò õèéíý.

8). Ýðñäýë á¿õèé õ¿ì¿¿ñò (ìàëûí ýì÷, çýðëýã àìüòäûã õàìãààëàõ 
àëáà, àìüòíû õ¿ðýýëýíãèéí àæèëòíóóä, ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä 
ãàëçóóòàé àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ, ãàëçóó íóòàãøìàë á¿ñýä óäààí 
õóãàöààãààð ÿâæ áóé õ¿ì¿¿ñò) äàðõëààíû èäýâõè ºíäºð 
âàêöèíûã òàðèíà. Âàêöèíûã 1 ìë-ýýð áóë÷èíä 7 áà 21 áóþó 28 
äàõü õîíîã äýýð íü 3-í òóíãààð òàðèíà. Äàðõëàà äóòìàãøèëòàé 
õ¿ì¿¿ñò áîëîí ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò âàêöèí õèéñíèé äàðàà 
èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéõ íü ç¿éòýé. Õ¿íèé äèïëîèä 
ýñèéí ºñãºâºðò ãàðãàí àâñàí ãàëçóóãèéí âàêöèíûã àðüñàíä 
òàðèõ íü øààðäëàãà õàíãàäàã áîëîâ÷ ¿¿ññýí ýñðýã áèåèéí 
äóíäàæ òàíüö íü 1ìë-ýýð áóë÷èíä òàðüñíààñ áèåìàõáîäèä 
õàäãàëàãäàõ õóãàöàà íü áîãèíî áàéäàã áàéíà. Õóìõààãèéí ýñðýã 
õèìè ýì÷èëãýý õèéñýí á¿ëýãò àðüñàíä òàðüñàí âàêöèíû ýñðýã 
áèåèéí òàíüö íü áàãà áàéæýý. Õóìõààãèéí ýñðýã ýìèéí áýëäìýë 
õýðýãëýñýí ¿åä äàðõëàëûã øàëãàæ ¿çýýã¿é áîëîâ÷ õóìõààãèéí 
ýñðýã èæèë òºðëèéí ýì õýðýãëýñýí ¿åä ¿¿íèéã àíõààð÷ ¿çíý. 
Àðüñàíä òàðüæ áîëîõ ÄÝÌÁ-ûí øààðäëàãûã õàíãàñàí áóñàä 
âàêöèíóóä æèøýý íü: âåðî ýñèéí áà òàõèàíû ¿ð õºâðºëèéí 
âàêöèíûã ãàëçóó íóòàãøìàë óëñ îðíóóäàä ºðãºí õýðýãëýæ 
áàéíà. Õýðâýý õàëäâàðûí ýðñäýë ¿ðãýëæèëñýýð áàéâàë äàðõëàà 
ñýðãýýõ òóíã 1 óäàà òàðèõ áà ýñâýë 2 æèë áîëãîí èéëäñýíä 
ñààðìàãæóóëàõ ÷àäâàð á¿õèé ýñðýã áèåèéí òàíüöûã òîãòîîæ, 
øààðäëàãàòàé áîë äàðõëààã ñýðãýýõ òóíã òàðèíà.

9). Àìüòàíä õàçóóëñàíû äàðàà ãàëçóóãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çààâàð íü:

 ÄÝÌÁ-ûí ãàëçóó ºâ÷íèé ýêñïåðòèéí õîðîîíû 8-ð ìýäýýëýë, 
1992 îí Äàðõëààæóóëàëòûí çºâëºõ õîðîîíû çºâëºìæ MMWR 
48(RR):1-21 1999
a). Àíõíû òóñëàìæ: øàðõûã òýð äàðóéä íü ñàâàíòàé óñààð 

óãààæ öýâýðëýíý. Äàðàà íü 70%-èéí ýòàíîë áà èîä, ïîâèäîí 
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èîäûí óóñìàëûã ò¿ðõýíý. Îíöûí øààðäëàãàã¿é ¿åä 
øàðõûã î¸õîîñ çàéëñõèéíý. Õýðâýý çàéëøã¿é î¸äîë òàâèõ 
øààðäëàãàòàé áîë äàðõàí èéëäýñýýð øàâüøèñíû äàðàà 
òàâèíà. Î¸äîë íü ñóëõàí áàéõ áà øàðõíààñ öóñ áà øèíãýí 
ãàðàõûã õÿçãààðëàõã¿é áàéíà. 

á). ªâºðìºö ýì÷èëãýý (èéëäýñ áà âàêöèí): Õ¿íèé áà ìîðèíû 
ãàëçóóãèéí ýñðýã èììóíîãëîáóëèíûã àìüòàíä õàçóóëñàí 
ãàçàð âèð¿ñèéã ñààðìàãæóóëàõààð øóóä òàðüæ ¿¿íèé äàðàà 
èäýâõòýé äàðõëàà ¿¿ñãýõ çîðèëãîîð îëîí öýãò âàêöèí 
òàðüñíààð àìüòàíä õàçóóëñàí õ¿íèéã ºâºðìºö äàðõëàë 
ñóäëàëûí àðãààð õàìãààëíà. Àâñòðàëèéí ñàðüñàí áàãâààõàéí 
ëèññàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðààñ íü èììóíîãëîáóëèí 
áà âàêöèí òàðüñíààð õàìãààëæ áîëîõ íü àìüòíû òóðøèëòààð 
òîäîðõîé áîëñîí áºãººä èéìä Àâñòðàëèä ÿìàð ÷ ñàðüñàí 
áàãâààõàéä õàçóóëñàí áóþó óðóóëñàí õ¿ì¿¿ñò èéì ýì÷èëãýý 
õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîæýý. Õýäèéãýýð Àôðèêèéí ñàðüñàí 
áàãâààõàéí ëèññàâèð¿ñýýð õàëäâàð àâñàí õ¿íä èéì ýì÷èëãýý 
òýð áîëãîí ¿ð ä¿íòýé áàéäàãã¿é áîëîâ÷ âàêöèí ýì÷èëãýý õèéõ 
íü çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé þì. 

 Èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàëò: õ¿íèé ãàëçóóãèéí ýñðýã 
èììóíîãëîáóëèíûã 20 ÎÓÍ/êã-ð 1 óäàà, ìîðèíû ãàëçóóãèéí 
ýñðýã èììóíîãëîáóëèíûã 40 ÎÓÍ/êã-ð 1 óäàà õýðýãëýíý. 
Àëü áîëîõ øàðõàíä ò¿ðõýæ øàâøèõ áà ¿ëäâýë áóë÷èíä 
òàðèíà. Àìüòíû ãàðàëòàé èéëäýñ õýðýãëýæ áàéãàà áîë 
àðüñàíä òàðüæ õàðøèë áàéãàà ýñýõèéã çààâàë øàëãàíà. 
Îð÷èí ¿åèéí ýñèéí ºñãºâºðèéí âàêöèíûã 0.5-1 ìë-ýýð 5 
óäàà äåëüòîèä áóë÷èíä òàðèíà. Âàêöèíûã õàçóóëñíû äàðàà 
àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä òàðèíà. Ñ¿¿ë÷èéí òóíã áóë÷èíä 
28 ºäðèéí äîòîð, àðüñàíä 90 ºäðèéí äîòîð òàðèíà. 

 ÀÍÓ-ä îëîí ãàçàð àðüñàíä òàðèõûã çºâøººðººã¿é áîëîâ÷ 
¿¿íèéã àìüòàíä õàçóóëñàíû äàðàà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ âàê-
öèíûã íººö õàíãàëòã¿é áàéãàà ¿åä õýðýãëýæ áîëíî. ÄÝÌÁ 
ýñèéí ºñãºâºðèéí âàêöèíûã àðüñàíä 2 óäàà îëîí öýãò òà-
ðèõ íü àþóëã¿é áºãººä äàðõëàà òîãòîõ èäýâõòýé ãýäãèéã 
òîãòîîñîí: 

 2 öýãò òàðèõ ñõåì (2-2-20-1-1). 
 8 öýãò òàðèõ ñõåì (8-0-4-1-1) Ãàëçóóãèéí ýì÷èëãýýíèé 

òóõàé ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ WHO Recommendation on 
Rabies Post- Exposure Treatment and the Correct Technique 
of Intradermal immunization against Rabies  (http://whqlibdoc.
who.int/hq/1996/WHO_EMC_ZOO_96.6.pdf)

 Âàêöèí òàðüñàí õ¿íèé äàðõëàë äóãìàãøèëòàé ãýæ 
ñýæèãëýâýë ñ¿¿ë÷èéí òóíã òàðüñàíû äàðàà öóñ àâ÷ 
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ãàëçóóãèéí ýñðýãáèåèéí òàíüöèéã øèíæèëíý. Âàêöèí òàðèõ 
¿åä õàðøèë ºãâºë ýìíýëýãò õàíäàæ õàëäâàðòûí ýì÷ýýñ 
çºâëºãºº àâíà. Õýðâýý òóõàéí õ¿í ºìíº íü ãàëçóóãèéí ýñðýã 
âàêöèíûã á¿ðýí òàðèóëñàí ýñâýë äàðõëààæóóëàëòûí äàðàà 
ñààðìàãæóóëàõ ýñðýãáèåèéã ¿¿ñãýñýí áîë âàêöèíû çºâõºí 
2 òóíã òàðèõ áºãººä íýãèéã íü øóóä, 2 äàõèéã íü 3 ºäðèéí 
äàðàà òàðèíà. Õýðýâ õ¿íäýýð øàðõàäñàí áîë (æèøýýëáýë 
òîëãîéäîî õàçóóëñàí áîë) 3 äàõü òóíã 7 äàõü ºäºð íü 
òàðèíà. Õ¿íèé áà ìîðèíû èììóíîãëîáóëèíû àëèéã íü ÷ ýíý 
ñõåìòýé õàìò õýðýãëýíý.

â). Õ¿íäýýð øàðõäñàí áîë øàðõàíä öýâýðëýãýý õèéõ, õ¿íèé áà 
ìîðèíû èììóíîãëîáóëèíààð èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàõ, ìºí 
âàêöèíààð èäýâõòýé äàðõëààæóóëàõûã õàâñðàí õýðýãëýõ 
íü õàëäâàðààñ á¿ðýí õàìãààëàõ áàòàëãàà áîëíî. Æèðýìñýí 
áà íÿðàé áàéõ íü ãàëçóóãèéí ýñðýã âàêöèíæóóëàõàä õýçýý 
÷ ñºðºã çààëò áîëîõã¿é. Õàçóóëñàíààñ õîéø 1 ñàð áîëñîí 
÷ ãýñýí àäèëõàí ñõåìýýð ýì÷èëãýý õèéëãýíý. Àìüòàíä 
õàçóóëñàíû äàðàà õèéõ ýì÷èëãýýíä íºëººëºõ õ¿÷èí 
ç¿éëñ íü: ãýìòýë áýðòëèéí çýðýã, ãàëçóó íü òóõàéí íóòàãò 
íóòàãøìàë ýñýõ, õàçóóëñàí àìüòíû ãàðàë ¿¿ñýë, àìüòíû 
ç¿éë, ýìíýë ç¿éí áà äàðõëààæóóëàëòûí áàéäàë, õàçñàí 
àìüòàíûã àæèãëàõ áîëîëöîî, õýðýãëýñýí âàêöèíû òºðºë, 
ãàëçóóã áàòàëãààæóóëàõààð ëàáîðàòîðèéí àìüòàíä õèéñýí 
òóðøèëòûí ä¿í çýðýã áîëíî.

ã). Ãàëçóóãèéí ýñðýã âàêöèíæóóëñíû äàðàà Æèëüåí Áàððûí 
øèíæ òýìäýã àæèãëàãäàõ áîëîâ÷ ýíý íü äàðõëààæóóëàëòòàé 
õîëáîîòîé ýñýõ íü òîäîðõîéëîãäîîã¿é áàéíà. Òàðüñàí ãàçàð 
ºâäºõ, çàãàòíàõ, óëàéõ çýðýã øèíæ òýìäýã 1 ìë-ð 5 òóí 
òàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 25%-ä ¿¿ññýí. Òîëãîé ºâäºõ, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, õýâëèéãýýð ºâäºõ, òîëãîé ýðãýõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã 20%-ä íü àæèãëàãäñàí. Õàðøëûí óðâàë çàðèì 
õ¿ì¿¿ñò ¿¿ññýí áàéíà.Õ¿íèé ýñèéí âàêöèíû äàðõëàë ñýðãýýõ 
òóíã òàðüñàíààñ 20-21 õîíîãèéí äàðàà 6%-ä áèå çàãàòíàõ, 
àðòðèò, àðòðàëãè, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, õàëóóðàõ çýðýã 
õàðøëûí øèíæ òýìäýã àæèãëàãäæýý. Àíòèãèñòàìèí òàðèõàä 
ýíý øèíæ òýìäã¿¿ä àëãà áîëæ áàéñàí áîëîâ÷ çàðèì õ¿ì¿¿ñò 
êîðòèêîñòåðîèä, ýôèíåïðèí òàðèõ øààðäëàãàòàé áàéñàí 
áàéíà. Õýðâýý âàêöèí òàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñò ýäãýýð øèíæ 
òýìäýã íü õ¿íäýðâýë ººð âàêöèíààð ñîëüæ òàðèëãûí òîîã 
çààâàë ã¿éöýýíý. Äàðõëàë ñýðãýýõ òóí õèéõýä ñèñòåìèéí 
õàðøèë ¿¿ñýõ íü õîâîð òîõèîëäñîí áàéíà. Õýäèéãýýð 
àìüòíààñ ãàðãàæ àâñàí èììóíîãëîáóëèí õýðýãëýõýä 5-40%-
ä íü èéëäñèéí ºâ÷èí õýìýýõ õàðøëûí óðâàë ¿¿ñäýã áîëîâ÷ 
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ãàëçóóãèéí ýñðýã ìîðèíû èììóíîãëîáóëèí õýðýãëýõýä 
õàðøëûí óðâàë òºäèéëºí ºíäºð äàâòàìæòàé àæèãëàãäààã¿é 
áàéíà. Îäîîãèéí õóäàëäààíä áóé àìüòíû èììóíîãëîáóëèí, 
òóõàéëáàë ìîðèíû èììóíîãëîáóëèí õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñèéí 
çºâõºí 1% íü õàðøëûí óðâàë ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé. Õàðøëûí 
óðâàë ¿¿ñýõ ýðñäëýýñ èë¿¿ ãàëçóóãààñ áîëæ ýíäýõýýñ 
ñýðãèéëýõ íü ÷óõàë þì. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ:. Èõýíõ óëñ îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë ìýäýýëýõ 

¸ñòîé ºâ÷íèé òîîíä îðíî. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ºâ÷ëºëèéí ¿åä ø¿ëñýýð õàëäâàð òàðõàõààñ 
ñýðãèéëæ õàâüòëûã òóñãààðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ø¿ëñ áîëîí ø¿ëñýýð áîõèðäñîí 
ç¿éëèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. ªâ÷òºíèéã ñóâèëæ áóé õ¿íä 
õàëäâàð äàìæñàí íü íîòëîãäîîã¿é áîëîâ÷ ºâ÷òºíèéã àñàð÷ áóé 
õ¿í ø¿ëñýýð äàìæèí õàëäâàðëàõã¿éí òóëä ðåçèíýí áýýëèé, 
õàìãààëàëòûí õàëàò ºìñºæ ºâ÷òºíèéã õàíèàõàä õàëäâàð 
àâàõààñ ñýðãèéëýõ äýãëýìèéã ìºðäíº.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: íýýëòòýé øàðõòàé áà ñàëñò ìåìáðàí 

íü ºâòºíèé ø¿ëñòýé õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñò ãàëçóóãèéí ýñðýã 
ºâºðìºö ýì÷èëãýý õèéíý.

6) Õàâüòàë áà õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ãàëçóó àìüòàí, 
ãàëçóó àìüòàíä õàçóóëñàí áóñàä àìüòàíä õàçóóëñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
øèíæëýí òîãòîîíî.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýð÷èìò 
ýì÷èëãýý õèéíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæý: Çºâõºí àìüòàíä õàìààðíà. 
Õ¿íèé ºâ÷ëºë àëàã öîîã õýëáýðýýð òîõèîëäîíî.Õóóëü, ä¿ðýì, 
æóðàìä çîõèöóóëàí çýðëýã àìüòàäûã õàìãààëàõ áà àìüòàäûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õÿíàëòûí áàéãóóëëàãóóäòàé õàìòðàí õÿíàëòûí 
á¿ñèéã òîãòîîíî. Íîõîé áà ìóóðûã äàðõëààæóóëæ ãýðèéí áà áóñàä 
àìüòàäûã õàìãààëàõûí òóëä òîõèðñîí âàêöèíûã õýðýãëýíý. Àæ 
¿éëäâýðæñýí îðíû õîòóóäàä ýçýíã¿é áà çîëáèí íîõîé, ýçýíòýé 
áîëîâ÷ äàðõëààæóóëààã¿é íîõîéã öóãëóóëàõ , õîðèõ, óñòãàõ 
õàòóó ä¿ðýì çààâàðòàé. Õºíãºëºõ, ýì ºãºõ çýðýã àðãààð íîõîéí 
òîîíä õÿíàëò òàâèíà. Âàêöèí àãóóëñàí ºãººø ºãºõ çàìààð çýðëýã 
àìüòàäûã äàðõëààæóóëàõ íü Áàðóóí Åâðîï áà Êàíàäàä ¿íýãíèé 
ãàëçóóä õÿíàëò òàâèõàä ¿ð ä¿íòýé áîëñîí áîë ÀÍÓ-ä ýíý àðãûã 
òóðøèí ñóäëàæ áàéíà.
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ãóäàìæíû çîëáèí íîõîé áà çýðëýã 
àìüòàí èõòýé áóñ íóòàãò õàëäâàð øèíýýð íýâòðýí îðîõ íü çàðèì 
àñóóäëûã ¿¿ñãýíý.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: À÷àà òýýø 
òýýâýðëýã÷ áà æóóë÷èä íü ãàëçóó ºâ÷èí áàéõã¿é óëñ îðîíä 
çîð÷èõäîî ¿íäýñíèé õóóëü æóðàì òîãòîîëûã õàòóó áàðèìòàëíà. 
Àìüòíû ãàðàë, ¿¿ñýë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ïàñïîðò, äàðõëààæóóëàëòûí 
äýâòýð, ìèêðî ÷èïèéí òîäîðõîéëîëòûã øàëãàæ áîëíî.

 ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

ÕÀÂÜÒËÛÍ ÄÀÐÀÀÕ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ ÇªÂËªÌÆ

Àìüòíû ãàëçóóãààñ ñýðãèéëýõ òàëààð àñóóäàë ãàðâàë îðîí íóòãèéí 
áà óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíààñ çºâëºìæ çºâëºëãºº àâíà. ÄÝÌÁ-ûí 
çºâëºìæ:
Õàâüòëûí 
çýðýã

Õàâüòëûí øèíæ, ãàëçóóã 
ñýæèãëýñýí áóþó 
áàòàëãààæóóëñàí ãýðèéí áà 
çýðëýãà àìüòàí, ýñâýë àæèãëàëò 
õèéõ áîëîëöîîã¿é àìüòàí 

Çºâëºìæ áîëãîñîí ýì÷èëãýý

Àìüòàíä õ¿ðñýí, õîîëëîñîí, 
í¿öãýí àðüñèéã äîëîîñîí.

Íàéäâàðòàé ìýäýýëýë áàéâàë 
øààðäëàãàã¿é 

Yñýýð á¿ðõýãäýýã¿é í¿öãýí 
àðüñ àìüòàíä õ¿ðýõ.

Òýð äàðóé âàêöèí òàðüb 

Öóñ ãàðààã¿é áîëîâ÷ àðüñàíä 
øàðõ ñîðâè ¿¿ññýí.
Øàðõàëñàí àðüñûã äîëîîñîí.

Àìüòàí àæèãëàëòûí á¿õèé ë 
¿åäc (10 ºäºð) ýð¿¿ë ýñâýë ¿õñýí 
áºãººä çîõèõ ëàáîðàòîðèéí àðãààð 
ãàëçóó áàéõã¿é íü áàòëàãäñàí áîë 
ýì÷èëãýýã çîãñîîíî.

1 þìóó îëîí óäàà õàçóóëæ 
àðüñàíä øàðõ ñîðâè ¿¿ññýí

Âàêöèíûã òýð äàðóéä õýðýãëýb

Ñàëñò ìåìáðàí ø¿ëñýýð 
áîõèðäñîí (äîëîîõ)

Àìüòàí àæèãëàëòûí á¿õèé ë 
¿åä (10 ºäºð) ýð¿¿ë ýñâýë ¿õñýí 
áºãººä çîõèõ ëàáîðàòîðèéí àðãààð 
ãàëçóó áàéõã¿é íü áàòëàãäñàí áîë 
ýì÷èëãýýã çîãñîîíî.

À.  Ìýðýã÷èä áà òóóëàéä õàçóóëñàí áîë ºâºðìºö ýñðýãáèå çààâàë 
õýðýãëýíý.

Á.  Ýðñäýë áàãàòàé á¿ñ íóòãààñ áàðüñàí çýðëýã íîõîé, ìóóðûã áàðüæ 
àæèãëàëòàíä áàéëãàõ íü ýì÷èëãýý ýõëýõèéã ò¿ð õ¿ëýýõ áîëîëöîî 
îëãîíî.

Â.  Çºâõºí íîõîé áà ìóóðàíä õàìààðíà. Óñòàæ àëãà áîëæ áóé 
ç¿éëýýñ áóñàä àìüòíûã íÿäàëæ ýäèéã çîõèõ ëàáîðàòîðèéí àðãààð 
øèíæèëíý.
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Õ¯ÍÈÉ ÃÀËÇÓÓÃÀÀÑ ÓÐÜÄ×ÈËÀÍ ÑÝÐÃÈÉËÝÕ – ÀÍÓ, 1992:
Äàðõëààæóóëàëòûí çºâëºõ Õîðîîíû çºâëºìæ,
MMWR, 485 (RR) 1-21, 1999

Äàðõëààæóóëñàí 
ºã¿¿ëýìæ

Ýì÷èëãýý Ñõåìx

ºìíº íü 
äàðõëààæóó ëààã¿é

Øàðõûã öýâýðëýõ Á¿õ ýì÷èëãýý øàðõûã á¿ëýýí, ñàâàíòàé 
óñààð óãààõààñ ýõýëíý. Õýðâýý áàéâàë 
ïîâèäîí çýðýã âèð¿ñèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé áîäèñîîð øàâøèíà.

Ìîðèíû 
ãàëçóóãèéí ýñðýã 
èììóíîãëîáóëèí

20 ÎÓÍ/êã-ä òîîöîí õýðýãëýíý. Õýðýâ 
áîëîìæòîé áîë á¿õ òóíã øàðõûã 
òîéðóóëàí øàâøèíà. Yëäâýë âàêöèí 
òàðèõ ãàçðààñ ººð ãàçàðò áóë÷èíä 
òàðèíà. Èììóíîãëîáóëèíûã âàêöèíòàé 
íýã òàðèóðààð òàðüæ áîëîõã¿é. 
Èììóíîãëîáóëèí íü ýñðýãáèå ¿¿ñýõèéã 
ñààòóóëæ áîëçîøã¿é òóë çºâëºìæ 
áîëãîñîí òóíãààñ èë¿¿ õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é.

Âàêöèí Õ¿íèé äèïëîèä ýñèéí âàêöèí áà áóñàä.
1.0 ìë-ýýð äåëüòîèä+ áóë÷èíä Îxx, 
3,7,14 áà 28 äàõü ºäºð òàðèíà.

ºìíº íü 
äàðõëààæóóë ñàí§

Øàðõûã 
öýâýðëýíý.

Á¿õ ýì÷èëãýýã øàðõûã ñàâàíòàé 
óñààð óãààõààñ ýõýëíý. Õýðâýý áàéâàë 
ïîâèäîí çýðýã âèð¿ñèéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé áîäèñîîð øàâøèíà. 

Ãàëçóóãèéí 
ýñðýã ºâºðìºö 
èììóíîãëîáóëèí

Õýðýãëýæ áîëîõã¿é

Âàêöèí Õ¿íèé äèïëîèä ýñèéí áà ãàëçóóãèéí 
ýñðýã àäñîðáöè õèéñýí âàêöèí.
1.0 ìë-ýýð äåëüòîèä+ áóë÷èíä Îxx áà 3 
äàõü ºäºð íýã óäàà òàðèíà.

Õ-  Õ¿¿õäèéã îðóóëàí á¿õ íàñíûõàíä ýíý ñõåìèéã õýðýãëýíý.
+ -  Äåëüòîèä áóë÷èí íü íàñàíä õ¿ðñýí áà ºñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã 

òàðèõ ãàíö áîëîìæòîé ãàçàð þì. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã 
ºãçºãºíä íü òàðèíà.

õõ-  0 ºäºð ãýäýã íü âàêöèí àíõ òàðèõ ºäºð 
§ -  Õàçóóëæ, õàâüòàë áîëõîîñ ºìíº âàêöèíààð äàðõëààæóóëñàí áà 

ýñðýãáèåèéí òàíüöèéã òîäîðõîéëñîí ä¿í.

[F.Meslin/Æ.Îþóíáèëýã]
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ÃÀÕÀÉ ÕÀÂÄÀÐ 
(MUMPS) ICD -9 072; ICD-10 B26
(Õàëäâàðò ïàðîòèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýíõäýý ÷èõíèé îð÷ìûí, çàðèì ¿åä õýëíèé äîîä 
ýñâýë ýð¿¿íèé äîîä ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéíóóä ãàíöààðàà ýñâýë õýä õýäýýðýý 
õàâäàí õàòóóðäàã, õàëóóðàëò á¿õèé âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã õàëäâàðò 
ºâ÷èí. ×èõíèé îð÷ìûí ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë (ïàðîòèò) íü äàí 
ãàíö ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã¿é áîëîâ÷ ïàðîòèò ¿¿ñãýäýã áóñàä 
øàëòãààíóóä íü ïàðîòèòûã äýãäýëò õýëáýðýýð ãàðãàäàãã¿é áàéíà. Õàëäâàð 
àâñàí áýëãèéí áîéæèëòûí äàðààõ ¿åèéí íèéò ýð÷¿¿äèéí 20-30%-ä 
òºìñºãíèé ¿ðýâñýë (îðõèò) òîõèîëääîã áà èõýíõäýý íýã òàëûí áàéäàã 
áàéíà. ªâ÷òí¿¿äèéí ãóðàâíû íýãä íü òºìñºãíèé õàòèíãàðøèë òîõèîëääîã 
áîëîâ÷ öººí òîõèîëäîëä ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðã¿é áîëäîã áàéíà. 

Ãàõàé õàâäàð íü òºìñºãíèé õàâäàð ¿¿ñãýõ õ¿÷èí ç¿éëèéí íýã 
ìºí. Ãàõàé õàâäðûí 40-50% íü àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäã¿¿äòýé õàâñàðñàí áàéäàã áà ýíý íü òàâààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
èë¿¿ òîõèîëääîã áàéíà. Íàñàíä õ¿ðýã÷èä áîëîí õ¿¿õäýä ìýäðýëèéí 
ãàðàëòàé ä¿ëèéðýë ¿¿ñãýæ áîëíî. Õºíãºí õýëáýðèéí ïàíêðåàòèò íèéò 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 4% èëýðäýã áà õàâñàð÷ ÿâàãäñàí ÷èõðèéí øèæèíãýýñ 
¿ëäýö ¿ëääýã íü áàòëàãäààã¿é áîëíî. Øèíæ òýìäãèéí ø¿¿äýñò 
ìåíèíãèò íü íèéò òîõèîëäëûí 10 õóâü õ¿ðòýë èëýðäýã. Õýäèéãýýð 
ºâ÷òºí ÿìàð íýãýí õ¿íäðýëã¿é ýäãýðäýã áîëîâ÷ èõýíõè íü ýìíýëýãò 
õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ãàõàé õàâäðûí ýíöåôàëèò íü ìàø öººí 
(10 ìÿíãàí òîõèîëäîëä 1-2 áàéäàã) áîëîâ÷ ñààæèëò, òàòàëò, òàðõè óñæèõ 
çýðýã ¿ëäýö ºã÷ áîëíî. Ãàõàé õàâäðûí ýíöåôàëèòààñ øàëòãààëñàí ¿õýë 
îéðîëöîîãîîð 1% îð÷èì áàéäàã. Æèðýìñíèé ýõíèé ãóðâàí ñàðä àâñàí 
õàëäâàð íü øóóä çóëáàæ (25%) òºãñäºã áîëîâ÷ æèðýìñíèé ¿åä àâñàí 
ãàõàé õàâäðûí õàëäâàð óðãèéí ãàæèã ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîãã¿é.

Ãàõàé õàâäðûí öî÷ìîã õàëäâàðûã äîîðõ ¿ç¿¿ëýëòýýð 
áàòàëãààæóóëíà. ¯¿íä: ãàõàé õàâäðûí ºâºðìºö IgM ýñðýãáèå ¿çýõ 
èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý ýåðýã, ñåðîêîíâåðöè, ñòàíäàðò èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ãàõàé õàâäðûí IgG-èéí òàíüö 4 äàõèí áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íýìýãäñýí ýñâýë ºâ÷òºíèé ñîðüöíîîñ (õîîëîéí àð÷äàñ, 
øýýñ, ÒÍØ) ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñ ÿëãàñàí. Ñóäàëãàà øèíæèëãýýíèé 
àðãóóä íü çýðëýã îìãèéí âèð¿ñèéã âàêöèíû îìãèéí âèð¿ñýýñ ÿëãàõ 
áîëîìæòîé áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñ, Paramyxoviridae ºâºã, 
Rubulavirus-èéí á¿ëýã 

3. Òàðõàëò – Íèéò ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéí ãóðàâíû íýã íü øèíæ 
òýìäýãã¿é õýëáýðýýð, õî¸ð õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí îëîíõè íü äàëä 
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õýëáýðýýð ºâäñºí áàéäàã. ªâºë õàâðûí óëèðàë íü ºâ÷ëºëèéí îðãèë ¿å 
þì. Ãàõàé õàâäðûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò õèéãääýãã¿é áîë óã õàëäâàð 
íü íóòàãøìàë áàéäàã áºãººä æèë á¿ð 100000 õ¿í àìä 100 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ, 2-5 æèë òóòàì òàõàëò äýãäýëò äàâòàãääàã 
áàéíà. Çàðèì îðîíä âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ýíöåôàëèòèéí ãîë øàëòãààí 
íü ãàõàé õàâäàð áîëäîã. Ãàõàé õàâäðûí âàêöèíûã íýâòð¿¿ëýõýýñ ºìíº 
õèéãäñýí õ¿í àìûí äàðõëàë òîãòöûí ò¿âøèíãèéí ñóäàëãààíààñ õàðàõàä 
çàðèì óëñ îðîíä õ¿í àìûí 90% íü àðâàí òàâàí íàñàíäàà äàðõëààòàé 
áîëñîí áàéõàä çàðèì óëñ îðîíä äàðõëààã¿é, ºðòºõ ìàãàäëàëòàé íàñàíä 
õ¿ðýã÷èä ºíäºð õóâèéã ýçýëæ áàéâ. Ãàõàé õàâäðûí ýñðýã âàêöèí 
íýâòðýýã¿é óëñ îðíóóäàä ºâ÷ëºë ºíäºð áàéäàã áºãººä èõýíõäýý 5-
9 íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ºðòäºã áàéíà. 2002 îíû ñ¿¿ë÷ ãýõýä ãàõàé õàâäðûí 
ýñðýã âàêöèíûã äýëõèéí 121 óëñ îðîí ãàçàð íóòàã äàðõëààæóóëàëòûí 
¿íäýñíèé òîâëîëäîî îðóóëñàí. Ãàõàé õàâäðûí âàêöèíû õàìðàëòûã 
ºíäºð ò¿âøèíä òîãòâîðòîé áàéëãàæ ÷àäñàí óëñ îðíóóäàä ºâ÷ëºë 
ìýäýãäýõ¿éö áóóð÷ áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àìüñãàëûí çàìààð áîëîí àãààð äóñëààð 
äàìæèí òàðõàíà. Õàëäâàðòàé õ¿íèé ø¿ëñòýé øóóä õàâüòñàí òîõèîëäîëä 
õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëòýé. 

6. Íóóö ¿å – Îéðîëöîîãîîð 16-18 õîíîã (äóíäæààð 14-25 õîíîã) 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷òíèé ø¿ëñ (Ãàõàé õàâäàð ýõëýõýýñ 
7 õîíîãèéí ºìíº, ýõýëñíýýñ õîéø 9 õîíîãèéí äàðàà) áîëîí øýýñíýýñ 
(ºâ÷èí ýõëýõýýñ 6 õîíîãèéí ºìíº, ýõýëñíýýñ õîéø 15 õîíîãèéí äàðàà) 
âèð¿ñ ÿëãàõ áîëîìæòîé ¿å. ªâ÷èí ýõëýõýýñ ºìíºõ 2 õîíîãîîñ ºâ÷èí 
ýõýëñíèé äàðààõ 4 õîíîãèéí õóãàöàà íü õàìãèéí õàëäâàðòàé ¿å áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Øèíæ òýìäýãã¿é áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýãòýé õàëäâàðûí äàðàà íàñàí òóðøèéí äàðõëàà òîãòäîã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õóâü õ¿íèéã äàðõëààæóóëàëòàä 
õàìðóóëàõàä õ¿í àìûí áîëîâñðîë ìýäëýãèéã äýìæèõ 
õýðýãòýé. Çààâàë õèéõ äàðõëààæóóëàëòûí ñàéí õºòºëáºðòýé, 
äàðõëààæóóëàëòûí õàìðàëòûã ºíäºð ò¿âøèíä òîãòâîðòîé 
áàéëãàõ õàíãàëòòàé áýëòãýë íººöòýé óëñ îðíóóäàä ãàõàé 
õàâäðûí ýñðýã âàêöèíûã çààâàë õèéõ äàðõëààæóóëàëòûí 
òîâëîëä îðóóëàõûã çºâëºìæ áîëãîæ áàéíà. Ãàõàé õàâäðûí 
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ýñðýã âàêöèíûã 12-18 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äýä óëààíáóðõàí-ãàõàé 
õàâäàð-óëààíóóä (ÓÃÓ)-ûí õàâñàðñàí âàêöèíààð õèéõèéã 
çºâëºäºã. Âàêöèíä õàìðàãäñàí õ¿¿õä¿¿äèéí 90%-ä óðò 
õóãàöààíû ìàãàäã¿é íàñàí òóðøèéí äàðõëàà òîãòäîã áàéíà. 
Ãàõàé õàâäðûí ýñðýã ñóëðóóëñàí àìüä âàêöèí íü íýã öýíò 
âàêöèí ýñâýë óëààíáóðõàí-ãàõàé õàâäàð-óëààíóóäûí ãóðâàí 
öýíò õàâñàðñàí âàêöèí õýëáýðòýé áàéäàã. Ãèäðîëèç õèéñýí 
æåëàòèí, ýñâýë ñîðáèòîëûã òîãòâîðæóóëàã÷ áîëãîí àøèãëàñàí 
áàéäàã áîë íåîìèöèí íü íýìýëò áîëäîã. Ãàõàé õàâäðûí âàêöèí 
íü õ¿éòýí õýëõýýíýýñ õàìààðàëòàé áàéäàã áà íàðíû øóóä 
òóñãàëààñ õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé. ßïîí, ÎÕÓ, Øâåéöàð 
ÀÍÓ-ä ãàðãàæ àâñàí ººð ººð îìãóóäûã ãàõàé õàâäðûí ýñðýã 
ñóëðóóëñàí àìüä âàêöèí õèéõýä õýðýãëýäýã. Ëèöåíç á¿õèé 
á¿õ îìãóóä íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õºòºëáºðò õýðýãëýõ 
ÄÝÌÁ-ûí çºâøººðºëòýé áàéäàã.Òóõàéí îìãèéã òàðüñíû 
äàðàà çààâàë ººð îìãèéí âàêöèíààð äàõèí äàðõëààæóóëàõ 
øààðäëàãàòàé áàéñàí, ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéñàí òóë ÎÕÓ-ûí 
îìîã çºâøººðºãäººã¿é áàéíà. ÀÍÓ áîëîí áóñàä õºãæèíã¿é 
îðíóóäàä çºâõºí Æåðèë-Ëàéíû îìîã áîëîí òºñò îìãèéã 
õýðýãëýäýã áà ýíý îìîã íü ø¿¿äýñò ìåíèíãèò ºãäºãã¿é áîëîõ 
íü áàòëàãäñàí. Ýäãýýð îðíóóäàä ÓÃÓ-èéí âàêöèíû 2 òóíã 
óëààíáóðõàíû âàêöèíû òóíã àâäàã íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä õèéäýã 
áàéíà. 

 Äàðõëààæóóëàëò äàãàëäñàí óðâàë õ¿íäðýëèéí òîõèîëäîë íü 
âàêöèíû îìãîîñ õàìààðäàã áàéíà. Õàëóóðàëò á¿õèé øèíæ 
òýìäýã íü íèéòëýã òîõèîëääîã óðâàë þì. Ìýäðýëèéí ãàðàëòàé 
ä¿ëèéðýë, îðõèò, òðîìáîöèòîïåíèéã öººí òîõèîëäîõ óðâàë 
õ¿íäðýëä õàìðóóëäàã áàéíà. Íýã äîëîî õîíîãò ¿ëäýöã¿é ººðºº 
ýäãýðäýã ø¿¿äýñò ìåíèíãèòèéí 0.1-100 òîõèîëäîë âàêöèíû 
100000 õ¿í òóí òóòàì á¿ðòãýãääýã. Ýíý íü âàêöèíû îìîã, âàêöèí 
áýëòãýñýí áàéäàë áîëîí ñóäàëãààíû çàãâàð, òîõèîëäëûã ñîíãîõ 
çýðýã íü ÿëãààòàé áàéãààã õàðóóëñàí áàéäàã. Ãàõàé õàâäðûí 
âàêöèíû ººð ººð îìãèéã àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä á¿ðòãýãäñýí 
ø¿¿äýñò ìåíèíãèòèéí òîõèîëäëûã òîäîðõîé òîîöîõîä ìýäýýëýë 
õýðýãòýé áàéãàà áèëýý. Ãàõàé õàâäðûí âàêöèíû óëìààñ ¿¿ññýí 
ø¿¿äýñò ìåíèíãèòèéí ºâëºë íü çýðëýã îìãèéí âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí õºíãºí õýëáýðèéí õàëäâàðûí ¿åèéí ø¿¿äýñò 
ìåíèíãèòèéí ºâ÷ëºëººñ äàðóé 100 äàõèí áàãà áàéíà. 

 12-18 ñàðòàéä íü òîâëîëûí äàãóó äàðõëààæóóëäàã âàêöèíû 
íýã òóí äýýð çàðèì óëñ îðîíä ãàõàé õàâäðûí âàêöèíû ººð 
íýã òóíã íýìñýí, õàðèí çàðèì óëñ îðíóóä õàìðàãäâàë çîõèõ 
õ¿íèéã èë¿¿ ºðãºí õ¿ðýýòýé àâ÷ íýìýëò êàìïàí÷ëàë çîõèîí 
áàéãóóëäàã áàéíà. Íýìýëò äàðõëààæóóëàëòûí ºäð¿¿äýýð 
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ãàõàé õàâäðûí áîëîí ÓÃÓ-ûí âàêöèí õýðýãëýõ ãýæ áàéãàà 
áîë êàìïàí÷ëàëûí òºëºâëºëòºíä àíõààðàõ íü ÷óõàë. Ãàõàé 
õàâäðûí âàêöèíû îìãèéã áîëãîîìæòîé ñîíãîí àâ÷, ãàð÷ 
áîëçîøã¿é äàðõëààæóóëàëò äàãàëäñàí óðâàë õ¿íäðýëèéí 
òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëæ, 
îëîí íèéòýä çîðèóëñàí ñóðòàë÷èëãàà, ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò 
çýðãèéã ñàéòàð òºëºâëºõ õýðýãòýé. 

 Âàêöèí íü äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºíä ýñðýã çààëòòàé. 
Ãýõäýý ñòåðèîäûã öººí õîíîã, áàãà òóíãààð õýðýãëýæ áàéãàà 
(2ìã/êã/ºäºð-ººñ áàãà), õýñýã ãàçàðò áîëîí ñòåðèîäûí 
öàöëàãà àýðîçîëü õýëáýðýýð õýðýãëýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ãàõàé 
õàâäðûí âàêöèí õèéëãýõýä ýñðýã çààëò áîëîõã¿é. Ãàõàé 
õàâäðûí âàêöèí óðãèéí ãàæèã ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîãã¿é 
áîëîâ÷ æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä áîëîí äàðààãèéí ñàðä æèðýìñëýõýýð 
òºëºâëºæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä (ÀÍÓ-ä 28 õîíîã) ãàõàé 
õàâäðûí âàêöèíûã õèéäýãã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõèéã øààðääàã 

ºâ÷èí áºãººä ÄÝÌÁ ýíý ºâ÷íèéã çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 
æàãñààëòàíä îðóóëàõûã á¿õ ãèø¿¿í îðíóóäàä çºâëºæ áàéíà. 
Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ãàõàé õàâäàð ýõýëñíýýñ õîéø 9 õîíîã 
òóñãààðëàëò õèéõ øààðäëàãàòàé. ªðòºìòãèé õàâüòàë áàéãàà 
òîõèîëäîëä (õýðýâ òýð íü äàðõëààæóóëàãäààã¿é áîë) ãàõàé 
õàâäàð ýõýëñíýýñ õîéø 9 õîíîãèéí òóðø àæèë, ñóðãóóëèàñ 
÷ºëººëºõ. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð, çàëãèóðààñ ãàðñàí ø¿¿äñýýð 
áîõèðëîãäñîí ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.

4) Õºë õîðèî: ªºð ºðòºìòãèé õ¿í áàéãàà òîõèîëäîëä õàâüòëûã 
õàâüòàëä îðñíîîñ õîéø 12 äàõü ºäðººñ 25 äàõü ºäºð õ¿ðòýë 
õóãàöààíä àæèë, ñóðãóóëèàñ ÷ºëººëºõ

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Õàâüòàëä îðñíû äàðààõ 
äàðõëààæóóëàëò íü õàëäâàðààñ õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áàéæ 
áîëíî. Èììóíîãëîáóëèí íü ¿ð ä¿íòýé áèø òóë çºâëºìæ 
áîëãîäîãã¿é. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªðòºìòãèé 
õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øààðäëàãàã¿é. Ñòåðîèäûí áèø 
¿ðýâñëèéí ýñðýã ýì áýëäìýë, ýñâýë ñòåðîèäóóäûã õîðäëîãî 
èõòýé òîõèîëäîëä äîëîî õîíîã îð÷èì, áàãà òóíãààð, òóíãèéí 
õýìæýýã ààæìààð áàãàñãàõ ñõåìýýð ºãíº. 
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Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªðòºìòãèé õ¿í àìûã, 
ÿëàíãóÿà òýäãýýð íü õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áîë äàðõëààæóóëàõ. 
ºðòºìòãèé õ¿í àìûã èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýp 
òîäîðõîéëîõ íü ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é áºãººä 
øààðäëàãàã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[S.Robertson/Í.Öýíä]

ÃÈÀÐÄÈÀÇ 
(GIARDIASIS)  ICD-9 007.1; ICD-10 A07.1
(Ëÿìáëèîç)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íàðèéí ãýäýñíèé äýýä õýñãèéí ýãýë 
áèåòíýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð. Ýíý íü: à) øèíæ òýìäýãã¿é; á) 
öî÷ìîã àÿíäàà ýäãýðýõ ñóóëãàëò; â) àðõàã ñóóëãàëò, õýâëèéãýýð 
áàçëàõ, ä¿¿ðýõ, îéð îéðõîí öàéâàð, òîñîðõîã ºòãºíººð ñóóëãàõ, 
áèå ñóëðàõ, òîñ, òîñîíä óóñäàã àìèí äýìèéí øèìýãäýëò áàãàñàõ, 
áèåèéí æèí áàãàñàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýðíý. Ãýäýñíýýñ ººð 
ãàçàð òàðõäàãã¿é áîëîâ÷ 12 õóðóó ãýäýñ, ìóõàð ãýäýñíèé ñàëñò 
ýñ¿¿ä ãýìäýã. Îíîøèéã ºòãºíä èëðýõ ºíäºã áóþó òðîôîçîèòèéã 
ÿëãàæ àâàõ çàìààð áàòàëäàã (Îíîøèéã ¿ã¿éñãýõýä äîîä òàë íü 
øèíæèëãýýíèé õàðèó 3 óäàà ñºðºã áàéõ øààðäëàãàòàé). Giardia 
õàëäâàð íü èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é. ELISA øóóä ôëþîðåñöåíò 
ýñðýãáèåèéí àðãààð ºòãºíä àíòèãåíèéã èëð¿¿ëýõ íü áè÷èë 
õàðóóðûí àðãààñ èë¿¿ ìýäðýã. ªòãºí, àíòèãåíû øèíæèëãýýíèé ä¿í 
ìàðãààíòàé ¿åä 12 õóðóó ãýäýñíèé øèíãýíýýñ, íàðèéí ãýäýñíèé 
ýäèéí øèíæèëãýýíýýñ òðîôîçîèä èëð¿¿ëíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Giardia lamblia (G.intestinalis, G.duodenalis)

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. Õ¿¿õä¿¿ä, íàñàíä 
õ¿ðýã÷èäòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ ºâ÷èëäºã. Àðèóí öýâðèéí íºõöºë 
ìóó, õ¿¿õäèéã áèå çàññàíû äàðàà ãàðûã íü óãààëãàæ ñóðãààã¿é 
õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéäàã. ªòãºíèé 
øèíæèëãýýíä ýåðýã ãàðàõ íü óëñ îðíóóäàä õ¿í àì, íàñíû á¿ëãýýñ 
õàìààðàí 1-30% õ¿ðòýë õýëáýëçýíý. Ìåêñèê, Àíãëè, ÀÍÓ-ä 
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íóòàãøìàë õàëäâàð 7-10 ñàðóóäàä 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä, 25-
39 íàñíûõàíä èë¿¿ òîõèîëäîíî. Õàëäâàð íü óíäíû óñ ø¿¿ãýýã¿é 
óñíû ýõ ¿¿ñâýð, ã¿åõýí õóäàã, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä õ¿ì¿¿æäýã 
õ¿¿õýä çýðýãòýé õîëáîîòîé. Òîìîîõîí õýìæýýíèé äýãäýëò íü 
öýâýðø¿¿ëýýã¿é óñíààñ ¿¿äýëòýé ãàð÷ áàéñàí. Æèæèã äýãäýëò íü 
õàëäâàðëàñàí õ¿íñ, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ, 
áîõèðëîãäñîí óñàí ñàí çýðãýýñ ¿¿ññýí.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, ìèíæ áà áóñàä çýðëýã ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàä.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õ¿íýýñ õ¿íä, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä 
õàëäâàðòàé õ¿íèé ºòãºíèé ºíäºã, ãàð-àìààð äàìæäàã. Øóëóóí ãýäñýýð 
õàâüòàõ íü õàëäâàðûã äàìæóóëíà. ªòãºíººð áîõèðëîãäñîí óíäíû 
áîëîí óñàí ñàíãèéí óñ íü ºòãºíººð áîõèðëîãäñîí õ¿íñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
äýãäýëòýýñ öººí òîõèîëääîã. Óñûã öýâýðø¿¿ëýõýä çîðèóëñàí õëîðèéí 
õýìæýý íü ºíäãèéã óñòãàæ ÷àääàãã¿é (óñ íü õ¿éòýí áàéõàä) óðñãàë 
áîëîí íóóðûí ø¿¿ãýýã¿é óñ íü õ¿í ìàëûí ºòãºíººð õàëäâàðëàæ, 
õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. 

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 3-25 ò¿¿íýýñ äýýø õîíîã äóíäæààð 7-10 
õîíîã.

7.  Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé ÿâö õýäýí ñàðààð ¿ðãýëæèëíý.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òýýã÷èéí ò¿âøèí ºíäºð, õàëäâàð õîâîð 
òîõèîëäîëä àÿíäàà ýäãýðíý. G.lamblia–èéí ýìãýã ÷àíàð íü ýìíýë ç¿éí 
ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí. ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí õ¿íä 
óäààí ÿâöòàé áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Ãýð á¿ë, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãûí àæèëòàíä õóâèéí àðèóí 

öýâýð, õîîë õ¿íñ áýëäýõýýñ ºìíº, õîîë èäýõýýñ ºìíº, áèå 
çàññàíû äàðàà ãàðàà óãààõ òàëààð ñóðãàíà.

2) Õ¿í ìàëûí ºòãºíººð áîõèðëîãäñîí íèéòèéí óñàí 
õàíãàìæèéí óñûã ø¿¿æ õýðýãëýíý. 

3) Íèéòèéí óñàí õàíãàìæèéí óñûã ìàë àìüòíû ºòãºíººð 
áîõèðëîãäîõîîñ õàìãààëíà. 

4) ªòãºíèéã çîõèõ ¸ñîîð çàéëóóëíà. 
5) Óñûã áóöàëãàæ õýðýãëýíý. Ãèïîõëîðèò, èîäèíîîð õèìèéí 

öýâýðø¿¿ëýëò õèéõ íü íàéäâàðã¿é 0.1-0.2 ìë öàéðóóëàã÷ 
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áóþó 2% 0.5 ìë èîäèéí óóñìàëûã 20 ìèíóòûí òóðø 
õýðýãëýíý (óñ õ¿éòýí áîë ¿¿íýýñ óäààí õóãàöààíä).

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Óã õàëäâàð íóòàãøìàë óëñ îðîí áóþó äýâñãýð 

íóòàãò ãàðñàí òîõèîëäîëä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. 3 
äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Íÿðàéí àñðàã÷ íàð ãàðàà îéð îéðõîí óãààíà. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Òºâëºðñºí óñàí õàíãàìæòàé 

ãàçàð óðüä÷èëàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõã¿éãýýð øóóä 
æîðëîíä àñãàæ áîëíî.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä ñýæèãòýé õàâüòàã÷äàä ºòãºíèé ñîðüöûí 
øèíæèëãýý õèéíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: 5-íèòðîýìèäîçîëèéã ºäºðò 2 ãð 
ìåòðîíèäîçîë õ¿¿õäýä

15 ìë/êã 3ºäðèéí òóðø, 2 ãð òèíèäàçîëûã íýã óäààãèéí 
òóíãààð (õ¿¿õäýä 50-75 ìë/êã ºãíº) ôóðàçîëèäîí áàãà 
íàñíû õ¿¿õýä íÿðàéä øèíãýí áàéäëààð áàéäàã. (2 ìë/êã 
ºäºðò 2 óäàà 7-10 õîíîã), ïàðàìîìèöèí íü æèðýìñíèé 
¿åä õýðýãëýõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ õºíãºí ÿâöòàé ¿åä òºðºõ 
õ¿ðòýë ýì÷ëýõèéã õîéøëóóëíà. Ýìèéí äàñàë ýäãýýð 
ýìèéí àëèíä ÷ ãàðäàã.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëòèéí ¿åä òàðõâàð 
ñóäëàëûí ñóäàëãààãààð õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð, äàìæèõ çàìûã 
òîäîðõîéëíî. Óñ õ¿íñ, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãà, óñàí ñàí 
çýðýã õ¿÷èí ç¿éëèéã ñóäàëæ, òîõèðñîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
õÿíàëòûí àðãà õýìæýýã àâíà. Õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ õàëäâàðûã 
õÿíàõàä õóâèéí àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéí áàéäàëä îíöãîé 
àíõààðíà.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[A.Montrsor/À.Áóðìàà] 
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ÃÎÍÎÊÎÊÊÒ ÕÀËÄÂÀÐÓÓÄ 
(GONOCOCCAL INFECTIONS) ICD-9 098; ICD-10 A54

Íàñàíä õ¿ðýãñäýä øýýñ äàìæóóëàõ ñóâàã, ýïèäýäèìèò, øóëóóí ãýäýñ, 
óìàéí õ¿ç¿¿, áàðòîëèíû áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, ààðöãèéí ¿ðýâñýëò ºâ÷èí 
(ñàëüïèíãèò ýíäîìèòðèò) çýðãèéã áàãòààõ; õ¿¿õäýä âóëüâîâàãèíèò; 
íÿðàé, íàñàíä õ¿ðýãñäèéí í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë íü Neisseria 
gonorrboeae ãîíîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí öóñàí ¿æèë íü àðòðèò, äåðìàòèòèéí 
õàìøèíæ, çàðèìäàà ýíäîêàðäèò, ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã. Áóñàä õ¿íäðýëä 
ïåðèõåïàòèò, óðãèéí óñíû õàëäâàðûí õàìøèíæ îðíî. Ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäãýýð òºñòýé õàëäâàð íü Chlamydia trachomatis–ýýñ áóñàä ¿¿ñãýã÷ýýð 
¿¿ñãýãääýã. Õàâñàðñàí õàëäâàð öººíã¿é òîõèîëäîíî. 

I.  ÇÀÃ Õ¯ÉÒÝÍ 
 (GONOCOCCAL 
 INFECTION) ICD-9 098.0-098.3 ICD-10 A54.0-A54.2
 (Ãîíîððåé, Ãîíîêîêêò óðåòðèò, Ãîíîêîêêò âóëüâîâàãèíèò, 

Ãîíîêîêêò öåðâèöèò, Ãîíîêîêêò áàðòîëèíèò)   
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàãàíàí áîëîí øèëæ¿¿ð õó÷óóð ýäèéã ãýìòýýæ, 
ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò ýìíýëç¿éí ÿâö, õ¿íä, õºíãºí, èëðýõ øèíæ 
òýìäãýýðýý ÿëãààòàé íÿíãèéí ãàðàëòàé áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí 
þì. Ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñò ãîíîêîêêèéí õàëäâàð íü øýýñíèé ñ¿âýýñ èäýýòýé 
ÿëãàäàñ ãàð÷, øýýõýä õîðñîæ, ºâäºõ øèíæ òýìäýã õàëäâàð àâñíààñ 
õîéø 2-7 õîíîãò èëýðíý. Óðåòðèòèéí ¿åä: à) Èäýýòýé ÿëãàäàñ ãàðíà á) 
Ãðàì øèíæèëãýýãýýð öàãààí ýñèéí òîî òîñîí immersion òàëáàðò 5 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø áàéíà.

Ãðàìûí øèíæèëãýý íü óðåòðèò, ãîíîêîêêèéí õàëäâàðûã 
èëð¿¿ëýõ ºâºðìºö ºíäºð ÷àíàðòàé ìýäðýã øèíæèëãýý þì. 
Ýðýãòýé÷¿¿äýä ãîíîêîêêèéí õàëäâàðûí áàãà õóâü íü øèíæ 
òýìäýãã¿é ÿâàãääàã. Ýìýãòýé÷¿¿äýä õàëäâàð àâñíààð çàðèìä 
íü áýëãèéí õàâüòëûí äàðàà öóñ ãàðàõ, ¿òðýýíýýñ õýâèéí áóñ 
øèíãýí ãàðàõ øèíæ ãàðäàã ÷ óìàéí õ¿ç¿¿í ¿ðýâñýë èõýíõäýý 
øèíæ òýìäýãã¿éãýýð ÿâàãääàã. Àíõíû áîëîí õî¸ð äàõü áèåíèé 
ìº÷ëºã ýñâýë äàðààãèéí ìº÷ëºãººð 20%-ä óìàéã õàëäâàðëóóëæ, 
ýíäîìåòðèò, ñàëüïèíãèò, ààðöãèéí ïåðèòîíèòèéí øèíæ èëýðäýã. 
Èíãýñíýýð ¿ðã¿éäýõ, ñàâíû ãàäóóð æèðýìñëýõ ýðñäýë íýìýãäýíý. 
Øèëæèëòèéí ºìíºõ íàñíû îõèäîä áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí 
¿åä õàëäâàðòàé õ¿íèé áèåèéí øèíãýíòýé áýëýã ýðõòýí øóóä 
õàâüòñàíààð ãîíîêîêêò âóëüâîâàãèíèò ¿¿ñäýã. Ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí 
èæèë õ¿éñòýí ýðýãòýé÷¿¿äýä çàëãèóðûí áîëîí øóëóóí ãýäýñíèé 
õàëäâàð ýëáýã òîõèîëäîæ, èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã ÷ 

ÃÎÍÎÊÎÊÊÒ ÕÀËÄÂÀÐ



/  121

çàðèì òîõèîëäîëä óðèò, òåíåçì, ¿òðýýíýýñ øèíãýí ãàðàõ øàëòãààí 
áîëíî. Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë íÿðàéä òîõèîëäîõ áºãººä 
öàã àëäàëã¿é, çºâ ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿éí óëìààñ öººí òîõèîëäîëä 
íàñàíä õ¿ðýãñäýä õàðààã¿é áîëæ õ¿íäýðäýã. Àðòðèò, àðüñíû ãýìòýë, 
ýíäîêàðäèò, ìåíèíãèò õàâñàðñàí íèéò ãîíîêîêêò õàëäâàðûí 0.5-1%-
ä öóñàí ¿æèë òîõèîëäîíî. Òîõèðñîí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý îðîéòîæ 
õèéãäñýí òîõèîëäîëä àðòðèò íü ¿åíèé áàéíãûí ººð÷ëºëò ¿¿ñãýäýã. 
Ýíäîêàðäèòòàé ºâ÷òºíººñ áóñàä òîõèîëäîëä íàñ áàðàëò õîâîð 
òîõèîëäîíî. Ãîíîêîêêò áóñ óðåòðèò, ãîíîêîêêò áóñ óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
¿ðýâñýë íü ìºí áóñàä áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàð ýìíýëç¿éí 
îíîøèëãîîíä áýðõøýýë ó÷ðóóëäàã. ªâ÷èí ¿¿ñãýäýã áè÷èë áèåòýí íü 
ãîíîêîêêèéí õàëäâàðòàé õàìò áàéäàã. Èõýíõ óëñ, îðîíä ãîíîêîêêò 
áóñ óðåòðèòèéí ò¿âøèí çàã õ¿éòýíòýé õàðüöóóëàõàä ºíäºð 
áàéíà. ÀÍÓ áîëîí áóñàä àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä ãîíîêîêêò 
áóñ óðåòðèòèéí øàëòãààíû 30-40%-èéã Chlamydia trachomatis 
(Õëàìèäèéí õàëäâàðààñ òîäðóóëäàã) ýçýëäýã.

Ãðàì øèíæèëãýý íÿíã ñîíãîìîë îð÷èí (Thayer-Martin agar)-ä 
óðãóóëàõ, ãîíîêîêêèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéíý. 
Ýðýãòýé÷¿¿äèéí øýýñíèé ñ¿âèéí àð÷äàñûí øèíæèëãýýãýýð ãðàì ñºðºã 
äèïëîêîê èëð¿¿ëæ îíîøèëíî. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé àð÷äàñàíä äèïëîêîê 
èëðýõ íü îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé (ºâºðìºö ÷àíàð 90-97%). 

Ñîíãîìîë îð÷èí äàõü ºñãºâºð, ìèêðî áà ìàêðîñêîïèéí 
øèíæèëãýý, áèîõèìèéí øèíæèëãýýíä í¿êëåéí õ¿÷ëèéã èëð¿¿ëýõ 
øèíæèëãýýòýé èæèë ºâºðìºö ìýäðýã ÷àíàðòàé. Õóóëü ýðõ ç¿éí 
àñóóäàë ãàð÷ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä ñîðüöèéã ºñãºâºðëºæ, õî¸ð ººð 
àðãààð N. gonorrhoeae-ã ÿëãàæ, áàòàëãààæóóëíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Neisseria gonorrboeae (ãîíîêîêê).

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí 
àëü àëü íü ºðòºìòãèé áà ÿëàíãóÿà èäýâõòýé áýëãèéí àìüäðàëòàé ºñâºð 
íàñíû çàëóó÷óóäàä ýëáýã òîõèîëääîã. Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áóóðàé 
õºãæèëòýé îðíû õ¿í àìûí äóíä ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí ºíäºð áàéíà. 1995 
îíä èõýíõ õºãæèíã¿é îðíóóäàä ºâ÷ëºë äàõèí íýìýãäñýí ÷ ñ¿¿ëèéí 
20 æèëä áóóðñàí. Çàëóó÷óóäûí äóíä ºâ÷ëºë íýìýãäñýýð áàéíà. Øèíý 
õàëäâàð íü èæèë õ¿éñòýí, õ¿í àìûí öººíõ çýðýã ýðñäýëòýé á¿ëýãò 
ãàð÷ áàéíà. Ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé áàéõ íü ýëáýã. 
Êâèíîëîíä òýñâýðòýé Neisseria gonorrboeae òàðõñààð áàéãàà áºãººä Àçè, 
Íîìõîí äàëàéí îðíóóäàä ºðãºí òàðõàæ, ÀÍÓ-ûí áàðóóí ýðýã îð÷èì 
òàðõàëò íü íýìýãäñýýð áàéíà. Öåôàëîñïîðèíä òýñâýðòýé íü îäîîãîîð 
òýìäýãëýãäýýã¿é áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Çºâõºí õ¿í ºâ÷èëíº.
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿íèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
øèíãýíòýé õàâüòàë áîëîõ áàðàã á¿õ òîõèîëäîëä áýëãèéí çàìààð äàìæäàã. 
1-ýýñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí èëðýë áîëäîã.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 2-7 õîíîã. Çàðèìäàà ¿¿íýýñ óäààí ¿ðãýëæèëíý.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýì÷ëýãäýýã¿é ¿åä õýäýí ñàðààð ¿ðãýëæèëíý. 
Ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé õèéãäâýë õýäõýí öàãèéí äîòîð õàëäâàðûã òàñëàí 
çîãñîîíî.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ø¿¿ðëèéí ýñðýãáèå áàéäàã ÷ ãîíîêîêêèéí îìîã 
íü ýñðýãòºðºã÷èéí õóâüä ãåòåðîãåíòýé òóë äàõèí õàëäâàðëàõ íü ýëáýã 
òîõèîëääîã. Åðºíäºã õýðýãëýäýã ýìýãòýé÷¿¿ä åðºíäºã òàâüñíààñ õîéø 
ýõíèé 3 ñàðä ãîíîêîêêèéí ñàëüïèíãèò àâàõ ýðñäýëòýé áàéäàã. Çàðèì 
õàâñàðãûí äóòàãäàëòàé õ¿ì¿¿ñ öóñàí ¿æèë áîëîõ ºíäºð ìàãàäëàëòàé. 
Ãîíîêîêêîîð çºâõºí áàãàíàí áîëîí øèëæ¿¿ð õó÷óóð ýä õàëäâàðëàäàã 
òóë ¿òðýýíèé õó÷óóð ýä õàëäâàðò òýñâýðòýé (íàñàíä õ¿ðñýí ýìýãòýé÷¿¿ä) 
áàéõàä øèëæèëòèéí ºìíºõ íàñàí äàõü áàãàíàí áîëîí øèëæ¿¿ð õó÷óóð 
ýäòýé ¿òðýýíèé õàíà íü õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
À. Çàã õ¿éòíèé ¿åèéí ºâºðìºö àðãà õýìæýýíýýñ (íÿðàéä 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ í¿äíèé äóñààëãà-II, 9A2) áóñàä íü 
òýìá¿¿ãèéí ¿åòýé èæèë (9À – Òýìá¿¿ãèéí ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýýã õàðàõ) õàëäâàðòàé ºâ÷òºíèé õàâüòàëä îíöãîé 
àíõààðíà (9Á6 õàðàõ).

Á. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿íäñýí àðãà íü àþóëã¿é áýëãèéí 
õàâüòàë. Áýëãýâ÷èéã òîãòìîë, çºâ õýðýãëýæ, áýëãèéí îëîí 
õàâüòàã÷òàé áàéõààñ çàéëñõèéõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 

ìýäýýëýõ” [õ. ÕÕIX-XXXII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).
2) Òóñãààðëàõ: Íÿíãèéí ýñðýã àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã 24 

öàãèéí äîòîð õèéõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíä íÿðàé, øèëæèëòèéí 
ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã òóñãààðëàíà. Òîõèðñîí òóíãààð 
àíòèáèîòèêèéã õèéõ íü ø¿¿ðëèéã áîãèíî õóãàöààíä 
õàëäâàðã¿é áîëãîäîã. ªâ÷òºí¿¿ä àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý 
äóóñòàë áýëãèéí õàâüòàëä îðîõã¿é, äàõèí õàëäâàð àâàõààñ 
ñýðãèéëæ, á¿ðýí ýäãýðòýë ºìíºõ õàâüòàã÷òàé õàâüòàõã¿é 
áàéíà.
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí ýä ç¿éëèéã çàéëóóëàõàä 
àíõààðíà.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ºâ÷òºíººñ 

àñóóìæ àâ÷, áýëãèéí õàâüòàã÷äûã òîãòîîíî. ßðèëöëàãà 
ºãºõººñ òàòãàëçàæ áóé ºâ÷òºíòýé ñóðãàãäñàí àæèëòàí 
ÿðèëöëàãûã ÿâóóëàõ íü èë¿¿ çîõèìæòîé. Ýì÷ëýã÷ ýì÷ íü 
õàâüòàã÷äûí ýì÷èëãýýã çîõèöóóëàõàä ºâ÷òºíä ñàéíààð 
íºëººëæ áîëíî. Òîõèîëäëûã îíîøëîõ, øèíæ òýìäýã 
ýõëýõýýñ 60 õîíîãò õàâüòñàí õàâüòàã÷èéã øèíæèëãýýíä 
á¿ðýí õàìðóóëæ, ýì÷ë¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Çààñàí 
õóãàöààíààñ õýòýðñýí ÷ ñ¿¿ëèéí áýëãèéí õàâüòàã÷èéã 
øèíæèëæ, ýì÷èëíý. Õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí á¿õ íÿðàéä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýìíýëç¿é, ëàáîðàòîðè, òàðõâàð ñóäëàëûí 
ñóäàëãààíä ¿íäýñëýí äàðààõ ýì÷èëãýý õèéãäýíý: íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä óìàéí õ¿ç¿¿, øóëóóí ãýäýñ, øýýñíèé ñ¿âèéí 
õ¿íäðýýã¿é õàëäâàðûí ¿åä öåôòðèàêñîí áóë÷èíä 125 ìë 
íýã óäààãèéí òóíãààð, öåôåêñèì óóõààð 400 ìã íýã óäààãèéí 
òóíãààð, öèïðîôëîêñàöèí óóõààð 500 ìã íýã óäààãèéí òóíãààð, 
ôëîêñàöèí óóõààð 400 ìã íýã óäààãèéí òóíãààð, ëåâîôëîêñàöèí 
óóõààð 250 ìã íýã óäààãèéí òóíãààð õèéíý. Öåôàëîñïîðèí, 
êâèíîëîí òààðàõã¿é òîõèîëäîëä ñïåêòèíîìèöèíèéã 2 
ãðàììààð áóë÷èíä íýã óäàà õèéíý. Õëàìèäèéí õàëäâàðûã 
¿ã¿éñãýýã¿é áîë ºâ÷òºí¿¿ä àçèòðîìèöèí (íýã óäààãèéí òóí 
1 ãð) áóþó äîêñèöèêëèíèé (100 ìë ºäºðò 2 óäàà 7 õîíîãèéí 
òóðø) 1 òóíã ºãíº. Çàã õ¿éòýí îíîøòîé ºâ÷òºí¿¿äýä 
õëàìèäèéí õàëäâàð õàâñàðñàí áàéäàã òóë õëàìèäèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýýã ìºí äàâõàð õèéíý. Ýíý íü ìºí íóóö òýìá¿¿ã 
ýì÷ëýõýýñ ãàäíà àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ãîíîêîêê ¿¿ñãýõèéã 
äàðàíãóéëíà. Çàëãèóðûí ãîíîêîêêèéí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä 
øýýñíèé ñóâàã, óìàéí õ¿ç¿¿, øóëóóí ãýäýñíèé õàëäâàðûã 
ýì÷ëýõýýñ èë¿¿ õ¿íä áàéäàã. Çàëãèóðûí õàëäâàðûí ¿åä 
öåôòðèàêñîí 125 ìã áóë÷èíä íýã óäààãèéí òóíãààð ýñâýë 500 
ãð öèïðîôëîêñàöèíûã íýã óäàà óóíà. Ãîíîêîêê ºðãºí õ¿ðýýíèé 
àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áàéäàã íü òýñâýðòýé áàéõ ãåíèéã 
àãóóëñàí ïëàçìèäòàé õîëáîîòîé. Èéìä ãîíîêîêêèéí îìîã 
íü ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí, ôëóîðîêâèíîëîíä òýñâýðòýé 
áàéíà. Ãóðàâäóãààð ¿åèéí àíòèáèîòèê áà öåôàëîñïîðèíû 
ºðãºòãºñºí á¿ëýãò (öåôòðèàêñîí, öåôèêñèì) òýñâýðòýé áîëîõ 
íü òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. Ñïåêòèíîìèöèíä òýñâýðòýé áîëîõ íü 
õîâîð. Ôëóîðîêâèíîëîíä òýñâýðòýé çàã õ¿éòíèé òîõèîëäîë 

ÃÎÍÎÊÎÊÊÒ ÕÀËÄÂÀÐ



124  /

Àçèä ºðãºí òàðõàëòòàé, õàðèí õîéä Àìåðèê çýðýã äýëõèéí 
îëîí óëñàä àëàã öîîã õýëáýðýýð á¿ðòãýãäýæ áàéíà. 2000 îíä 
ÀÍÓ-ä ôëóîðîêâèíîëîíû òýñâýðæèëò íü õàëäâàðûí 0.2% 
õ¿ðòýë ýçýëæ áàéíà. Äýýðõ ýì÷èëãýýíèé äàðàà ýì÷ëýãäñýí 
ýñýõèéã øàëãàæ øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàã¿é. Øèíæ òýìäýã 
õýâýýð ¿ðãýëæëýõ íü äàõèí õàëäâàð àâñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé 
áîëîâ÷ ñîðüöèéã ºñãºâºðëºí, àíòèáèîòèêèéí òýñâýðæèëòèéã 
òîäîðõîéëíî. ªíäºð ýðñäýëòýé ºâ÷òºíä 1-2 ñàðûí äàðàà äàâòàí 
øèíæèëãýý õèéõ íü øèíæ òýìäýãã¿é äàõèí õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäëûã èëð¿¿ëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Çàã õ¿éòýí ºâ÷òýé 
õ¿í ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâàõ ºíäºð ýðñäýëòýé òóë øèíæèëãýýíä 
õàìðàãäàæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõâàð ñóäëàëûí 
õîëáîîòîé õàâüòëûí ýì÷èëãýýã ñàéæðóóëàõ õýðýãòýé.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 9Ä – 
Òýìá¿¿ãèéí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýã õàðàõ.

ÃÎÍÎÊÎÊÊÒ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ (ÍßÐÀÉÍ) 
(GONOCOCCAL CONJUNCTIVITIS 
[NEONATAL]) ICD-9 098.4; ICD-10 A54.3

1. Òîäîðõîéëîëò – Òîõèðñîí ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä íýã 
ýñâýë õî¸ð í¿äíèé ñàëñò óëàéõ, õººõ øèíæ òýìäýã èëýð÷, ìèêðîñêîïîîð, 
ºñãºâðèéí àðãààð èäýýòýé ø¿¿ðýë, øèíãýíä ãîíîêîêê òîäîðõîéëîãääîã 
ºâ÷èí. ªâºðìºö ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é õèéãýýã¿éãýýñ í¿äíèé ñàëñò 
øàðõëàõ, öîîðîõ, õàðààã¿é áîëîõ àþóëòàé. Òºðñíººñ õîéø ýõíèé 3 äîëîî 
õîíîãò í¿äíèé ñàëñò ¿ðýâñýõ íü õýä õýäýí òºðëèéí öî÷ìîã ¿ðýâñëèéí 
çºâõºí íýã õýëáýð þì. Ãîíîêîêê íü àþóëòàé ÷ ºðãºí òîõèîëääîãã¿é ¿¿ñãýã÷ 
þì. Chlamydia trachomatis-èéí øàëòãààíòàé í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
¿ðýâñýë íü çàã õ¿éòíèé øàëòãààíòàé í¿äíèé ¿ðýâñýëòýé õàðüöóóëàõàä 
àðàé õºíãºí, òºðñíººñ õîéø 5-14 õîíîãò èëýðíý (õëàìèäèéí í¿äíèé ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýëýýñ õàð). Íÿðàéí í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñëèéí 
øàëòãààíûã òîäîðõîéëîõ õ¿ðòýë ãîíîêîêêèéí õàëäâàð ãýæ ¿çíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Neisseria gonorrhoeae, ãîíîêîêê.

3. Òàðõàëò – Ýõèéí ºâ÷ëºëèéí áàéäàë, òºðºõ ¿åä íÿðàéí í¿äíèé 
¿ðýâñëýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé áîëîìæîîñ õàìààðàí òàðõàëò 
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íü õàðèëöàí àäèëã¿é áàéíà. Íÿðàéí í¿äíèé õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéã õèéõ íü õîâîð òîõèîëäîíî. Äýëõèéí õýìæýýíä ýíý õàëäâàð 
íü õàðààã¿é áîëîõîä ãîëëîõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã.

4. Ðåçåðâóàð – Ýõèéí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õàëäâàð

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé ¿åä õ¿¿õýä òºðºõ ÿâöàä õàâüòàë 
áîëîõ çàìààð õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 1-5 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é ¿åä áîëîí ºâºðìºö 
ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð õàëäâàðòàé.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Ýõ õàëäâàð àâàõààñ ñýðãèéëýõ (9A-òýìá¿¿ãèéí ¿åä àâàõ àðãà 

õýìæýýã õàðàõ). Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä çàã õ¿éòíèéã îíîøëîõ, 
èëýðñýí òîõèîëäîëä òýäãýýðèéã áýëãèéí õàâüòàã÷èéã õàìò 
ýì÷èëíý. Æèðýìñýí, ÿëàíãóÿà æèðýìñíèé ãóðàâäóãààð õàãàñò 
óìàéí õ¿ç¿¿, øóëóóí ãýäýñíèé ºñãºâðèéã õèéâýë çîõèíî.

2.  Òºðºõ ¿åä õ¿¿õäèéí í¿äèéã õàìãààëàõûí òóëä òóñãàé áýëäìýë 
õýðýãëýíý. 1%-èéí ìºíãºíèé íèòðàòûí óñàí óóñìàëûã ºðãºí 
õýðýãëýäýã. 0.5%-èéí ýðèòðîìèöèí, 1%-èéí òåòðàöèêëèíèé 
í¿äíèé òîñîí ò¿ðõëýã ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Êåíè óëñàä õèéãäñýí 
ñóäàëãààãààð íÿðàéí í¿äíèé ¿ðýâñëèéã ïîâèäîí-èîäûí 2.5%-
èéí í¿äíèé óóñìàëààð ýì÷ëýõ íü 1%-èéí ìºíãºíèé íèòðàòûí 
óóñìàë, 0.5%-èéí ýðèòðîìèöèíèé ò¿ðõëýãòýé õàðüöóóëàõàä 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéñàí. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë ìýäýýëýõ 

øààðäëàãàòàé, Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ. ÕÕIX-XXXII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà 24 öàãèéí õóãàöààíä 
õàâüòëûã òóñãààðëàíà. Áîëîìæòîé áîë ºâ÷òºíèéã ýìíýëýãò 
õýâò¿¿ëíý. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð 
áàòàëãààæóóëíà.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Í¿äíýýñ ãàð÷ áóé íóóõ, õàëäâàðòàé ýä 
ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.
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4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. Ñýæèãòýé òîõèîëä ëûã 

ÿàðàëòàé îíîøëîæ, ýì÷èëíý.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ýõ÷¿¿äýä 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿çëýã õèéõ, îíîøëîõ, ýì÷ëýõ.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àíòèáèîòèê ìýäðýã áàéäàë òîãòîîãäîîã¿é, 

ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé ãîíîêîêêèéí õàëäâàðûí ¿åä 25-50 
ìã/êã öåôòðèàêñîíûã íýã óäàà, áóë÷èíä þì óó ñóäñààð õèéíý 
(125 ìã-ààñ õýòð¿¿ëýõã¿é). Ýõ, íÿðàéä õëàìèäèéí õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýý õèéãäýíý.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[S.Resnikoff/À.Áóðìàà] 

ÃÎÕ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ ªÂ×ÈÍ 
(HOOKWORM DISEASE)  ICD-9 126; ICD-10 B76 
(Ancylostomiasis, Uncinariasis, Necatoriasis)

1. Òîäîðõîéëîëò – Îëîí ÿíçûí øèíæ òýìäýã ãàðäàã áîëîâ÷ ãîë òºëºâ 
ÿìàð íýã õýìæýýãýýð öóñ áàãàäàõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã, íèëýýä ýëáýã 
òîõèîëääîã, àðõàã øèìýã÷ õîðõîéòîõ õàëäâàð. Èõ õýìæýýíèé õàëäâàðûí 
¿åä òóóçàí õîðõîéí öóñ õàíàõ ¿éëäýë íü òºìðèéí äóòàãäàë, õåïàõðîìûí, 
ìèêðîöèòûí öóñ áàãàäàëòûã ¿¿ñãýæ óëìààð òàõèð äóòóó áîëãîõ ãîë 
øàëòãààí áîëäîã. ßëàíãóÿà õ¿¿õýä ýíý õàëäâàðààð óäààí õóãàöààãààð 
ºâäâºë óóðãèéí áàãàäàëòàíä ºðòºõ áà ìºí îþóí ñàíàà áîëîí áèåèéí 
õºãæèë õîöðîõ øèíæòýé áîëäîã. Çàðèìäàà àâãàëäàéíààñ õàëäâàð àâñíààñ 
óóøèãíû áîëîí õîäîîä ãýäýñíèé öî÷ìîã õ¿íä õýëáýðèéí õÿìðàë ¿¿ñäýã. 
Áóñàä õàëäâàðòàé õàâñðààã¿é òîõèîëäîëä íàñ áàðàëò áàãà. ªâ÷èí íü ãîë 
òºëºâ õºíãºí, ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é ÿâàãääàã. 

ªâ÷òºíèé ºòãºíä ãîõ õîðõîéí ºíäºã èëð¿¿ëæ îíîøèëíî, õàðèí 
ºòãºíèéã õýòýðõèé ýðò, ººðººð õýëáýë õîðõîé áîëîâñðîõîîñ ºìíº 
øèíæëýâýë ñºðºã ¿ð ä¿í ãàðàõ ìàãàäëàëòàé. ªòãºíººñ àâãàëäàéã 
ºñãºâºðëºõ ýñâýë òóóëãà óóëãàæ øèíæèëãýý àâ÷, áèå ã¿éöñýí õîðõîéã 
ìèêðîñêîïîîð øèíæëýí òîãòîîíî. Ìºí ÐÔÓÒ-ÏÃÓ (Ðåñòðèêöèéí 
Ôðàãèåíèéí Óðòûã òîãòîîõ-ÏÃÓ) àðãààð ç¿éëèéã ÿëãàí îíîøèëíî. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Ancylostoma duodenale, A. ceylanicum, A. brazilience, 
A. caninum áà Necator americanus 

3. Òàðõàëò – ªâ÷òºíèé ºòãºíèéã àðèóí öýâðèéí øààðäëàãûí 
äàãóó çàéëóóëààã¿éãýýñ, õºðñ, ÷èéãëýã áîëîí õàëóóí îð÷èíä íü 
õàëäâàð òàðààã÷ àâãàëäàéí áîëîâñðîëòîä òààòàé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.
Õàëóóí á¿ñèéí îðíóóäàä íóòàãøìàë áàéäëààð òàðõñàí. Necator, 
Anycyloma íü: Àçèéí îëîí îðíóóä (ÿëàíãóÿà ç¿¿í ºìíºä Àçè), 
Íîìõîí äàëàéí ºìíºä õýñýã, ç¿¿í Àôðèêèä. Necator americanus 
ç¿éë íü: ç¿¿í ºìíºä Àçè, Àôðèêèéí õàëóóí á¿ñ, Àìåðèêèä ýëáýã 
òàðõñàí áà Ancylostoma duodenale-: Íèë ìºðíèé ñàâ ãàçðûã 
îðîëöóóëààä õîéä Àôðèê, Ýíýòõýãèéí õîéä õýñýã, ç¿¿í Àçèéí õîéä 
õýñýã ºìíºä Àìåðèêèéí Àíäåàíû ñàâ ãàçðóóäààð òîõèîëäîíî. A. 
ceylanicum íü: ç¿¿í ºìíºä Àçèä òîõèîëääîã áîëîâ÷ Àâñòðàëèä 
ýîçèíôèëüò ãýäýñíèé õàì øèíæýýð èëýðäýã áà Necator americanus, 
Ancylostoma duodenale, A. Caninum çýðãèéã áîäâîë õàðüöàíã¿é 
õîâîð òàðõñàí áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Ancylostoma duodenale, Necator americanus-èéí 
õóâüä õ¿í, A. ceylanicum, A. brazilience, A. caninum-èéí õóâüä ìóóð, 
íîõîé õàëäâàð õàäãàëàã÷ áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªòãºíººð ãàäàãøèëñàí ºíäã¿¿ä íü 
õºðñ áîëîí áóñàä ç¿éëä õàäãàëàãäàæ áàéãààä ÷èéã, òåìïåðàòóð, 
õºðñíèé òîõèðîìæòîé íºõöºëä àâãàëäàé áîëæ õºãæëèéíõºº 3 
äóãààð ¿åä øèëæèí 7-10 õîíîãò õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. 
Õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëñîí àâãàëäàé íü õ¿íèé àðüñ, ãîëäóó 
õºëíèé àðüñàíä íýâòðýí îðæ ºâºðìºö àðüñíû ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã. 
Necator, A. duodenale, A. ceylanicum áîëîí áóñàä Ancylostoma-èéí 
àâãàëäàé íü àðüñààð äàìæèí òóíãàëãèéí øèíãýí, öóñíû óðñãàëààð 
äàìæèí óóøèã ò¿¿íèé àëüâîåëüä øèëæèæ, óëìààð òºâºíõ, öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéä õ¿ð÷ õººíãºò¿¿ëýõ áà öààøèä íàðèéí ãýäýñíèé 
õàíàíä î÷èæ, 6-7 äîëîî õîíîã ñóóëãóóëæ (A. Ceylanicum-ûí õóâüä 
3-4 äîëîî õîíîã) ºäºðò ìÿíãà ìÿíãààð ºíäºã ÿëãàðóóëíà. 

Ãýäýñíèé õàëäâàðò àâãàëäàéãààð ñýäýýãäñýí Ancylostoma-ò 
õàëäâàð íü õºõíèé ñ¿¿ãýýð äàìæèæ áàéãàà òóõàé òýìäýãëýãäñýí 
áàéíà.

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðûí ýð÷èì, ýçýí ìàõáîäèéí òºìðèéí 
õýðýãëýýíýýñ õàìààð÷ ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã íü õýäýí äîëîî õîíîãîîñ 
õýäýí ñàðûí äàðàà èëýð÷ áîëíî. ßëàíãóÿà Necator-èéí õàëäâàðûí 
¿åä óóøèãíû íýâ÷äýñ, õàíèàëãà, ìºãººðñºí õîîëîéí ¿ðýâñýë íü 
õàëäâàðûí óóøãèíä øèëæèõ ¿åä àæèãëàãäàíà. 
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A. Duodenale íü áèåä íýâòðýí îðñíèé äàðàà 8 ñàð îð÷èì 
íóóãäìàë áàéäàëòàé áàéæ áàéãààä, õýñýã çàâñàðëààä ñàð îð÷ìûí 
äàðàà ºâ÷ë¿¿ëæ ýõýëäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõã¿é, ãýâ÷ 
ýì÷èëãýý õèéëãýõã¿é áîë õ¿í îëîí æèëýýð õºðñèéã áîõèðäóóëæ 
áàéäàã. Òîõèðîìæòîé íºõöºëä áîë àâãàëäàé íü õºðñºíä îëîí äîëîî 
õîíîã õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàéãààð îðøèæ áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Õàëäâàð àâñíû 
äàðàà äàðõëàà òîãòñîí íîòîëãîî îäîîãîîð áàéõã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿í, íîõîé, ìóóðûí áààñààð áîõèðäñîí õºðñíèé 

õàëäâàðûí àþóëûí òóõàé áîëîí, ìºí õàëäâàðòàé ãàçàð 
îðîíä õàìãààëàõ ãóòàë ºìñºõ çýðãýýð õàëäâàðààñ 
õàìãààëàõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîõ 

2) Õ¿íèé ºòãºíèéã àðèóí öýâðèéí æóðìûí äàãóó çàéëóóëæ 
õàÿõ òîãòîëöîî á¿ðä¿¿ëñíýýð õºðñèéã áîõèðäëîîñ 
õàìãààëàõ, ÿëàíãóÿà õºäºº îðîí íóòàãò àðèóí öýâðèéí 
øààðäëàãà õàíãàñàí áèå çàñàõ ãàçàð áàéãóóëàõ.

3) Øºíèéí õºðñ (íàðíû ãýðýë òóñäàãã¿é õºðñ) áà áîõèð óñ 
íü ÿëàíãóÿà áîðäîî õýëáýðýýð õýðýãëýæ áóé ¿åä àþóëòàé.

4) Õºðñººð äàìæäàã òóóçàí õîðõîéòîõ ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
õÿíàëòàíäàà áàéëãàõûí òóëä ºðòºìòãèé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò 
÷èãëýñýí ñòðàòåãèéã ÄÝÌÁ çºâëºìæ áîëãîæ áàéíà. Ýíý 
ñòðàòåãèä ºâ÷íèé òàðõàëòûí çýðýã áîëîí õ¿íä õºíãºíººñ 
õàìààðàí ÿëãààòàé ÿâóóëàõ íèéò õ¿í àìûí ýì÷èëãýýíèé 
àñóóäàë áàãòñàí áàéäàã(Acêàðèàçààñ òîäðóóëàíà óó) 
¯¿íä:

à). Õýðýâ ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿äèéí èðö 10% õóâü, ýñâýë 
õàëäâàðëàëòûí ýð÷èì ìàø èõ (1 ãðàì áààñàíä 4000+ ãîõ 
õîðõîéí ºíäºã) áàéâàë òàðõàëòûí çýðãýýñ ¿ë õàìààðàí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä (æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã õàìðóóëàí) 
æèëä íýã óäàà 1-ýýñ äýýø íàñíû ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä æèëä 2-3 óäàà ýì óóëãàíà.

á). Õýðýâ ºâ÷íèé òàðõàëò 50% ààñ äýýø, ñóðãóóëèéí 
õ¿¿õäèéí èðö 10% ààñ äîîø áàéâàë æèë á¿ðèéí õ¿í àìûí 
ýì÷èëãýýã ýðñäýëò á¿ëýãò (æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã 
õàìðóóëñàí) ÿâóóëàõ 
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5) õýðýâ ºâ÷íèé òàðõàëòûí çýðýã 50%-ààñ äîîø, ñóðãóóëèéí 
õ¿¿õäèéí èðö 10%-ààñ äýýø áàéâàë ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò 
÷èãëýñýí àðãà õýìæýýí¿¿ä àâ÷ ÿâóóëàõ. Õÿíàëò ñóäàëãààíààñ 
¿çýõýä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ºâ÷ëºëä ýíý àðãà õýìæýý íü 
ìýäýãäýõ¿éö íºëººã¿é áàéãàà þì. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýë 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ”[x.
XXVI-XXXII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õºðñèéã áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëæ 

ºòãºí ÿëãàäñûã àþóëã¿é çàéëóóëæ áàéõ
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ:
 Õàëäâàð àâñàí á¿õ õàâüòàãñàä áîëîí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷  òýýã÷èä 

øóóä áóñ áîëîí áàéíãûí õàëäâàð òàðààã÷  áàéäàã.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ìåáåíäàçîë, àëüáèíäàçîë (12-24 ñàðòàé 

õ¿¿õäýä õàãàñ òóíãààð), ëåâàìèçîë ýñâýë ïèðàíòåë ïàìîàòå-
èéã íýã óäàà óóëãàíà. Ãàæ íºëºº áàãàòàé. Ýì÷èëãýý ýõýëñýíýýñ 
õîéø 2 ñàðûí äàðàà áààñíû øèíæèëãýýãýýð ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íã õÿíàõ õýðýâ õîðõîéí õýìæýý èõ áàéâàë ýì÷èëãýýã 
äàõèí äàâòàõ øààðäëàãàòàé. Òºìðèéí áýëäìýë íýìæ ºãºõ 
íü öóñ áàãàäàëòûã ýì÷ëýõ, õîðõîéã áèåýñ àðèëãàõàä à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Õ¿íä õýëáýðèéí öóñ áàãàäàëòûí ¿åä öóñ 
ñýëáýõ øààðäëàãàòàé áîëíî. Æèðýìñýíèé 1 ä¿ãýýð õàãàñò 
õýäèéãýýð õîðõîéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéõ áîëîí íèéòèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí øààðäëàãà áàéëàà ÷ ãýñýí ýì÷èëãýýíä îðîõã¿é áàéõ 
íü ç¿éòýé ãýñýí åðºíõèé ä¿ðìèéã áàðèìòàëíà.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë ãàçàðò 
òàðõàëòûí òàíäàëò õèéõ: íèéòèéã õàìàðñàí ýì÷èëãýýã òîãòìîë 
ÿâóóëàõ, Ãàäààä îð÷èí áà õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ òàëààð 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîõ, ÿëãàäàñûã çàéëóóëàõ ¿éë 
àæèëàãààã æóðìûí äàãóó ÿâóóëàõ.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 
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ÃÝÍÝÒÈÉÍ ÝÊÇÀÍÒÅÌ 
(EXANTHEMA SUBITUM) ICD-9 057.8; ICD-10 B08.2
(Çóðãàäóãààð ºâ÷èí, Åxanthema subitum, 
Íÿðàéí óëààí òóóðàëò)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýíýòèéí ýêçàíòåì áîë âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýí, 
õàëóóð÷ òóóðàëò ãàðäàã, öî÷ìîã ÿâöòàé ºâ÷èí þì. Ýíý ºâ÷íººð ãîë òºëºâ 
4 íàñ õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷èëäºã áºãººä 2 íàñ õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿ä 
çîíõèëîí ºâ÷èëäºã. Ãýíýòèéí ýêçàíòåì áîë õ¿íèé õåðïåñ âèð¿ñ-6Â 
(HHV-6B)-ãààð ¿¿ñãýãääýã õàëäâàðûí íýã èëðýë þì. ªâ÷òºí ãýâ ãýíýòõýí 
õàëóóð÷, áèåèéí õàëóóí íü çàðèìäàà 41˚C (106˚F)-èéí õýìä õ¿ð÷, 3-5 
õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Ýõëýýä èõ áèåýð òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàð÷, äàðàà 
íü áèåèéí áóñàä õýñãýýð òóóðñíû äàðàà õàëóóí áóóð÷, òóóðàëò ìàø 
ò¿ðãýí àðèëíà. ªâ÷èí ãîë òºëºâ õºíãºâòºð ºíãºðäºã áîëîâ÷ õàëóóðñíààñ 
áîëæ òàòàëò ºãñºí òîõèîëäëóóä ìýäýýëýãäæýý. 

Ýíý ºâ÷èí õ¿¿õäýä ÿíç á¿ðèéí õýëáýðýýð èëýð÷ áîëíî. Æèøýýëáýë, 
òóóðàëò ãàðàõã¿éãýýð ºíäºð õàëóóðàõ, ÷èõíèé õýíãýðýã ¿ðýâñýõ, öººí 
òîõèîëäîëä òàðõèíû çººëºí õàëüñíû ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ, áàéí áàéí òàòàõ, 
ýëýãíèé “öàõèëãààí õýëáýð”-èéí ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ çýðãýýð èëýðäýã áàéíà. 
Õàðèí õýâèéí äàðõëààòàé, íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò ýíý ºâ÷èí ìîíîíóêëåîç 
ºâ÷íèéõòýé àäèëõàí øèíæ òýìäã¿¿äýýð èëýðäýã áîë äàðõëàà íü 
äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò óóøãèíû õàòãààãààð èëýðäýã íü àæèãëàãäæýý. 
Åð íü, HHV-6-èéí á¿õ òºðëººð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðóóä øèíæ òýìäýãã¿é 
áîëîí äàëä õýëáýðýýð áàñ ÿâàãääàã. Ýäãýýð õàëäâàðûã âàêöèíààð 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé óëààíáóðõàí, óëààíóóä çýðýã òóóðàëòàò 
õàëäâàðààñ áàéíãà ÿëãàí îíîøëîæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Õîñ èéëäñýíä HHV-6B-èéí ýñðýã ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã 
èììóíîôëþîðåñöåíöèéí àðãààð òîäîðõîéëîõ þìóó ýñâýë HHV-6-ã 
ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàñíààð ãýíýòèéí ýêçàíòåìèéí ýìíýëç¿éí îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëíà. IgM-ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý ïðàêòèêò íýâòðýýã¿é 
áàéíà. Åð íü, ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíèé äàðàà íààä çàõ íü 5 õîíîãèéí 
äîòîð øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëîãäîõóéö õýìæýýíèé IgM-ýñðýãáèå 
íèéëýãæäýãã¿é. Öóñàíä ºâºðìºö IgG-ýñðýãáèå òîäîðõîéëîãäîõã¿é áàéãàà 
¿åä ÏÃÓ-ààð HHV-6-èéí ÄÍÕ-èéã èëð¿¿ëæ áîëäãîîñ ¿çýõýä ýíý àðãûã 
öààøäàà ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøèëãîîíä àøèãëàõ áîëîìæòîéã õàðóóëæ áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ãýíýòèéí ýêçàíòåìèéí õàìãèéí ãîë ¿¿ñãýã÷ íü 
Betaherpesvirinae äýä îâãèéí Roseolovirus-èéí òºðºëä áàãòäàã õ¿íèé 
õåðïåñ âèð¿ñ-6 (human herpesvirus-6 HHV-6) þì. Ìîíîêëîí ýñðýãáèå 
àøèãëàñàí øèíæèëãýýíèé àðãààð HHV-6-ã äîòîð íü HHV-6A, HHV-6Â 
ãýæ õî¸ð àíãèëæ áîëíî. HHV-6-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé äèéëýíõ õàëäâàðûã 
÷óõàìäàà HHV-6Â ¿¿ñãýäýã íü òîãòîîãäñîí þì. Ãýõäýý õ¿íèé õåðïåñ 
âèð¿ñ-7-ãîîð ¿¿ñãýãäñýí ãýíýòèéí ýêçàíòåì ÷ áàñ îíîøëîãääîã áàéíà. 
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3. Òàðõàëò – Ãýíýòèéí ýêçàíòåì ºâ÷èí äýëõèé äàõèíä àäèëõàí 
òàðõæýý. HHV-6-èéí õàëäâàðûí òàðõâàðç¿éã Õÿòàä, Õîíã Êîíã, ßïîí, 
ÀÍÓ, Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñàä èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð ìàø íàðèéí òîãòîîñîí áºãººä ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàðò 6-12 
ñàðòàé õ¿¿õä¿¿ä õàìãèéí èõ ºðòºæ, 2 íàñòàé õ¿¿õä¿¿äèéí 65%-100%-ä 
íü ýñðýãáèå èëýðäãèéã òîãòîîñîí áàéíà. Âèð¿ñèéí ýñðýã ¿¿ññýí ºâºðìºö 
ýñðýãáèå èëðýõ ¿ç¿¿ëýëòèéã àâ÷ ¿çâýë, äýëõèéí èõýíõ óëñ îðíû õ¿¿õýä 
òºð¿¿ëýõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí 80%-100%-ä ýñðýãáèå èëýðäýã áîë 
Ìîðîêêîä ýíý ¿ç¿¿ëýëò õàðüöàíãóé áàãà 20%, Ìàëàéçàä 49% áàéäàã àæýý. 
Ãýíýòèéí ýêçàíòåì áóþó HHV-6-èéí õàëäâàðûí òóñãààðëàãäìàë äýãäýëò 
ìàø õîâîð áàéäàã. Ýíý õàëäâàð óëèðëûí ÷àíàðòàéãààð ºâºë õàâàð äýãäýõ 
õàíäëàãà çºâõºí ßïîí óëñàä áè÷èãäæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – HHV-6-èéí õàëäâàðûã ãîë õàäãàëàã÷ íü õ¿í áàéäàã 
áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæñàí ýñðýãáèå çàäàð÷ 
äóóññàíû äàðàà õ¿¿õä¿¿ä ìàø ýðò õàëäâàðò ºðòäºã. Íºãºº òàëààñ, íàñàíä 
õ¿ðñýí äèéëýíõ õ¿ì¿¿ñèéí ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéä HHV-6-èéí ÄÍÕ 
òîäîðõîéëîãääîãîîñ ¿çýõýä ýöýã ýõ÷¿¿ä, õ¿¿õýä àñðàã÷èä ø¿ëñýýðýý 
äàìæóóëàí õàëäâàð òàðààäàã, õàëäâàðûí ãîë óóðõàé áîëäîã íü ãàðöààã¿é 
þì. ¯¿íýýñ ãàäíà, ÀÍÓ-ä õèéñýí íýã ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä îëîí õ¿¿õýäòýé 
àéëûí õ¿¿õä¿¿äèéí íàñ íü íýìýãäýõ òóñàì õàëäâàð àâñàí õóâü íü èõýñ÷ 
áàéæýý. Ýíý áîë õàëäâàð òàðààã÷ íýã ãîë óóðõàé íü õ¿¿õä¿¿ä áàéäãèéã 
õàðóóëæ áàéíà. HHV-6-èéí õàëäâàðòàé äîíîðûí áººð, ýëãèéã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãóóëñàí, ººðñäºº óã âèð¿ñèéí õàëäâàðã¿é ºâ÷òºí¿¿ä àíõäàã÷ 
õàëäâàðààð ºâ÷èëæ áîëçîøã¿é áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å – Ãîë òºëºâ 10 õîíîã áàéäàã áîëîâ÷ 5-15 õîíîãèéí 
õîîðîíä õýëáýëçýæ áîëíî. Ãýõäýý õàëäâàðòàé ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãóóëñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ìýñ çàñàë õèéëãýñíýýñ õîéø, ãîë òºëºâ 
2-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ºâ÷èí ýõýëäýã áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä õýð çýðýã 
õàëäâàðòàé áàéäàã íü òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. Öî÷ìîã õàëäâàð ºíãºðñíèé 
äàðàà òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé, áººð, ýëýã, ø¿ëñíèé áóë÷èðõàé, ìîíîöèò ýñ 
çýðýãò âèð¿ñ íóóö õýëáýðýýð ¿ðæèæ ýõýëíý. Èéì äàëä õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
õýð óäààí õàëäâàðòàé áàéäãèéã ìºí íàðèéí òîãòîîãîîã¿é ÷ íàñàí òóðøàà 
õàëäâàðòàé áàéäàã ãýæ ¿çäýã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – HHV-6-èéí õàëäâàðò á¿õ õ¿ì¿¿ñ àäèëõàí ìýäðýã. 
Çóðãààí ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä õàëäâàðò ºðòºõ íü áàãà áàéäàã ÷, 
6 ñàð ºíãºðñºíººñ õîéø HHV-6-èéí õàëäâàðò ºðòºõ íü óëàì íýìýãääýã. 
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¯¿íýýñ ¿çýõýä, ýõñýýð äàìæóóëæ àâñàí ýõèéí ýñðýãáèå íü õ¿¿õäèéã 
ò¿ð õóãàöààãààð õàëäâàðààñ õàìãààëäàã íü òîäîðõîé áàéíà. Ãýíýòèéí 
ýêçàíòåìýýð äàõèí ºâ÷ëºõ íü ìàø õîâîð. Èõýíõ õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä ýíý 
õàëäâàð äàëä õýëáýðýýð ¿ëääýã ÷ ýìíýëç¿éí íºëºº íü òîäîðõîéã¿é áàéãàà 
þì. Õàðèí äàðõëàà íü äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ ýíý õàëäâàðààð ìàø õ¿íä 
ºâ÷èëæ, ºâ÷èí óäààí ¿ðãýæèëäýã íü òîäîðõîé áèëýý. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – ¯ð ä¿íòýé àðãà õýìæýý îäîîõîíäîî 
áàéõã¿é.

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) HHV-6-èéí ýñðýãáèå èëðýýã¿é ºâ÷òºí¿¿äýä, ýíý ýñðýãáèå 

èëýðñýí äîíîðûí ýä ýðõòíèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã ýðñ 
õîðèãëîõ íü ç¿éòýé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: ªâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 

òîãòîëöîî áàéõã¿é. Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà.“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ.

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýã, õ¿¿õäèéí áàéãóóëàãóóäàä ãýíýòèéí 
ýêçàíòåìèéí ñýæèãòýé õ¿í èëýðâýë áóñàä òýäíèéã õ¿ì¿¿ñòýé 
õàâüòàæ îéðòîõîîñ íü ñýðãèéëýõ á¿õ àðãà õýìæýýã àâàõ 
øààðäëàãàòàé.

3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Àíõäàã÷ 

õàëäâàðààð ºâ÷èëñíèé äàðàà òîãòñîí äàðõëàà äàâòàí õàëäâàð 
àâàõààñ óäààí õóãàöààíä õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé. Âàêöèí 
¿éëäâýðëýõ áîëîìæ áèé.

6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é. 
Ó÷èð íü, øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàðòàé áºãººä âèð¿ñ áàéíãà 
ÿëãàðóóëæ ÿâäàã õ¿ì¿¿ñ õ¿í àìûí äóíä çºíäºº áèé. 

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. .

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 
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ÄÀÐÕËÀËÛÍ ÎËÄÌÎË ÕÎÌÑÄÎË
(ACQUIRED IMMUNODEFICIENCY 
SYNDROME)  ICD-9 042-044, 279.5; ICD-10 B20-24
(ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, ÄÎÕ) 

1. Òîäîðõîéëîëò - Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîë (ÄÎÕ) ãýñýí íýð 
òîìú¸îã òàðõâàð ñóäëàà÷èä àíõ 1981 îíä äàðõëàëûí äóòàë ¿¿ñýõ 
òîäîðõîé øàëòãààí áàéõã¿é áàéõàä íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ýñèéí äàðõëàëûí 
äóòàë ¿¿ñãýæ áóé á¿ëýã ºâ÷èí øèíýýð ãàðñàíòàé õîëáîãäóóëàí 
õýðýãëýñýí. Ñ¿¿ëä, ÄÎÕ íü Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèð¿ñ (ÕÄÕÂ)-
èéí õàëäâàðûí ýöñèéí øàòíû èëðýë áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Îëîí 
õ¿íä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñíààñ õîéø õýäýí äîëîî õîíîã, õýäýí 
ñàðûí äîòîð öî÷ìîã, íýãýýñ õî¸ð äîëîî õîíîã ¿ðãýëæëýýä àÿíäàà 
ýäãýðäýã ìîíîíóêëåîç-òºñò ºâ÷ëºë èëýð÷ áàéñàí. ¯¿íèé äàðàà òýäýíä 
ýìíýëç¿éí áóñàä èëðýë ãàð÷ èðýõýýñ ºìíº îëîí ñàð, æèëýýð ÿìàð÷ 
øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é áàéâ. Äàðàà íü ÕÄÕÂ-òýé õîëáîîòîé èëðýõ 
îïïîðòóíèñò õàëäâàð, õîðò õàâäàðûí ÿâö íü åðºíõèéäºº äàðõëàëûí 
òîãòîëöîîíû ãýìòëèéí çýðãýýñ øóóä õàìààð÷ áàéâ.

10 ãàðóé îïïîðòóíèñò õàëäâàð, íýëýýä õýäýí õîðò õàâäàðûã äàëä 
áóé äàðõëàëûí äóòëûã çààã÷ õàíãàëòòàé ºâºðìºö èíäèêàòîð ãýæ 
¿çýí ÄÎÕ-ûí àíõíû (1982 îíû) òîäîðõîéëîëòîíä îðóóëñàí. Ýñèéí 
áîëîí ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýíèé ñòàíäàðò àðãóóäààð îíîøëîãäñîí 
òîõèîëäîëä ýäãýýð ºâ÷í¿¿äèéã íü ÄÎÕ-ûí òàíäàëòûí òîäîðõîéëîëòîä 
íèéöíý ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººð÷, äàðõëàëûí äóòàë ¿¿ñãýäýã ìýäýãäýæ 
áóé áóñàä øàëòãààíóóäûã õàññàí. 

Ýíý òîäîðõîéëîëòûã 1987 îíä ºðãºæ¿¿ëæ, íýìýëò èíäèêàòîð 
ºâ÷í¿¿äèéã îðóóëæ, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
àâñàí áàéæ áîëîõ íü õàðàãäàæ áàéâàë çàðèì èíäèêàòîð ºâ÷íèéã 
óðüä÷èëñàí îíîø òàâèõàä õýðýãëýõýýð áîëñîí. 1993 îíä ÄÎÕ-ûí 
òàíäàëòûí òîäîðõîéëîëòûã õÿíàí çàñâàðëàæ äàõèí èíäèêàòîð ºâ÷í¿¿äèéã 
íýìñýí. ¯¿íèé äàðàà ýìíýëç¿éí èëðýëýýñ ¿ë õàìààðàí CD4+ ýñèéí òîî 
<200/ìì3, ýñâýë íèéò ëèìôîöèòûí äîòîð CD4+ Ò-ëèìôîöèòûí ýçëýõ 
õóâü <14% áàéâàë ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã ÄÎÕ-ººð ºâ÷èëñºí 
ãýæ ¿çýõýýð áîëñîí. 1993 îíû òîäîðõîéëîëòûã ýð¿¿ë ìýíäèéí ïðàêòèêò 
õýðýãëýõèéã èõýíõè õºãæèíã¿é îðíóóä õ¿ëýýí çºâøººð÷, õàðèí CD4+ 
ýñ òîîëîõ, äàãàëäàõ ýìãýã¿¿äèéã îíîøëîõ õèñòîëîãèéí áîëîí âèð¿ñ 
ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýý õèéõ ëàáîðàòîðèéí õ¿÷èí ÷àäàë õ¿ðýëöäýãã¿éãýýñ 
áîëæ ýíý òîäîðõîéëîëòûã õºãæèæ áóé îðíóóäàä òýð áîëãîí õýðýãëýãëýýä 
áàéäàãã¿é. 

ÄÝÌÁ-ûí ÄÎÕ-ûí òàíäàëòûí òîäîðõîéëîëòûí ò¿¿õ íü èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæààã¿é ò¿ð çóóðûí ýìíýëç¿éí 
òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîòîîñ ªìíºä Àôðèê óëñûí Áàíã¿éä õÿíàæ, 
íàðèéâ÷ëàí çàñâàðëàñàí 1994 îíû òîäîðõîéëîëò õ¿ðòýëõ çàìûã 
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òóóëñàí. Îäîîãîîð èõýíõ îðíóóä ÄÎÕ-ûã áóñ, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí 
øèíý òîõèîëäëóóäûã ìýäýýëæ áàéíà. Àôðèêèéí õÿíàí çàñâàðëàñàí 
ÄÎÕ-ûí òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëòîíä øèíæèëãýý õèéõ áîëîìæòîé 
ãàçðóóäàä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéæ, èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð ýåðýã ãàðñàí õ¿ì¿¿ñò èëðýõ öººí òîîíû èíäèêàòîð 
ºâ÷íèéã (ñ¿ðüåý, ïíåâìîêîêêò õàëäâàð áîëîí áàëíàäûí áóñ 
ñàëüìîíåëë¸ç) íýìæ îðóóëàõààð áîëñîí.

Íÿíãèéí ãàðàëòàé õàòãàëãàà íü õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ 
èëðýë¿¿äèéí íýã áîëäîã. Íÿðàé õ¿¿õýä, ºñâºð íàñíûõíû õóâüä ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðûí ýìíýëç¿éí èëðýë íü ºñºëòèéí ñààòàë, óäàìøëûí 
äàðõëàë äóòëûí ýìãýã¿¿ä áîëîí õ¿¿õýä íàñíû áóñàä àñóóäëààð 
äàëäëàãääàã. ÄÝÌÁ áîëîí ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëò ñýðãèéëýëòèéí 
Òºâººñ õ¿¿õäèéí ÄÎÕ-ûí òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëòûã áîëîâñðóóëàí 
ãàðãàñàí. 

ÕÄÕÂ-èéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí >90% íü ýöñèéí ýöýñò ÄÎÕ-îîð ºâ÷ëºíº. 
ÕÄÕÂ-èéí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é òîõèîëäîëä ÄÎÕ-
ûí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ºíäºð; õºãæèæ áóé îëîí îðîíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð àìüäðàõ õóãàöàà ãîë òºëºâ 1 æèëèéí äîòîð; õºãæèíã¿é 
îðíóóäàä ýì÷ëýãäýýã¿é ºâ÷òºíèé 80-90% íü îíîøëîãäñîíîîñ õîéø 3-
5 æèëèéí äîòîð íàñ áàðæ áàéñàí. Pneumocystic carinii-ýýð ¿¿ñãýãäñýí 
õàòãàëãàà áîëîí áóñàä îïïîðòóíèñò õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ýì÷èëãýýã òîãòñîí õýâ ìàÿãààð õèéäýã áîëñíîîð ÕÄÕÂ-èéí ýñðýã ¿ð 
ä¿íòýé ýì÷èëãýý íýâòðýõýýñ ºìíº òîõèîëääîã áàéñàí ÄÎÕ-ûí ºâ÷ëºë, 
íàñ áàðàëò ¿ëýìæ õýìæýýãýýð áóóðñàí. 

1985 îíîîñ ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíèé îíîøëóóðóóä õóäàëäààíä ãàð÷ ýõýëñýí. ªðãºí 
õýðýãëýãääýã ÔÕÓ-ûí íü øèíæèëãýý íü ìýäðýã áà ºâºðìºö ÷àíàð 
ºíäºðòýé. Øèíæèëãýýíèé ÿìàð ñòðàòåãèéã áàðèìòëàõ íü ÿìàð çîðèëãîîð 
øèíæèëãýý õèéæ áàéãààãààñ õàìààðíà. Òàíäàëòûí çîðèëãîîð õèéãäýæ 
áóé øèíæèëãýýíä øèíæèëæ áóé õ¿í àìûí äóíäàõ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí 
òàðõàëòààñ õàìààð÷ ººð ººð ñòðàòåãèéã áàðèìòàëíà. Õ¿í àìûí äóíä 
òàðõàëòûí ò¿âøèí <10% áàéâàë øèíæèëãýýíèé íýã ë àðãà õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºã, õàðèí òàðõàëòûí ò¿âøèí áàãà áàéãàà òîõèîëäîëä ¿íýí çºâ 
õàðèó ãàðãàõûí òóëä íààä çàõ íü 2 òºðëèéí îíîøëóóð õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 
Îíîø òàâèõàä õ¿í àìûí äóíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëò <10% 
áàéâàë 3 òºðëèéí îíîøëóóð õýðýãëýõ ñòðàòåãèéã, õàðèí òàðõàëò ¿¿íýýñ 
ºíäºð áàéãàà òîõèîëäîëä 2 òºðëèéí îíîøëóóð õýðýãëýõ ñòðàòåãèéã 
áàðèìòàëíà. Îíîøëóóðûí àëäààã¿é çºâ õàðèó ãàðãàõ ÷àäâàð, òóõàéí 
ãàçàðò ¿ç¿¿ëæ áóé ¿éë÷èëãýýíèé îíöëîãîîñ õàìààð÷ îíîøëóóðóóäûã 
ñîíãîíî. Øèíæèëãýýíèé ÿíç á¿ðèéí, òóõàéëáàë ÔÕÓ-ûí áîëîí 
õóðäàâ÷èëñàí (íýâ÷èëò èììóí-õðîìàòîãðàôûí) àðãóóäûã õîñëóóëàí 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Áàòëàõ øèíæèëãýýíä Âåñòåðíáëîò áîëîí øóóä áóñ 
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ÔÕÓ-ûí àðãóóä îðäîã. Ñºðºã íýìýëò øèíæèëãýý íü ºìíºõ ýåðýã ÔÕÓ-ûí 
øèíæèëãýýã ¿ã¿éñãýíý; ýåðýã óðâàë íü ò¿¿íèéã áàòàëíà; Âåñòåðíáëîòîîð 
òîäîðõîéã¿é õàðèó ãàðàõ íü ¿íýëãýýã öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëýõèéã øààðäàíà. 
Öóñ áîëîí àìíû õºíäèéí øèíãýíä õèéõ õóðäàâ÷èëñàí øèíæèëãýýíèé 
àðãóóä íü øèíæèëãýý òàâèõ, çºâëºãºº ºãºõ ¿éë÷èëãýýã õºíãºâ÷èëäºã. 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí èõýíõ õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð àâñíààñ õîéø 
1-3 ñàðûí äîòîð ýñðýãáèå ¿¿ñ÷ øèíæèëãýýãýýð òîäîðõîéëîãäîõ 
õýìæýýíä õ¿ðñýí áàéäàã. Õàëäâàð àâñíû äàðàà, èéëäýñ øèëæèëò 
ÿâàãäàõààñ ºìíº ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã îíîøëîõ ººð àðãóóä áàéäàã áà 
òýäãýýð íü öóñíû ýðãýëòýíä áàéãàà ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãòºðºã÷ (p24)-èéã 
èëð¿¿ëýõ áîëîí âèð¿ñèéí í¿êëåèí õ¿÷ëèéã èëð¿¿ëýõ ÏÃÓ-ûí àðãóóä 
þì. Âèð¿ñ áîëîí èéëäýñ øèëæèëòèéã ýðò èëð¿¿ëýõ öîíõ ¿å áîãèíî (2 
äîëîî õîíîãîîñ áàãà) áàéäàã òóë ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã ýðò îíîøëîõîä 
ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé à÷ õîëáîãäîë áàãà. ßëàíãóÿà ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí íÿðàéä îíîø òàâèõàä ýäãýýð îíîøëóóðûí 
îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîë õÿçãààðëàãäìàë, ýõýýñ óðàãò äàìæèí îðñîí 
ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãáèå èéì õ¿¿õä¿¿äýä 15 ñàðòàé áîëòîë íü ÔÕÓ-ûí 
àðãààð øèíæëýõýä õóóðàì÷ ýåðýã õàðèó ºãäºã.

Ò-òóñëàõ (CD4+) ýñèéí áîäèò òîî áîëîí õóâèéã ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðûí ÿâöûã ¿íýëýõ, ýì÷ íàðò ýì÷èëãýýíèé òàëààð øèéäâýð 
ãàðãàõàä íü òóñëàõ çîðèëãîîð òîäîðõîéëäîã. Âèð¿ñèéí à÷ààëëûã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéäýã áîëñîí íü ºâ÷èí äààìæðàõ ¿éë ÿâö, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõ íýìýëò ìàðêåð áîëæ áàéíà. ÔÕÓ áîëîí 
ð24 ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýíèé àðãóóäûí ìýäðýã 
÷àíàðûí ÿëãàà íü óäààã¿é áàéãàà õàëäâàðûã òîäîðõîéëîõ áîëîëöîî 
îëãîæ áàéíà. Ìýäðýã îíîøëóóðò ýåðýã óðâàë ºã÷, áàãà ìýäðýã 
îíîøëóóðò ñºðºã óðâàë ºã÷ áàéãàà õ¿í õàëäâàð àâààä óäààã¿é áàéõ 
ìàãàäëàëòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – ÕÄÕÂ íü ðåòðîâèð¿ñ. Èéëäýñ ñóäëàë, ãàçàðç¿éí 
òàðõàëòûí õóâüä ÿëãààòàé áîëîâ÷ òàðõâàð ñóäëàëûí øèíæýýðýý èæèë 
òºñòýé ÕÄÕÂ-1 áà ÕÄÕÂ-2 ãýñýí õýâøèíæ¿¿äèéã íýýæ èëð¿¿ëñýí. 
ÕÄÕÂ-1-èéã áîäâîë ÕÄÕÂ-2-ûí ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àäâàð ñóë áàéæ 
ìàãàäã¿é, ìºí òýäãýýð íü ãåíîòèïûí áîëîí ôåíîòèïûí õóâüä ÿëãààòàé 
áºãººä ÕÄÕÂ-2-ûí õàëäâàðûí ÿâö óäààí, ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèí 
õàëäâàðëàõ äàâòàìæ íü áàãà. 

3. Òàðõàëò – ÄÎÕ-ûã ýìíýëç¿éí õóâüä áèå äààñàí ºâ÷èí áîëîõûã 
àíõ 1981 îíä îëæ òîãòîîñîí, ýðãýí ñóäàëãààãààð 1970-ààä îíä çàðèì 
òîõèîëäîë, ìºí ¿¿íýýñ ÷ ºìíº íýëýýä õýäýí ãàçàðò (Àôðèê, Åâðîï, 
Õàèòè, ÀÍÓ) ýíý ºâ÷èí ãàð÷ áàéñàí áàéæ áîëçîøã¿éã òîãòîîñîí þì. 
2003 îíû òîîöîîãîîð äýëõèé äýýð ÄÎÕ (ÕÄÕÂ/ÄÎÕ)-òîé àìüäàð÷ 
áàéñàí 40 ñàÿ (34-36 ñàÿ) õ¿íýýñ õàìãèéí èõ áóþó 25-28.2 ñàÿ íü 
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Ñàõàðûí ºìíºõ Àôðèêò, 800000-1 ñàÿ íü Õîéä Àìåðèêò àìüäàð÷ áàéâ. 
Òîîöîîãîîð 2003 îíä ÄÎÕ-îîð íèéòäýý 3.1 ñàÿ õ¿í íàñ áàðñàí áºãººä 
õàëäâàðûí òàðõàëò íýìýãäýæ, 5 ñàÿ (4.2-5.8 ñàÿ) õ¿í øèíýýð õàëäâàð 
àâ÷, 2.5 ñàÿ (2.1-2.9 ñàÿ) õ¿¿õýä ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-òîé àìüäàð÷ áàéñàí 
áàéíà. ÕÄÕÂ-1 íü äýëõèé äýýð õàìãèéí èõ òàðõñàí õýâøèíæ; õàðèí 
ÕÄÕÂ-2-ûã àíõ Áàðóóí Àôðèêò áîëîí òàðõâàð ñóäëàëûí õóâüä Áàðóóí 
Àôðèêòàé õîëáîîòîé áàéäàã óëñ îðíóóäàä èëð¿¿ëñýí.

Õºãæèæ áóé îëîí îðîíä ÄÎÕ-ûí òîõèîëäëûí òîî õàâüã¿é èõ 
áîëîâ÷ á¿ðòãýæ ìýäýýëýõ íü ìóó áºãººä ÄÎÕ-ûí òîõèîëäëóóä áóñ 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òîõèîëäëóóäûã õÿíàõàä èë¿¿ àíõààðäàã. Íýëýýä 
õýäýí õºãæèíã¿é îðîíä ÄÎÕ-ûí òàðõàëòûí ÷èã õàíäëàãà ýðñäýëò çàí 
¿éëèéí õ¿÷èí ç¿éëèéí õóâüä ºíãºðñºí 10 ãàðóé æèëä ººð÷ëºãäñºí. 
Æèøýýëáýë, ÀÍÓ-ä òàðõàëò ýðýãòýé÷¿¿äòýé áýëãèéí õàâüòàëä 
îðäîã ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä íýìýãäñýí õýâýýð áàéãàà áîë áóñàä 
îðîíä, òóõàéëáàë õóó÷èí ÇÕÓ-ûí á¿ðýëäýõ¿¿íä áàéñàí îðíóóäàä 
ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûã ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýã÷èä õàëäâàðûí ãîë ýõ 
óóðõàé áîëæ áàéíà. 

ÀÍÓ áîëîí õºãæèíã¿é áóñàä îðîíä 1980-ààä îíû äóíä ¿å ãýõýä 
æèë òóòàì øèíýýð á¿ðòãýãäýõ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òîõèîëäëûí òîî 
öººð÷, èõýíõ á¿ëã¿¿äèéí õóâüä õàðüöàíãóé áàãà ò¿âøèíä áàéñààð 
áàéíà. Õàðèí õàëäâàðò ìàø èõ íýðâýãäñýí Ñàõàðûí ºìíºõ Àôðèêèéí 
îðíóóäàä òàðõàëò ýð÷ õ¿÷ýý ñóëðóóëàëã¿é æèëýýñ æèëä ºíäºð ò¿âøèíä 
áàéñààð áàéíà. Ñàõàðûí ºìíºõ Àôðèêààñ ãàäíà Êàðèáûí òýíãèñèéí 
îðíóóä áîëîí ªìíºä, Ç¿¿í-ªìíºä Àçèä 15-49 íàñíû õ¿í àìûí äóíä 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëò ºíäºð (41%) áàéíà. Ñàÿõíààñ õàëäâàð 
òàðõñàí Õÿòàä, Ýíýòõýã íü òàðõâàð ñóäëàëûí õóâüä ñýòãýë ò¿ãøýýæ 
áàéãàà þì.

 
4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ. Ñàÿâòàð øèìïàíçåãèéí ðåòðîâèð¿ñ 

õóâüñàæ ÕÄÕÂ áîëñîí ãýäãèéã òîãòîîñîí.
 
5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – õ¿íýýñ õ¿íä õàìãààëàëòã¿é (õåòåðîñåêñ 

áîëîí õîìîñåêñ) áýëãèéí õàâüòëààð, ãýìòñýí àðüñ, ñàëñò, öóñ, íóãàñíû 
óñ, ¿ðèéí øèíãýí çýðýã áèåèéí øèíãýí¿¿äòýé õ¿ðýëöýõ, ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñûã ñóäñààð òàðèã÷äûã îðîëöóóëàí ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí ç¿¿, 
òàðèóðûã äàìæóóëàí õýðýãëýõ, õàëäâàðòàé öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í 
ñýëá¿¿ëýõ, ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí ýä, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä. 
ÕÄÕÂ áýëãèéí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàõ ýðñäýë áóñàä áýëãèéí 
çàìààð äàìæèõ õàëäâàð ¿¿ñãýã÷äèéíõýýñ áàãà áàéäàã. Ãýñýí õýäèé 
÷ äàãàëäàõ áýëãèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàðóóä, ÿëàíãóÿà øàðõëààò 
ºâ÷í¿¿äèéí ¿åä ÕÄÕÂ äàìæèí õàëäâàðëàõ ýõíèé øèéäâýðëýõ õ¿÷èí 
ç¿éë íü îëîí òîîíû áýëãèéí õàâüòàã÷òàé õàìãààëàëòã¿é (áýëãýâ÷ã¿é) 
áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ çàí ¿éë ò¿ãýýìýë áàéäàã ÿâäàë þì. 
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ÕÄÕÂ íü ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèí õàëäâàðëàæ áîëíî (áîñîî 
òàðõàëò). ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õäèéí 15-30% íü 
ýõñýýð äàìæóóëàí õàëäâàð àâäàã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ýõ õ¿¿õýääýý 
õºõíèé ñ¿¿ãýýðýý õàëäâàð äàìæóóëæ áîëîõ áà ýíý íü ýõýýñ õ¿¿õäýä 
äàìæèõ õàëäâàðûí òàëûã ýçýëäýã. Æèðýìñýí ýìýãòýéä çèäîâóäèí çýðýã 
ðåòðîâèð¿ñèéí ýì ºãºõ íü ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèõ õàëäâàðûã ¿ëýìæ 
õýìæýýãýýð áóóðóóëíà.

1999 îíû äóíä ¿å õ¿ðòýë æèðýìñíèé 14 äýõ õîíîãîîñ òºðºõ 
õ¿ðòýë íü óóõààð ºã÷, òºðºõ ¿åä íü ñóäñàíä òàðüæ, òºðñºí íÿðàéä 
àìüäðàëûíõ íü ýõíèé 6 äîëîî õîíîãò óóëãàñàí òîõèîëäîëä ÕÄÕÂ-
èéí ïåðèíàòàëü õàëäâàðëàëòûã áóóðóóëàõ ãàíö ýì áîë àçèäîòèìèäèí 
áàéñàí. Õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéí ýíý ãîðèì íü ïåðèíàòàëü 
õàëäâàðëàëòûí ýðñäýëèéã 66%-èàð áóóðóóëäàã áîëîõ íü õàðàãäñàí. 
ÀÇÒ ýì÷èëãýýíèé àðàé áîãèíî ãîðèì íü ïåðèíàòàëü õàëäâàðëàëòûí 
ýðñäýëèéã îéðîëöîîãîîð 40%-èàð áóóðóóëæ áàéñàí.

Ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòàí ç¿¿, áóñàä õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿éëä 
õàòãóóëæ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé öóñàíä ºðòñºí òîõèîëäîëä èéëäýñ 
øèëæèëòèéí õóâü 0.5% áàéñàí íü èæèë ºðòºëòèéí äàðààõ õåïàòèòûí 
Â âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýðñäýëýýñ õàìààã¿é áàãà (îéðîëöîîãîîð 25%) 
áàéâ. Àþóëòàé õàòãàëò íü õàëäâàðëàëòûí 5 õ¿ðòýë õóâèéã ýçëýæ 
áîëíî.

Òýýã÷èä èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é áàéäàã ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é; òýä 
áîëîí òýäíèé õàâüòàã÷ íàð ººðñäèéí õàëäâàðûí òàëààð ìýäýõã¿é ÿâæ 
áàéæ áîëíî.

Âèð¿ñèéã çàðèìäàà ø¿ëñ, íóëèìñ, øýýñ, ìºãººðñºí õîîëîéí 
ÿëãàäàñàíä èëð¿¿ëæ áîëäîã áîëîâ÷ ýäãýýð øèíãýíòýé õ¿ðýëöñýíýýñ 
áîëæ õàëäâàð äàìæñàí òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Àìààð 
õóðüöàõ òîõèîëäëûí ýðñäýëèéã òîîöîõîä õýö¿¿, ãýõäýý ìàø áàãà 
ãýæ òààìàãëàäàã. Õîðõîé, øàâüæ õàçñàíààñ áîëæ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
äàìæäàã òàëààð ëàáîðàòîðèéí áîëîí òàðõâàð ñóäëàëûí íîòîëãîî 
îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà.

 
6. Íóóö ¿å – ÿíç á¿ð. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø ýñðýãáèå ¿¿ñ÷ 

øèíæèëãýýãýýð èëðýõ õýìæýýíä õ¿ðýõ õ¿ðòëýõ õóãàöàà ãîë òºëºâ 1-3 
ñàð áàéäàã áîëîâ÷, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ ÄÎÕ-ä øèëæèõ õóãàöàà 1 
õ¿ðòýë æèëýýñ 15-ààñ äýýø æèë õ¿ðòýë ºðãºí õ¿ðýýã õàìàðäàã. Õàëäâàð 
àâñàí íÿðàéä íóóö ¿åèéí äóíäà÷ õóãàöàà íàñàíä õ¿ðýã÷äèéíõýýñ óðò 
áàéäàã. 1990-ýýä îíû äóíäóóð ÕÄÕÂ-èéí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý 
íýâòýð÷, õ¿ðòýýìæ íü íýìýãäýæ áàéãàà òóë èõýíõè õºãæèíã¿é îðíóóäàä 
ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé ÄÎÕ-ûí ºâ÷ëºë áóóðñàí.

Áóñàä îðíóóäûã áîäâîë õºãæèæ áóé îðíóóäàä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
ÄÎÕ-ä øèëæèõ õóãàöàà íü áîãèíî áàéõ õàíäëàãà àæèãëàãääàã. Á¿õ 
òîõèîëäîëä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð ÄÎÕ-ä øèëæèõýä òîãòâîðòîé íºëººëæ 
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áàéãàà öîðûí ãàíö õ¿÷èí ç¿éë áîë àíõ õàëäâàð àâñàí íàñ áàéñàí: 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð ýðò àâñàí ºñâºð íàñíûõàí áà íàñàíä õ¿ðñýí 
(ýðýãòýé, ýìýãòýé) õ¿ì¿¿ñò ºòºë íàñàíäàà õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
áîäâîë ÄÎÕ-ûí ºâ÷ëºë õîæóó èëýðäýã. Ìºí ºâ÷èí äààìæðàõ íü çàðèì 
¿åä âèð¿ñèéí äýä á¿ëã¿¿äýýñ øàëòãààëæ áàéâ.

 
7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – òîäîðõîé áóñ; õàëäâàð àâñàí äàðóéä 

ýõýëæ, àìüäðàëûíõ íü òóðøèä ¿ðãýëæèëäýã áîëîëòîé. Õàëäâàð 
àâñàí ýõíèé ñàðä õàëäâàð äàìæèõ áîëîìæ ìàø èõ; ýíý íü âèð¿ñèéí 
à÷ààëàë íýìýãäýõ, ýìíýëç¿éí áàéäàë äîðäîõ òóñàì áîëîí áóñàä ÁÇÄÕ 
õàâñàðñàí ¿åä íýìýãäýíý. ßëãàäàñò íü ÷ºëººò áóþó ýñòýé õîëáîãäñîí 
âèð¿ñ àãóóëàãäàæ áàéäàã ó÷ðààñ øàðõëààò áîëîí ¿ðýâñýëò ÁÇÄÕ íü 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã: àðüñíû ºíãº, õ¿éñ 
áîëîí æèðýìñýí áàéäàë íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð áîëîí ÄÎÕ-ûí 
ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèíä íºëºº ¿ç¿¿ëäýãã¿é. Õåìîêèíû ðåöåïòîðóóäûí 
ïîëèìîðôèçì çýðýã õóâü õ¿íèé õ¿÷èí ç¿éë íü ìýäðýã ÷àíàðûã 
áóóðóóëäàã ãýñýí õàíäëàãà íýìýãäýæ áàéãàà. Õàâñàðñàí áóñàä, 
ÿëàíãóÿà øàðõëààò ÁÇÄÕ áàéõ íü ìýäðýã ÷àíàðûã íýìýãä¿¿ëíý, ¿¿íèé 
àäèë øàìðàà òàéðóóëààã¿é ýðýãòýé÷¿¿äýä ýðñäýëèéí õ¿÷èí ç¿éë 
íü áýëýã ýðõòíèé íü ýð¿¿ë àõóéòàé õîëáîîòîé. ÕÄÕÂ áîëîí áóñàä 
õàëäâàðò ºâ÷íèé õàðèëöàí ¿éë÷ëýë íü ýìíýëýã, íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä èõýýõýí òóëãàìäàë ¿¿ñãýäýã. Îäîîãîîð õàìãèéí èõ òóëãàìäñàí 
àñóóäàë íü Ì.tuberculosis-ûí õàëäâàð áîëîîä áàéíà. Äàëä ñ¿ðüåýòýé 
ºâ÷òºí ÕÄÕÂ-ýýð äàâõàð õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýë íü íýìýãäýæ, àìüäðàëûíõàà òóðøèä ñ¿ðüåýãýýð 
ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë íü 6-8 äàõèí íýìýãäýíý. Ýíý õàðèëöàí ¿éë÷ëýë íü 
ñ¿ðüåýãèéí öàð òàõàë çýðýãöýí ÿâàãäàõàä õ¿ðãýæ áàéíà. Ñàõàðûí 
ºìíºõ Àôðèêèéí îðíóóäûí çàðèì õîòóóäàä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í àìûíõ 
íü 10-15% íü õàâñàðñàí (ñ¿ðüåý áà ÕÄÕÂ) õàëäâàðòàé áºãººä 1990-ýýä 
îíû ñ¿¿ëèéí õàãàñò ñ¿ðüåýãèéí øèíý ºâ÷ëºëèéí ò¿âøèí 5-10 äàõèí 
íýìýãäñýí. Ì.tuberculosis-ûí õàëäâàðûã îðîëöóóëàí àëèâàà õàëäâàð íü 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí ÄÎÕ-ä øèëæèõ ÿâöûã ò¿ðãýñãýäýã 
òàëààð áàòòàé òîî áàðèìò áàéõã¿é áàéíà. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õàðøèëäàõ õàðèëöàí ¿éë÷ëýëä îðäîã ºâ÷í¿¿äýä ïíåâìîêîêêò õàëäâàð, 
áàëíàäûí áóñ ñàëüìîíåëë¸ç, falciparum õóìõàà áîëîí äîòîð ýðõòíèé 
ëåéøìàíèîç çýðýã áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð 
ýðñäýëò çàí ¿éëèéã ººð÷ëºõ òàë äýýð îëîí íèéòèéí ç¿ãýýñ, 
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óëñ òºðèéí ç¿ãýýñ á¿ðýí çºâøèëöºëä õ¿ëýýí çºâøººðñºí 
òîõèîëäîëä ÕÄÕÂ/ÄÎÕ-îîñ ñýðãèéëýõ õºòºëáºð¿¿ä ¿ð ä¿íä 
õ¿ðíý.
1) Îëîí íèéòèéí áîëîí ñóðãóóëèàð îëãîõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áîëîâñðîëîîð îëîí, ÿëàíãóÿà íýã çýðýã îëîí áýëãèéí 
õàâüòàã÷òàé áàéõ, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ äàìæóóëàí òàðüæ 
õýðýãëýõ íü õî¸ð õî¸óëàà ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý ãýäãèéã õ¿í àìä õ¿ðãýõ õýðýãòýé. Õ¿í àìûí 
öººíõ, òºðºëõ õýë íü ººð ººð, õàðààíû, ñîíñãîëûí áîëîí 
áóñàä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäèéí õýðýãöýýã áàñ õàíãàõ 
øààðäëàãàòàé. Îþóòíóóäàä ýðñäýëò çàí ¿éëýýñ çàéëñõèéõ, 
áóóðóóëàõàä øààðäëàãàòàé ÷àäâàðûã ýçýìø¿¿ëñýí áàéõ 
õýðýãòýé. Ñóðãóóëèéí íàñíû çàëóó÷óóäàä çîðèóëñàí 
õºòºëáºð¿¿ä íü ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä, ñóðãóóëü çàâñàðäñàí 
õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãöýý, øààðäëàãà, õºãæëèéí ò¿âøèíã 
õàíãàõàä ÷èãëýãäñýí áàéõ ¸ñòîé.

2) Áýëãèéí çàìààð õàëäâàð àâàõã¿é áàéõ öîðûí ãàíö 
íàéäâàðòàé àðãà áîë áýëãèéí õàâüòàëä îðîõã¿é òýâ÷èõ, 
ýñâýë õàëäâàð àâààã¿é áîëîõ íü òîäîðõîé (áîëæ ºãâºë 
èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí) íýã ë õ¿íòýé 
ìîíîãàì áýëãèéí õàðüöààòàé áàéõ. Áóñàä íºõöºë áàéäàëä 
¿òðýýãýýð, õîøíîãîîð, ýñâýë àìààð áýëãèéí õàâüòàëä 
îðîõäîî ëàòåêñ áýëãýâ÷èéã çºâ õýðýãëýõ. Ýðýãòýé, ýìýãòýé 
óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷òýé áýëãýâ÷ íü áýëãèéí çàìààð 
äàìæèõ õàëäâàðûí ýðñäýëèéã áóóðóóëíà.

3) Ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûã ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýã÷äèéã 
ýì÷ëýõ ¿éë÷èëãýýã íýìýãä¿¿ëýõ íü ÕÄÕÂ-èéí òàðõàëòûã 
áóóðóóëíà. Ç¿¿ õýðýãëýã÷äèéã ç¿¿ãýý õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõýä 
ñóðãàõ, ç¿¿ ñîëèëöîîíû õºòºëáºð¿¿ä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
áàòëàãäñàí.

4) ÕÄÕÂ-èéí øèíæèëãýý, çºâëºãºº íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
ýñýõýý ìýäýõýä áîëîí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã îíîøëîõîä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ÕÄÕÂ-èéí øèíæèëãýý, çºâëºãººã 
äàðààõ õ¿ì¿¿ñò ºãíº. ¯¿íä:
a) Îíîøèëãîîíû çîðèëãîîð øèíæèëãýý ºã÷ áàéãàà ºâ÷òýé, 

ýñâýë ºíäºð ýðñäýëòýé çàí ¿éëòýé õ¿ì¿¿ñ;
á) Ýõèéí õàëäâàðûã îíîøëîõ, áîñîî õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõèéí òóëä òºðºõ ýìíýëã¿¿äýä õàíäàæ áàéãàà 
ýìýãòýé÷¿¿ä;

â) Õîñóóäûí çºâëºãºº (ãýð á¿ë áîëîõîä, ãýð á¿ë áîëîõîîñ 
ºìíº)

ã) “ç¿ãýýð” áàéãààäàà ñàíàà çîâæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ºãºõ íýð 
õàÿãã¿é, íóóöûã íü õàäãàëñàí çºâëºãºº, øèíæèëãýý;
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5) Á¿õ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä æèðýìñíèé ýðò ¿å äýõ ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðûí òàëààðõ çºâëºãºº ºã÷, ¸ñ çàíøèë, íèéãìèéí 
¸ñ ç¿éä íèéöýæ áàéâàë ýõ áàðèõ ñòàíäàðò òóñëàìæèéí 
õ¿ðýýíä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã òîãòñîí 
õýâ ìàÿãààð ºã÷ áàéõûã õºõ¿¿ëýí äýìæèõ. Ýì÷èëãýý õèéäýã 
ãàçàðò ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëýðñýí òîõèîëäîëä õ¿¿õäýä 
äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ðåòðîâèð¿ñèéí ýñðýã 
êóðñ ýì÷èëãýý õèéëãýõèéã õ¿ñýæ áîëíî. Äàí õºõººð õîîëîõ 
íü õîëèìîã õîîëëîëòûã áîäâîë õàëäâàð äàìæóóëàõ ýðñäýë 
áàãàòàé ãýæ ¿çýõ õàíäëàãà áèé.
6) Äîíîðò àâñàí öóñíû á¿õ íýãæèä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 

èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý çààâàë õèéæ, øèíæèëãýýãýýð 
ñºðºã ãàðñàí äîíîðûí öóñûã õýðýãëýíý. ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé çàí ¿éëòýé õ¿ì¿¿ñ ñèéâýí, öóñ, 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä, ýðõòýí, ýñèéí (çîõèîìëîîð ¿ð 
òîãòîîëãîõ ¿ðèéí øèíãýíèé) äîíîð áîëæ áîëîõã¿é. 
Ñèéâýí, öóñ, áèåèéí áóñàä øèíãýí, ýðõòýí áýëääýã 
áàéãóóëëàãóóä íü áîëîìæòîé á¿õ äîíîðóóääàà ýíý 
çºâëºìæèéã ºã÷, á¿ãäèéã íü øèíæèëãýýíä õàìðóóëàõ 
õýðýãòýé. Áîëîìæòîé áîë ¿ðèéí øèíãýí, ñ¿¿, ÿñûã 
õýðýãëýõýýñ ºìíº 3-6 ñàð õºëäººæ õàäãàëíà. Ýíý õóãàöàà 
ºíãºðñíèé äàðàà øèíæèëãýý íü ñºðºã ãàðñàí äîíîðóóäûã 
äîíîðûí ýä ºãºõ ¿åäýý õàëäâàðã¿é áàéñàí ãýæ ¿çíý.

7) Ýì÷ íàð öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í ñýëáýõ ýìíýëãèéí çààëòûã 
÷àíä äàãàæ ìºðäºíº. ªºðèéíõ íü öóñààð ñýëáýëò õèéõèéã 
õºõ¿¿ëýí äýìæèõ íü ç¿éòýé.

8) Çºâõºí øèíæèëãýýíä õàìðàãäñàí, ÕÄÕÂ-èéã 
èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí öóñ á¿ëýãí¿¿ëýõ á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã 
õýðýãëýíý.

9) Ç¿¿, õóðö ¿ç¿¿ð, èðìýãòýé áàãàæòàé àæèëëàõäàà, òýäãýýðèéã 
óñòãàõäàà àíõààðàë áîëãîîìæòîé áàéõ. Ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòàí íü öóñ, áèåèéí øèíãýí¿¿äòýé àæèëëàõäàà ëàòåêñ 
áýýëèé, í¿äíèé õàìãààëàëòûí øèë, áóñàä õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñëýëèéã ºìñºíº. Öóñ ¿ñýðâýë äàðóé ñàâàíòàé óñààð 
óãààíà. ªâ÷òºí á¿ðòýé õàðüöàõäàà õàëäâàð õàìãààëëûí 
ýäãýýð àðãà õýìæýýã äàãàæ ìºðäºíº.

10) ÄÝÌÁ-ààñ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí øèíæ òýìäýãã¿é ¿åäýý 
áàéãàà á¿õ õ¿¿õäèéã äàðõëààæóóëàëòûí ºðãºòãºñºí 
õºòºëáºðèéí âàêöèíóóäààð âàêöèíæóóëíà, õàðèí øèíæ 
òýìäýãòýé ¿åä íü ÁÖÆ âàêöèí õèéõã¿é áàéõûã çºâëºäºã. 
Óëààí áóðõàí-ãàõàé õàâäàð-óëààíóóäûí áîëîí õàëäâàðò 
ñààãèéí àìü âàêöèíóóäûã ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé á¿õ 
õ¿¿õäýä õèéõèéã çºâëºäºã.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: èõýíõ îðîíä àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýãäñýí ÄÎÕ-ûí 

òîõèîëäëûã çààâàë ìýäýýëäýã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã àëáàí 
¸ñîîð ìýäýýëýõèéã çàðèì ãàçàðò øààðääàã, Ìýäýýëýõ 2 äóãààð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Òîãòñîí ìýäýýëýõ æóðàì 
áàéõã¿é áîë ºâ÷òºíèé íóóöûã õàäãàëàõ àðãà õýìæýý àâàõ 
õýðýãòýé.

2) Òóñãààðëàõ: ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íèéã òóñãààðëàõ 
øààðäëàãàã¿é, ýíý íü ¿ð ä¿íã¿é, õóóëü áóñ. Ýìíýëýãò 
õýâòñýí á¿õ ºâ÷òºíòýé àæèëëàõäàà õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä èëýð÷ áîëîõ 
ºâºðìºö õàëäâàðóóäûí ¿åä õàëäâàð õàìãààëëûí íýìýëò àðãà 
õýìæýýã äàãàæ ìºðäºõ íü ç¿éòýé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: öóñ, áèåèéí øèíãýí, öóñòàé ÿëãàäàñ, 
ø¿¿ðë¿¿äýýð áîõèðäñîí áàãàæèéã M.tuberculosis-ûí ýñðýã 
¿ð ä¿íòýé íÿíãèéí ýñðýã áîäèñ áîëîí öàéðóóëàã÷ óóñìàëààð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. ªâ÷òºí, òýäíèé áýëãèéí 
õàâüòàã÷èä íü öóñ, ñèéâýí, øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ ýä, ýðõòýí, 
ýñ, õèéìëýýð ¿ð òîãòîîõ ¿ðèéí øèíãýí, ýñâýë õºõíèé ñ¿¿íèé 
äîíîð áàéæ áîëîõã¿é.

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàð 

àâñàí ºâ÷òºíººð áýëãèéí õàâüòàã÷, ýñâýë ç¿¿ äàìæóóëàí 
õýðýãëýã÷èä íü ìýäýãäýë ºã¿¿ëýõ. Çºâëºãºº ºãñºíèé äàðàà 
ºâ÷òºí ººðèéí õàâüòàã÷äàà ìýäýãäýë ºãºõººñ òàòãàëçñààð 
áàéâàë, ìºí çààã÷ (index) ºâ÷òºíä õîõèðîë ó÷ðóóëàõã¿é 
ãýäýãò èòãýëòýé áàéãàà òîõèîëäîë ë ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷ õàâüòàã÷èä ìýäýãäýë ºãºõ ýðõ ç¿éí 
¿íäýñëýëòýé áîëíî. ªâ÷òºíèé íóóöûã õàäãàëàõ àðãà õýìæýýã 
çààâàë àâàõ øààðäëàãàòàé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: õàëäâàðûã ýðò îíîøëîæ ºâ÷òºíèéã 
ìýðãýæèëòýíä èëãýýæ ýìíýëãèéí õÿíàëòàíä îðóóëàõ 
íü ç¿éòýé. ÄÝÌÁ, Í¯Á-ûí ÄÎÕ-ûí íýãäñýí õºòºëáºð 
(UNAIDS)-èéí âåá ñàéòûã îðîëöóóëàí çîõèõ ýì, õýðýãëýõ 
çààâàð, òóíãèéí òàëààð ìýäýýëýë îëæ àâ÷ áîëîõ ñ¿¿ëèéí 
¿åèéí ýõ ñóðâàëæóóäûí òàëààð çºâëºõ õýðýãòýé.
a) 1990-ýýä îíû äóíä ¿åýýñ õºãæèæ áóé îðíóóäàä òîãòìîë 

õýðýãëýõ áîëîìæòîé áîëñîí õàðüöàíãóé ¿ð ä¿íòýé 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã ãàðàõààñ ºìíº ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðûí ÿâöûã õ¿íäð¿¿ëäýã îïïîðòóíèñò 
õàëäâàðóóäûã ë ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áàéñàí. ¯ð ä¿í 
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áàãàòàé íººö õóâèëáàðààð P.carinii-ð ¿¿ñãýãäñýí 
õàòãàëãààãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
óóõààð õýðýãëýõ òðèìåòîïðèì- ñóëüôîìåòîêñàçîëûã 
ïåíòàìèäèíû öàöëàãûí õàìò õýðýãëýæ áàéñàí. ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðòàé á¿õ õ¿íä òóáåðêóëèíû ñîðèë òàâüæ 
èäýâõòýé ñ¿ðüåý áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ. Õýðýâ ñ¿ðüåý 
áàéâàë ºâ÷òºíèéã ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíä îðóóëíà. 
Èäýâõòýé ñ¿ðüåý áàéõã¿é, òóáåðêóëèíû ñîðèë ýåðýã, 
ýñâýë ñºðºã áîëîâ÷ ñàÿõàí ñ¿ðüåýãèéí õàâüòàëòàé áàéñàí 
áîë 12 ñàð (õóãàöàà ººð÷ëºãäºæ áîëíî) èçîíèàçèäààð 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýé.

á) ÄÎÕ-ûã àðõàã õàëäâàð ãýæ ¿çýí õÿíàíà; âèð¿ñèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýý áîë ÿðâèãòàé, îëîí ýìèéí õîñëîë îðîäîã, äàí 
ãàíö ýì õýðýãëýâýë ýìèéí äàñàë àìàðõàí ¿¿ñäýã. Ýìí¿¿ä 
õîðòîé ÷ ýì÷èëãýýã íàñàí òóðøèä íü ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
áîëäîã. Ýì÷èëãýýã ¿ð ä¿íòýé áîëãîõûí òóëä ýìèéã 
òóóøòàé õýðýãëýõ íü ìàø ÷óõàë. Ýì÷èëãýý àìæèëòòàé 
áîëñíû ¿ð ä¿íä âèð¿ñèéí à÷ààëàë áóóðàõ áîëîâ÷ á¿ðýí 
òºãñ ýì÷ëýãäýõã¿é. Ðåòðîâèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã 
ýõë¿¿ëýõ áóþó ñîëèõ øèéäâýðèéã èéëäñýí äýõ ÕÄÕÂ-
èéí ÐÍÕ (âèð¿ñèéí à÷ààëàë) áà CD4+ T-ýñèéí òîî çýðýã 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò, ºâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäëûã ¿íýëñíèé ¿íäñýí äýýð ãàðãàíà. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ºâ÷òºíèé âèð¿ñîëîãèéí 
áîëîí äàðõëàëûí áàéäàë, ÄÎÕ-ûí ºâ÷ëºëä øèëæèõ 
ýðñäýë áàéãàà ýñýõ òàëààð ÷óõàë ìýäýýëëèéã áèäýíä 
ºãäºã. Íýãýíò âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã ýõë¿¿ëýõýýð 
øèéäâýð ãàðñàí áîë âèð¿ñèéã àëü áîëîõ õàìãèéí èõýýð 
äàðàíãóéëàõûí òóëä ýì÷èëãýýã ýð÷èìòýé õèéõ õýðýãòýé. 
Ãîë òºëºâ àëü íýã ïðîòåàç ñààòóóëàõ ¿éëäýëòýé ýìèéã 
2 íóêëåîçèäûí áóñ ýðãýõ òðàíñêðèïòàçûã ñààòóóëàõ 
¿éëäýëòýé 2 ýìòýé ýõëýýä õîñëóóëàí õýðýãëýäýã, ººð 
ãîðèì àøèãëàæ áîëîõ áîëîâ÷ õàìãèéí ñàéí ¿ð ä¿í 
ºãñºí íü ýíýõ¿¿ ãîðèì áîëíî. ªñâºð íàñíûõàíä 
áîëîí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã òóñãàéëàí àíõààð÷, 
ýì÷èëãýýíèé ºâºðìºö ãîðèì õýðýãëýíý.

â) Äýëõèéí õýìæýýíä ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ õàëäâàð 
õàìãààëëûí àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàñàí áàéæ áîëîõ öóñ, áèåèéí áóñàä 
øèíãýíä ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéã, ÿëàíãóÿà ýì÷, ýìíýëãèéí 
àæèëòíûã õÿíàõ íü õ¿íäðýëòýé. ªðòºëòèéí äàðààõ 
ñýðãèéëýëòèéí àðãà õýìæýý àâàõààñ ºìíº àíõààð÷ ¿çýõ 
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ç¿éë¿¿ä íü: ºðòºëòèéí øèíæ áàéäàë, ºðòñºí àæèëòàí 
æèðýìñýí ýñýõ, òóõàéí ãàçàð íóòàãò ýìýíä äàñàëòàé ÕÄÕÂ-
èéí îìãóóä òàðõñàí áàéäàë çýðýã áîëíî. 1999 îíû ñ¿¿ëýýð 
ºðòºëòèéí äàðààõ ñýðãèéëýëòýíä 2 ýìèéã (çèäîâóäèí 
áà ëàìèâóäèí) 4 äîëîî õîíîã õýðýãëýõ ñóóðü ãîðèìûí 
ºðòºëòèéí èõýíõè òîõèîëäîëä, ìºí ïðîòåàçûã ñààòóóëàã÷ 
(èíäèíàâèð áóþó íåëôèíàâèð)-èéã íýìñýí ºðãºòãºñºí 
ãîðèìûã õàëäâàð äàìæèõ ýðñäýë ºíäºðòýé ºðòºëò, ýñâýë 
ºðòºëòèéí äàðààõ ñýðãèéëýëòýíä õýðýãëýõèéã çºâëºæ 
áàéãàà íýã áóþó õî¸ð ýìýíä äàñàë ¿¿ññýí áàéæ áîëîõ, ýñâýë 
ýíý íü áàòëàãäñàí òîõèîëäîëä õýðýãëýíý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä íü ºðòºëòèéí òîõèîëäëóóäûã á¿ðòãýõ, 
ºðòºëòèéí äàðààõ òóñëàìæèéã ò¿ðãýí øóóðõàé ¿ç¿¿ëýõ 
ïðîòîêîëóóä áýëòãýñýí áàéõ øààðäëàãàòàé.

 
Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àôðèê, Àìåðèê, Ç¿¿í ºìíºä 

Àçè, Åâðîïîä õàëäâàð ìàø èõýýð á¿ðòãýãäýæ îäîîãîîð öàð òàõëûí 
õýìæýýíä õ¿ðýýä áàéíà. 9-èéí À (Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýý) õýñýãò çºâëºìæ áîëãîæ áóé àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øóóðõàé àëáàíû áèå á¿ðýëäýõ¿¿í 
íü ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëòíû äàãàæ ìºðäºõ õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. Ëàòåêñ áýýëèé áàéõã¿é íºõöºëä àðüñíû 
ãàäàðãóó öóñòàé õ¿ðýëöñýí òîõèîëäîëä àëü áîëîõ ò¿ðãýí óãààõ 
õýðýãòýé. Öóñ, öóñòàé øèíãýí ãîæãîäîõ, öàöàãäàõ àæèëáàðóóäàä 
îðîëöîõîîð áîë ìàñê, í¿äíèé õààëò, õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñºõ 
õýðýãòýé. ßàðàëòàé öóñ ñýëáýõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ãàçðóóäàä 
ÕÄÕÂ-èéí ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéñýí äîíîðûí öóñ 
õýðýãëýõ, äîíîðûí öóñûã øèíæëýõ áîëîìæã¿é áîë ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé çàí ¿éëã¿é áîëîí ºìíº íü õèéëãýñýí 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèéõ íü õàðèó ñºðºã 
áàéñàí äîíîðóóäààñ áýëòãýñýí äîíîðûí öóñûã õýðýãëýõèéã 
çºâøººðíº. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íýãäñýí 
¯íäýñíèé ¿éë àæèëëàãààã çîõèöóóëäàã Í¯Á-ûí ÄÎÕ-ûí íýãäñýí 
õºòºëáºð (UNAIDS) áîëîí ÄÝÌÁ-ààñ ãàäààäûí çîð÷èã÷äîîñ 
ÄÎÕ, ýñâýë ÕÄÕÂ-èéí ¿çëýã, øèíæèëãýýíä îðñîí áàéõ øààðäëàãà 
òàâèõûã çºâøººðäºãã¿é. 

     [Ò.Boerma/×.Áàéãàëìàà]
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ÄÀÕÈËÒÀÒ ×È×ÐÝÃ 
(RELAPSING FEVER)  ICD-9 087; ICD-10 A68

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëäâàð áººñíººñ äàìæèõàä äýãäýëò ºãäºã, 
õà÷èãíààñ äàìæèõàä àëàã öîîã òîõèîëääîã, ñïèðîõåòèéí ºâ÷èí 2-9 
ºäºð õàëóóð÷, 2-4 ºäºð õàëóóí áóóðàõ çàìààð 1-10 óäàà äàõèëò ºãíº. 
Õàëóóðñàí ¿å áîëãîíû ýöýñò õÿìðàë ¿¿ñíý. Áººñíººñ ¿¿ññýí ºâ÷èí 
íü 13-16 ºäºð, õà÷èãíààñ ¿¿ññýí íü ò¿¿íýýñ ÷ óðò ¿ðãýëæèëíý. Ýõíèé 
õàëóóðàëòûí ¿åä ãàð÷ èðñíýý àëãà áîëäîã òóóðàëò ¿¿ñíý. Øèíæ 
òýìäýã íü ýçýí îðãàíèçìûí äàðõëàà, ºâ÷ëºë ¿¿ñãýñýí Áîððåëèéí îìîã, 
òàðõâàð ç¿éí ¿åýýñ õàìààðíà. Ãåìàòóðè ¿¿ñãýõ íü õîâîð, ãýâ÷ ýïèòàêñèç 
ìýäýýëýãäñýí. Õîäîîä ãýäýñíèé øèíæ òýìäýã èëðýõ íü íèéòëýã, 
àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã ÀÍÓ, ìºí ºìíºä Åâðîï, Ãàçðûí 
äóíäàä òýíãèñèéí îðíóóäàä àæèãëàãäñàí. Ìåíèíãèò çºâõºí Èñïàíèä 
àæèãëàãäñàí . Ìýäðýë, ñýòãýõ¿éí øèíæ òýìäýã áººñíººñ èë¿¿ õà÷ãààð 
¿¿ññýí ºâ÷ëºëä íèéòëýã. ºâ÷ëºë ¿¿ñýõýä íºëººëºõ òèàìèí áà âèòàìèí 
Â-ãèéí äóòàãäàë íåâðèò, ýíöåôàëèò ¿¿ñãýæ áîëíî. ªâ÷íèé õ¿íäðýë 
íü õóâü õ¿íèé øèíæ ÷àíàðààñ áà ãàçàð ç¿éí îíöëîãîîñ õàìààðäàã áà 
õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºë íü Åãèïåò, Èçðàèëü, Ëèâàí, Ñèðè, Ïàêèñòàíä 
õ¿íä ÿâöòàé, Ïîëüø, Ðóìûíü, ÎÕÓ-ä õºíãºí ÿâöòàé áàéäàã àæýý. 
Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é ¿åä òîõèîëäîë ýíäýãäëèéí õàðüöàà 2-10% áîëäîã 
áàéíà.

ªâ÷íèé ¿åä øèíý öóñíû äýýæ àâ÷ ìèêðîñêîïûí ñ¿¿äýðò¿¿ëýõ 
àðãààð çóðàã àâ÷ ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëíî. Ýñâýë õàëóóð÷ 
áàéõ ¿åä íü àâñàí öóñààð ëàáîðàòîðèéí õóëãàíû õýâëèéä òàðèõ, 
òóñãàé îð÷èíä öóñíû äýýæýýñ ºñãºâºð ãàðãàõ çàìààð îíîø òîãòîîíî. 
Äàõèëòûí íàìäóó ¿åä Áîððåëü íü öóñàíä èõýâ÷ëýí áàéäàãã¿é áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Áººñººð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí ¿¿ñãýã÷ ãðàìì ñºðºã 
ñïèðîõåò áîëîõ Boreilia recurentis þì. õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí îëîí 
ÿíçûí îìãèéã òîäîðõîéëñîí íü áèîëîãèéí øèíæ òºðõººñºº áèø õàðèí 
ãàçàð ç¿éí á¿ñ íóòàã, äàìæóóëàã÷ààñàà õàìààð÷ áàéëàà. Äàõèëòûí ¿åä 
ÿëãàí àâñàí îìãóóäûí ýñðýã òºðºã÷èéí øèíæ ÷àíàð íü ïàðîêñèçì 
¿¿ñýõýýñ ºìíºõ ¿åä àâàõàä ÿëãààòàé áàéäàã. Äàõèëòòàé ÷è÷ðýãèéí 
Åâðîïûí ñîíãîäîã îìîã íü B. hispanica. Èñïàíèéí îìîã íü õ¿íèé õ¿íä 
ÿâöòàé ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã íü ñàÿõàí òîäîðõîé áîëæýý. Õàòóó õà÷ãààð 
(Ixodes Amlyomma) äàìæäàã ñïèðîõåòèéí ºâ÷ëºë íü õà÷ãèéí òóóðàëò 
¿¿ñãýäýã òóë çººëºí õà÷ãààð (Ornithodoros) äàìæäàã ºâ÷èíººñ ÿëãààòàé 
áîëîõ íü òîäîðõîé áîëæýý.

3. Òàðõàëò – Áººñººð ¿¿ññýí äýãäýëò, õà÷ãààð ¿¿ññýí íóòàãøìàë 
äýãäýëò íü õîîðîíäîî ÿëãààòàé. Áººñººð ¿¿ññýí ºâ÷ëºë íü Àçèéí 
çàðèì íóòàã, ç¿¿í Àôðèê (Áóðóíä, Ýïèîô, Ñóäàí), òºâ Àôðèêèéí 
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ºíäºðëºã ãàçàð ºìíºä Àìåðèêò òîõèîëäîíî. õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºë 
íü õàëóóí á¿ñèéí Àôðèê, Ýíýòõýãèéí çàðèì ãîëîìò Èñëàìûí Á¿ãä 
Íàéðàìäàõ Èðàí, Ïîðòóãàëü, Ñàóäûí Àðàá, Èñïàíè, Òºâ Àçè, Õîéä 
Àôðèê, ºìíºä áà Õîéä Àìåðèêò òîõèîëäîíî. õà÷ãààð ¿¿ññýí õ¿íèé 
ºâ÷íèé àëàã öîîã òîõèîëäîë áàðóóí Êàíàä, Åâðîïûí çàðèì íóòàãò 
òîõèîëäîíî. Àâñòðàëè, Øèíý Çåëàíäààñ áóñàä á¿õ òèâä ýíý ºâ÷èí 
òîõèîëääîã.

4. Ðåçåðâóàð – B.recurrentis íü õ¿íýýñ, õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºë íü 
çýðëýã ìýðýã÷èä áà àðãàçèä õà÷ãààð äàìæèíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Çººã÷ººð ¿¿ñíý, õ¿íýýñ õ¿íä 
õàëäâàðëàõã¿é. Áººñººð äàìæäàã ºâ÷ëºë íü õàëäâàðòàé áººñ Pediculus 
humanus õàãàðñíààð àðüñíû øàðõ ñîðâèéã áîõèðäóóëàõ çàìààð 
äàìæèíà. Õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí ¿åä õ¿ì¿¿ñ Àôðèêò Ornithodoros 
moubata, Ornithodoros hispanica, òºâ áà ºìíºä Àìåðèêò O.rudis áà 
O.talaje, Îéðõè áà äóíäàä Äîðíîäîä O.tholozani, ÀÍÓ-ä O. hermsi, O. 
turicata çýðýã àðãàçèä õà÷ãààð õàçóóëàõ ¿åä áîëîí ÿëãàðñàí øèíãýíýýð 
õàëäâàð àâíà. Ýäãýýð õà÷èã íü èõýâ÷ëýí øºíº õîîëëîäîã. Áîãèíî 
õóãàöààíä öóñ ñîðîîä ýçýí îðãàíèçìààñ çàéëäàã, 2-5 æèë àìüäðàõ áà 
àìüäðàëûí á¿õ õóãàöààíä õàëäâàð õàäãàëíà.

6. Íóóö ¿å – áººñººð äàìæèõ ºâ÷ëºëèéí ¿åä 5-15, äóíäæààð 8 
õîíîã. Õîéä Àôðèêò ºâ÷íèé íóóö ¿å áîãèíî áóþó 2-4 ºäºð áàéõ íü 
àæèãëàãäæýý.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õàëäâàðòàé õ¿íèé öóñûã ñîðñíîîñ 4-
5 õîíîãèéí äàðàà áººñ õàëäâàðòàé áîëæ õàëäâàðàà àìüäðàëûí òóðø 
õàäãàëíà (20-40 õîíîã). Õàëäâàðòàé õà÷èã íü õîîë òýæýýëã¿éãýýð 
õýäýí æèëèéí òóðø õàëäâàðàà õàäãàëàí àìüäàð÷ ÷àäàõ áà ºíäãººðºº 
¿ð óäàìäàà õàëäâàðàà äàìæóóëíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã áàéäàã. Ýìíýë ç¿éí 
øèíæ òýìäýã èëýðñýíèé äàðàà äàðõëààíû ò¿âøèí áà ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íü ìýäýãäýýã¿é. Äàõèëòàò õàëäâàð ¿¿ñ÷ áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áººñíèé õèæèã á¿ëýãò (9-À) äóðüäñàí 
àðãûã õýðýãëýí áººñèéã óñòãàíà. Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã 
á¿ëýãò (9-À) äóðüäñàí àðãà õýìæýýã õýðýãëýí õà÷èãèéí òîîã 
õÿíàëòàíä áàéëãàíà. Õà÷èã ñóóðüøñàí õ¿í àìüäàðäàã, àæèëëàäàã 
áàéðûã àþóëã¿é áîëãîõ íü òºâºãòºé. Ìýðýã÷èä áà ò¿¿ãýýð äàìæèí 
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çººëºí õà÷èã í¿¿äýëëýí èðýõýä òýñâýðòýé áàéð îðîí ñóóöûã 
áàðèõ íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà þì. Õà÷èãèéí ýñðýã áýëäìýë 
– äèàçèíîí, õëîðïèðîôîñ, ïðîïîêñóð, ïèðåòðèì, ïåðìåòðèí 
õýðýãëýæ áîëíî. Õóâèéí õàìãààëàëòûí õóâöàñ òºõººðºìæèéã 
õýðýãëýíý. Ãîëîìòîä àæèëëàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí îð áà õóâöàñûã 
àðèóòãàõ ïðèìåòðèíä ¿íäýñëýñýí àýðîçîëèéã õýðýãëýýæ áîëíî. 
Äèìåòèëôòàëàò /5%/ , 10% êàðáîëûí ñàâàí íü ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
Õà÷èãò õàçóóëñàíû äàðàà òåòðàöèêëèí àøèãëàí àíòèáèîòèê 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéõ íü ýðñäýë ºíäºð ¿åä ÷óõàë. Áîððåëèéí 
ýñðýã õ¿íä õýðýãëýõ âàêöèí õàðààõàí áàéõã¿é áàéíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Áººñººð äàìæäàã äàõèëòàò ÷è÷ðýã íü ÄÝÌÁ-ûí 

òàíäàëòûí õ¿ðýýíä õàìààðàõ òóë èõýíõè óëñ îðîíä çààâàë 
ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä îðäîã. Ìýäýýëýõ 1 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII]ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Õà÷ãààð äàìæäàã 
äàõèëòàò ÷èðýãèéã áîë óã ºâ÷èí íóòàãøìàë îðîíä ë çààâàë 
ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýã.

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýñ áîëãîîìæèëíî. ºâ÷òºí, 
õóâöàñ, ãýð àõóéí õýðýãñýë áà îð÷èíûã õà÷èã, áººñíººñ 
öýâýðëýíý.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øàâüæ óñòãàõ àæèëëàãààã çºâ õèéñýí 
áîë øààðäëàãàã¿é.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õà÷ãààð ¿¿ññýí 

ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîëä õàëäâàðûí ýõ óóðõàé, ºâ÷ëºëèéí ººð 
òîõèîëäëûã ñóäëàí òîãòîîíî. Áººñººð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí 
¿åä øàâüæ óñòãàõ áýëäìýëèéã õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñò 
õýðýãëýíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý – òåòðàöèêëèí

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áººñººð ºâ÷ëºë ¿¿ññýí 
òîõèîëäîëä ìýäýýëýëèéã ñàéí àâ÷ òîõèîëäëûã õÿíàëòàíä àâñàí 
¿åä õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñèéí õóâöñàíä 1%-èéí ïðèìåòðèí, 
îéð îð÷èíä 0.03-0.3 êã/ãåêòàð õýìæýýãýýð ïðèìåòðèíûã öàöíà. 
Õóâöàñ óãààõ áàéð áèé áîëãîæ íýðâýãäñýí õ¿í àìûã óñàíä îðîõ 
áîëîëöîîãîîð õàíãàæ èäýâõòýé òàíäàëòûã ÿâóóëíà. Õàëäâàð 
ºðãºí òàðõñàí áîë ïðèìåòðèíûã òóõàéí õ¿í àìä òîãòìîë 
õ¿ðãýíý. Õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí ¿åä ïðèìåòðèí áà áóñàä 
áýëäìýëèéã äàìæóóëàã÷ õà÷èã áàéãàà ãýæ ¿çñýí íóòàãò öàöíà. 
Õàëäâàðûí óëèðëûí ¿åä òîãòìîë õÿíàëò òàâèõûí òóëä 1 ñàðûí 
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çàéòàéãààð àðèóòãàæ áàéíà. Õà÷ãààð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí ¿åä ìîðü, 
òýìýý, ¿õýð, õîíü, íîõîé áà ãàõàé ¿¿ðýãòýé áàéäàã òóë õà÷ãààð 
õàëäâàðëàñàí íóòàãò èðæ áóé àí÷èä, öýðýã, àìðàã÷èä áîëîí áóñàä 
õ¿ì¿¿ñò õà÷èãò õàëäâàðûí òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Áººñººð õàëäâàðëàõ íü 
õ¿í àìûí äóíä øèéäâýðëýõ àñóóäàë ¿¿ñãýíý. Äàéí áà áóñàä 
ãàìøãèéí ¿åä áººñ òàðõñíààñ (õ¿í àì áººãíºðñºí, õîîë òýæýýë 
äóòàãäàëòàé áà õóâèéí àðèóí öýâýð àëäàãäñàí) äýãäýëò ¿¿ñãýíý. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Çàñãèéí ãàçðóóä 
íü ÄÝÌÁ-ä áººñººð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí äýãäýëò ¿¿ññýí íóòàã 
äýâñãýð, ºâ÷íèé øèíæ ÷àíàð, òîõèîëäëûí òîî, ýíäýãäëèéí òàëààð 
ìýäýýëíý.

 Áººñººð ¿¿ññýí äàõèëòàò ÷è÷ðýã íü îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ä¿ðìýýð çîõèöóóëàõ ºâ÷èí áèø áîëîâ÷ ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëò õèéõ 
ºâ÷íèé æàãñààëòàíä áàéäàã òóë 9Ä-ä äóðüäñàí àðãà õýìæýýã 
àâàõ øààðäëàãàòàé.

[D.Hulinska/Æ.Îþóíáèëýã]

ÄÅÍÃÅ ×È×ÐÝÃ 
(DENGUE FEVER)  ICD-9 061; ICD-10 A90 
(ßñ ÿíãèíóóëäàã ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí 
áºãººä ºâ÷èí ãýíýò ýõýëæ 2-7 õîíîã õàëóóðàõ, òîëãîé õ¿÷òýé ºâäºõ, 
áóë÷èí, ¿å ìº÷ ºâäºõ, í¿äíèé óõàðõàé ºâäºõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, 
áººëæèõ, òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæýýð èëýðäýã. Çàðèì òîõèîëäîëä 
ºâ÷íèé ýðò ¿åä àðüñàí äýýð òîì õýìæýýíèé òîëáîí òóóðàëò (ýðèòåìà) 
ãàðíà. Ãîë÷ëîí õàëóóí áóóðàõ ¿åä òîëáîò ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ¿¿ñäýã. 
Áàðààí àðüñòàé õ¿íä òóóðàëò õàðàãäàõã¿é áàéæ áîëäîã. Õàëóóðàëòûí 
¿åä õ¿¿õäýä (Minor bleeding phenomena) öýã÷èëñýí öóñ õàðâàëò, õàìàð, 
áóéëíààñ öóñ ãàðàõ çýðýã øèíæ, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä (Major bleeding 
phenomena) õîäîîäíû øàðõíààñ öóñ àëäàõ, ñàðûí òýìäýã èõ õýìæýýòýé 
èðýõ çýðýã öóñ àëäàëòûí øèíæ èëýðíý. Ñóäàñíû íýâ÷èìõèé ÷àíàð èõñýõ, 
öóñ àëäàõ, ýðõòí¿¿äýä ãàð÷ áàéãàà ºâºðìºö ººð÷ëºëò¿¿äýýð Äåíãèéí 
öóñàðõàã õàëóóðàëòààñ ÿëãàí îíîøèëíî. Ëèìôîöèòîçòîé õîëáîîòîéãîîð 
ëèìôèéí áóë÷èðõàé ºâ÷èí îðîõ, ëåéêîöèò áóóðàõ, òðîìáîöèò áàãà çýðýã 
áàãàñàõ (1  ìì êóáä 100õ103-ýñ¿¿äýýñ áàãà ýñ, ýñâýë 1 ëèòðò 100SI íýãæ 
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õ109) òðàíñìèíàç èõñýíý. Ýäãýðýõ ¿åä èõýä ýöýæ, ÿäðàõ, ñýòãýë ãóòðàõ 
òîõèîëäîë ãàð÷ áîëíî. Äýãäýëò íü öî÷ìîã áîëîâ÷ íàñ áàðàëò õîâîð 
òîõèîëääîã.

ßëãàí îíîøèëãîîíä ÷èêãóíüÿ, òàðõàëòûí õîëáîãäîõ áóñàä 
ºâ÷í¿¿ä, àðòðîïîä ¿¿ñýëòýé âèð¿ñèéí õàëóóðàë, óëààí áóðõàí, 
óëààíóóä, ìàëÿðè, ëåïòîñïèðîç, òèïîéä, ñèñòåìèéí ãàðàëòàé 
õàëóóðàëò á¿õèé ºâ÷í¿¿ä áîëîí òóóðàëòàò õàëäâàðóóä áàãòäàã.

Äåíãèéí õàëäâàðûã ëàáîðàòîðèò áàòëàõäàà ºâ÷èí ýõýëñíèé äàðàà 5 
õîíîãèéí äîòîð ºâ÷òíººñ öóñ áóþó èéëäýñ àâ÷, ýñâýë ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 
6 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãèéí äàðàà êîíâàëåñöåíò ¿åèéí èéëäýñ 
äîòîðõè ýñðýã áèåò¿¿äèéã èëð¿¿ëýí áàòàëíà. Âèð¿ñèéã öóñíààñ 
òóñãààðëàæ, ýñâýë øóìóóëûí ýñèéí ýãíýýíä ñóóëãàæ, äàðàà íü ñåðîòèï 
ºâºðìºö ìîíîêëîíò ýñðýã áèåò¿¿äòýé äàðõëààíû ôëþîðîñöåíò 
õèéõ çàìààð òîäîðõîéëíî. Ýäãýýð àðãà íü îíîøèéã áàòàòãàõ áîëîâ÷ 
òàðõàëò ºíäºðòýé îðíóóäàä ïðàêòèêò õýðýãëýõýä õÿçãààðëàãäìàë 
þì. ÔÕÓ-ààð IgM-ã èëð¿¿ëýõ íü õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãäýæ 
áàéãàà ñåðîëîãèéí àðãà þì. Õàëäâàð øèíý áîëîõûã èëòãýõ IgM ýñðýã 
áèåòèéã ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 6-7 õîíîãèéí äàðàà èëð¿¿ëäýã. Èéëäýñ ýåðýã 
øèíæèëãýýíèé ä¿í íü øèíý õàëäâàð áîëîõûã õàðóóëäàã. Äåíãèéí 
îëèãîíóêëåîòèäèéí ïðàéìåðûã àøèãëàí óðâóó òðàíñðèïòàç ïîëèìåðàç 
ãèíæèí óðâàë (ÏÃÓ) ºâ÷òºíèé èéëäýñ áîëîí ýäýýñ äåíãèéí âèð¿ñèéí 
ÐÍÕ-ã èëð¿¿ëæ ÷àääàã. ªâºðìºö ïðàéìåðóóäààð ÏÃÓ-ð äåíãèéí 
âèð¿ñèéí ñåðîòºðë¿¿äèéã òîãòîîäîã. Ýäãýýð øèíæèëãýý íü ¿íýòýé, 
ìàø íàðèéâ÷èëñàí àðãà òåõíèê øààðääàã, áîõèðäëîîñ áîëæ õóóðàì÷ 
ýåðýã õàðèó ãàðàõ ºíäºð ìàãàäëàëòàé ó÷èð ºðãºí õýðýãëýõýä îäîîãîîð 
òîõèðîìæã¿é þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Äåíãèéí õàëóóðëûí âèð¿ñ¿¿ä íü Flavivirus-ûí 
òºðºëä õàìààðàõ áà Äåíãå 1, 2, 3, 4 ãýñýí 4 íü ñåðîòèïòýé. Èæèë 
òºðëèéí âèð¿ñ¿¿ä íü äåíãèéí öóñàðõàã õàëóóðàëòûã ¿¿ñãýäýã (äîð 
äóðäñàíûã ¿çíý ¿¿). 

3. Òàðõàëò – Äåíãèéí îëîí òºðëèéí âèð¿ñ íü õàëóóí øèðýíãèéí 
èõýíõ îðíóóäàä íóòàãøìàë áàéäàã. ªìíºä Êàìáîæ, Õÿòàä, Èíäîíåç, 
Ëàîñ, Ìàëàéç, Ìÿíìàð, Ôèëèïïèí, Òàéëàíä, Âüåòíàìä 2-5 æèëèéí 
äåíãèéí õàëäâàð ÿâàãääàã áîë Áàíãëàäåø, Ýíýòõýã, Ìàëüäèâ, 
Ïàêèñòàí, Øðè-Ëàíê çýðýã îðíóóäàä òàõëûí èäýâõæèë, ãàçàð ç¿éí 
òàðõàëò õýëáýðýýð òîõèîëääîã. Øèíý Ãâèíåé, Ñèíãàïóð, Òàéâàíü çýðýã 
îðíóóäàä áàãà çýðýã òàðõàëòòàé. 1981 îíîîñ Äåíãèéí âèð¿ñèéí çàðèì 
îìãóóäààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷ëºë Íîìõîí Äàëàéí áîëîí Óìàðä Êâèíñëàíä, 
Àâñòðàëè çýðýã îðíóóäàä äàõèí á¿ðòãýãäýæ ýõýëñýí þì.

Äåíãå 1, 2, 3, 4 îìãóóä íü Àôðèêò íóòàãøìàë áàéäàëòàé. Áàðóóí 
Àôðèêèéí èõ ãàçàð íóòàãò Äåíãèéí âèð¿ñ¿¿ä ñàðìàã÷èíãóóäûí äóíä 
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ýïèçîòèêàë çàìààð õàëääàã áàéõ ìàãàäëàëòàé áºãººä õ¿ì¿¿ñèéã 
õàìàðñàí õîòûí Äåíã ÷è÷ðýã ýíý íóòàãò áàñ ò¿ãýýìýë þì. Îéðûí 
æèë¿¿äýä Ýòîïèîñ Ìîçàìáèê õ¿ðòýëõ Àôðèêèéí ç¿¿í ýðýãò áîëîí 
Êîìîðîñ, Ñåéøåëë çýðýã ýðãýýñ õîë àðëóóä äýýð òîìîîõîí äýãäýëò¿¿ä, 
Àðàáûí Ïåíèíñóëàä äåíãèéí òîõèîëäëóóä ìýäýýëýãäýæ áàéâ. 

ÀÍÓ-í õàëóóí øèðýíãèéí áîëîí äýä øèðýíãèéí á¿ñ¿¿äýä 1977 
îíîîñ õîéø Äåíãèéí õàëóóðëûí âèð¿ñèéí 4 òºðëèéí îìîã õàëäâàð 
ãàðäàã áà Òåõàñ ðóó 1980, 1986, 1995, 1997 îíóóäàä á¿ðòãýãäæýý. 
1990-ýýä îíû õîæóó ¿åýñ Êàðèá, Ëàòèí Àìåðèêèéí îðíóóä Áðàçèë, 
Áîëèâ, Êîëóìá, Ýêâàäîð, Ãóÿàíàñ, Ìåêñèê, Ïàðàãóà, Ïåðó, Ñóðèíàìå, 
Âåíåñ¿ýë, Òºâ Àìåðèêò Äåíãèéí âèð¿ñèéí 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø îìãóóä 
¿å÷èëñýí òàõàëò òàðõàëò, íóòàãøìàë áàéäàëòàé áîëæýý.

4. Ðåçåðâóàð – Äåíãèéí âèð¿ñ¿¿ä õàëóóí îðíû õîò, ñóóðèí 
ãàçðóóäàä õ¿í (Aedes aegypti øóìóóëûí öèêëä, Ç¿¿í ªìíºä Àçè, 
Áàðóóí Àôðèêèéí îéä ñàðìàã÷èí) øóìóóëûí öèêë äóíä ýðãýëòýíä 
áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Aedes aegypti òºðëèéí õàëäâàð àâñàí 
øóìóóëä õàçóóëñíààñ õàëäâàð äàìæèí òàðõàíà. Ýíý íü ºäðèéí öàãò 
õàçäàã òºðºë áºãººä óã øóìóóëûí õàçàõ èäýâõ íü íàð ìàíäñàíààñ 2 
öàãèéí äàðàà, íàð æàðãàõààñ õýäýí öàãèéí ºìíº èõýñäýã. Äåíãèéí 
äýãäýëò¿¿ä Ae.albopictus øóìóóëòàé õîëáîîòîé áºãººä óã øóìóóëûí 
õîòûí ç¿éë¿¿ä íü Àçèä ýëáýã áàéñàí áîë îäîî Ëàòèí Àìåðèê, ÀÍÓ, 
Êàðèá, Íîìõîí Äàëàéí îðíóóä, Åâðîïûí ªìíºä õýñýã, Àôðèêò òàðõàæ 
áàéíà. Ae.albopictus øóìóóë íü Aedes aegypti øóìóóëòàé õàðüöóóëàõàä 
õ¿íèé öóñ ñîðîõ íü áàãà òóë ýíý òºðëèéí øóìóóëòàé õîëáîîòîé 
ºâ÷ëºë áàãà áàéäàã. Ïîëèíåçèä Ae. Scuttelaris áàãöûí íýã íü, Ìàëàéçàä 
Ae. Nivaeus áàãö, Áàðóóí Àôðèêò Ae. furcifer-taylori òºðëèéí áàãö 
øóìóóëòàé õîëáîîòîé ºâ÷ëºë ýíçîîòèê ñàðìàã÷èí, øóìóóëûí äóíä 
ýðãýëòýíä áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å – 3-14 ºäºð, ãîëäóó 4-7 ºäºð

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõã¿é. 
Õàëóóðàëò ýõëýõýýñ ºìíºõºí ºâ÷òºí¿¿ä øóìóóëä õàëäâàð òàðààõ 
áºãººä èõýâ÷ëýí 3-5 äàõü ºäðººñ õàëóóð÷ ýõýëíý. Öóñ ñîðñíîîñ õîéø 
8-12 õîíîãèéí äàðàà øóìóóë õàëäâàð òàðààæ ýõýëäýã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýíý õàëäâàðò õ¿ì¿¿ñ ò¿ãýýìýë ºðòäºã áîëîâ÷ 
íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé õàðüöóóëàõàä õ¿¿õä¿¿ä õºíãºí õýëáýðýýð 
ºâ÷èëäºã. Ýäãýðñíèé äàðàà òóõàéí ñåðîòèïèéí ýñðýã íàñàí òóðøèéí 
ºâºðìºö äàðõëàà, ãýâ÷ áóñàä ñåðîòèïèéí ýñðýã çºâõºí áîãèíî 
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õóãàöààíû äàðõëàà òîãòîæ, ºâ÷íèéã õ¿íäð¿¿ëæ, äàðààëñàí õàëäâàðóóä 
¿¿ñãýæ (Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéã ¿çíý ¿¿) áîëäîã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Õ¿í àìûã øóìóóëààñ ººðèéãºº õàìãààëàõàä ñóðãàõ, óñ 

õàäãàëàõ ñàâàíä Aedes aegypti òºðëèéí øóìóóë îðîõîîñ 
ñýðãèéëæ òàãëàæ áàéõ, ýñâýë òàñàëãààí äîòîð õàäãàëàõ, õ¿íñ, 
óñ õàäãàëàõ õóó÷èí äóãóé, öýöãèéí ñàâ çýðãèéã óñòãàõ,

2. Øóìóóëûí òîî, õýìæýýã òàíäàõ, øóìóóëòàé òýìöýõ ¿ð ä¿í 
ñàéòàé áîäèñóóäûã ñóäëàí òîãòîîõ, òýäãýýðèéí òîî õýìæýýã 
áóóðóóëàõ òàëààð òîäîðõîé òºëºâëºãººòýé àæèëëàõ

3. ªäðèéí öàãò øóìóóë õàçàõààñ ñýðãèéëæ õóâèéí 
õàìãààëàëòûí õýðýãñë¿¿ä ºìñºõ, ¿ðãýýã÷ áîäèñóóäûã 
õýðýãëýõ (“Õóìõàà 9À3, 9À4” õýñãýýñ òîäðóóëíà óó). 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ýíý 

õýñãèéí 4-ð á¿ëýãò õàìààðíà. “Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ

2) Òóñãààðëàõ: Øóìóóëä õàçóóëàõààñ ñýðãèéëýõ, ºâ÷òºíèé ºðººíä 
òîð òàòàõ, øóìóóë óñòãàõ áîäèñóóäûã ø¿ðøèæ õýðýãëýõ,

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é, ãýâ÷ Äåíãå ÷è÷ðýã íü 

øàð ÷è÷ðýã á¿õèé øèðýíãýí îéí ãîëîìòûí îð÷èìä ãàðñàí áîë 
õ¿í àìûã øàð ÷è÷ðýãèéí âàêöèíààð äàðõëààæóóëíà. Ó÷èð íü 
ýíý õî¸ð ºâ÷íèé âåêòîð èæèë áàéäàã. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷èí 
ýõëýõýýñ ºìíºõ 2 äîëîî õîíîãò ºâ÷òºíèé àìüäàð÷ áàéñàí 
ãàçðûã òîäðóóëàõ, á¿ðòãýãäýýã¿é áîëîí îíîøëîãäîîã¿é 
òîõèîëäëóóäûã òàíäàí ñóäëàõ,

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: àìààð øèíãýí ñýëáýõ, öóñàðõàã øèíæ 
ãàðàõààñ ñýðãèéëæ àöåòèëñàëèöèëèéí õ¿÷èë (àñïèðèí) ýñðýã 
çààëòòàé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Ñóóðèí ãàçðóóäàä Aedes aegypti òºðëèéí øóìóóëûã õàéæ 

èëð¿¿ëýõ, òýäãýýðèéã óñòãàõ, áàéæ áîëîõ á¿õ ãàçðóóäàä íü 
øóìóóë óñòãàõ áîäèñóóäûã õýðýãëýõ

2. Øóìóóëûí âåêòîðò áàéãàà, ºâ÷ëºëä ºðòºæ áîëçîøã¿é õ¿í 
àìûí äóíä øóìóóë ¿ðãýýã÷ áîäèñóóäûã õýðýãëýõ,
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: ªâ÷ëºë õ¿í àìûí äèéëýíõ 
õýñãèéã õàìàð÷ òàõàëò òàðõàëò õýëáýðýýð ãàð÷ áîëçîøã¿é, 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
 Aedes aegypti òºðëèéí øóìóóë íü óñàí îíãîö, íèñýõ îíãîö, àâòî 

òýýâðýýð äàìæèõ, òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð îëîí óëñûí 
õàìòûí àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, óëñ îðíóóäûí õîîðîíäîõ 
òàíäàëò, ìýäýýëýë ñîëèëöîîã ñàéæðóóëàõ,

 ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 
Íýìýëò ìýäýýëëèéã http://www.who.int/denguenet áà http://www.
who.int/health_topics/dengue/en õàÿãààð âåá õóóäàñíààñ àâíà óó. 

ÄÅÍÃÅ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ/ÄÅÍÃÅ ØÎÊÈÉÍ ÕÀÌØÈÍÆ
(DENGUE HEMORRHAGIC FEVER/DENGUE SHOCK 
SYNDROME [DHF/DSS])  ICD-9 065.4; ICD-10 A91

1. Òîäîðõîéëîëò – ýíý íü øóìóóëààð äàìæäàã âèð¿ñèéí 
õ¿íä õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä ªìíºä áà Ç¿¿í-ºìíºä Àçè, Ëàòèí 
Àìåðèêò íóòàãøìàë þì. Ñóäàñíû íýâ÷èëò íýìýãäýæ, õèïîâîëàåìèà, 
öóñ á¿ëýãíýëèéí òîãòîëöîî õýâèéí áóñ áîëäîã. Ãîëäóó õ¿¿õäýä 
èëýðäýã ÷ òîì÷óóëä áàñ òîõèîëäîíî. Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí 
òîäîðõîéëîëòûã ÄÝÌÁ-ààñ 1). õàëóóðàë áà 2-7 õîíîã ¿ðãýëæèëñýí 
õàëóóðëûí ò¿¿õ, 2). òðîìáîöèòîôåí 100õ103 ìì3 ýñâýë áàãà (SI íýãæ 
100õ109 /ëèòð ýñâýë áàãà), 3). äàðààõ öóñàðõàã èëðýëèéí äîð õàÿæ íýã 
íü: ýåðýã øèíæèëãýý, ýêèìîîçèñ/ïóðïóðà/õåìàòåìåçèñ/ìåëàåíà, áóñàä 
öóñ ø¿¿ðýëò, äàðààõ ç¿éëñèéí äîð õàÿæ íýãýíä ïëàçìûí ø¿¿ðëèéí 
èëðýë: õåìàòîêðèò >20% äýýø èõñýõ, ýñâýë õåìàòîêðèò >20% áàãàñàõ, 
ïëåâðèéí àñöèò, öóñàíä óóðàã áàãàñàõ. Äåíãèéí øîêèéí õàìøèíæ 
íü äýýðõ á¿õ øèíæ òýìäýã èëðýõ áºãººä øîêèéí 1). ñóäàñíû öîõèëò 
õóðäñàæ, ñóë öîõèõ, 2). íàðèéí ñóäàñíû äàðàëò /20 ìì Hg –ýýñ áàãà), 
3). öóñíû äàðàëò õýò áàãàñàõ, 4). àðüñ õºð÷, ÷èéãòýõ, òàéâàí àìàð÷ 
÷àäàõã¿é áîëîõ øèíæ¿¿ä íýìýãäýíý. Àìààð áîëîí ñóäñààð õèéõ 
ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý íü õåìàòîêðèò íýìýãäýëòèéã áóóðóóëæ, ïëàçìûí 
àëäàãäàë èõñýæ áàéãàà ýñýõèéã àæèãëàõûã øààðääàã. 

ªâ÷ëºëò õàëóóðëààð öî÷ìîã ýõýëæ, õ¿¿õä¿¿äýä àìüñãàëûí äýýä 
çàìûí çîâèóð èëýð÷, ãîëäóó õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, í¿¿ð óëàéõ, 
õîîë áîëîâñðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäàæ ýõýëíý. Çàðèì ¿åä 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ãýíýò ìóóäàæ, ìýäýãäýõ¿éö ñóëüäàí, àìàð÷ 
÷àäàõã¿é áîëæ, í¿¿ðíèé äèàôîðåç, õýâëèéí õ¿÷òýé ºâäºëò, õºõðºõ 
øèíæ èëýðíý. Ýëýã òîìîð÷ áîëîõ áºãººä øîêèéí ºìíº òîõèîëäëûí 
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áàéäëààð çººëºð÷ áîëíî. Õýâëèé òàñðàëòã¿é ¿ðãýëæëýí ºâäºæ, 
áººëæèõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. 

Öóñàðõàã ïíåâìîíè ¿¿ñíý. Õîîë áîëîâñðóóëàõ ýðõòíýýñ öóñ 
àëäàëò íü øîêèéí ñóíæðóó ¿åèéã èõýâ÷ëýí äàãàëääàã ñýðýìæë¿¿ëýõ 
øèíæ òýìäýã þì. Õ¿íäýðñýí òîõèîëäîëä õýâëèéí õºíäèéä 
øèíãýí õóðèìòëàõ, èéëäýñ áàãàòàé àëüáóìèí, òðàíñàìèíàç èõñýõ, 
ïðîòðîìáèíû õóãàöàà ñóíæèð÷, èæ á¿ðýí Ñ3 óóðãèéí ò¿âøí¿¿ä 
áàãàñíà. 

Ýëýãíèé íîöòîé ãýìòýë á¿õèé Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí 
(ÄÖ×) òîõèîëäëóóä (ýíöåïàëîïàòèòàé õàìò áîëîí òóñäàà) Èíäîíåç, 
Òàéëàíäàä “Äåíãå-3” ìàø òîì äýãäýëòèéí ¿åýð àæèãëàãäàæ áàéâ. 
Áóðóó ýì÷èëñýí øîêèéí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí íü 40-50% áà 
ôèçèîëîãèéí øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý õèéõýä 1-2% áîëãîí áóóëãàäàã. 

Ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýí¿¿ä íü ýñðýã áèåòèéí òèòð äåíãèéí 
âèð¿ñèéí ýñðýã íýìýãäýæ áàéãààã õàðóóëäàã. Óðñãàë áîëîí ñàÿõíû 
ôëàâèâèð¿ñ õàëäâàðûã õàðóóëæ áàéãàà IgM ýñðýã áèåò íü ºâ÷èí 
ýõýëñíýýñ 6-7 ºäðèéí äàðàà èëýðíý. Ýñèéí äàðõëààæóóëàëò 
èäýâõæ¿¿ëæ, ºâ÷íèé öî÷ìîã õàëóóðëûí ¿åýð öóñíààñ âèð¿ñèéã ÿëãàæ 
áîëäîã. Øóìóóëä äàðõëààæóóëàëò õèéñíýýð ýðõòí¿¿äýýñ âèð¿ñ¿¿äûã 
ÿëãàõ áîëîìæèéã äýýøë¿¿ëäýã. Âèð¿ñèéí ºâºðìºö íóêëåéí õ¿÷ëèéí 
äàðààëëûã ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð òîäîðõîéëæ áîëíî.

Öóñàðõàã øèíæ òýìäýã èëýðñýí áîëîí èëðýýã¿é äåíãèéí âèð¿ñò 
õàëäâàðûã äýýð àâ÷ ¿çëýý. ¯¿íòýé õîëáîîòîé øàð õàëóóðàë áîëîí 
öóñàðõàã áóñàä õàëóóðëóóäûã òóñàä íü òàéëáàðëàâ. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Äåíãèéí õàëóóðëûã ¿çíý ¿¿. Äåíãèéí äºðâºí 
ñåðîòèï íü (2, 3, 4, 1 äàðààëëààð) Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã/Äåíãèéí 
øîêèéí õàìøèíæèéí (ÄÖ×, ÄØÕ-Äåíãèéíøºíèéí õàìøèíæ ãýñýí 
¿ã) øàëòãààí áîëæ ÷àäíà. 

3. Òàðõàëò – ÄÖ×-èéí ñàÿõíû äýãäýëò íü Àçèä (Êàìáîæ, 
Õÿòàä, Ýíýòõýã, Èíäîíåç, Ëàîñ, Ìàëàéç, Ìàëüäèâ, Ìüÿíìàð, Øèíý 
Êàëåéäîí, Ïàêèñòàí, Ôèëèïïèí, Ñèíãàïóð, Øðè-Ëàíê, Òàéòè, 
Òàéëàíä, Âüåòíàì), Àìåðèêò (Áðàçèë, Êîëóìá, Êóáà, Ýêâàäîð, 
Ñàëüâàäîð, Ôðàíöûí Ãâèíåé, Ãâàòåìàë, Ãîíäóðàñ, Íèêàðàãóà, 
Ïóýðòî-Ðèêî, Ñóðèíàì, Âåíåñ¿ýë) òîõèîëäîæ áàéâ. Óðüä ºìíº 
òîõèîëäîæ áàéãààã¿é 1998 îíû ºðãºí òàðõàëòûí ¿åä 56 îðíîîñ 
äåíãèéí áà ÄÖ×-ûí 1.2 ñàÿ òîõèîëäëûã ìýäýýëæ áàéæýý. Øèðýíãèéí 
Àçèä ÄÖ×/ÄØÕ íü îðîí íóòãèéí 15-ñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
ãîëäóó àæèãëàãäàæ áàéâ. Àìåðèêò äýãäýõ ¿åä ºâ÷ëºë á¿õ íàñíû 
õ¿ì¿¿ñò àæèãëàãäàæ áàéñàí ÷ íàñ áàðàëòûí ãóðàâíû õî¸ð íü 
õ¿¿õä¿¿ä äóíä òîõèîëäîæ áàéâ. Ìàëàéç, Ôèëèïïèí, Òàéëàíäàä 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ÄÖ×-èéí òîî íýìýãäýæ áàéãààã ìýäýýëæ áàéíà. 
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Ýíý ºâ÷íèé òàðõàëò áîðîîíû óëèðëûí ¿åýð áîëîí Ae.egypti èõ 
òàðõñàí íóòàãò õàìãèéí èõ òîõèîëääîã. 

4, 5, 6, 7. Ðåçåðâóàð, äàìæèí òàðõàõ çàì, íóóö ¿å, õàëäâàðòàé 
áàéõ ¿å – Äåíãèéí õàëóóðëûã ¿çíý ¿¿. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – õàìãèéí ñàéí òîäîðõîéëîãäñîí ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë áîë ãåòåðîëîã äåíãèéí ýñðýã áèåò þì. Ýíý õàëäâàð íÿðàé 
õ¿¿õäýä èäýâõòýé, èäýâõã¿é áàéäëààð äàìæäàã. Èéì ýñðýã áèåò¿¿ä 
íü ìîíîíóêëåàð ôàãîöèòóóäûí õàëäâàðûã äààìæðóóëæ, õàëäâàðûí 
¿åèéí äàðõëààã ¿¿ñãýäýã. Äåíãèéí ãàçàð íóòãèéí ýõ ¿¿ñâýð, õ¿íèé 
íàñ, õ¿éñ, ãåíåòèê íü áàñ ýðñäýëèéí ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë¿¿ä áîëäîã. 

 Ç¿¿í-ºìíºä Àçèéí äåíã-2 âèð¿ñýýñ øàëòãààëñàí 1981 îíû 
Êóáûí äýãäýëòèéí  ¿åä õàð àðüñò ºâ÷òºí¿¿äýýñ öàãààí 
àðüñò ºâ÷òºí¿¿äýä ÄÖ×/ÄØÕ 5 äàõèí èõ  àæèãëàãäàæ áàéâ. 
Ìüÿíìàðò Áóðì÷óóä áîëîí Ýíýòõýã÷¿¿ä ÄÖ×-ä ºðòºìòãèé  
áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äåíãå ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿çíý ¿¿.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 1), 2), 3), 4), 5) áîëîí 6) 
Ýíý õýñãèéã ìýäýýëýõ, òóñãààðëàõ, ÿâöûí õàëäâàðã¿éòãýë, 
õºë õîðèî, õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàéã òàíäàõ: Äåíãå ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿çíý ¿¿. 
7/  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïëàçì àëäàãäñàíààñ õàìààðñàí öóñ 

áàãàäàëòûí øîê íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí ýì÷èëãýý, øèíãýí áà 
ýëåêòðîëèòèéí óóñìàëààð (Ðèíãåðèéí ñ¿¿íèé óóñìàë ýñâýë 
ôèçèîëîãèéí óóñìàë 10-20 ìë/êã/öàã) õóðäàí ñîëèõîä ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Øîêèéí õ¿íä òîõèîëäëóóä, ïëàçìûí áîëîí 
ýñâýë ïëàçì îðëîõ óóñìàëûã õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Øèíãýíèé 
õÿíàëòûí çýðýãëýë íü àëäàãäëûí òîîöîîãîîð õàðàãäàõ 
¸ñòîé. Èõýíõäýý öóâðàë ìèêðîõåìàòîêðèò øýýñíèé õýìæýý, 
êëèíèêèéí õÿíàëò òàâèíà. Øèíãýíèé ýð÷èìòýé IV õÿíàëòûí 
¿åä õåìàòîêðèò õýìæýý ¿ðãýëæëýí äýýøëýõ íü ïëàçì, ýñâýë 
áóñàä êîëëîéäûí õýðýãöýý áàéãààã õàðóóëäàã. Øèíãýíèéã 
õýò íýìýãä¿¿ëýõã¿éí òóëä õÿíàõ ¸ñòîé. Öóñ èõýýð àëäàõ, 
ýñâýë øèíæ òýìäýã òîãòâîðã¿é áàéõ, õåìàòîêðèò áàãàñàõ ¿åä 
öóñ þ¿ëýõ çààëòòàé. Öóñ àëäàëòûã çîãñîîõ ¿åä õåïàðèíûã 
õýðýãëýõ íü ºíäºð ýðñäýëòýé áºãººä à÷ õîëáîãäîë íü 
áàòëàãäààã¿é þì. Øèíý ïëàçì, ôèáðèíîãåí öóñ àëäàëòûã 
ýì÷ëýõ ¿åä à÷ õîëáîãäîëòîé. Öóñ àëäàëòàä ñºðºã íºëººòýé 
ó÷ðààñ àñïèðèí ñºðºã çààëòòàé. 
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 Â, Ã, Ä. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, ãàìøãèéí 
¿åèéí àðãà õýìæýý, óëñ  äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýý: Äåíãå ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿çíý ¿¿. 

   
[R.Dayal-Drager/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ÄÅÐÌÀÒÎÔÈÒÎÇ 
(DERMATOPHYTOSIS) ICD-9 110; ICD-10 B35 
(Òðèõîôèòè, Äåðìàòîìèêîç, Ýïèäåðìîôèòîç, Ìèêðîñïîðîç, 
Õÿðãàõ ¿ëä, Õîæãîð ¿ëä, Àðüñíû ¿ëä, 
Àðüñíû ìººãºíöðèéí ºâ÷èí)

Àðüñ ìººãºíöºðòºõ áîëîí òèíåà ºâ÷èí íü åðºíõèé íýð òîìú¸îíóóä 
áºãººä ÿëàíãóÿà õ¿íèé áèåèéí êåðàòèíòàé õýñã¿¿äèéí (¿ñ, àðüñ, õóìñ) 
ìººãºíöðèéí õàëäâàðóóä ýíä õàìààðíà. Ìººãºíöðèéí îëîí òºðëèéí 
ç¿éë, õýëáýð¿¿ä íü àðüñ ìººãºíöºðòºõ ºâ÷íèé øàëòãààí áîëíî. 
Àðüñ ìººãºíöºðòºõ ºâ÷í¿¿ä íü õàëäâàðûí áàéðøëààñàà õàìààðàí 
á¿ëã¿¿äýä õóâààãääàã.

I. ÕßÐÃÀÕ ¯ËÄ, ÕÎÆÃÎÐ ¯ËÄ 
 (TINEA BARBAE and TINEA 
 CAPITES) ICD-9 110.0; ICD-10 B35.0
 (Ñàõëûí áîëîí òîëãîéí ¿ñíèé õÿðãàõ ¿ëä, Keðèîí, Ôaâóñ)   

 
1. Òîäîðõîéëîëò – À õýëáýðèéí ìººãºíöðèéí ºâ÷èí íü 

Ýðèòåìèéí æèæèã õýñãýýð ýõýëäýã áà ýñâýë çàõûí õýñãýýðýý ãóóæèëò 
ÿâàãäàæ, õýñýã ãàçàð õàëçàí õàéðñ ¿ëääýã. Õàëäâàðëàñàí ¿ñ, õýâðýãøèæ 
àìàðõàí ãýìòýíý. Çàðèì òîõèîëäîëä èäýýðõýã, õºâä áàéäàëòàé 
óðãàñíûã Êåðèîí õýìýýí íýðëýäýã. 
 Òîëãîéí ¿ñíèé Ôàâóñ (ªÎÀ-9 110.0; ªÎÀ-10 B35.0) íü Trichophyton 

schoenleinii-ãýýð ¿¿ñãýãääýã òèíåà êàïèòèñûí õýä õýäýí òºðºë 
þì. Ýíý íü æèæèã, øàð àÿãà ìýò ãàäàðãóóíóóä ¿¿ñýæ, òîëãîéí ¿ñ 
öàéâàð, ýñâýë øàð ºíãºòýé õàðàãäàíà. Õàëäâàðûí íºëººíä ºðòñºí 
¿ñ õóãàðàõã¿é áîëîâ÷ ñààðàëòàæ ºíãº, ãÿëàëçñàí ñàéõàí áàéäëàà 
àëäàíà. Ýöýñòýý ¿ñ óíàõ, õàëçðàõ íü òîãòìîë, áàéíãûí áîëæ 
áîëçîøã¿é áîëäîã. 

 Òèíåà êàïèòèñ íü ¿ñíèé õàð çàíãèëààíöàð (black piedra) áóþó 
Àôðèê, Ç¿¿í ºìíºä Àçè, ªìíºä Àìåðèêèéí õàëóóí îðíû á¿ñýä 
áàéäàã ¿ñíèé ìººãºíöðèéí õàëäâàðààñ àìàðõàí ÿëãàãääàã. ¯ñíèé 
õàð çàíãèëààíöàð íü Piedraia bortai –ãààð ¿¿ñãýãääýã, “÷óëóó øèã” 
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õýìýýí íýðëýãääýã, õàòóó çàíãèëàà ¿ñíèé ãîëä ¿¿ñäýã. ¯ñíèé öàãààí 
çàíãèëààíöàð íü Trichosporon beigelii- ãààð ¿¿ñãýãääýã, çººëºí, 
íÿëöãàé çàíãèëààòàé. Îäîîãîîð Ò. Ovoides ýñâýë T. inkin ãýæ 
íýðëýäýã áºãººä öàãààí, çººëºí æèæèã õàâäðóóä ¿¿ñãýäýã.

 Microsporum –ûí á¿ëãèéí ìººãºíöð¿¿ä òóõàéëáàë, M. Canis M. 
audouinii-ãààð ¿¿ñãýãäñýí Òèíåà êàïèòèñ ìººãºíöºðòºõ ºâ÷íèé 
îíîøèëãîîíä õóéõíû ¿çëýãèéã õýò ÿãààí òóÿàíû øàð-íîãîîí 
ãýðëèéí äîð õèéäýã. Trichîphyton-íû á¿ëãèéí ìººãºíöð¿¿ä 
ãýðýëòäýãã¿é. (Microsporum spp-ð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä õàéðñíû 
ìèêðîñêîïûí ¿çëýã áîëîí ïîòàññóìûí ãèäðîîêñèäèéí 10% äîòîðõè 
¿ñ, ýñâýë UV ìèêðîñêîïîîð öàãààí áýëäìýëèéã õàðàõàä ïèãìåíòã¿é, 
ºâºðìºö ýêòîòðèêñ (¿ñíèé ãàäíà òàëä) àðòðîñïîðóóä ¿çýãääýã. Îëîí 
Trichophyton spp íü òàðõàëòûí ýíäîòðèêñ (¿ñýí äîòîðõè) çàãâàð 
áîëäîã. 

 Îíîøèéí áàòàëãààæèëò íü òóõàé ìººãºíöðèéí òàëààðõ ìýäýýëýë 
òóëãóóðëàõ áà ãåíåòèêèéí àðãóóä îäîî áîëòîë òóðøèëòûí øàòàíäàà 
áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Microsporum áîëîí Trichîphyton-í á¿ëãèéí îëîí 
òºðëèéí ìººãºíöºð áàéäàã. Òºðºë ç¿éë áîëîí ãåíèéí òºëºâ áàéäàë 
òàðõâàð ñóäëàë, ýì÷èëãýýíä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

3. Òàðõàëò – Trichîphyton tonsurans-ààð ¿¿ñãýãääýã Òèíåà êàïèòàñ 
íü Àâñòðàëè, Ìåêñèê, Àíãëè, ç¿¿í Àìåðèê, Ïóýðòî Ðèêî áîëîí îëîí 
õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí õîò, ñóóðèí ãàçðûí äóíä äýãäýëò áàéäëààð 
ãàðäàã. M. Canis –èéí õàëäâàð íü õàëäâàðëàãäñàí íîõîé, ìóóð áàéãàà 
ãàçàð íóòàãò, õîò ñóóðèí ãàçàð, õºäºº, òîñãîíä ãàð÷ áîëíî. M. audouinii-
èéí õàëäâàð íü áàðóóí Àôðèêò äýãäýëò áàéäëààð ãàðäàã, àíõàíäàà ÀÍÓ, 
Åâðîïûí õîòóóäàä ìàø ºðãºí òàðõàëòòàé áàéâ. Õîòûí íóòàã äýâñãýðò T. 
verrucosum, õºäºº îðîí íóòàãò ºâ÷èëñºí ¿õýð, ìîðü, ìýðýã÷ àìüòàä áîëîí 
çýðëýã àìüòäààñ T. mentagrophytes, –ûí õàëäâàð ãàðäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿íä T. tonsurans, T. schoenleinii, M audiouni, 
àìüòàíä, ÿëàíãóÿà íîõîé, ìóóð, ¿õýðò M. audouinii áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àðüñíààñ àðüñàíä øóóä õàâüòëààð, ýñâýë 
øóóä áóñ õàâüòëààð, ÿëàíãóÿà ñàíäëûí ò¿øëýã, ýðýãòýé ¿ñ÷íèé ¿ñíèé 
õàé÷, óãààëãûí, áèå çàñàõ ºðººíèé õýðýãñë¿¿ä (ñàì, ¿ñíèé ñîéç), 
õàëäâàðëàñàí õ¿í áîëîí àìüòíû ¿ñýýð áîõèðäñîí ìàëãàé, õóâöàñíààñ 
äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – Èõýíõäýý10-14 õîíîã áàéíà.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ìººãºíöºð áîëîí õàëäâàðòàé 
àðòðîñïîðîç íü áîõèðäñîí ìàòåðèàëä óäààí õóãàöààãààð àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – M. Canis-ò áýëãèéí áîéæèë ã¿éöýýã¿é áàéãàà 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ìàø ºðòºìòãèé. Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ Trichîphyton- ààð 
õàëäâàðëàõ áîëîìæòîé. Äàõèí õàëäâàðëàõ íü õ¿í àìûí äóíä òàðõàæ 
áàéãàà òàðõàëòààñ õàìààðíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íèéãìèéí áîëîâñðîë, ÿëàíãóÿà íîõîé, 
ìóóð áîëîí áóñàä àìüòäààñ õàëäâàðëàäàã õàëäâàðûí òóõàé ýöýã 
ýõ÷¿¿äèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëýõ, Äýãäýëòèéí ºìíº ýñâýë òîì 
õýìæýýíèé ãîëîìòòîé á¿ñ íóòàãò Trichîphyton á¿ëýã ç¿éë ºðãºí 
òàðõñàí áàéäàã áà áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä îðîõîîñ 
ºìíº òîëãîéä íü õýò ÿãààí òóÿàãààð ¿çëýã õèéõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ýíý õýñýã 4-ð á¿ëýãò õàìààðíà. “Õàëäâàðò 

ºâ÷íèéã  ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ 
Ñóðãóóëü äýýð ãàðñàí äýãäýëòèéã ñóðãóóëèéí çàõèðãààíä 
àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ.

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õºíãºí õýëáýðèéí ¿åä ºäºð áîëãîí 

òîëãîé, õóéõàà óãààíà, óíàñàí ¿ñèéã áàéíãà àâíà. Ñåëåíèé 
ñóëüôèä ýñâýë êåòîêîíàçîëòîé øàìïóíü õàéðñûã àðèëãàõàä 
òóñëàíà. Õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä õóéõ, ¿ñ, ¿ñíèé àë÷óóð, 
ìàëãàéã ºäºð áîëãîí óãààíà. Ìàëãàé, àë÷óóðûã õýðýãëýñíèé 
äàðàà áóöàëãàõ õýðýãòýé. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

õàâüòëóóä, ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàä, ôåðìèéí àìüòäààñ 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã ñóäëàí, õàëäâàðëàñàí áîë ýì÷èëíý. 
Çàðèì àìüòàä, ÿëàíãóÿà ìóóð íü øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð 
õàëäâàðûí çººã÷ áîëäîã. Çàðèì õ¿÷èí ç¿éë (òóõàéëáàë T. 
tonsurans) õ¿¿õäýä õºíãºí õýëáýðèéí ¿ñíèé õàëäâàðûã 
äàãàëäàí ãàð÷ áîëíî. Õàâüòëóóäàä ýìíýëç¿éí ìàø 
àíõààðàëòàé ¿çëýã õèéõèéã øààðääàã. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý æèíõýíý õàëäâàðûí 
¿åä ¿ð ä¿íã¿é. Àìààð ãðèçèîôóëüâèíûã íààä çàõ íü 4 äîëîî 
õîíîã óóõàä ¿ð ä¿íòýé. Ìºí òåðáèíàôèí áîëîí èòðàêîíàçîëå ¿ð 
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ä¿íòýé. Òåðáèíàôèí íü ãðèçèîôóëüâèíûã áîäâîë T. Tonsurans 
¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã èë¿¿ èäýâõòýé áàéäàã. Ìºí ýíý áýëäìýëèéã 
ºíäºð òóíãààð Microsporum-èéí õàëäâàðûí ¿åä õýðýãëýõ ¸ñòîé. 
Kerion –èéí õàëäâàðûí õóâüä áàêòåðèéí ãàðàëòàé õî¸ðäîã÷ 
õàëäâàðààð õàëäâàðëàñàí áîë áàêòåðèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéíý. 
Ìºí ò¿¿í÷ëýí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áýëäìýëòýé òîñ õýðýãëýõ, 
õóéõàíä áàéãàà õàéðñ, õîãæðóóã çººëºí íîðãîæ àðèëãàõ 
õýðýãòýé. ªñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð ñºðºã ãàð÷, á¿ðýí ýäãýðýõ 
õ¿ðòýë ¿çëýãèéã òîãòìîë õèéíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñóðãóóëü áîëîí áóñàä 
áîëîâñðîëûí áàéãóóëëàãàä äýãäýëò õýëáýðýýð ãàðâàë, 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä áîëîí ýöýã, ýõ÷¿¿äýä õàëäâàð òàðõàõ 
õýëáýð, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà áîëîí õóâèéí àðèóí öýâýð 
ñàõèõ òàëààð ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà õèéíý. Õýðýâ íýã àíãèä 
õî¸ðîîñ äýýø õ¿¿õýä ºâäâºë àíãèéí áóñàä õ¿¿õäýä ýìíýëç¿éí 
¿çëýã õèéíý. Îíîøëîõûí òóëä ýì÷, ñóâèëàã÷èéã áàéðëóóëæ, 
äàãàëäàõ øàëãàëò, ñóäàëãààã õýðýãæ¿¿ëíý.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

II. ÄÎÎÄ ÁÈÅÈÉÍ ¯ËÄ (TINEA 
 CRURIS)  ICD-9 110.3; ICD-10 B35.6 
 (Öàâü, õÿðçàíãèéí ¿ëä, Äîîä áèåèéí àðüñíû 
 ìººãºíöºðò ºâ÷èí)

 ÈÕ ÁÈÅÈÉÍ ¯ËÄ (TINEA 
 CORPORIS) ICD-9 110.5; ICD-10 B35.4
 (Èõ áèåèéí àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õºë, ¿ñòýé õýñýã, õóéõíààñ áóñàä àðüñàíä ýðãýí 
òîéðîí õ¿ðýý íü ºðãºññºí äóãóé öàãèðãàí õýëáýðòýé ºðãºí öàð õ¿ðýýòýé 
ºâºðìºö øèíæòýé ìººãºíöºð ãàðäàã. Çàõ õÿçãààð íü èõýâ÷ëýí óëààâòàð, 
èäýýòýé öýâð¿¿íýýñ á¿òñýí õóóðàé õàéðñòàé, ýñâýë íîéòîí õàëüñòàé 
áàéäàã. Òºâ õýñãèéã áàéíãà öýâýðëýñíèé äàðàà çàõààñàà ýäãýð÷ õýâèéí 
àðüñòàé áîëíî. 

Ýì÷èëãýý ººð òóë öàâèíû öàöðàã ìººãºíöðººñ ÿëãàæ îíîøëîõ 
õýðýãòýé. Ìººãºíöðèéí øàðõíû ãàäíà òàëûí õ¿ðýý íü èäýýðõýã 
áàéäãààðàà ÿëãààòàé. 

Ìººãºíöðèéí øàðõûã õóóëæ êàëüöèéí ãèäðîîêñèäûí 10%  
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óóñìàëààð öýâýðëýí áóäàãã¿é êàëüöèôëîðòîé áýëäìýëä ò¿ðõýö áýëòãýí 
ìèêðîñêîïîîð íàðèéí øèðõãèéã õàðæ îíîøîî áàòàëãààæóóëíà. 
Óðüä÷èëñàí îíîø íü çàõûí õýñãýýñ õóñàëò õèéæ, 10% ïîòàññóìûí 
ãèäðîîêñèäýýð öýâýðëýí, ìèêðîñêîïîîð, ýñâýë UV ìèêðîñêîïîîð 
êàëüöèéí öàãààí áýëäìýëèéã øàëãàíà. 

Ýöýñò íü ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºæ ÿëãàí òîãòîîõ ¸ñòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Microsporum, Tricbopbyton-ûí èõýíõ ç¿éë¿¿ä, ìºí 
Epidermopbyton Floccosum õàëäâàð ¿¿ñãýäýã.

3. Òàðõàëò – äýëõèéä õàðüöàíãóé ºðãºí, áàñ äàâòàìæòàé 
òàðõàëòòàé. Ýìýãòýé÷¿¿äýýñ ýð÷¿¿ä èë¿¿ ºâ÷èëäºã. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í, àìüòàä, õºðñ 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ìººãºíöðèéí õàëäâàð àâñàí õ¿í, àìüòàí, 
áîõèðëîãäñîí ø¿ðø¿¿ðèéí ºðºº, ýä ç¿éëýýñ øóóä áîëîí øóóä áóñ 
õàâüòëûí çàìààð õàëäâàð àâíà.

6. Íóóö ¿å – èõýâ÷ëýí 4-10 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – áîõèðëîãäñîí ìàòåðèàëä ìººãºíöºð óäààí 
õóãàöààãààð òýñâýðòýé àìüäðàõ ÷àäâàðòàé,

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿ì¿¿ñ íèéòëýã ìýäðýã. ñóãà, öàâèíû õýñãèéí 
õºëñ èõýýð ãàðàõ, ¿ðýëò èõñýõ, îð÷íû òåìïåðàòóð, ÷èéã èõ ¿åä ºðãºí 
òàðõàëòòàé, á¿õ íàñíûõàí ºâ÷ëºõ ìàãàäëàëòàé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìººãºíöðèéí ýñðýã áýëäìýëòýé ýñâýë 
õàëóóí óñàíä ãàð í¿¿ðèéí àë÷óóð, õóâöàñàà óãààæ, èíä¿¿äýæ áàéõ. 
Íèéòèéí ø¿ðø¿¿ð, õóâöàñíû ºðººíèé àðèóí öýâðèéí áàéäëûã 
ñàõèõ, ø¿ðø¿¿ðèéí áîõèð óñûã õóðäàí óðñãàõ, øàë ñàíäàë 
çýðãèéã êðåñîëîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ìýäýýëýõ õýñãèéí  4-ð á¿ëýãò õàìààðíà. “Õàëäâàðò 

ºâ÷íèéã  ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ. 
Ñóðãóóëü äýýð ãàðñàí äýãäýëòèéã ñóðãóóëèéí çàõèðãààíä àëáàí 
¸ñîîð ìýäýýëíý. 

2) Òóñãààðëàõ: Ýì÷èëãýý õèéõ ÿâöàä õàëäâàð àâñàí õ¿í íèéòèéí 
óñàíä áîëîí óñàíä ñàíä îðîõ çýðýã áóñäàä õàëäâàð ¿¿ñãýæ 
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áîëîõ ìàãàäëàëòàé àæèëëàãààã çîãñîîíî. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: õóâöàñàà ñàéòàð óãààæ èíä¿¿äýæ 

ºìñºõ. 
4) .Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ñóðãóóëü áîëîí 

ãýðèéí õàâüòëóóäûã ñóäëàõ, õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã èëýðñýí 
ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàí, ìàë àæ àõóéí àìüòäûã ýì÷ëýõ 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñàâàíòàé óñàíä îðîõ, øàðõíû 
õàòñàí òàâûã àâààä ìººãºíöðèéí ýñðýã (miconazole, 
ketoconazole, clotrimazole, econozole, naftifaine, terbinafi ne, 
tolnaftate, cicloppirox ãýõ ìýò) òîõèðñîí òîñ ò¿ðõâýë ¿ð 
ä¿íòýé. Ìººãºíöðèéí ýñðýã ãðèçåîôóëüâèí, èòðàêîíàçîë, 
òåðáèííàôàí ãýõ ìýò àíòèáèîòèê óóâàë ¿ð ä¿íòýé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí òàëààð õ¿¿õýä 
áîëîí ýöýã ýõ÷¿¿äýä ñóðãàëò ÿâóóëàõ, õóâèéí àðèóí öýâðèéã 
ñàéí ñàõèõ õýðýãòýé. Öýðãèéí á¿ðýëäõ¿¿í äîòîð íèéòëýã 
òàðõäàãèéã àíõààðàõ,

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

III. ÕªËÈÉÍ ¯ËÄ (TINEA PEDIS)  ICD-9 110.4; ICD-10 B35.3
 (Õºëíèé ìººãºíöðèéí ºâ÷èí, Íèéòèéí õàëóóí óñíû ºâ÷èí, 

Òàìèð÷íû õºëèéí ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ìººãºíöºðòºõ ýíý ºâ÷èí íü àðüñ, õºë äýýð áàãà 
çýðãèéí øèíãýí àãóóëñàí öýâð¿¿ ¿¿ñýõ, õºëèéí óëàíä õàéðñ ¿¿ñýõ, 
ÿëàíãóÿà õºëèéí õóðóóíû õîîðîíä àðüñ õàéðñòàõ, õàãàðàõ îíöëîã 
øèíæýýð èëðýõ áà íèéòýä íü “òàìèð÷íû õºë” õýìýýí íýðëýäýã. 

Õ¿íäýðñýí ¿åä áèåèéí ÿíç á¿ðèéí õýñã¿¿äýä, ÿëàíãóÿà ãàðò öýâð¿¿ò 
òóóðàëò ãàðäàã. Ýäãýýð íü ìººãºíöºð àãóóëäàãã¿é áîëîâ÷ àðüñíû ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã áà õàðøëûí óðâàëòàé. Êàëèéí ãèäðîêñèä ýñâýë êàëüöèéí 
ôëîðò ìººãºíöðèéí ¿¿ñãýã÷èéã óðãóóëæ, ìèêðîñêîïîîð ¿¿ñãýã÷èéã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéæ îíîøèéã áàòàëãààæóóëäàã. Êëèíèê øèíæ 
òýìäãýýð îíîøëîõã¿é áºãººä ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºñíèé äàðàà îíîøèëíî. 
Candida, scytalidium òºðëèéí Ãðàìì ñºðºã-îðãàíèçìóóä, Coryneform 
áàêòåðè íü èæèë òºðëèéí ìººãºíöºð ¿¿ñãýæ ÷àääàã. Áàéíãà çàãàòíàõ íü 
äåðìàòîôèò ìººãºíöºð áàéãààã õàðóóëäàã. Scytaliatum íü õºëèéí òàâõàéä 
èæèë òºðëèéí õóóðàé ìººãºíöºð ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëäîã. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Tricbopbyton rubrum, T.mentagropbytes var. 
Interdigitale, Epidermopbyton fl occosum.

3. Òàðõàëò – Äýëõèéä ºðãºí òàðõñàí. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õ¿¿õäýýñ 
èë¿¿, ýðýãòýé õ¿íä ýìýãòýé õ¿íýýñ èë¿¿ òîõèîëääîã. Õàëäâàð íü 
õàëóóíû óëèðàëä ýëáýã, õ¿íäðýëòýé òîõèîëääîã áà ¿éëäâýðèéí 
àæèë÷èä, ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿ä, òàìèð÷èä, öýðã¿¿ä óñàíä îðîõ ºðºº, 
ø¿ðø¿¿ðýý õàìò ýçýìøäýã õ¿ì¿¿ñò íèéòëýã òîõèîëäîíî. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – õàëäâàð àâñàí õ¿íèé õýðýãëýñýí óñàíä 
îðîõ ºðºº, áóñàä ç¿éëñ, áîõèðëîãäñîí øàë, õàëäâàðòàé õ¿íèé àðüñíààñ 
øóóä áîëîí øóóä áóñ çàìààð äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å – òîäîðõîéã¿é 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðëàãäñàí ìàòåðèàëä ìººãºíöðèéí 
ñïîð õàäãàëàãäàæ áàéãàà ¿åä õàëäâàð òàðõñààð áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã áºãººä õàëäâàð íü 
èëýðõèé áóñ áàéæ áîëíî. Äàõèí äàâòàãäàõ, õàëäâàð àðõàãøèõ íü 
ò¿ãýýìýë. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Èõ áèåèéí ¿ëä ãýäãèéã ¿çíý ¿¿. Õóâèéí 
àðèóí öýâðèéã ñàéí ñàõèõ òàëààð îëîí íèéòýä ñóðãàëò õèéõ, 
óñàíä îðñíû äàðàà õºëèéí õóðóóíóóäûí õîîðîíäûã õàòààõ, 
õºëºíä ÿëàíãóÿà õºëèéí õóðóóíû õîîðîíä ìººãºíöðèéí ýñðýã 
íóíòàã áýëäìýëèéã òîãòìîë õýðýãëýõ, òîñòîé õîëüæ ò¿ðõýõ, ýñâýë 
íóíòàã áàéäëààð öàöàõ íü ¿ð ä¿íòýé. Õàëäâàð àâ÷, ºâ÷ëºõã¿é 
áàéõûí òóëä ãóòëûã çºâ ñîíãîõ íü ÷óõàë. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: 4-ð á¿ëýãò õàìààðíà. Õàëäâàðò ºâ÷íèé ìýäýýëýõ 

[õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Ñóðãóóëü äýýð ãàðñàí 
äýãäýëòèéã ñóðãóóëèéí çàõèðãààíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëíý. 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Äàõèí õàëäâàð àâàõààñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëæ õóâü õ¿í îéìñîî ñàéí óãààæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
ºìñºõ. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: 
øààðäëàãàã¿é

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ìººãºíöðèéí ýñðýã áýëäìýë¿¿äèéã 
(miconazole, ketoconazole, clotrimazole, econozole, 
terbinafi ne, tolnaftate, cicloppirox ãýõ ìýò) ò¿ðõýõ íü ¿ð 
ä¿íòýé. Ìººãºíöðèéí ýñðýã èòðàêîíàçîë, òåðáèíàôèí 
ãýõ ìýò àíòèáèîòèê ýìèéã óóõ õýðýãòýé. Õºëºº àãààðò 
èë ãàðãàõ ñàíäààë ºìñºõ, õºëèéí íóíòàã õýðýãëýæ 
áàéõ. ªâ÷èí óäààí ¿ðãýëæèëáýë ìººãºíöðèéí ýñðýã 
èòðàêîíàçîë, òåðáèíàôèí ýì¿¿äèéã óóæ áîëíî. Õýäèéãýýð 
èäýâõèéí õóâüä áàãà áîëîâ÷ ãðèçåîôóëüâèíûã ñîíãîí óóæ 
áîëíî. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ø¿ðø¿¿ðèéí øàë áîëîí 
õàëäâàðûí òºñººòýé áóñàä ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã á¿õýëä íü óãààæ 
öýâýðëýõ, êðåñîë çýðýã áîäèñîîð àðèóòãàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ. 
Òàðõàõ àðãà çàìûí òóõàé îëîí íèéòýä ñóðãàëò ÿâóóëàõ. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

IV. ÎÍÈÕÎÌÈÊÎÇ 
 (ONYCHOMYCOSIS) ICD-9 11.1; ICD-10 B35.1
 (Õóìñíû ìººãºíöðèéí ºâ÷èí, Õóìñíû ¿ëä)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ìººãºíöðèéí ýíý àðõàã ºâ÷èí íü ãàð, õºëèéí 
íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø õóìñûã õàìàðäàã. Õóìñ ýöýñòýý õîâõîð÷, çóçààðàí, 
ºíãºã¿é, õóãàðàìõàé áîëíî. Êåðàòèíò çººëºí ìàòåðèàëûí õóðèìòëàë 
õóìñàí äîð ¿¿ñ÷, õóìñ õýëáýðýý àëääàã. 

Õóìñíû ïîòàññóì ãèäðîîêñèäèéí áýëäìýëä ìèêðîñêîïîîð ¿çëýã 
õèéæ, õóìñàí äîîðõè äåòðèòèñýýñ ìººãºíöðèéí ýëåìåíò¿¿ä áàéãàà 
ýñýõèéã øàëãàíà. Øàëãàëòûã ºñãºâºðëºí áàòàëãààæóóëàõ ¸ñòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Trichophyton –èé ç¿éë òºðºë. Õààÿà áóñàä òºðëèéí 
äåðìàòîôèòóóäààñ ¿¿ñíý. Scytalidium hyalinum áîëîí S. dimidiatum 
íü öèêëîñõåì¿¿äýýñ ÷ºëººò ìåäèà äýýð ºñãºâºðëºõ çàìààð 
ÿëãàãäàíà. 

3. Òàðõàëò: ò¿ãýýìýë

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ, õààÿà àìüòàä, õºðñ
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì: õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí àðüñ, õóìñòàé 
øóóä õàðüöàõ, øóóä áóñ õàâüòàë (áîõèðäñîí øàë, ø¿ðø¿¿ð), ìºí 
ãýð á¿ëèéí îéðûí õàâüòëóóä. 

6. Íóóö ¿å – òîäîðõîéã¿é

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õàëäâàðòàé ãýìòýë áàéãàà á¿õèé 
õóãàöààíä õàëäâàðëàíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã áºãººä õàëäâàð äàõèí 
àâ÷ ºâ÷èëäºã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íèéòèéí õýðýãëýýíèé øàëûã 
êðåçîëîîð öýâýðëýõ, ø¿ðø¿¿ðèéí ºðººã òîãòìîë öýâýðëýæ, 
õóðäàí õàòààæ áàéõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (”Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 

ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ 
2), 3), 4), 5), 6) Òóñãààðëàõ, ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë, Õºë õîðèî, 

Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: àìààð èòðàêîíàçîë, òåðáèíàôèíèéã 
ñîíãîí óóæ áîëíî. Ãðèçåîôóëüâèí óóõ íü ¿ð ä¿í áàãàòàé. 
Õóìñ á¿ðýí óðãàõ õ¿ðòýë ýì÷èëãýýã (ãàðûí õóìñ 3-6 ñàð 
îð÷èì, õºëèéí õóìñ 12-18 ñàð) ¿ðãýëæë¿¿ëíý. Îäîîãîîð 
Scytalidium õàëäâàðóóäûí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý 
áàéõã¿é. 

Â, Ã, Ä. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, Ãàìøãèéí ¿åèéí 
àðãà õýìæýý, Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
Øààðäëàãàã¿é. 

[R.Hay/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ÄÈÔÈËËÎÁÎÒÐÈÀÇ 
(DIPHYLLOBOTHRIASIS) ICD-9 123; ICD-10 B70.0
(Äèáîòðèîöåôàëèàçèñ, ªðãºí áóþó çàãàñíû 
òóóçàí õîðõîéòîõ õàëäâàð)
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1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýäñýíä óäààí õóãàöààíû òóðø øèìýã÷ëýõ 
òóóçàí õîðõîéí õàëäâàð. Ýìíýëç¿éí îíö ãîéä èëðýõ øèíæã¿é, ýñâýë á¿ð 
îãò èëðýõã¿é áàéíà. Òóóçàí õîðõîé íàðèéí ãýäñýíä áèø äýýðõ ãýäñýíä 
áýõëýãäñýí ¿åä Â12 âèòàìèí äóòëûí öóñ áàãàäàëò ¿¿ñýõ íü áàéäàã. Õàëäâàð 
ãàçàð àâàí õ¿íäðýõ ¿åä ñóóëãàõ, öºñíèé öîðãî, ýñâýë íàðèéí ãýäýñ áºãëºðºõ, 
õîðäëîãûí øèíæ¿¿ä õàâñàð÷ áîëäîã. 

ªòãºíä òóóçàí õîðõîéí ñàã (ºíäºã), ýñâýë ñåãìåíò (ïðîãëîòòèä) 
èëð¿¿ëñíýýð îíîø áàòëàãäàíà

2. ¯¿ñãýã÷ – Diphyllobothrium latum (Dibothriocephalus latus), D. 
pacifi cum, D. De ndriticum, D. ursi, D. dalliae D. Klebanovskii, 

3. Òàðõàëò – Óã ºâ÷èí äýëõèéí áºìáºðöãèéí õîéä õàãàñûí ãîë, íóóð 
öººðºì ýëáýãòýé á¿ñýä òîõèîëäîõ áà ñýð¿¿í áîëîí äóëààí á¿ñèéí öýíãýã 
óñíû çàãàñûã ò¿¿õèéãýýð íü áîëîí õàãàñ áîëãîæ èääýã õ¿í àìä ãîë÷ëîí 
òîõèîëäîõ õàíäëàãàòàé. ªâ÷ëºë íàñ àõèõ õèðýýð íýìýãääýã. Õîéä Àìåðèêò, 
íóòàãøñàí òàõàëò òàðõàëòàíä ºðòºæ áàéñàí õ¿í àðä, Àëÿñê áîëîí Êàíàä 
äàõü ýñêèìîñ÷óóä áàéâ. ÀÍÓ-ä õàëäâàð íü àëàã öîîã ºâ÷ëºë õýëáýðòýé 
áºãººä ãîëäóó Àëÿñê, Êàíàäûí òºâèéí áàðóóí íóóðààñ îðæ èðñýí çàãàñûã 
á¿ðýí áîëîâñîðóóëàõã¿é èäñýíýýñ ¿¿ñýëòýé áàéäàã. ßïîí áîëîí Ïåðóãèéí 
D. pacifi cum-èéí ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëóóä íü äàëàéí çàãàñ (öýíãýã óñíû áóñ) 
õóäàëäàí àâàã÷ áîëîí õýðýãëýã÷äèéí äóíä á¿ðòãýãäæýý.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Åðºíõèéäºº õàëäâàð àâñàí ýçýí áààñààðàà 
øèìýã÷èéí ñàãèéã òàðààäàã. Õ¿íýýñ ãàäíà íîõîé, áààâãàé, áîëîí çàãàñààð 
õîîëëîã÷ áóñàä ñ¿¿í òýæýýëòýí òýýã÷ ýçýí áîëîõ íü áèé.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õ¿í çàãàñûã ò¿¿õèéãýýð íü èäýõ ýñâýë äóòóó 
áîëãîí õ¿íñýíäýý õýðýãëýñíýýð óã õàëäâàðûã àâäàã. Õîðõîéí áèå ã¿éöñýí 
ñåãìåíòýä áèé áîëñîí ñàã íü áààñààð ãàäàãøëàí, óñûã áîõèðäóóëäàã. Òýíäýý 
ºíäºã íü áîëîâñîð÷ áèå ã¿éöýýä, õàãàðäàã. ¯ð õºâðºë (coracidium) íü 
àíõäàã÷ çàâñðûí ýçýí (Cyclops, Diaptomus)-ã õàëäâàðëóóëæ, öóðõàé, àëãàíà, 
õàëïèé, õóëä çàãàñíû áèåä àâãàëäàé áîëîí õóâèðäàã. Õîðõîéä ìýäðýã 
öýíãýã óñíû çàãàñ õàëäâàð ëàã äñàí àâãàëäàéã èäñýíýýð, õî¸ðäîã÷ çàâñðûí 
ýçýí íü áîëäîã. Òýäíèé áèåä áàéãàà àâãàëäàé íü äàðààãèéí øàòíàà õóâèð÷ 
áîëîâñîðäîã. Èéì õýëáýðòýý îðñîí õîðõîé íü õ¿í áîëîí çàãàñààð õîîëëîã÷ 
ñ¿¿í òýæýýëòýí (áààâãàé, ¿íýã, ÷îíî, íîõîé, äàëàéí õàâ, ãàõàé, ìóóð)-ûã 
õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã áàéíà. Ñàãíààñ ñàã ¿¿ñýõ õ¿ðòýë ò¿¿íèé 
àìüäðàëûí òîéðîã íü äîð õàÿæ 11 äîëîî õîíîã áîëäîã áàéíà.

6. Íóóö ¿å – õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìä îðîîä, ºòãºíººð ãàðòàë 3-6 äîëîî 
õîíîã áîëäîã.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàðëàõã¿é. Õàëäâàð 
àâñàí õ¿í áîëîí áóñàä ýçýí àìüòàä ñàãèéã îëîí æèëýýð õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷èíä òàðõààæ áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì èõýíõ íü ìýäðýã, õàëäâàðûí ýñðýã ÿìàð íýã 
õàìãààëàëò áàéõã¿é

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ò¿¿õèé çàãàñûã 56°-ò 5 ìèíóò îð÷èì 
õàëààõ, 24 öàãèéí òóðø -18°-ò õºëäººõ, ýñâýë öàöðàãààð øàðæ, 
àðèóòãàñíû äàðàà õýðýãëýõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 5 

äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (”Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: ºòãºíèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ïðàçèêöàíòåë áóþó íèêëîçàìèä õýðýãëýíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

[L.Slavioli/Í.Íàðàíáîëä]

ÄÐÀÊÓÍÊÓËÈÀÇ 
(DRACUNCULIASIS)  ICD-9 125.7; ICD-10 1372
(Ãâèíåé õîðõîéí ºâ÷èí, Äðàêîíòèàç)

1. Òîäîðõîéëîëò – Àðüñàí äîðõè õàðâèíãèéí õàëäâàð 60-100 ñì 
óðòòàé, íàñ áèå ã¿éöñýí ýì õîðõîé àâãàëäàé íü ãàäàãøëàõàä áýëýí áîëîõ 
¿åä äîîä ìº÷, ÿëàíãóÿà õºëèéí òàâõàé îð÷èì öýâð¿¿ ¿¿ñãýí ãàð÷ èðäýã. 
Øàðõàëñàí ºâ÷òýé õýñãèéí àðüñ íü õàëóó îðãèæ, çàãàòíàíà, îéð îéðõîí 
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õàëóóð÷, äîòîð ìóóõàéðàí, áººëæèíº, ñóóëãàíà. Àìüñãàë äàâõöàæ, 
÷îíûí õºðâºø òóóðàí ýîçèíîôèëèò öàãààí ýñ èõñýíý. Öýâð¿¿ õàãàðñíû 
äàðàà, ýçýí õàëäâàðòàé õýñãèéã óñàíä ä¿ðýõ ¿åä õîðõîé àâãàëäàéãàà 
øàõäàã áàéíà. Àðüñíû øàðõàíä íÿíãèéí áîõèðäîë îðæ õî¸ðäîã÷ 
õàëäâàðààð õ¿íäðýýã¿é ë áîë ºâ÷íèé òàâèëàí ñàéí. Õî¸ðäîã÷ õàëäâàð 
îðñîí òîõèîëäîëä àðòðèò, ñèíîâèò, àíêèëîç, ìº÷íèé êîíòðàêòóð ¿¿ñýõ, 
á¿ð àìü íàñàíä ÷ õ¿ð÷ áîëäîã. Ìºí ãýìòñýí õýñãèéí àðüñààð äàìæèí 
òàòðàíãèéí õàëäâàð ÷ îðæ áîëîõ þì. Àðüñíû ãýìòýë, øàðõíààñ èë öóõóéõ 
áèå ã¿éöñýí õîðõîéã í¿äýýð õàðñíààð, ýñâýë ìèêðîñêîïîîð àâãàëäàéã 
èëð¿¿ëñíýýð îíîø áàòëàãäàíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Dracunculus medinensis íåìàòîä

3. Òàðõàëò – Àôðèêò (Ñàõàðûí óðä õýñãèéí 13 îðîí). Ãýõäýý 
õàëäâàðûí èäýâõè íü óëñ îðîí á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é. Çàðèì óëñ îðîíä 
íóòãèéí èõýíõ îðøèí ñóóã÷èä õàëäâàð àâñàí áàéäàã áîë, íºãºº çàðèìä íü 
ìàø öººí, ãîëäóó çàëóó÷óóä ë õàëäâàð àâñàí áàéäàã áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Îäîîõîíäîî ººð òýýã÷ àìüòàí ìýäýãäýýã¿é áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ýì õîðõîéíîîñ øàâàð øàëáààã, òîãòîîë 
óñàíä ãàðãàñàí àâãàëäàéã öèêëîïñ ãýõ ìýò óñíû íÿëöãàé áèåòýí çàëãèäàã. 
2 äîëîî õîíîãèéí äîòîð àâãàëäàéíóóä íü õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé áîëäîã. 
Àâãàëäàéãààð áîõèðäñîí óñûã õ¿ì¿¿ñ óóõ ¿åä õàëäâàð àâäàã. Õîäîîäîíä 
îðñîí àâãàëäàé, 12 õóðóó ãýäýñíèé õàíààð äàìæèí, öààø öóëëàã äîòîð 
ýðõòýí ð¿¿ í¿¿äýëëýí, òýíäýý íàñ áèå ã¿éöäýã áàéíà. ¯ðæèëä îðñíû 
äàðàà ýì õîðõîé ºñ÷ òîìðîí, á¿ðýí áèå ã¿éöýýä, àðüñàí äîîðõ õàðâèíðóó 
àâãàëäàéãàà ãàðãàõààð í¿¿äýëëýäýã.

6. Íóóö ¿å – îéðîëöîîãîîð 12 ñàð

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýõ õîðõîéí áèåýñ ãàðààä, öýâð¿¿ õàãàð÷ 
àâãàëäàé á¿ðýí ãàðòàë, èõýíõäýý 2-3 äîëîî õîíîã áîëäîã. Óñàíä àâãàëäàé 
5 ºäðèéí äîòîð õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðàà õàäãàëíà. Àâãàëäàé õ¿íèé 
áèåä îðñîí õîéíîî îéðîëöîîãîîð 250Ñ õýìä 12-14 ºäðèéí äîòîð õ¿íä 
õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé õýëáýðò øèëæäýã. Õàëäâàð àâñàí àâãàëäàé 3 äîëîî 
õîíîã îð÷èì àìüäàðäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì ìýäðýã. Îëäìîë äàðõëàà áèé áîëäîãã¿é. 
Íýã õ¿í õýä õýä äàõèí õàëäâàð àâàõ áîëîìæòîé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –Àþóëã¿é õ¿íñ, öýâýð óíäíû óñ õýðýãëýõ. 
Ýðñäýëò á¿ëãèéõýíä çîðèóëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë îëãîõ íü 
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óã ºâ÷íèéã óñòãàõàä èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. Ýíýòõýã áîëîí îéðõè 
Äîðíîäîä ýíý ºâ÷íèéã äýýðõ çàìààð óñòãàñàí áàéäàã.

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëò ãàðñàí ãàçàðò ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñóðòàë÷èëãàà õèéæ, 3 ¿íäñýí ÷èãëýëýýð ìýäëýã îëãîâîë çîõèíî.
à. Øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàð òýäíèé óóæ áóé áàòàëãààò áóñ óíäíû 

óñíààñ øàëòãààëæ áàéãààã àíõààðóóëàõ,
á.  Áèåäýý ÿìàð íýã ÿð øàðõ, öýâð¿¿ á¿õèé èðãýä óíäíû óñíû ýõ 

¿¿ñâýðèéã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ,
â. Óóæ áóé óñàà íàðèéí ø¿¿ð (100 ìêì õýìæýýòýé íåéëîí áàéæ 

áîëíî)-ýýð ø¿¿æ õýðýãëýõ
 Öýâýð, áàòàëãààò óñààð õàíãàõ. Øàâàð øàëáààãèéã õàòààõ. 

Õàìãààëàëò, õàøëàãà á¿õèé õóäàã áàðèõ çýðãèéã çîõèîí 
áàéãóóëíà.

 Íóóð, öººðºì, òîãòìîë óñ, øàâàð øàëáààãò áàéõ àâãàëäàéã 
õÿíàëòäàà áàéëãàõûí òóëä øàâüæ óñòãàë õèéõ.

 ªíäºð ýðñäýëò õ¿í àìûã òàòðàíãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòàä 
õàìààðóóëàõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ÄÝÌÁ-ûí äðàíêóëèàçûí óñòãàõ õºòºëáºðèéí 

äàãóó, ýíý ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Ìýäýýëýõ 
2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷òºíèéã òóñãààðëàæ, óíäíû óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéã 
áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: óíäíû óñíû 

ýõ ¿¿ñâýð õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëæ áóé ýñýõ õÿíàëò òàâèõ 
(Õàëäâàð èëýðñíýýñ õîéø íýã æèëèéí õóãàöààíä). ªâ÷ëºëèéã 
èäýâõòýé òàíäàëòààð èëð¿¿ëýõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òàòðàíãèéí òîêñîéä, õýñýã ãàçàðò 
àíòèáèîòèê á¿õèé òîñîí ò¿ðõëýã, íààëò õýðýãëýíý. Õîðõîé 
àðüñàí äýýð ãàð÷ èðýýã¿é áàéõàä ìýñ çàñëààð àâ÷ áîëîõ áîëîâ÷ 
ýíý íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àðãà õýìæýý áîëæ ÷àäàõã¿é. 
Òèàáåíòàçîë, àëáåíäàçîë, èâåðìåêòèí, ìåòðîíèäàçîë çýðýã íü 
ýì÷èëãýýíèé à÷ õîëáîãäîë áàéõã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë ãàçàð íóòàãò 
äàâòàìæ, áîäèò òîîã òîãòîîõ, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã èëð¿¿ëýõ àðãà 
õýìæýýã 9À-ä çààñíû äàãóó õýðýãæ¿¿ëíý. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äðàíêóëèàçûã 
1995 îíä óñòãàõ çîðèëòûã ÄÝÌÁ-ûí 45 äóãààð ÷óóëãàí 1991 îíä 
äýâø¿¿ëñíèé äàãóó õýðýãæ¿¿ëñýí àðãà õýìæýýíèé ¿ð ä¿íä 2003 
îí ãýõýä ýíý ºâ÷èí Ñàõàðûí öºëèéí ºìíºõ Àôðèêèéí 13 îðîíä ë 
¿ëäýýä áàéãàà áîëíî.

[M.Karam/ Í.Íàðàíáîëä]

ÄÝËÕÈÉÍ ÁªÌÁªÐÖÃÈÉÍ ÁÀÐÓÓÍ ÕÀÃÀÑÛÍ 
ÀÐÅÍÀÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä 
(ARENAVIRAL HEMORRHAGIC FEVERS 
IN THE WESTERN HEMISPHERE) ICD-9 078.7; ICD-10 A96

ÕÓÍÈÍ (ÀÐÃÅÍÒÈÍÛ) ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ
(JUNIN [ARGENTINIAN] 
HEMORRHAGIC FEVER)  ICD-10 A96.0 

ÌÀ×ÓÏÎ (ÁÎËÈÂÈÉÍ) ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ
(MACHUPO [BOLIVIAN] HEMORRHAGIC 
FEVER) ICD-10 A96.1

ÃÓÀÍÀÐÈÒÎ (ÂÅÍÅÑ¯ÝËÈÉÍ) ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ 
(GUANARITO [VENESUELAN] HEMORRHAGIC 
FEVER)  ICD-10 A96.8

ÑÀÁÈÀ (ÁÐÀÇÈËÈÉÍ) ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ 
(SABIA [BRAZILIAN] HEMORRHAGIC FEVER) ICD-10 A96.8 

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã ÷è÷ðýã ºâ÷èí. 
¯ðãýëæëýõ õóãàöàà 7-15 õîíîã. Áèå ºâäºõ, òîëãîé ºâäºõ, í¿äíèé 
óõàðõàéãààð ºâäºõ, íàëèõíû ¿ðýâñýë çýðãýýð õºíãºí ýõëýæ, óäààí õºëºð÷ 
õàëóóðñíààð ºâ÷òºí òóéëääàã. Í¿¿ð, õàöàðò áîëîí öýýæ, õýíõýðöýãíèé äýýä 
õýñýãò öýãýí öóñ õàðâàëò, öóñ õóðàëò, óëàéëò ãàð÷ áîëîõ áà çººëºí òàãíàé 
äýýð àìíû ñàëñòûí òóóðàëò, öóñ õàðâàëò äàõèí äàõèí ãàðíà. Õàìðààñ 
öóñ ãàðàõ, öóñààð áººëæèõ, õàð ºíãºòýé áààõ, öóñààð øýýõ, áóéëíààñ 
öóñ àëäàõ çýðãýýð õ¿íäðýíý. Öààøëààä òàðõèíû ýìãýãøèë èëýð÷, ãàð 
ñàëãàíàõ, øºðìºñ òàòàõ íü îëøèðíî. Ç¿ðõíèé öîõèëò óäààøèðàí, äàðàëò 
áóóð÷, øîêîä îðîõ íü ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ áà öóñíû öàãààí ýñ áà ÿëòàñ 
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öººðºõ îíöëîãòîé.Øýýñýýð óóðàã áàãà çýðýã ÿëãàð÷, øýýñýíä ýñèéí áîëîí 
áèæìýãò öèëèíäð¿¿ä, õîîñîâ÷ á¿õèé õó÷óóð ýñ¿¿ä èëýðíý. Òîõèîëäîë-íàñ 
áàðàëòûí õàðüöàà ýì÷ëýãäýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 15%-30% áàéíà. 

Îíîø: Öóñ, ýä ýðõòíèé ñîðüöîíä âèð¿ñèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéã ÏÃÓ-
ààð, èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë (ÔÕÓ)-ààð IgM 
èëð¿¿ëýõ, ýñðýãáèåèéã ñààðìàãæóóëàõ óðâàë (ÑÓ)-ààð èëð¿¿ëæ, òàíüöûí 
ºñºëòèéã øèíãýð¿¿ëýëòýä ÔÕÓ, ÈÔÌ-èéí óðâàëààð òîäîðõîéëíî. Âèð¿ñ 
ÿëãàõ, ÑÓ-ð ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ çýðýã ëàáîðàòîðèéí ñóäàëãààã áèîàþóëã¿é 
àæèëëàãààíû 4-ð çýðýãëýëèéí äýãëýìä õèéíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Àìåðèê òèâä ìýäýãäýýä áàéãàà 18 àðåíàâèð¿ñ¿¿ä 
Òàêàðèáå á¿ëýãëýëä õàìààðàãäàæ, 4 íü õ¿íä öóñàðõàã ÷è÷ðýã ¿¿ñãýäýã. 
Õóíèí âèð¿ñ Àðãåíòèíä, Ìà÷óïî Áîëèâèä, Ãóàíàðèòî Âåíåñ¿ýëüä, Ñàáèà 
âèð¿ñ Áðàçèëüä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã. Ýäãýýð âèð¿ñ¿¿äòýé Àçè-Åâðîïèéí 
àðåíàâèð¿ñ¿¿ä õîëáîîòîé áà òýäãýýðò Ëàññà ÷è÷ðýã, ëèìôîöèòûí 
õîðèîìåíèíãèò ¿¿ñãýã÷èä áàãòäàã. Õîæèì íü Óìàðä Àìåðèêò ìýðýã÷äýýñ 
Whitewater Arroyo àðåíàâèð¿ñ îëäñîí.

3. Òàðõàëò – Àðãåíòèíû öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéã àíõ 1955 îíä òàðèà÷äûí 
äóíä èëð¿¿ëñýí. Ò¿¿íýýñ õîéø Àðãåíòèíû íóòàãøìàë äýâñãýð íóòãààñ 
æèëäýý 100-4000 òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã áà îäîî íèéëáýð ä¿íãýýð 30000 
ãàðóé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýä áàéíà. Ýðñäýëò Óìàðä ç¿ã õàÿàãàà íýìæ 
áàéãàà íü 5 ñàÿ õ¿í ºâ÷èíä íýðâýãäýõ áîëîìæòîé áîëãîæ áàéãàà þì. 
ªâ÷èí 2-ð ñàðûí ñ¿¿ëýýñ 10-ð ñàð õ¿ðòýë óëèðàë÷ëàí ãàð÷ ýðýãòýé÷¿¿äýä 
63%, 20-49 íàñíûõàíä äàâàìãàéëæ òîõèîëäîíî. Áîëèâèéí öóñàðõàã 
÷è÷ðýã íü âèð¿ñèéí àëàã öîîã áîëîí òàõàëò õýëáýðýýð Áîëèâèéí ç¿¿í 
õîéä õýñãèéí õºäººãèéí æèæèã òîñãîíóóäàä òîõèîëääîã. 1994 îíû 7-9-ð 
ñàðóóäàä 9 òîõèîëäîë ãàð÷, òýäãýýðèéí 7 íü íàñ áàðæ áàéæýý. 1989 îíä 
öî÷ìîã öóñàðõàã ýìãýãèéí äýãäýëò Âåíýñ¿âåëèéí Ãóàíàðèòî õîòîä ãàðñàí. 
1990 îíû 5-ð ñàðààñ 1991 îíû 3-ð ñàðûí õîîðîíä Ãóàíèðàòî áîëîí ò¿¿íèé 
õèë çàëãàà õºäººãèéí îðøèí ñóóã÷äûí äóíä 104 òîõèîëäîë ãàð÷ 24 íü íàñ 
áàðñàí áàéíà. Ýíý õóãàöààíä íèéòäýý 200 îð÷èì áàòëàãäñàí òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäæýý. Ìýðýã÷äèéí äóíä âèð¿ñèéí îð÷èë ¿ðãýëæëýí ÿâàãäàæ 
áàéñàí áîëîâ÷ õ¿íèé ºâ÷ëºë 1992 îíîîñ 2002 îíû õîîðîíä ýðñ áàãàññàíû 
øàëòãààí ãàðñàí õ¿íèé òîõèîëäëóóä òàéëàãäààã¿é áàéíà. 18 òîõèîëäîë 
á¿õèé íýã äýãäýëò á¿ðòãýãäæýý.

1990 îíä Áðàçèëä Ñàáèà âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öóñ àëäàëò, øàðëàëò 
á¿õèé ¿õëèéí àþóëòàé ýìãýã òîõèîëäñîí, 1992 îíä Áðàçèëä ëàáîðàòîðèéí 
äîòîîä õàëäâàð ãàð÷ áàéñàí, 1994 îíä ÀÍÓ-ä ëàáîðàòîðèîñ àâñàí 
õàëäâàðûã ðèáàâèðèíýýð ýì÷èëñýí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Àðãåíòèíä Õóíèí âèð¿ñèéí ýçýí àìüòàä íü òàë 
õýýðèéí çýðëýã ìýðýã÷èä Calomys musculinus, Calomys laucha; Áîëèâèä 
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Calomys callosus; Ãóàíàðèòî âèð¿ñèéí ¿íäñýí ðåçåðâóàð íü ÷èõðèéí 
íèøèíãýíèé õàðõíóóä Zygodontomys brevicauda áîëäîã áàéíà. Ñàáèà 
âèð¿ñèéí ðåçåðâóàð íü ìýäýãäýýã¿é áàéãàà áà ìýðýã÷ ãýæ òààìàãëàæ 
áàéãàà þì.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãîëäóó âèð¿ñ àãóóëñàí ìýðýã÷èéí 
ÿëãàäàñíààñ ¿¿ñýõ æèæèã òîîñîíöîðîîð àìüñãàëàõ, ìýðýã÷èéí ø¿ëñíýýñ 
ýñâýë ò¿¿íèéã ìåõàíèêààð ãýìòýýõýä õ¿íä õàëäâàð äàìæäàã. Âèð¿ñ 
ãàäíû îð÷èíä õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé áàéõ áà ãàçàð òàðèàëàíãèéí àæëûí 
¿åä òîîñ ¿¿ñýõýä ò¿¿íòýé õàìò çàëãèãäàõ, øàðõ, ç¿ñýëòòýé õ¿ðýëäýõ 
çýðãýýð õàëäâàðëàäàã. Õîâîð áîëîâ÷ ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, ãýð 
á¿ëèéí õ¿ðýýíä çýðýã øàëòãààíààð Ìà÷óïî âèð¿ñ õ¿íýýñ õ¿íä õàëäñàí 
òîõèîëäëóóä òýìäýãëýãäñýí. Øàðèëààñ ìýñ çàñëûí õóòãààð ýäèéí ñîðüö 
àâ÷ áàéõäàà õàëäâàð àâààä ãàäàãø ãàð÷ áóñäàä äàìæóóëñàí òîõèîëäîë áàñ 
ãàð÷ áàéæýý.

6. Íóóö ¿å – Ãîë òºëºâ 7-14 õîíîã (çàðèì òîõèîëäîëä 5-21 õîíîã).

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõ íü õîâîð áîëîâ÷, 
Àðãåíòèíû, Áîëèâèéí ÷è÷ðýãèéí ¿åä èéì òîõèîëäîë ãàð÷ áàéæýý. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã. Õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëàà 
õýð óäààí õàäãàëàãäàõ íü òîãòîîãäîîã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áîëèâèä îðîí áàéðíû ìýðýã÷òýé 
òóñãàéëàí òýìöñýí íü ¿ð ä¿íòýé áîëñîí. Àðãåíòèíä õ¿ì¿¿ñ 
õàëäâàðûã ãîëäóó çýðëýã ìýðýã÷äýýñ àâäàã áºãººä ìýðýã÷äèéí 
òàðõàëò ñèéðýã ó÷èð àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí àðãà õýìæýý ¿ð ä¿í 
ìóóòàé áàéæýý. Àðãåíòèíä èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí, øèíãýð¿¿ëñýí àìüä 
Õóíèíû âàêöèíààð 20 000 ãàðóé õ¿íèéã äàðõëààæóóëæ òóðøñàí. 
Ýíý âàêöèíûã òóðøèëòûí àìüòäàä õýðýãëýõýä Ìà÷óïî âèð¿ñò ¿ð 
ä¿íòýé, õàðèí Ãóàíàðèòî âèð¿ñò ¿éë÷ëýõ ýñýõ íü ìýäýãäýýã¿é, 
õ¿ì¿¿ñò ýíý àðãà õýìæýý õàìãààëàëò áîëæ ÷àäààã¿é áàéíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ªâ÷èí íóòàãøìàë çàðèì óëñ îðîíä á¿ðòãýãääýã, 

èõýíõ óëñ îðîíä ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò 
õàìààðíà. “Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ. ÀÍÓ-ûí ºâ÷íèé õÿíàëò 
ñýðãèéëýëòèéí òºâººñ ãàðãàñàí æàãñààëòûí À çýðýãëýëèéí 
ýìãýãòºðºã÷.
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2) Òóñãààðëàõ: Öî÷ìîã ¿åèéí òóðøèä ÷àíä òóñãààðëàíà.Àãààð 
äóñëûí õàëäâàðûí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä ðåñïèðàòîð 
àøèãëàæ áîëíî.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: õàëäâàðã¿éòãýëèéã öýð, àìüñãàëûí 
ø¿¿ðë¿¿ä, öóñààð áîõèðäñîí ìàòåðèàëóóäàä õèéíý.

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ. Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áîëîìæòîé 

ãàçàðò òàíäàëò õèéõ, ìýðýã÷äèéã õÿíàëòàíä àâàõ íü ç¿éòýé.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àðãåíòèíä ýäãýðñýí õ¿íèé èéëäñèéã 8 

õîíîã äîòîð òàðèõàä íàñ áàðàëòûí õóâèéã 1% õ¿ðòýë áàãàññàí. 
Ðèáàâèðèíûã äýýðõ 4 ºâ÷íèé ¿åä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. Áóñàä 
ýì¿¿ä (èíîçèí 5 ìîíîôîñôàò äåõèäðîäåíàòûí ñààòóóëóóðóóä, 
ôåíîòèàçèíû óëàìæëàëóóä, ìèðèöèäèéí óëàìæëàëóóä) ýñèéí 
ºñãºâºð áà àìüòäàä àðåíîâèð¿ñèéí ðåïðîäóêöûã áóóðóóëæ 
áàéñàí.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìýðýã÷äèéã õÿíàëòàíä àâàõ. 
Äàðõëààæóóëàëò õèéæ áîëíî.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý. Øààðäëàãàã¿é 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý. Øààðäëàãàã¿é 

   [K.Leitmeyer/Ä.Àáìýä]

¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×Í¯¯Ä
(ARTHROPOD-BORNE VIRAL DISEASES)
(Àðáîâèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä)

Òîäîðõîéëîëò - Èõýíõ àðáîâèð¿ñ¿¿ä õ¿íä ýìíýëç¿éí øèíæ 
á¿õèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. Òýäãýýð íü 4 ãîë ýìíýëç¿éí õàìøèíæýýð 
èëýðäýã.
1.  Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì (ÒÌÑ)-èéí á¿ëýã öî÷ìîã ýìãýã¿¿ä, õ¿íäðýë-

õºíãºí àñåïòèê ìýíýíãýýñ êîì, ñààæèë, íàñ áàðàëò á¿õèé òàðõèíû 
¿ðýâñýë.

2.  Áîãèíî ¿ðãýëæëýõ öî÷ìîã õàëóóðëóóä, àðüñíû òóóðàëòòàé ýñâýë 
òóóðàëòã¿é, çàðèìäàà ÒÌÑ-èéí ãýìòýë, öóñ àëäàëò á¿õèé èë¿¿ 
íîöòîé ýìãýã èëðýõ ìàãàäëàëòàé.

3.  Õÿëãàñàí ñóäàñ õàãàðàõòàé õîëáîîòîé îëîí äàõèäàã, õ¿íä öóñàðõàã 
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ãýìòë¿¿äòýé öî÷ìîã ÷è÷ðýãèéã áàãòààñàí öóñàðõàã õàëóóðëóóä. 
Øîê áîëîí íàñ áàðàëòûí õóâü ºíäºð (øàð ÷è÷ðýãèéí ¿åä òîä 
øàðëàëò äàãàëäñàí ýëýã ãýìòýõ) áàéäàã.

4.  Îëîí ¿åíèé ¿ðýâñýë áîëîí òóóðàëò ãàð÷ õàëóóðíà, ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íü òîãòìîë áóñ, õºíãºí ÿâöòàé ýñâýë õýäýí äîëîî õîíîã, 
ñàðààð ¿ðãýëæèëæ ¿åýð ºâäºíº. 
Ýäãýýð âèð¿ñèéí èõýíõ íü àìüòäûí äóíä ýðãýëòýä îðøèíî. Õ¿í 

ãîë òºëºâ ýíý âèð¿ñ¿¿äèéí ýðãýëòýä ÷óõàë áèø ýçýí áîëäîã, õ¿í 
ñàíàìñàðã¿é õàëäâàðëàãäàõ áà ãîëäóó õàëäâàðëàãäñàí ¿å õºëòºí-
çººâºðëºã÷ öóñààð õîîëëîõ ¿åä âèð¿ñ äàìæäàã. Õîâîð òîõèîëäîëä 
(äåíãå õàëóóðàë, øàð ÷è÷ðýãèéí ¿åä) õ¿í âèð¿ñ ¿ðæèí îëøèðîõ, 
çººâºðëºã÷ õàëäâàðëàõ ¿íäñýí ýõ óóðõàé áîëäîã.

Îëîí âèð¿ñ¿¿ä øóìóóëààð áóñàä íü õà÷èã, ìóõàð ÿëàà áîëîí 
äýëýí÷ýýð çººâºðëºãääºã.

Ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õàëäâàðëàãäàõ áîëîìæòîé áà àãààð 
äóñëûí çàìààð äàìæäàã. ¯¿ñãýã÷èä ÿëãààòàé áîëîâ÷ òýäíèé ¿¿ñãýäýã 
ºâ÷í¿¿ä òàðõâàðç¿éí îíöëîãóóäòàé (ãîë íü òýäãýýðèéí çººâºðëºã÷òýé 
õîëáîîòîé) ýíý íü õÿíàëò òàâèõàä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ªâ÷í¿¿ä 
ýìíýëç¿éí õàìøèíæýýðýý ñîíãîãäîæ 4 á¿ëýãò õóâààãäàíà: øóìóóë 
äýëýí÷ýýð çººâºðëºãääºã; õà÷ãààð çººâºðëºãääºã; ìóõàð ÿëààãààð 
çººâºðëºãääºã áîëîí çººâºðëºã÷ íü òîãòîîãäîîã¿é. 

ªâ÷í¿¿ä ãîë ÷óõàë à÷ õîëáîãäëîîðîî ÿëãààòàé áà á¿ëýã äîòðîî 
ýìíýëç¿é, òàðõâàðç¿éí îíöëîãîîðîî èæèë òºñòýé òîäîðõîéëîãääîã. 
Àðáîâèð¿ñ¿¿äèéã õ¿íä ¿¿ñãýäýã ºâ÷í¿¿äýýð íü íýãòãýæ, âèð¿ñèéí 
õýâøèíæ, ìýäýãäýæ áàéãàà ºâ÷í¿¿äèéí äàâàìãàéëàõ øèíæ, ãàçàðç¿éí 
òàðõàëòûã õ¿ñíýãòýä äàãàëäóóëæ æàãñààëò ãàðãàâ. Òîäîðõîé âèð¿ñ¿¿ä 
¿¿ñãýõ ºâ÷íèé òîõèîëäëóóäûã àæèãëàõàä ìàø öººí ýíãèéí ýìíýëç¿éí 
ÿâöòàé áàéäàã.

100 ãàðóé âèð¿ñ¿¿ä õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã àðáîâèð¿ñ¿¿ä ãýæ 
àíãèëàãäñàí áàéíà. Ýñðýãòºðºã÷èéí õîëáîî, á¿òýö áîëîí ¿ðæèõ 
ìåõàíèçì çýðãýýðýý òýäãýýð íü èë¿¿ íýìýãäýæ àíãèëàãäàæ Togaviridae 
(Alphavirus), Flaviviridae (Flavivirus) áîëîí Bunyaviridae (Bunyavirus, 
Phlebovirus, Nairovirus) çýðýã îâîã, òºðë¿¿ä ìàø ñàéí ìýäýãäýõ áîëîâ. 

Ýäãýýð òºðë¿¿äýä äàâàìãàéëæ ýíöåôàëèò ¿¿ñãýäýã áà áóñàä 
òºðë¿¿äýä äàâàìãàéëæ ÷è÷ðýã ¿¿ñãýäýã âèð¿ñ¿¿ä îðäîã. Àëüôàâèð¿ñ, 
áóíèàâèð¿ñ¿¿ä ãîëäóó øóìóóëààð çººâºðëºãääºã áà ôëàâèâèð¿ñ¿¿ä 
øóìóóë, õà÷ãèéí àëü àëèíààð íü, çàðèì ôëàâèâèð¿ñèéí çººâºðëºã÷ 
ìýäýãäýýã¿é áàéíà. 

Ôëåáîâèð¿ñ¿¿ä íü èõýâ÷ëýí ìóõàð ÿëààãààð, õàðèí Ðèôò-
õºíäèéí ÷è÷ðýãèéí âèð¿ñ òóñäàà øóìóóëààð çººâºðëºãääºã áàéíà. 
Áóíèàâèð¿ñèéí îâãèéí áóñàä âèð¿ñ¿¿ä áà çàðèì á¿ëãèéí âèð¿ñ¿¿ä 
ãîëäóó ÷è÷ðýã, öóñàðõàã õàëóóðàë ¿¿ñãýõ áà ìàãàäã¿é øóìóóë, õà÷èã, 
ìóõàð ÿëàà áîëîí äýëýí÷ýýð çººâºðëºãääºã áàéæ áîëîõ þì.
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¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÀÐÒÐÈÒ ÁÀ 
ÒÓÓÐÀËÒÀÒ ÕÀËÄÂÀÐ (ARTHROPOD-BORNE 
VIRAL ARTHRITS AND RASH) ICD-9 066.3; ICD-10 B33.1 
(Òóóðàëòàò ïîëèàðòðèò, Ðîññ-ðèâåð 
÷è÷ðýã, Òàõàëò ïîëèàðòðèò) 

×ÈÊÓÍÃÓÍÜß ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(CHIKUNGUNIA VIRUS DISEASE)  ICD-10 À92.0

ÌÀßÀÐÎ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(MAYARO VIRUS DISEASE)  ICD-10 À92.8
(Ìàÿàðà ÷è÷ðýã, Óðóìà ÷è÷ðýã)
 
Î’ÍÜÞÎÍÃ-ÍÜÞÎÍÃ ×È×ÐÝÃ 
(O’NYONG-NYONG FEVER) ICD-10 À92.1

ÑÈÍÄÁÈÑ (ÎÊÅËÁÎ) ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ ÁÀ 
ÁÓÑÀÄ ÕÀËÄÂÀÐÓÓÄ
(SINDBIS [OCKELBO] VIRUS DISEASE 
AND OTHERS) ICD-10 À92.8
(Ïîãîñòà ºâ÷èí, Êàðåë ÷è÷ðýã) 
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãîë òºëºâ áóãóé, ºâäºã, øàãàé áîëîí 
ìº÷í¿¿äèéí æèæèã ¿å¿ä äýýð ¿åýð ºâäºõ, ¿åíèé ¿ðýâñýë èëýð÷ õýäýí 
ºäðººñ õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëäýã âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ÷è÷ðýãò ºâ÷í¿¿ä. 
Èõýíõ òîõèîëäîëä ºâ÷èí ¿åíèé ¿ðýâñëýýð ýõëýæ 1-10 õîíîãèéí äàðàà 
ãîëäóó èõ áèå, ìº÷¿¿ä äýýð èõýâ÷ëýí çàãàòíààã¿é òîëáîò, ã¿âäð¿¿ò 
òóóðàëò ãàðíà. Àì áîëîí òàãíàéä ñàëñòûí òóóðàëò ãàð÷ ìàãàäã¿é áà 
òóóðàëò 7-10 õîíîãèéí äîòîð àëãà áîëæ õîãæðóóòíà. ×è÷ðýã áàéõã¿é 
áàéæ áîëíî. Õ¿ç¿¿íèé áóë÷èðõàé öî÷èõ íü ò¿ãýýìýë áàéäàã. Öººí 
òîõèîëäîëä ãàðûí àëãà áà õºëèéí óë áàäàéð÷ õºíä¿¿ðëýíý. 

Òóóðàëò íü Ìàÿðî, Ñèíäáèñ, ÷èêóíãóíüÿ áîëîí î’íüþîíã íüþîíã 
âèð¿ñ¿¿äèéí ¿¿ñãýõ õàëäâàðóóäàä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî. Îëîí ¿åíèé 
¿ðýâñýë íü ÷èêóíãóíüÿ, Ñèíäáèñ áîëîí Ìàÿðî âèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñäýã 
õàëäâàðóóäàä ºâºðìºö îíöëîã áîëäîã.

Õºíãºí öóñ àëäàëò íü ç¿¿í ºìíºä Àçè áîëîí Ýíýòõýãò (Äåíãå 
öóñàðõàã ÷è÷ðýã õýñãýýñ òîäðóóëàõ) òàðõñàí ÷èêóíãóíüÿ âèð¿ñò 
ºâ÷íèé îíöãîé øèíæ þì. ×èêóíãóíüÿ âèð¿ñò ºâ÷èíä öàãààí ýñ öººðºõ 
íü ò¿ãýýìýë áà ýäãýðýëò ¿ðãýëæ ñóíæèðñàí áàéäàã. 

Àëüôàâèð¿ñ¿¿äèéí èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøèëãîîíä òàíüöûí 
¿ç¿¿ëýëò ºñíº; ºâ÷íèé õóðö ¿åä àâñàí öóñûã öàãààí õóëãàíû ãºë÷ãèé, 
øóìóóë ýñâýë ýñèéí ºñãºâºðò õàëäààæ âèð¿ñèéã ÿëãàíà. Îíîøèëãîîã 
õö-ÏÃÓ-ààð õèéæ áîëíî. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Ðîññ-ðèâåð, Áàðìàõûí îéí âèð¿ñ¿¿ä; Ñèíäáèñ, 
Ìàÿðî, ×èêóíãóíüÿ áîëîí î’íüþîíã íüþîíã âèð¿ñ¿¿ä íü òºñòýé 
ýìãýã¿¿äèéã ¿¿ñãýíý.

3. Òàðõàëò – Ðîññ-ðèâåð âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé òîì 
äýãäýëò¿¿ä (òàõàëò îëîí ¿åíèé ¿ðýâñýë) ãîëäóó 1-5-ð ñàðóóäàä 
Àâñòàðëüä ãàð÷ áàéñàí. Àëàã öîîã òîõèîëäëóóä Àâñòðàëèéí ìóæóóä, 
Ïàïóà, Øèíý Ãâèíåéä òîäîðõîéëîãäñîí áàéíà. 1979 îíä Ôóæèä ãàðñàí 
äýãäýëò Àìåðèêèéí Ñàìîà, Ê¿¿ê àðàë, Íîìõîí äàëàéí àðëóóä áîëîí 
Òîíãàã õàìðàí òàðõñàí. Áàðìàõ îéí âèð¿ñò õàëäâàð Êâèíëàíä, Õîéä 
íóòãóóä áîëîí áàðóóí Àâñòðàëüä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. ×èêóíãóíüÿ 
âèð¿ñ Àôðèê, Ç¿¿í ºìíºä Àçè, Ýíýòõýã, Ôèëèïïèí; Ñèíäáèñ âèð¿ñ 
íü äýëõèéí ç¿¿í õàãàñûí õàà ñàéã¿é òàðõñàí. Î’íüþîíã íüþîíã âèð¿ñ 
çºâõºí Àôðèêä òàðõñàí áà 1959-1963 áîëîí 1996-1997 îíóóäàä ç¿¿í 
Àôðèêèéí õàÿàã¿é îëîí ñàÿ òîõèîëäîë á¿õèé äýãäýëò¿¿ä ãàðñàí. Ìàÿðî 
âèð¿ñ ªìíºä Àìåðèêèéí õîéä áîëîí Òðèíèäàä òîäîðõîéëîãäñîí.

4. Ðåçåðâóàð – Îëîí âèð¿ñ¿¿äýä òîãòîîãäîîã¿é. Aedes vigilax 
ç¿éëèéí øóìóóë Ðîññ ãîëûí âèð¿ñèéã ºíäãºíäºº äàìæóóëäàã áîëîõûã 
áàòàëñàí áà øàâüæ õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõ áîëîìæòîé þì. 
¯¿íòýé àäèë ¿¿ñãýã÷èéí äàìæóóëàëò, ýíý á¿ëãèéí áóñàä âèð¿ñ¿¿äýä 
òîãòîîãäîæ áîëîõ þì. Øóìóóë Ñèíäáèñ âèð¿ñýýð õàëäâàðëàãäàõ ýõ 
óóðõàé íü øóâóóä áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ðîññ-ðåâèð âèð¿ñ Culex annulirostris, 
Ae.vigilax, Ae.polynesiensis áîëîí áóñàä Aedes spp. ç¿éëèéí øóìóóëààð; 
÷èêóíãóíüÿ âèð¿ñ Ae. aegypti áîëîí áóñàä øóìóóëààð çººâºðëºãäºõ 
áîëîìæòîé; î’íüþîíã íüþîíã âèð¿ñ Anapheles spp.; Ñèíäáèñ 
âèð¿ñ òºðºë á¿ðèéí Culex spp. ÿëàíãóÿà C.univittatus, C.morsitans, 
Ae.communis; Ìàÿðî âèð¿ñ Mansonia áà Haemagogus spp. òºðëèéí 
øóìóóëóóäààð òóñ òóñ çººâºðëºãääºã áàéíà.

6. Íóóö ¿å. 3-11 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõ íü 
íîòëîãäîîã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýäãýðýëò îëîí òàëòàé áà óðò õóãàöààíû 
èæèëñýã äàðõëààòàé áîëäîã. 2 äàõü ñýäðýëò ìýäýãäýýã¿é, ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿é õàëäâàð ò¿ãýýìýë, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä, ãýâ÷ èëýðõèé ºâ÷èí 
õîâîð áàéäàã. Íóòàãøìàë ãàçðóóäàä íàñàíä õ¿ðñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí 
HLA DR7 Gm à+ õ+ b+ ôåíîòèïòýé õ¿ì¿¿ñò îëîí ¿åíèé ¿ðýâñýë, ¿åíèé 
¿ðýâñýë èë¿¿ ºíäºð òîäîðõîéëîãääîã.

¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÒÓÓÐÀËÒÀÒ ÕÀËÄÂÀÐ



/  179

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Åðºíõèé àðãà õýìæýýí¿¿ä íü 
øóìóóëààð çººâºðëºãääºã âèð¿ñò ýíöåôàëèò (¿å õºëòíººð 
çººâºðëºãääºã âèð¿ñò ýíöåôàëèò I 9À, 1-5 áà 8 õýñã¿¿äýýñ 
òîäðóóëàõ)

Á Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ìýäýýëëèéí äàãóó õºðºíãº ãàðãàõ ºâ÷í¿¿ä: 

“Ýíöåôàëèò, ò¿¿íèé õýëáýð¿¿ä”, “àñåïòèê ìýíýí”, ºâºðìºö 
øàëòãààí áà ýìíýëç¿éí øèíæ íü ìýäýãäñýí õàëäâàðóóä. 
Ìýäýýëýõ 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷òí¿¿äèéã øóìóóëààñ ñýðãèéëýõ, õàëäâàð 
äàìæèõààñ çàéëñõèéõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: 

Ìýäýýëýãäýýã¿é, îíîøëîãäîîã¿é òîõèîëäëóóäûã õàéõ, 
ºâ÷ëºãñäèéí ãýð á¿ëèéíõíèéã øèíæëýõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ¯å õºëòíººð çººâºðëºãääºã 
âèð¿ñò ÷è÷ðýã¿¿ä (Äåíãå ÷è÷ðýã, 9Â-õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 

 ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

       
[R.Shope, J.Mackenzie/Ä.Àáìýä]
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¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÓÓÄ
(ARTHROPOD-BORN VIRAL ENCEPHALITIDES)

I. ØÓÌÓÓËÀÀÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ 
ÝÍÖÅÔÀËÈÒÓÓÄ
(MOSQUITO-BORNE VIRAL 
ENCEPHALITIDES) ICD-9 062
ßÏÎÍ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(JAPANESE ENCEPHALITIS)  ICD-10 À83.0
ÀÄÓÓÍÛ ªÐÍªÄÈÉÍ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(WESTERN EQUINE ENCEPHALITIS)  ICD-10 À83.1
ÀÄÓÓÍÛ ÄÎÐÍÎÄÛÍ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ 
(EASTERN EQUINE ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.2
ÑÝÍÒ ËÓÈÑ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(ST.LOUIS ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.3
ÌÓÐÐÅÉ ÕªÍÄÈÉÍ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ 
(MURRAY VALLEY ENCEPHALITIS)
(Àâñòðàëè ýíöåôàëèò)  ICD- 10 À83.4
ËÀÊÐÎÑÑ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(LACROSSE ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.5
ÊÀËÈÔÎÐÍÈ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(CALIFORNIA ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.5
ÐÎCÈÎ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(ROCIO ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.6
ÆÝÉÌÑÒÀÓÍ ÊÀÍÜÎÍÛ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(JAMESTOWN CANYON ENCEPHALITIS)  ICD- 10 À83.8

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñýýð ¿¿ñäýã á¿ëýã öî÷ìîã ¿ðýâñë¿¿ä, ºâ÷èí 
áîãèíî õóãàöààíä òàðõè, íóãàñ, òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ëèéã ãýìòýýíý. 
Ýäãýýð ºâ÷í¿¿äèéí øèíæ òýìäýã òºñòýé áîëîâ÷ õ¿íäðýë áà äàâøèëòûí 
õóðä ÿëãààòàé áàéäàã. Íèëýýä õàëäâàðóóäàä øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é; 
÷è÷ðýã, òîëãîé ºâäºõ áîëîí àñåïòèê ìýíýí ìýòèéí õºíãºí òîõèîëäëóóä 
àæèãëàãäàíà. 

Õ¿íä õàëäâàð íü èõýíõäýý öî÷ìîã ýõëýæ, òîëãîé ºâäºõ, ºíäºð 
õàëóóðàõ, ìýíýí, ä¿éíãýòýõ, áàðèìæàà àëäàõ, êîì, ñàëãàëàõ, òàòàëò ºãºõ 
(ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õäýä) áîëîí òàòàëòòàé ñààæèëò çýðýã øèíæ¿¿ä 
èëýðíý. Òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 3%-60% áàéõ áà ßïîíû 
ýíöåôàëèò (ßÝ), Ìóððåéí õºíäèéí ýíöåôàëèò (ÌÕÝ), àäóóíû äîðíîäûí 
ýíöåôàëèò (ÀÄÝ)-ûí ¿åä ýíý õàðüöàà ºíäºð áàéíà. 

Ìýäðýëèéí óðøãóóä íàñ, õàëäâàðëàñàí ¿¿ñãýã÷ýýñ øàëòãààëæ îëîí 
ÿíçààð òîõèîëäîõ áºãººä ßÝ, ÌÕÝ, ÀÄÝ-ûí âèð¿ñýýð õàëäâàðëàãäñàí 
õ¿¿õä¿¿äýä èë¿¿ èõ áàéíà. Õºíãºí ¿åä öóñíû öàãààí ýñ îëøðîõ íü 
ò¿ãýýìýë; ÀÄÝ-ûí âèð¿ñýýð õàëäâàðëàãäñàí õ¿¿õä¿¿äýä öàãààí ýñ 
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òàðõè íóãàñíû øèíãýí (ÒÍØ)-ä, öóñíû öàãààí ýñ äàâàìãàéëæ 50-500/
ìì3 (SI íýãæýýð 50-500 õ 106/ë), ìàãàäã¿é 1000/ìì3 áà ò¿¿íýýñ èõ (SI 
íýãæýýð 1000 õ 106/ë áà ò¿¿íýýñ èõ) áàéíà. Àõèìàã íàñòíóóäàä Ñýíò 
Ëóéñ ýíöåôàëèò (ÑËÝ) áà ÀÄÝ-èéí õàëäâàð àñàð èõ ýðñäýëòýé, 15 äîîø 
íàñíûõàíä Ëàêðîññ âèð¿ñò õàëäâàð ºíäºð ýðñäýëòýé áºãººä òàðõèíä öóñ 
õàðâàõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã.

ªâºðìºö IgM áà íóêëåéí õ¿÷ëèéã ÏÃÓ-ààð èëð¿¿ëýõ, ºâ÷íèé õóðö 
¿åä àâñàí èéëäýñ, ÒÍØ, ýñðýãáèåèéí òàíüöûí ººð÷ëºëòèéã ýðò áà õîæóó 
àâñàí èéëäñýíä ñààðìàãæóóëàõ óðâàë (ÑÓ), õàâñðàãà õîëáîõ óðâàë (ÕÕÓ), 
öóñ íààëäàõûã ñààòóóëàõ óðâàë (ÖÍÑÓ), øóóä áóñ äàðõàí òóÿàðàëò óðâàë 
(ØÁÄÒÓ), ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë (ÔÕÓ) áîëîí áóñàä èéëäýñ ñóäëàëûí 
àðãóóäààð õèéíý. Á¿ëýã äîòîðõ âèð¿ñ¿¿äèéã òîäîðõîéëîõîä ñîëèáîëöñîí 
óðâàë ÿâàãäàæ áîëíî. Çàðèìäàà íàñ áàðñàí òîõèîëäëûí òàðõèíû ýä 
ýñâýë øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø àâñàí èéëäýñ, ÒÍØ-èéã õóëãàíû 
ãºë÷ãèé, ýñèéí ºñãºâºðò õàëäààæ âèð¿ñèéã ÿëãàíà. Ýä-ýìãýã ñóäëàëûí 
ººð÷ëºëò¿¿ä íü âèð¿ñ¿¿äýä ºâºðìºö áóñ áàéäàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – ªâ÷èí òóñ á¿ð íü äîîðõ 3 îâãèéí àëü íýãýíä áàãòäàã 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã. ÀÄÝ áà ÀªÝ àëüôàâèð¿ñýýð Togaviridae (Alphavirus), 
ßÝ, Êàíæèí, ÌÕÝ, ÑËÝ áîëîí Ðîêèî ýíöåôàëèò ôëàâèâèð¿ñýýð 
Flaviviridae (Flavivirus), Ëàêðîññ, Êàëèôîðíè ýíöåôàëèòûí, æèìñòàóí 
êàíèîíû áîëîí ÷àíäàãàíû âèð¿ñ¿¿ä áóíèàâèð¿ñ¿¿ä, Êàëèôîðíèà á¿ëýã 
Bunyaviridae (Bunyavirus)-ò õàìààðàãääàã.

3. Òàðõàëò – ÀÄÝ íü äîðíîä Ãàëô, ÀÍÓ-ûí õîéä òºâ áîëîí õºðø 
Êàíàä, Àìåðèê òèâèéí òºâ áà õîéä, Êàðèáûí àðëóóäûí íóòãóóäàä; ÀªÝ 
ÀÍÓ-ûí áàðóóí, òºâ, Êàíàä áîëîí ºìíºä Àìåðèêèéí õýñýãò; ßÝ Íîìõîí 
äàëàéí àðëóóä Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ñîëîíãîñîîñ Ôèëèïïèí, Ïàêèñòàí 
õ¿ðòýë, ºìíºä, ç¿¿í ºìíºä Àçèéã äàìæèí õîéä Êâèíëàíä õ¿ðòýë 
¿ðãýëæëýí; Êàíæèí áà ÌÕÝ Àâñòðàëü, Ïàïóà, Øèíý Ãâèíåéí õýñã¿¿ä, 
ÑËÝ ÀÍÓ, Êàíàäûí èõýíõ, òºâ Àìåðèê, Áðàçèëüä; Ðîêèî ýíöåôàëèò 
Áðàçèëüä; Ëàêðîññ ýíöåôàëèò ÀÍÓ-ûí Ìèííåñîò, Òåõàñààñ Íüþ Éîðê, 
Æîðæèà ìóæ õ¿ðòýë; ÷àíäàãàíû âèð¿ñò ýíöåôàëèò Êàíàä, Õÿòàä, ÎÕÓ-
ä òîäîðîéëîãäñîí. Ýäãýýð âèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷í¿¿ä ñýð¿¿í 
ºðãºðºã¿¿ä, çóí, íàìðûí ýõýíä, èõýíõäýý õÿçãààðëàãäìàë íóòãóóäàä, 
õàëóóí øóìóóë èõòýé æèë¿¿äýä òîäîðõîéëîãääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – Êàëèôîðíèà á¿ëãèéí âèð¿ñ¿¿ä Aedes òºðëèéí 
øóìóóëûí ºíäãºíä ºâºëæäºã áàéíà; áóñàä âèð¿ñ¿¿ä ÿìàð ýçýíä, ÿàæ 
ºâºëæäºã íü íàðèéí òîãòîîãäîîã¿é, øóâóó, ìýðýã÷, ñàðüñàí áàãâààõàé, 
õýâëýýð ÿâàã÷èä, õî¸ð íóòàãòàí áîëîí áèå ã¿éöñýí øóìóóë, ò¿¿íèé 
ºíäºãò àìüä ¿ëäýõ áîëîìæòîé áºãººä âèð¿ñ á¿ðä ìåõàíèçì íü ÿëãààòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàãäñàí øóìóóëä õàçóóëæ 
õàëäâàð àâíà. Õàëäâàðûí ºíäºð à÷ õîëáîãäîë á¿õèé äàìæóóëàã÷èä: 

− ÀÄÝ-èéã ÀÍÓ, Êàíàäàä: øóâóóíààñ øóâóóíä Culiseta melanura 
ç¿éëèéí øóìóóë, Aedes áà Coquillettidia spp. øóìóóëóóä 
øóâóóíààñ áóñàä àìüòàä, õ¿íä 

− ÀªÝ-èéã ÀÍÓ, Êàíàäûí áàðóóí òàëààð: Culex tarsalis ç¿éëèéí 
øóìóóë

− ßÝ-èéã C.tritaeniorhynchus, C.vishnui õàëóóí ãàçðóóäàä C.gelidus 
ç¿éëèéí øóìóóëóóä

− ÌÕÝ-èéã C.annulirostris
− ÑËÝ-èéã ÀÍÓ-ä: Culex tarsalis, C.pipiens-quinquefasciatus, 

C.nigripalpus
− Ëàêðîññûã Ae.triseriatus ç¿éëèéí øóìóóë òóñ òóñ âèð¿ñèéã 

äàìæóóëäàã áàéíà.
Øóìóóëóóä ºíäºãòºº áóþó ¿ð óäàìäàà õàëäâàðûã äàìæóóëäàãã¿é, 

âèð¿ñèéí õàëäâàðûã çýðëýã øóâóóä áîëîí æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòýí 
àìüòäààñ àâäàã; ãàõàé øóâóóä ßÝ-èéí âèð¿ñèéí ÷óõàë ýçýí; Ëàêðîññ 
âèð¿ñèéã Ae.triseriatus ç¿éëèéí øóìóóë ºíäºãòºº áîëîí áýëãèéí 
çàìààð õàëäààäàã áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Ãîëäóó 5-15 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõã¿é. 
ªâ÷èí ýõýëñíèé äàðàà õ¿íèé öóñàíä âèð¿ñ èõýâ÷ëýí èëýðäýãã¿é. 
Õàëäâàðëàãäñàí øóìóóëóóä àìüä áàéõ õóãàöààíû òóðøèä õàëäâàðòàé 
áàéäàã. Âèð¿ñèéí öóñàíä áàéõ õóãàöàà èõýâ÷ëýí 2-5 õîíîã áàéäàã 
áºãººä ñàðüñàí áàãâààõàé, õýâëýýð ÿâàã÷èä, õî¸ð íóòàãòíóóäàä 
òýäãýýðèéí è÷äýã îíöëîãîîñ øàëòãààëæ, äýýðõ õóãàöàà óðòñàõ 
áîëîìæòîé þì. Àäóóíû 2 òºðëèéí âèð¿ñ áîëîí ßÝ-èéí âèð¿ñýýð 
àäóó èäýâõòýé ºâ÷èëäºã áîëîâ÷ ºíäºð òàíüö, óðò õóãàöààíä âèð¿ñåìè 
èëýðäýãã¿é; õ¿í áà àäóó íü øóìóóëä ò¿ãýýìýë áóñ õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ªâ÷ëºëä èõýâ÷ëýí áàãà áîëîí àõèìàã íàñòíóóä 
èë¿¿ ìýäðýã áàéäàã: ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é áîëîí îíîøëîãäîîã¿é 
õàëäâàð ãîëäóó äýýðõýýñ áóñàä íàñíû õ¿ì¿¿ñò ò¿ãýýìýë áàéäàã. Âèð¿ñ 
á¿ðä õ¿í àì ìýäðýã áàéäàë íü ººð ººð áàéíà. Æèøýý íü: Ëàêðîññ 
ýíöåôàëèòýýð íü ãîë òºëºâ õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷èëæ áàéõàä, ÑËÝ íàñ 
àõèõ òóñàì õ¿íäýðäýã. Õàëäâàðûí äàðàà õ¿ì¿¿ñò èæèëñýã äàðõëàà 
¿¿ñäýã. ªâ÷ëºë ºíäºðòýé íóòàãøìàë ãàçðóóäàä íàñàíä õ¿ðýãñýä 
íóòãèéí îìãîîð ñàéí äàðõëààòàé áîëñîí áàéäãààñ øàëòãààëæ õºíãºí, 
ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õàëäâàð òîõèîëääîã. Õ¿¿õä¿¿ä èë¿¿ ºðòºìòãèé 
áàéäàã.
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Îëîí íèéòýä ºâ÷íèé òàðõàõ, õÿíàëò òàâèõ òàëààð ñóðãàëò 

çîõèîí áàéãóóëàõ
2. Øóìóóëûí àâãàëäàéã óñòãàæ, çººâºðëºã÷ øóìóóëûã ìýäýãäýæ 

áàéãàà áîëîí ñýæèãòýé ¿ðæäýã ãàçðóóäàä íü óñòãàõ
3.  Îðîí áàéðíû çàé, çàâñàð á¿ðèéã õîðîîð ø¿ðøèæ øóìóóëûã 

óñòãàõ (Õóìõàà, 9À1-5-õýñãýýñ òîäðóóëàõ)
4. Òîðîí õàëõàâ÷òàé óíòàõ, îðîí áàéðàíä àìüäðàõ; îðíû òîð 

õýðýãëýõ, õàìãèéí çîõèìæòîé ¿åä æèðýìñëýõ
5. Øóìóóëûí èäýâõòýé õàçäàã öàãóóäàä, ò¿¿íä ºðòºõººñ 

çàéëñõèéõ ýñâýë ¿ðãýýã÷ áýëäìýë õýðýãëýõ (Õóìõàà, 9À2-4-
õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

6. Íóòàãøìàë ãàçðóóäàä ãýðèéí òýæýýìýë àìüòäûã äàðõëààæóóëàõ 
ýñâýë òýäíèéã õ¿í àìüäàðäàã áàéðíààñ õîë áàéëãàõ, æèøýý íü: 
ßÝ-èéí íóòàãøìàë ãàçàðò ãàõàéã õ¿ì¿¿ñèéí áàéðíààñ õîë 
òýæýýõ.

7. Õóëãàíû òàðõèéã õàëäààæ ãàðãàæ àâñàí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
ßÝ-èéí âàêöèíûã Ýíýòõýã, ßïîí, Õîéä Ñîëîíãîñ, Òàéâàí 
(Õÿòàä), Òàéëàíäàä õ¿¿õä¿¿äýä õýðýãëýäýã, ýíý íü õóäàëäààíû 
àøèãòàé áºãººä óã õàëäâàðûí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä àÿëàãñàä, 
õºäºº íóòàã ðóó ÿâàãñäàä ýíý âàêöèíûã õèéëãýõèéã çºâëºäºã. 
Àìüä, øèíãýëñýí, ôîðìàëèíààð èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí øèø¿¿õýéí 
áººðíèé ýñýýñ ãàðãàñàí àíõíû âàêöèí çºâøººðºãäºí 
Õÿòàäàä ºðãºí õýðýãëýæ áàéíà. ÀÄÝ áà ÀªÝ-èéí âàêöèí 
(èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí, õóóðàéøóóëñàí)-ûã ãàðãàõ àæëûã Íýãäñýí 
óëñûí Àðìèéí øèéäâýðýýð ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä ýð÷èìòýé 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ áàéíà.

8. Ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäàä õ¿í àìüòíû äàðõàí èéëäñýýð 
õàìãààëàëò õèéõýä èäýâõã¿é ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëñýí.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ìýäýýëëèéí äàãóó õºðºíãº ãàðãàõ ºâ÷í¿¿ä: 

“Ýíöåôàëèò, ò¿¿íèé õýëáýð¿¿ä”, “àñåïòèê ìýíýí”, ºâºðìºö 
øàëòãààí áà ýìíýëç¿éí øèíæ íü ìýäýãäñýí õàëäâàðóóä. 
Ìýäýýëýõ 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. ªâ÷íèé ýìíýëç¿éí òóðø ÿëãàðäàã 
öóñ, ø¿¿ðë¿¿äýä âèð¿ñ ãîëäóó èëýðäýãã¿é. Áîëãîîìæëîõ 
ç¿éëä ýíòåðîâèð¿ñò ìýíýíýíöåôàëèòûí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýý 
òîõèðíî (Âèð¿ñò ìýíýí-ã ¿çýõ).

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
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4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ. øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Àëäàæ 

îðõèãäóóëñàí òîõèîëäëóóäûã õàéõ, çººâºðëºã÷ øóìóóëóóäûí 
òºðõèéã ñóäëàõ, ÷è÷ðýãòýé áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ èëðýýã¿é 
ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä âèð¿ñåìè øèíæëýõ. Ãîë íü îðîí íóòàãò 
øóìóóëûí õÿíàëò õèéõ þì (9Â õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Àäóó, øóâóóäûí äóíä õàëäâàðûã òîäîðõîéëæ, îðîí íóòàãò 

áàéãàà õ¿íèé òîõèîëäëóóäûí òàðõâàðç¿éí ¿íýëãýýã õàëäâàðûí 
äàâòàìæ, õîëáîãäîõ á¿ñýýð ãàðãàõ. Âèð¿ñ òàðõñàí îðîí íóòàãò 
àäóóíû äàðõëààæóóëàëòûã ýð÷èìòýé õèéõ. ßÝ-èéí âàêöèíûã 
áèé áîëãîæ ãàõàéã äàðõëààæóóëáàë ºíäºð à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëíî.

2. Òîõèðñîí øàâüæ óñòãàëûí áîäèñîîð îíãîöîîð ø¿ðøèõ áóþó 
ìàíàí ¿¿ñãýõ çàìààð øóìóóë óñòãàæ, ÑËÝ-èéí äýãäýëòèéã 
áóóðóóëàõ àæèëä àìæèëò îëñîí. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõàëò 
ìýäýãäýæ áàéãàà ãàçðóóäàä øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã îíãîöîîð 
ø¿ðøèõ. ÄÝÌÁ-ûí òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà. 

II.  ÕÀ×ÃÀÀÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÓÓÄ
(TICK-BORNE VIRAL 
ENCEPHALITIDES)  ICD-9 063; ICD-10 A84
ÀËÑ ÄÎÐÍÎÄÛÍ ÕÀ×ÈÃÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(FAR EASTERN TICK-BORNE ENCEPHALITIS) 
(Îðîñûí õàâàð-çóíû ýíöåôàëèò) ICD-10 À84.0
ÒªÂ ÅÂÐÎÏÛÍ ÕÀ×ÈÃÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(CENTRAL EUROPEAN TICK-BORNE 
ENCEPHALITIS)  ICD-10 À84.1
ØÎÒËÀÍÄÛÍ ÕÎÍÈÍÛ ÝÍÖÅÔÀËÎÌÈÝËÈÒ 
(LOUPING ILL) 
(Ëº¿ïèíã-èëë, Øîòëàíäûí õîíèíû ñàëãà ºâ÷èí) ICD-10 À84.8
ÏÎÂÀÑÑÀÍ ÂÈÐ¯ÑÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒ
(POWASSAN VIRUS ENCEPHALITIS)  ICD-10 À84.8

1. Òîäîðõîéëîëò – Á¿ëýã âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ºâ÷í¿¿ä, ýìíýëç¿éí 
øèíæýýðýý øóìóóëààð çººâºðëºãääºã ýíöåôàëèòóóäòàé òºñòýé, Àëñ 

¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÓÓÄ



/  185

äîðíîäûí õà÷èãò ýíöåôàëèò (ÀÄÕÝ)-èéí äýä õýâøèíæèéí ¿åä ãîëîìòîò 
óíàäàã ºâ÷èí, ñóë ñààæèëò (ìºð òîéðñîí) áà áóñàä ¿ëäýö çýðýãòýé 
õîëáîîòîé øèíæ¿¿ä òîõèîëääîã. Òºâ åâðîïûí õà÷èãò ýíöåôàëèò 
(ÒÅÕÝ)-ûã ìºí äàõèäàã ñ¿¿íèé ÷è÷ðýã, äàõèäàã ìýíýí ýíöåôàëèò ãýæ 
íýðëýäýã áà õºíãºí ºâ÷ëºëèéã ¿¿ñãýõ áîëîâ÷ ÿâö óäààí, äóíäæààð 3 äîëîî 
õîíîã áàéäàã. ÒÅÕÝ-èéí ýõíèé ÷è÷ðýã ¿å íü ÒÌÑ-ä õàìààòàé øèíæ 
òýìäã¿¿äòýé õîëáîîòîé áàéíà; ÷è÷ðýã áà ìýíýíýíöåôàëèòûí 2-ð ¿å íü 4-
10 õîíîãèéí äàðàà ýäãýðäýã; íàñ áàðàëò, öî÷ìîã ¿ëäýö ÀÄÕÝ-èéã áîäâîë 
ìàø áàãà áàéíà. Ïîâàññàí âèð¿ñò ýíöåôàëèò íü òºñòýé ýìíýëç¿éí ÿâöòàé, 
òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 10%, ìýäðýëèéí ¿ëäýö àìüä ¿ëäýãñäèéí 
äóíä 50% áàéäàã. Ëîóïèíà èëë ýíöåôàëèò íü õ¿ì¿¿ñä ìºí äàõèëòàò 
õýëáýðòýé, õàðüöàíãóé õºíãºí ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý.
 ªâºðìºö îíîøèëãîîíä: ºâºðìºö IgM, íóêëåéí õ¿÷ëèéã ºâ÷íèé 

õóðö ¿åä àâñàí èéëäýñ áà ÒÍØ-ä òîäîðõîéëîõ; èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýã õîñ èéëäñýíä õèéõ; ºâ÷íèé õóðö ¿åä àâñàí öóñ, 
çàäëàíãààð àâñàí òàðõèíààñ âèð¿ñ ÿëãàõ (õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí 
ºñãºâºðò õàëäààæ). Èéëäýñ ñóäëàëûí ò¿ãýýìýë îíîøèëãîîãîîð ýíý 
á¿ëýã íü áóñàä òºñòýé ºâ÷í¿¿äýñ èõ ÿëãààòàé áà á¿ëýã äîòîðõ ÿëãàí 
îíîøèëãîîíä íóêëåéí õ¿÷ëèéí àðãûã õýðýãëýäýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ôëàâèâèð¿ñèéí îâãèéí âèð¿ñ¿¿ä ýñðýãòºðºã÷èéí 
á¿òöýýðýý áàãà ÿëãàãääàã (Ïîâàññàí âèð¿ñýýñ áóñàä) áà ýäãýýð âèð¿ñ¿¿ä, 
¿¿ñãýäýã ºâ÷èíòýéãºº íÿãò õîëáîîòîé áàéíà. 

3. Òàðõàëò – ÒÌÑ-èéí ýíý á¿ëýã ºâ÷í¿¿ä õóó÷èí ÇÕÓ áîëîí ç¿¿í áà 
òºâ Åâðîïûí õýñã¿¿ä, Ñêàíäèíîâûí õîéã, Èõ áðèòàíèé îëîí ãàçðóóäàä 
àëàã öîîã òîõèîëäîíî. Àëñ äîðíîäûí äýä õýâøèíæ äèéëýíõäýý õóó÷èí 
ÇÕÓ-ûí ç¿¿í õýñãýýð; ÒÅÕÝ-èéí äýä õýâøèíæ íü Åâðîïä; ëîóïèíã èëë 
íü ãîëäóó Èõ áðèòàí, Èðëàíäàä ñ¿¿ëèéí ¿åä áàðóóí Åâðîïä îëäñîí. 
Ïîâàññàí âèð¿ñ Êàíàä, ÎÕÓ, ÀÍÓ-ä òîõèîëäñîí. Óëèðëûí òîõèîëäîë 
íü çººâºðëºã÷ õà÷ãèéí òàðõàëòààñ õàìààðäàã. Ixodes persulcatus õà÷èã 
íü ç¿¿í Àçèä èõýâ÷ëýí õàâàð, çóíû ýõýíä èäýâõèòýé; I.ricinus õà÷èãò 
õàçóóëàõ íü Åâðîïä çóí áà õàâðûí ýõýíä; Êàíàä, ÀÍÓ-ä I.cookei õà÷èãò 
õ¿ì¿¿ñ õàçóóëàõ õàìãèéí èäýâõòýé ¿å íü 6-9-ð ñàðä áàéäàã. 
 Îëîí òîîíû õàëäâàðëàãäñàí õà÷èãòàé îéðòäîã, èõýâ÷ëýí õýýð õºäºº 

îéòîé íóòãóóäàä òîõèîëäîë ºíäºð áàéäàã áà ìºí ò¿¿í÷èëýí õîòûí 
õ¿ì¿¿ñ ÷ ºâ÷èíä ºðòäºã. ÒÅÕÝ-èéí îðîí íóòãèéí äýãäýëò¿¿ä íü 
áóöàëãàæ àðèóòãààã¿é ÿìàà õîíèíû ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýäýã 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ãàðäàã áºãººä ýíäýýñ “äàõèäàã ñ¿¿íèé ÷è÷ðýã” íýð 
ãàðñàí þì. Íàñíû õóâüä ãàçàð á¿ðò ººð áàéõ áà õà÷èãò õàçóóëàõ áîëîìæ, 
õàëäâàðëàñàí ìàëûí ñ¿¿íèé õýðýãëýý áà äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäñàí 
áàéäàë çýðãýýñ øàëòãààëäàã. Ëàáîðàòîðèä õàëäâàð àâàõ ÿâäàë ò¿ãýýìýë 
áàéäàã áºãººä çàðèì ¿åä ¿õýëä õ¿ðãýñýí íîöòîé óðøèã ãàðñàí.
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4. Ðåçåðâóàð – Õà÷èã ýñâýë õà÷èã-ñ¿¿í òýæýýëòýí õàâñàðñàí ýõ óóðõàé 
áàéäàã; õà÷ãèéí ºíäºãòºº (¿ð óäàìäàà) âèð¿ñèéã äàìæóóëäàã íü çàðèì 
õà÷ãààð çººâºðëºãääºã ýíöåôàëèòàä íîòëîãäñîí. Õîíü, áóãà Ëº¿ïèíã èëë 
âèð¿ñèéí ¿íäñýí ñýýð íóðóóòàí ýçýä áà ÀÄÕÝ, ÒÅÕÝ áîëîí Ïîâàññàí 
âèð¿ñ¿¿äèéí ò¿ð çóóðûí òóñëàõ ýçýä íü ìýðýã÷èä, áóñàä æèæèã ñ¿¿í 
òýæýýëòýí áîëîí øóâóóä áàéäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õà÷èãò õàçóóëàõ, õàëäâàðëàãäñàí 
ìàëûí ñ¿¿ õýðýãëýõ. Ixodes persulcatus õà÷èã íü ÎÕÓ-ûí ç¿¿í íóòãóóäàä; 
I.ricinus Åâðîïûí áàðóóí áîëîí áóñàä íóòãóóäàä (ýíý íü áàñ Øîòëàíäàä 
õîíèíû Ëîóïèíã èëë âèð¿ñèéí çººâºðëºã÷); I.cookei õà÷èã Êàíàäûí ç¿¿í 
õýñýã, ÀÍÓ-ä ¿íäñýí çººâºðëºã÷ áîëäîã. Õà÷ãèéí àâãàëäàé ìýðýã÷, áóñàä 
ñ¿¿í òýæýýëòýí áîëîí øóâóó çýðýã ñýýð íóðóóòàíä õîîëëîõ ¿åäýý âèð¿ñèéã 
çàëãèæ õàëäâàðëàãääàã. ÒÅÕÝ íü õàëäâàðòàé ò¿¿õèé ñ¿¿ õýðýãëýñíýýð 
õàëäâàðëàãäàæ áîëíî.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 7-14 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõã¿é. Õà÷èã 
õºãæëèéíõºº àëü ÷ øàòàíä õàëäâàðëàãäàíà. Âèð¿ñåìè ñýýð íóðóóòàíä 
ñ¿¿ëèéí õîíîãóóäàä, õ¿íä 7-10 õîíîã ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãò ¿¿ñýõ 
áîëîìæòîé áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýðýãòýé, ýìýãòýé á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã áà ºâ÷ ëºãñ-
äèéí äîòîð äèéëýíõ íü ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õýëáýðòýé, äàðõëàà ¿¿ñãýíý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. 9À Ëàéìûí ºâ÷íèé õà÷ãèéí ýñðýã àðãà õýìæýý õýñãýýñ 

òîäðóóëàõ 
2.  Èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âèð¿ñèéí âàêöèíûã Åâðîïä ºðãºí õýðýãëýäýã 

áà õóó÷èí ÇÕÓ-ä ýíý âàêöèíû õàìãààëàëò ¿ð ä¿íòýé áîëñíûã 
ìýäýýëñýí.

3. Äàõèëòòàé æèíãîýíöåôàëèò (ÒÅÕÝ) òîäîðõîéëîãäñîí 
ãàçðóóäàä ìýäðýã àìüòäûí ñ¿¿ã áóöàëãàæ, àðèóòãàæ õýðýãëýõ.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ñîíãîñîí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä, èõýíõ óëñóóäàä 

ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é 
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Àëäàæ 

îðõèãäóóëñàí òîõèîëäëóóäûã õàéõ, çººâºðëºã÷ õà÷ãóóäûí òºðõ 
áà ñ¿¿òýéãýý âèð¿ñ ÿëãàðóóëäàã àìüòäûã ñóäëàõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 9Â Ëàéì ºâ÷èí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõàëò 
ìýäýãäýæ áàéãàà ãàçðóóäàä øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã 
îíãîöîîð ø¿ðøèõ. ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä 
çîõèîí áàéãóóëíà.      
 

[R.Shope, J.Mackenzie/Ä.Àáìýä]

¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(ARTHROPOD-BORNE VIRAL FEVERS)

I.  ØÓÌÓÓË, ÄÝËÝÍ×ÝÝÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ 
×È×ÐÝÃ¯¯Ä

 (MOSQUITO-BORNE AND CULICOIDES-BORNE VIRAL 
FEVERS)

 (Øàð ÷è÷ðýã, Äåíãå ÷è÷ðýã áèå äààñàí ºã¿¿ëýë áîëæ îðñîí)

I.A. ÂÅÍÅÑ¯ÝËÈÉÍ ÀÄÓÓÍÛ ÝÍÖÅÔÀËÎÌÈÅËÈÒÛÍ ÂÈÐ¯ÑÒ 
ªÂ×ÈÍ

 (VENESUALAN EQUINE ENCEPHALOMYELITIS 
 VIRUS DISEASE) ICD-9 066.2; ICD-10 A92.2
 (Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû ýíöåôàëèò, Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû 

÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàðûí òîä ýìíýëç¿éí øèíæ 
íü òîìóó-òºñò, òîëãîé ºâäºõ, ÷è÷ð¿¿äýñ, ÷è÷ðýã, áóë÷èí áà í¿äíèé 
óõàðõàéãààð ºâäºõ, áººëæèñ õ¿ðýõ, áººëæèõ çýðãýýð öî÷ìîã îãöîì 
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ýõýëäýã. Íàëèõíû áîëîí çàëãèóð õîîëîéí õýñýã ãàçàðò öóñ ò¿ðýõ íü 
çºâõºí áîäèò øèíæ þì. Íèëýýä õàëäâàðóóä 3-5 õîíîã ¿ðãýëæèëæ 
õºíãºí ÿâàãäàíà. Çàðèì òîõèîëäëóóä íü äàõèäàã ÷è÷ðýã øèã ÿâöòàé 
áàéõ áîëîìæòîé; ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä öººí õîíîãèéí ÷è÷ðýãèéí äàðàà 
ÒÌÑ ãýìòýõýýñ ãàäíà íîéðìîãëîõîîñ òîä ýíöåôàëèò áîëæ áàðèìæàà 
àëäàõ, òàòâàëçàõ, ñààæèõ, êîì, íàñ áàðàõ ìàãàäëàëòàé áîëíî. 
 Óðüä÷èëñàí îíîøèéã ýìíýëç¿é, òàðõâàðç¿éã ¿íäýñëýõ (àäóóíû 

ºâ÷ëºë ÿâàãäàæ áàéãàà, ºðòºëòòýé ãàçðóóäàä) áà âèð¿ñ ÿëãàõ, 
ýñðýãáèåèéí òàíüöûí ºñºëò, ºâºðìºö IgM, ÄÍÕ òîäîðõîéëîõ 
çýðãýýð îíîøèéã áàòàëíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû ýíöåôàëîìèåëèò (ÂÀÝ)-
ûí âèð¿ñ íü àëüôàâèð¿ñ (Togaviridae, Alphavirus)-ä áàãòäàã áºãººä 
ýíçîîò äýä õýâøèíæ¿¿ä, ýïèçîîò âàðèåòóóä íü äýä õýâøèíæ 1-ä 
õàìààðàãäàíà. 

3. Òàðõàëò – ªìíºä Àìåðèêèéí õîéä, Òðèíèäàä, Òºâ Àìåðèê íü 
íóòàãøìàë ãàçðóóäàä îðíî. Ýïèçîîò ºâ÷ëºë Óìàðä Àìåðèêèéí áàðóóí, 
õîéä íóòãóóäààð ãàðäàã; 1971 îíä ÀÍÓ-ûí ºìíºä õýñýãò ò¿ð õóãàöààíä 
òàðõàæ áàéñàí.

4. Ðåçåðâóàð – ÂÀÝ-ûí ýíçîîò äýä õýâøèíæ¿¿ä ìýðýã÷-øóìóóëûí 
ýðãýëòýä îðøäîã. Õýâøèíæ 1-èéí ýïèçîîò âàðèåòóóä íü, ÂÀÝ-ûí 
ýíçîîò 1D âèð¿ñýýñ ¿¿äýí ªìíºä Àìåðèêèéí õîéä íóòãóóäààð 
¿å ¿å èëýðäýã. ÂÀÝ-ûí ýïèçîîò äýä õýâøèíæèéí âèð¿ñ àäóóòàé 
õîëáîîòîéãîîð çººâºðëºãäºæ ¿íäñýí ýõ ¿¿ñâýð øóìóóëòàé òîõèðñîí 
ýðãýëòýíä áàéõòàé çîõèöîæ, äýãäýëòèéí òóðøèä õ¿í õàëäâàðëàãäàíà. 
Õ¿í-øóìóóë-õ¿í çººâºðëºëòèéí ýðãýëò äýõü ýçäýä òîõèðîõ, õàíãàëòòàé 
âèð¿ñåìèéã õ¿í õºãæ¿¿ëäýã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé øóìóóëä õàçóóëæ 
õàëäâàðëàãäàíà. ÂÀÝ-ûí âèð¿ñèéã Culex (Melanoconion), Aedes, 
Mansonia, Psorophora, Haemagogus, Sabethes, Deinocerites, Anapheles 
òºðëèéí øóìóóëóóä; Simulium áîëîí ìàãàäã¿é ceratopogonid 
äýëýí÷¿¿äýýñ ÿëãàñàí áàéíà. Àãààð äóñëààð õàëäâàð äàìæèõ íü 
ò¿ãýýìýë áàéäàã áà ëàáîðàòîðèä ýíý çàìààð õàëäâàðëàãääàã; èéì 
ìàÿãààð àäóóíààñ õ¿íä õàëäâàðëàõ íü íîòëîãäîîã¿é.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 2-6 õîíîã, áîãèíî 1 õîíîã áàéæ áîëíî.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿í, àäóó õàëäâàðëàãäàñíààñàà õîéø 72 
öàãèéí äàðàà øóìóóëûã õàëäâàðëóóëíà. Õàëäâàðëàãäñàí øóìóóë àìüä 
áàéõ õóãàöààíû òóðøèä âèð¿ñèéã õàëäààæ áîëçîøã¿é.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íèéòýýðýý ìýäðýã. Õºíãºí õàëäâàð, 
õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëàà íóòàãøìàë ãàçðóóäàä áàéíãà òîäîðõîéëîãääîã. 
Õ¿¿õä¿¿äýä ÒÌÑ-èéí ýìãýã ¿¿ñýõ àñàð èõ àþóëòàé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Øóìóóëòàé òýìöýõ ýíãèéí àðãóóäûã õýðýãëýõ.
2.  Îé ìîäòîé íóòàãøìàë ãàçðóóäààñ çàéëõèéõ, ÿëàíãóÿà øºíèéí 

öàãààð.
3.  Âèð¿ñ (ÒÑ-83)-èéí àìüä, øèíãýëñýí, èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí ÂÀÝ-

ûí âàêöèíûã ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä, áóñàä íàñàíä õ¿ðñýí 
ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿í àìûã äàðõëààæóóëàõàä õýðýãëýæ áàéíà. 
Õóäàëäààíû àøãèéí ¿¿äíýýñ àäóóíä âàêöèí õýðýãëýäýã.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý. 
1) Ìýäýýëýõ: Ñîíãîñîí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä, èõýíõ óëñóóäàä 

ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí, Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýñ áîëãîîìæëîõ. 
ªâ÷òºí¿¿äèéã òîðîí õàëõàâ÷òàé ºðººíä ýì÷ëýõ, ÷è÷ðýã 
àðèëòàë; ºâ÷èí ýõýëñýíýýñ õàìãèéí áàãààð 5 õîíîãèéí äàðàà 
îðîí áàéðûã øàâüæ óñòãàëûí áîäèñîîð àðèóòãàõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ìýäýýëýãäýýã¿é, 

îíîøëîãäîîã¿é òîõèîëäëóóäûã õàéõ.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Õàëäâàðëàãäñàí ãàçàð íóòãèéí õýìæýýã òîãòîîõ; àäóóã 

äàðõëààæóóëàõ ýñâýë ºâ÷èíä íýðâýãäñýí ãàçðààñ òýäãýýðèéã 
í¿¿ëãýõ.

2.  Øóìóóë ¿ðãýýã÷ áîäèñûã ºðãºí õýðýãëýõ.
3. Çººâºðëºã÷ øóìóóëûí òàðõàëòûã òîãòîîõ íýãäñýí ñóäàëãààã 

íýâòð¿¿ëýõ; òýäãýýðèéí ¿ðæäýã ãàçðóóäàä õÿíàëòûí àðãà 
õýìæýýã èäýâõòýé ÿâóóëàõ.

4. Õàëäâàðëàãäñàí àäóóã òîäîðõîéëîõ, ºâ÷èí ãàðñàí ãàçðóóäàä 
øóìóóë ¿ðæèõýýñ ñýðãèéëýõ, øóìóóëûí õÿíàëòûã èäýâõòýé 
õèéõ.
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àäóóã 
äàðõëààæóóëæ, òýäãýýðèéã ºâ÷ëºëòýé íóòãóóäààñ ýð¿¿ë 
ãàçðóóäàä í¿¿ëãýõ.

I.Á. ØÓÌÓÓË, ÄÝËÝÍ×ÝÝÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÁÓÑÀÄ 
ÂÈÐ¯ÑÒ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(OTHER MOSQUITO-BORNE AND 
CULICOIDES-BORNE VIRAL FEVERS)  ICD-9 066.3
ÁÓÍÈÀÌÂÅÐÀ ÂÈÐ¯ÑÒ ×È×ÐÝÃ 
(BUNYAMWERA VIRAL FEVER)  ICD-10 À92.8
ÁBÀÌÁÀ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(BWAMBA VIRAL DISEASE)  ICD-10 À92.8
ÐÈÔÒ ÕªÍÄÈÉÍ ×È×ÐÝÃ
(RIFT VALLEY FEVER)  ICD-10 À92.4
ªÐÍªÄ ÍÈËÈÉÍ ×È×ÐÝÃ
(WEST NILE FEVER)  ICD-10 À92.3
Ñ Á¯ËÃÈÉÍ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(GROUP C VIRUS DISEASE)  ICD-10 À92.8
ÎÐÎÏÓ×E ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(OROPOUCHE VIRUS DISEASE)  ICD-10 À93.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýíõäýý 7 õîíîã áà ò¿¿íýýñ áàãà õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëäýã, òýäãýýðèéí îëîíõ íü Äåíãå ÷è÷ðýãòýé òºñòýé ÷è÷ðýã 
ýìãýãèéã ¿¿ñãýäýã á¿ëýã âèð¿ñ¿¿ä. Ýõíèé øèíæ òýìäýã¿¿ä: ÷è÷ðýã, 
òîëãîé ºâäºõ, çîâèóð, ¿åýð áîëîí áóë÷èí ºâäºõ, õààÿà áººëæèñ 
õ¿ðýõ, áººëæèõ; ãîë òºëºâ êîíúþíêòèâèò áà ãýðëèéí àéäàñ. ×è÷ðýã 
äàõèëòòàé áà äàõèëòã¿é áàéæ áîëíî. Òóóðàëò íü Áàðóóí Íèëèéí 
õàëäâàðûí ¿åä ò¿ãýýìýë áàéäàã. 

ªðíºä Íèë áà îðîïîó÷å âèð¿ñò õàëäâàðóóäûí õ¿íäðýë çàðèìäàà 
ìýíýíýíöåôàëèò áàéäàã. 1999 îíîîñ ÀÍÓ-ä õîæèì íü Êàíàäàä ªðíºä 
Íèëèéí õàëäâàðûí öóóòàé õ¿íäðýë¿¿ä, ÿëàíãóÿà àõèìàã íàñòíóóäûí 
äóíä ìýäýãäýõ áîëñîí. Ðèôò- õºíäèéí ÷è÷ðýã (ÐÕ×)-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë, ýíöåôàëèò èëðýõ áà öóñ àëäàëòòàé 
õîëáîîòîé ýëýãíèé ¿ðýâñýë íü ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Çàðèì á¿ëýã Ñ 
âèð¿ñ íü áîãèíî ìº÷¿¿äýä ñóëüäàà ¿¿ñãýäýã áºãººä òýäãýýð íü ¿õýëä 
õ¿ðãýäýãã¿é. ÐÕ× áà îðîïîó÷ âèð¿ñò ÷è÷ðýãèéí äýãäýëò íü îëîí 
ìÿíãàí õ¿íèéã õàìðóóëäàã. 

Áóñàä âèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñãýãääýã áîëîí ãàðàë ¿¿ñýë íü ìýäýãäýýã¿é 
÷è÷ðýã¿¿äèéã èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð ÿëãàí øèíæëýõ áà ÄÍÕ-èéí 
øèíæèëãýýãýýð îíîøèëãîîíû ÷àäàâõèéã íýìýãä¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 
×è÷ðýãèéí ¿åä àâñàí öóñûã õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí ºñãºâºðò õàëäààæ 
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âèð¿ñèéã ÿëãàíà. Ýäãýýð âèð¿ñ¿¿äèéí îëîíõ íü ëàáîðàòîðè äîòîð 
õàëäâàðëàãääàãèéã òîãòîîñîí.

2. ¯¿ñãýã÷ – ªâ÷èí á¿ð, ºâ÷íèé íýðòýé àäèë íýðëýãääýã ººð 
õîîðîíäîî ÿëãààòàé âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýíý. ªðíºä Íèë, Áàíçè, Êàíæèí, 
Ñïîíäâåíè, Çèêà âèð¿ñ¿¿ä íü ôëàâèâèð¿ñä áàãòàíà. Á¿ëýã Ñ-èéí Àïåó, 
Êàðàïàðó, Èòàêè, Ìàäðèä, Ìàðèòóáà, Ìóðóòóêó, Íåïóèî, Îðèáîêà, 
Îññà, Ðåñòàí âèð¿ñ¿¿ä íü áóíèàâèð¿ñä õàìààðàãääàã. Îðîïîó÷å íü 
áóíèàâèð¿ñèéí Ñèìáó á¿ëýãò îðäîã. ÐÕ×-èéí âèð¿ñ íü ôëåáîâèð¿ñä 
áàãòàíà.

3. Òàðõàëò – ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ íü Àôðèê, Õîéä Àìåðèê, 
Åâðîï, Îéðõ äîðíîä Ýíýòõýãèéí õàà ñàéã¿é òàðõñàí áà Êàíàä, ×åõ, 
Åãèïèò, Ôðàíö, Ýíýòõýã, Èçðàèëü, Ðóìûí, ÀÍÓ-ä ýíý õàëäâàðûí 
äýãäýëò¿¿ä ãàð÷ áàéñàí. Áâàìáà, Áóíèàìâåðà ÷è÷ðýã¿¿ä çºâõºí 
Àôðèêä òîäîðõîéëîãäñîí. Áàðóóí Íèëèéí âèð¿ñ íü àäóóíä 
ýíöåôàëèò ¿¿ñãýõ áà çàðèì øóâóóíä, ÿëàíãóÿà Àìåðèêèéí õýðýýíä 
¿õëèéí àþóëò ýíöåôàëèòûã ¿¿ñãýäýã. Àôðèêààñ ãàäíàõ ÐÕ×-
èéí àíõíû òàõàëò äýãäýëò 2000 îíä Àðàáûí õîéãò òîõèîëäñîí 
(çººâºðëºã÷ íü Ae.vexans arabiensis øóìóóë áàéõ áîëîìæòîé). Á¿ëýã 
Ñ âèð¿ñýýð ¿¿ñýõ ÷è÷ðýã¿¿ä ªìíºä Àìåðèêèéí äóëààí á¿ñ, Ïàíàì, 
Òðèíèäàä; Îðîïîó÷å âèð¿ñò ÷è÷ðýã Áðàçèëü, Ïàíàì, Ïåðó, Òðèíèäàä; 
Êàíæèí âèð¿ñ Àâñòðàëüä òîäîðõîéëîãäñîí áàéíà. Óëèðëûí 
òîõèîëäîë, çººâºðëºã÷èéí íÿãòðàëààñ õàìààðíà. Òîõèîëäëóóä ãîëäóó 
õºäºº íóòãóóäàä áàéõ áîëîâ÷ çàðèìäàà Îðîïîó÷è, ÐÕ×, Áàðóóí 
Íèëèéí öî÷èð äýãäýëò¿¿ä õîò, õîò îð÷ìûã õàìðóóëàí ãàðäàã.

4. Ðåçåðâóàð – Ýäãýýð âèð¿ñ¿¿äèéí îëîíõä òîãòîîãäîîã¿é; äóëààí 
á¿ñèéí îð÷èíä ñýýð íóðóóòàí-øóìóóë çýðãýýð ¿ðãýëæëýõ ýðãýëòýä 
çàðèì âèð¿ñ áàéæ áîëíî. Îðîïîó÷å âèð¿ñ äýëýí÷ýýð çººâºðëºãääºã 
áàéæ ìàãàäã¿é; øóâóóä íü ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñýýð øóìóóë 
õàëäâàðëàãäàõ ýõ óóðõàé; ìýðýã÷èä á¿ëýã Ñ âèð¿ñèéí ðåçåðâóàð 
áîëäîã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýíõ òîõèîëäîëä õàëäâàðëàãäñàí 
øóìóóëä õàçóóëæ ºâ÷èëíº:

- ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ: Culex univittatus ºìíºä Àôðèêò, 
C.modestus Ôðàíöàä, C.pipiens molestus Èçðàèëüä, C.pipiens, 
C.quinquefasciatus, C.tarsalis, Ae.alborictus õîéä Àìåðèêä; 
ò¿¿÷ëýí ýíý âèð¿ñèéã Aedes áà Mansonia òºðëèéí øóìóóë, 
õà÷ãààñ ÿëãàñàí áàéíà.

- Áóíèàìâåðà: Aedes spp.;
- Á¿ëýã Ñ âèð¿ñ¿¿ä: Aedes áà Culex (Melanoconion);
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- ÐÕ×-èéí âèð¿ñ (õîíü áîëîí áóñàä àìüäàä): Aedes òºðëèéí 
øóìóóëóóä áîëçîøã¿é çºâººðëºã÷äºä áàãòäàã, Ae.mcintoshi 
¿ð óäàìäàà âèð¿ñèéã äàìæóóëäàã áàéæ áîëçîøã¿é áºãººä 
ÐÕ×-èéí ýíçîîòèê ãîëîìòûã òýòãýäýã. 1977 îíä Åãèïèòýä 
ãàðñàí ÐÕ×-èéí C.pipiens-èéí õîëáîãäîëòîé äýãäýëò íü 
600-ààñ áàãàã¿é íàñ áàðàëòòàé áàéñàí. Öóñíû øèíãýíýýð 
äàìæèí ìåõàíèêààð õàëäàõ áà àãààð äóñëààð äàìæèõ, ºíäºð 
õàëäâàðëàãäñàí öóñòàé õ¿ðýëäýõ çýðýã íü ÐÕ×-èéí äýãäýëòýä 
õ¿ðãýäýã. Àìüòíààñ ýäèéí äýýæ àâàõ, ìàë íÿäàëãààíû ¿åä 
îëîí õ¿í ÐÕ×-èéí õàëäâàð àâäàã. Îðîïîó÷å âèð¿ñèéí 
çººâºðëºã÷ íü Culicoides paraensis äýëýí÷ áîëäîã øèã áóñàä 
¿å õºëòí¿¿ä çººâºðëºã÷ áîëæ áîëíî.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 3-12 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõã¿é. 
Õàëäâàðëàãäñàí øóìóóëóóä àìüä áàéõ õóãàöààíäàà õàëäâàðûã 
äàìæóóëæ áîëçîøã¿é. Õ¿íèé ýìãýãèéí ýìíýëç¿éí ýðò ¿åèéí òóðø 
¿¿ñýõ âèð¿ñåìèãýýñ øóìóóë èõýâ÷ëýí õàëäâàðëàãääàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Íàñ, õ¿éñ õàðãàëçàõã¿éãýýð á¿õ õ¿ì¿¿ñ 
ìýäðýã. Ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é, õºíãºí ºâ÷ëºë ò¿ãýýìýë. Õàëäâàðûí 
äàðàà äàðõëàà ¿¿ñíý, íóòàãøìàë ãàçðóóäàä õ¿¿õä¿¿ä èë¿¿ ìýäðýã 
áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Øóìóóëààð çººâºðëºãääºã âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã 

ýíöåôàëèòûí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýýã äàãàæ ìºðäºíº (9À1-
6, 9À8 õýñãýýñ òîäðóóëàõ). ÐÕ×-èéí ¿åä õàëäâàðëàãäñàí 
àìüòàä, òýäãýýðýýñ ãàðñàí á¿òýýãäýõ¿¿í; ºâ÷íèé õóðö ¿åä 
àâñàí öóñòàé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ íü ÷óõàë.

2. ÐÕ×-èéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí, ýñèéí ºñãºâðèéí âàêöèí íü 
õ¿íä; àìüä èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèí õîíü, ÿìàà, ¿õýðò 
õýðýãëýäýã.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Ñîíãîñîí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä, èõýíõ óëñóóäàä 

ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí, Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò õàìààðíà. 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). ÐÕ×-èéã ÄÝÌÁ, FAO áà Ïàðèñ äàõü 
Ýïèçîîò ºâ÷íèé îëîí óëñûí ãàçàðò ìýäýãäýíý.
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2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýñ áîëãîîìæëîõ. 
ªâ÷òºí¿¿äèéã òîðîí õàëõàâ÷òàé ºðººíä ýì÷ëýõ, ÷è÷ðýã 
àðèëòàë; ºâ÷èí ýõýëñýíýýñ õàìãèéí áàãààð 5 õîíîãèéí 
äàðàà îðîí áàéðûã øàâüæ óñòãàëûí áîäèñîîð àðèóòãàõ. 
ÐÕ×-òýé ºâ÷òºíèé öóñ õàëäâàðòàé áàéõ áîëîìæòîé. Õîéä 
Àìåðèêä çóí, íàìðûí òóðø öóñ ñýëáýõèéí ºìíº, öóñàíä 
ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéã øèíæèëíý.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ. øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷èí 

ýõëýñíýýñ 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø ºâ÷òºíèé ãýðèéí 
áàéðëàëûã òîãòîîõ. Ìýäýýëýãäýýã¿é, îíîøëîãäîîã¿é 
òîõèîëäëóóäûã õàéõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1.  Øóìóóëûí õàçààõààñ ñýðãèéëæ ¿ðãýýã÷ áîäèñûã õýðýãëýõ.
2. ÐÂ×-èéí õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é ìàëûã íÿäàëãààíä 

îðóóëàõã¿é áàéõ
3. Çººâºðëºã÷ øóìóóëûí íÿãòðàëûã òîãòîîõ, òýäãýýðèéí ¿ðæäýã 

ãàçðûã èëð¿¿ëæ óñòãàõ.
4.  ÐÕ×-èéí ýñðýã õîíü, ÿìàà, ¿õðèéã äàðõëààæóóëàõ.
5. Õàëäâàðëàãäñàí õîíü áà áóñàä àìüòäûã òîãòîîõ (ÐÕ×); 

èéëäýñ ñóäëàëûí ñóäàëãàà õèéõ, øóâóóäàä (ªðíºä Íèëèéí) 
ìýðýã÷äýä (á¿ëýã Ñ âèð¿ñ); õàëäâàðëàëòûí òàðõàëò, 
òîäîðõîéëîãäñîí ãàçðóóäûã ìýäýýíä òóñãàõ

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÐÕ×-èéí 
¿åä àìüòäûã äàðõëààæóóëàõ, ýíçîîòèê á¿ñýýñ ýð¿¿ë ãàçàðò 
øèëæ¿¿ëýõ; ºâ÷òýé ìàëûã íÿäëàõã¿é áàéõ; øóìóóëûã óñàí 
îíãîö, àãààðûí áîëîí ãàçðûí òýýâðýýð çººâºðëºãäºõººñ 
ñýðãèéëýõ îëîí óëñûí õ¿ëýýí çºâøººðñºí ãýðýýã çºð÷èõã¿é áàéõ. 
ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

II.  ÕÀ×ÃÀÀÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(TICK-BORNE VIRAL FEVERS)  ICD-9 066.1
ÊÎËÎÐÀÄÎÃÈÉÍ ÕÀ×ÈÃÒ ×È×ÐÝÃ
(COLORADO TICK FEVER)  ICD-10 À93.2
ÕÀ×ÈÃÒ ÁÓÑÀÄ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(OTHER TICK-BORNE FEVERS)  ICD-10 À93.8
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1. Òîäîðõîéëîëò – Êîëîðàäîãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã (ÊÕ×) íü 
âèð¿ñýýð ¿¿ñäýã öî÷ìîã ÷è÷ðýãò (çàðèìäàà äàõèäàã) òóóðàëòã¿é ºâ÷èí. 
Èõýíõäýý àíõíû ýõëýëèéí äàðàà áîãèíîõîí ºâ÷èí íàìäààä, çàëãààä 
2 äàõü öî÷ìîã ÷è÷ðýã 2-3 õîíîãèéí òóðø ¿ðãýëæëýíý; ÷è÷ðýãèéí 
4, 5 äàõü õîíîãóóäàä áàðàã ¿ðãýëæ öóñíû íåéòðîôèëüíû öàãààí ýñ, 
ÿëòàñ áàãàñàæ òîäîðõîéëîãäîíî. ÊÕ×-èéí îíöëîã øèíæ: õ¿íäýâòýð 
ýìãýã, çàðèìäàà ýíöåôàëèò, ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë áà öóñ àëäàõ 
õàíäëàãàòàé. Íàñ áàðàëò õîâîð. Áõàíæà âèð¿ñ íü íàñ áàðàëòòàé, 
õ¿íä ìýäðýëèéí ýìãýã ¿¿ñãýíý; ÒÌÑ-èéí ýìãýãèéã Êåìåðîâà, Òîãîòî 
âèð¿ñ¿¿ä ¿¿ñãýäãèéã òîäîðõîéëñîí (õîæèì íü ýëýãíèé ¿ðýâñýë ¿¿ñýõ 
øàëòãààí áàéæ áîëçîøã¿é). 

Óã õàëäâàðààð ºâäñºí õ¿íèé öóñààð õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí 
ºñãºâðèéã õàëäààæ âèð¿ñ ÿëãàõ, óëààí ýñä ÈÔÓ-ààð ýñðýãòºðºã÷ 
èëð¿¿ëýõ (ÊÕ×-èéí âèð¿ñ íü óëààí ýñä 120 áà ò¿¿íýýñ îëîí õîíîãîîð 
õàäãàëàãääàã), ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 10 õîíîãèéí äàðààõ ºâ÷òºíèé èéëäñýíä 
ØÁÄÒÓ-ð ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ çýðãýýð ÊÕ×-èéí ëàáîðàòîðèéí 
áàòàëãààæèëòûã õèéíý. Áóñàä õà÷èãò ÷è÷ðýã¿¿äèéí áàòàëãààæèëòûí 
ëàáîðàòîðèéí àðãóóä íü ÿëèìã¿é ººð÷ëºãääºã áà âèð¿ñ ÿëãàõàä 
àøèãëàäàã èéëäýñíèé îðîíä óëààí ýñ õýðýãëýäýã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – ÊÕ×-èéí,Íàéðîáûí õîíèíû ºâ÷èí (Ãàíæàì)-íèé, 
Êåìåðîâà, Ëèïîâíèê, Êóðàíôèë, Áõàíæà, Òîãîòî, Äóãáå âèð¿ñ¿¿ä.

3. Òàðõàëò – ÊÕ×-èéí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä Êàíàä áà ÀÍÓ-ûí 
õîéä õýñãèéí 1500ì-ýýñ ºíäºð óóëàðõàã ìóæóóä îðäîã. Óã õàëäâàðûã 
¿¿ñãýã÷ âèð¿ñèéã Dermacentor andersoni õà÷ãààñ Àëáåðò, Áðèòàíû 
Êîëóìá (Êàíàä)-ä ÿëãàñàí áàéíà. Ýíçîîò ãîëîìòîä (4-6-ð ñàðä ÀÍÓ-
ûí ºíäºð óóëñóóäàä) àìðàëò ÷ºëººò öàã, àæèë õýðãýýð (ÿâãàí àÿëàõ, 
çàãàñ÷ëàõ ã.ì.) õà÷ãèéí óëèðëûí ºíäºð èäýâõèæèëòýé ¿åä, õ¿ì¿¿ñ 
õà÷èãò èõ ºðòäºãººñ ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë îëîí äàõèí èõýñäýã. Áóñàä 
âèð¿ñ¿¿äèéí ãàçàðç¿éí òàðõàëòûã òàíèëöóóëãà õ¿ñíýãòýä ¿ç¿¿ëýâ. 

4. Ðåçåðâóàð – ÊÕ×-èéí ðåçåðâóàðä ãàçðûí õýðýì, ¿õýð çàðàà, 
æèðõ, áîëîí Peromyscus spp.-(îãîòíî) çýðýã æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòýí 
àìüòàä îðäîã; ò¿¿í÷èëýí õà÷ãóóä, ãîëäóó D.andersoni áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàãäñàí õà÷èãò õàçóóëæ õàëäâàð 
àâíà. Õà÷ãèéí áèå ã¿éöýýã¿é àâãàëäàé, íèìô (D.andersoni)-¿¿ä 
àìüòäàä õîîëëîõ ¿åäýý ÊÕ×-èéí âèð¿ñýýð õàëäâàðëàãääàã; õà÷ãèéí 
õºãæëèéí ¿å øàò á¿ðä õàëäâàðëàãäñàí âèð¿ñ, äàðààãèéí ¿åäýý ò¿¿íèéã 
äàìæóóëàõ (trasstadially) áà ýíý çàð÷ìààð õàëäâàðëàãäñàí áèå ã¿éöñýí 
õà÷èãò õ¿í õàçóóëæ õàëäâàð àâíà.
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6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 4-5 ºäºð.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Öóñ ñýëáýõýýñ áóñàä ¿åä õ¿íýýñ õ¿íä 
øóóä õàëäàõã¿é. Áàéãàëü äýýðõ ýðãýëòýä âèð¿ñèéã õà÷èã òýòãýæ 
áàéäàã áà õà÷èã àìüäðàëûí òóðøäàà õàëäâàðàà òýýæ ¿ëääýã. ÊÕ×-
èéí ÷è÷ðýãèéí ¿åèéí òóðø âèð¿ñ öóñàíä èëðýõ áà ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 
õîéø 2-16 äîëîî õîíîã, ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíä âèð¿ñ óëààí ýñýíä 
õàäãàëàãääàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Õî¸ð äàõü õ¿íäðýë¿¿ä 
õîâîð áàéäàã

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñýðãèéëýõ õóâèéí àðãà õýìæýý íü 
õà÷èãò õàçóóëàõààñ çàéëõèéõ áîëíî. Õà÷èã, ìýðýã÷èäòýé òýìöýõ 
(Ëàéìûí ºâ÷èí, 9À õýñãýýñ òîäðóóëàõ 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ÀÍÓ-ä íóòàãøìàë ãàçðóóäàä ìýäýýëíý. Èõýíõ 

óëñóóäàä ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò 
õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýñ áîëãîîìæëîõ. 4 ñàð 
öóñàà äîíîðò ºãºõã¿é áàéõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâ÷òíèéã õàçàæ øèãäñýí õà÷ãèéã 
àâàõ. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ. øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õà÷ãèéí 

òàðõàëòûã òîãòîîõ
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.
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III. ÌÓÕÀÐ ßËÀÀÃÀÀÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ 
×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(PHLEBOTOMINE-BORNE VIRAL FEVERS)

ÌÓÕÀÐ ßËÀÀÒ ×È×ÐÝÃ
(SANDFLY FEVER)  ICD-9 066.0; ICD-10 À93.1
(Ôëåáîòîìóñò ÷è÷ðýã, Ïàïàòàñè õàëóóðàë) 

×ÀÍÃÓÈÍÎËÀ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(CHANGUINOLA VIRUS DISEASE) ICD-9 066.0; ICD-10 À93.8
(×àíãóèíîëà ÷è÷ðýã)  

ÖÝÂÐ¯¯Ò ÑÒÎÌÀÒÈÒÛÍ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(VESICULAR STOMATITIS VIRUS 
DISEASE) ICD-9 066.8; ICD-10 À93.8
(Öýâð¿¿ò ñòîìàòèòûí ÷è÷ðýã) 
 
1. Òîäîðõîéëîëò – Àðáîâèð¿ñ¿¿äýýð ¿¿ñãýãääýã á¿ëýã ºâ÷í¿¿ä; 

òîëãîé ºâäºõ, 38.3°Ñ -39.5°Ñ, çàðèìäàà ò¿¿íýýñ äýýø õàëóóðàõ, í¿äýý 
õºäºëãºõºä óõàðõàéãààð ºâäºõ, í¿äíèé öàãààíä öóñ ò¿ðýõ, áèå ºâäºõ, 
áººëæèñ õ¿ðýõ, ìº÷ íóðóóãààð ºâäºíº. Çàëãèóðûí ¿ðýâñýë, àìíû 
ñàëñòûí öýâð¿¿ò ãýìòýë, õ¿ç¿¿íèé áóë÷èðõàé öî÷èõ çýðýã øèíæ¿¿ä 
öýâð¿¿ò ñòîìàòèòûí âèð¿ñò ºâ÷èí (ÖÑÂª)-íèé ¿åä èëýðíý. Õàëóóðàë 
ýõýëíýýñ õîéø 4-5 äàõü ºäð¿¿äýä èõýâ÷ëýí öóñíû öàãààí ýñ öººðíº. 
Õ¿íä øèíæ òýìäýã¿¿ä èëðýõ áîëîâ÷ íàñ áàðàëò õîâîð òîõèîëääîã. 
Óäààí õóãàöààíû ñýòãýë ñàíààíû ãóòðàëààñ áîëæ á¿ðýí ýäãýðýëò 
ñóíæèðäàã. Òîêñàíà, ×àíäèïóðà âèð¿ñò õàëäâàðóóäûí ¿åä ýíöåôàëèò 
¿¿ñýæ áîëçîøã¿é áàéäàã. 

Óðüä÷èëñàí îíîøèéã îëîí òºñòýé òîõèîëäëóóäûí ýìíýëç¿éí 
òºðõèéã ¿íäýñëýæ òàâèíà. ªâºðìºö IgM ýñðýãáèå¿¿ä áîëîí 
ýñðýãáèåèéí òàíüöûí ºñºëòèéã èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð òîäîðõîéëîõ; 
öóñ (ÖÑÂª-èéí ¿åä õîîëîéí àð÷äàñ, öýâð¿¿íèé øèíãýí)-ð öàãààí 
õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí ºñãºâðèéã õàëäààæ âèð¿ñ ÿëãàõ çýðãýýð 
îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ìóõàð ÿëààãààð çººâºðëºãääºã õàëóóðëûí á¿ëýã 
âèð¿ñ¿¿ä Bunyaviridae, Phlebovirus-ä õàìààðàãäàíà; Ýäãýýð âèð¿ñ¿¿äèéí 
òºðºë á¿ðèéí äàðõëàë ñóäëàëûí õýâøèíæ¿¿äèéã õ¿íýýñ ÿëãàæ 
òîäîðõîéëñîí. ×àíãóèíîëà âèð¿ñ (Îðáèâèð¿ñä áàãòäàã), ÖÑÂª-íèé 
âèð¿ñèéí Èíäèàí õýâøèíæ (Ðàáäîâèð¿ñä îðäîã) õî¸óëàà õ¿íä ÷è÷ðýã 
ºâ÷èíã ¿¿ñãýäýã áà Lutzomyia spp. òºðëèéã ìóõàð ÿëààíààñ ÿëãàñàí. 
×àíäèïóðà âèð¿ñ íü ðàáäîâèð¿ñ þì. 
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3. Òàðõàëò – Åâðîï, Àçè, Àôðèêèéí õàëóóí, ÷èéãëýã óäààí 
¿ðãýëæèëäýã, äóëààí, äóëààâòàð ãàçðóóä; äýëõèéí áàðóóí õàãàñûí 
õàëóóí îðíû øèðýíãý; Ãàçàð äóíäûí òýíãèñ îð÷èì, ç¿¿í òèéø Õÿòàä, 
Ìèàíìàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæëýí ýíý ºâ÷èí òàðõàíà. Ýêâàòîðààñ õîéøõ 
çººëºí öàã óóðûí óëèðàëòàé ãàçðóóäàä 4-10-ð ñàðóóäàä óã ºâ÷èí 
òîõèîëäîõ áà íóòàãøìàë áóñ ãàçðóóäààñ èðñýí öýðãèéí àæèëòíóóä, 
æóóë÷èä èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – ¯íäñýí çººâºðëºã÷ íü ìóõàð ÿëàà áà òýäãýýð 
íü âèð¿ñèéã ¿ð óäàìäàà äàìæóóëäàã. Îéí ìýðýã÷èä, õ¿í ä¿ðñò áóñ 
ìè÷¿¿ä ÖÑÂª-íèé âèð¿ñèéí ýçýä áàéæ áîëçîøã¿é þì. Äýëõèéí ç¿¿í 
õàãàñ äàõü ìóõàð ÿëààãààð çººâºðëºãääºã âèð¿ñ¿¿äèéí ðåçåðâóàð íü 
ìýðýã÷èä (öýö¿¿ë¿¿ä)-òýé õîëáîîòîé áàéäàã.

5. Õàëäâàð òàðõàõ çàì - Âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé ìóõàð ÿëààä 
õàçóóëæ õàëäâàð àâíà. Âèð¿ñèéã çººâºðëºã÷ íü æèæèã, ¿ñýðõýã, 
öóñ ñîðîã÷ ¿å õºëòºí-ìóõàð ÿëàà* (Phlebotomus papatasi-ò¿ãýýìýë 
òàðõñàí ìóõàð ÿëàà), òýäãýýð íü øºíèéí öàãààð õàçàæ öóñ ñîðäîã 
áà äýãäýõ ìàÿãààð, õÿçãààðëàãäìàë çàéä íèñäýã. Ìóõàð ÿëààíû 
Sergentomyia òºðºë íü ìºí ë çººâºðëºã÷èä áàéæ áîëçîøã¿é 
(õàëäâàðëàëòûã òîãòîîñîí). Òºðºë Lutzomyia-èéí ç¿éë¿¿ä òºâ, õîéä 
Àìåðèêä òàðõñàí. 
*  Ìóõàð ÿëàà-Ìîíãîë îðíû ºìíº ç¿ãèéí íóòãóóäààð ìóõàð ÿëààíû 

Phlebotomus andreivi, Ph.mongolensis, Ph.alexandri, Ph.wui; 
Sergentomyia gobica, S.murgabiensis çýðýã ç¿éë¿¿ä òàðõñàí 
áîëîõûã ìîíãîë–îðîñûí ýðäýìòýä ñóäëàæ òîãòîîñîí áàéíà 
(ÁÍÌÀÓ-ûí ¿íäýñíèé àòëàñ, ÓÁ.,1990, õ. 82) îð÷.

6. Íóóö ¿å – 6 õîíîã õ¿ðòýë, èõýâ÷ëýí 3-4 ºäºð, õîâîð 
òîõèîëäîëä ò¿¿íýýñ áàãà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Âèð¿ñ õàëäâàðëàãäñàí õ¿íèé öóñàíä, 
õàëóóðàëò ýõëýõýýñ ºìíº õàìãèéí áàãààð 24 öàã, õàëóóðàëòûí äàðàà 
24 öàãèéí òóðøèä èëýðíý. Ôëåáäîìîíóñóóä õàëäâàðòàé õ¿íèéã 
õàçñàíààñ õîéø 7 îð÷èì õîíîãèéí äàðàà õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé 
áîëäîã áºãººä òýäãýýð íü 1 ñàð îð÷èì õýâèéí àìüäðàõ õóãàöààíäàà 
õàëäâàðòàé ¿ëääýã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòýýð ìýäðýã; èæèëñýã, îëäìîë 
äàðõëàà óðò õóãàöààíû òóðøèä ¿¿ñýæ áîëçîøã¿é. Ìóõàð ÿëàà 
òàðõñàí íóòãèéí óóãóóë èðãýä õàðüöàíãóé ýñýðã¿¿öýëòýé áàéäàã íü 
ìàãàäã¿é ýðò áàãàäàà õàëäâàðëàãääàãààñ ¿¿äýëòýé áàéæ áîëíî.
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìóõàð ÿëààíä õàçóóëàõã¿é áàéõ 
õóâèéí àðãà õýìæýý, òýäãýýðòýé òýìöýõ òàëààð (àðüñíû áà 
ëåéøìàíèîç, 9À2- õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý.
1) Ìýäýýëýõ: ÀÍÓ-ä íóòàãøìàë ãàçðóóäàä ìýäýýëíý. Èõýíõ 

óëñóóäàä ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ á¿ëãèéí 3-ð á¿ëýãò 
õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
ºâ÷ëºëèéí ýõíèé ºäð¿¿äýä ìóõàð ÿëààíä õàçóóëàõààñ 
ñýðãèéëæ æèæèã í¿õòýé õàëõàâ÷, îðîíäîî øóìóóëíû òîðûã 
õýðýãëýõ; áàéðàíäàà øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ ø¿ðøèõ òàëààð 
àíõààðàõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Îðîí áàéðàíäàà ìóõàð ÿëààã óñòãàõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Äýëõèéí ç¿¿í 

õàãàñò, îðîí áàéðíû îð÷èìä ÿëàíãóÿà íóðàíãè, îâîîëñîí 
ç¿éëñ, ÷óëóóí ºðëºãíèé àí çàâñàð, ÷óëóóí äîîãóóð ìóõàð 
ÿëààíû ¿ðæäýã ãàçðóóäûã õàéæ èëð¿¿ëýõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Á¿õ íèéòèéã õàëäâàðûí ãîë íºõöºë áàéäàë, ìóõàð ÿëààíû 

õàçàëòààñ ñýðãèéëæ ¿ðãýýã÷ õýðýãëýõ (ÿëàíãóÿà íàðëàã 
ºäðèéí äàðàà) òàëààð ñóðãàëò õèéõ.

2. Õ¿ì¿¿ñèéí îðîí ñóóö, îéð îð÷èìä øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ 
õýðýãëýæ ìóõàð ÿëààòàé òýìöýõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[R.Shope, J.Mackenzie/Ä.Àáìýä]
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¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ 
×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(ARTHROPOD-BORNE VIRAL HEMORRHAFIC FEVERS)

I.  ØÓÌÓÓËÓÓÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ªÂ×Í¯¯Ä
 (MOSQUITO-BORNE DISEASES)
 (Äåíãå öóñàðõàã ÷è÷ðýã, øàð ÷è÷ðýã áè äààñàí ºã¿¿ëýë áîëæ 

áè÷èãäñýí)

II.  ÕÀ×ÃÀÀÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ªÂ×Í¯¯Ä
 (TICK-BORNE DISEASES)

II.À. ÊÐÛÌ-ÊÎÍÃÈÉÍ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ
 (CRIMEAN-CONGO HEMORRHAGIC FEVER) 
 (Òºâ Àçèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã) ICD-9 065.0; ICD-10 À98.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Îãöîì ýõýëäýã õàëóóðàëòòàé, âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãääýã ºâ÷í¿¿ä; áèå ºâäºõ, òàìèðäàë, öî÷ðîë, òîëãîé ºâäºõ, ¿å, 
íóðóóãààð öî÷ìîã ºâäºõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. 
Õîâîð òîõèîëäîëä áººëæèæ, ãýäýñ ºâäºæ ñóóëãàíà. ªâ÷íèé ýõíèé 
¿åä í¿¿ð öýýæ óëàéæ, ñàëñò ¿ðýâñýíý. Çººëºí òàãíàé äýýð öóñàðõàã 
ñàëñòûí òóóðàëò; õ¿¿õýí õýë áàãàëçóóð äýýð öýãýí öóñ õàðâàëò ãàð÷; 
ýõëýýä öýýæ äàðàà íü ¿ëäñýí á¿õ áèåýð òàðõàæ òóóðíà.

Áóéë, õàìàð, óóøèã, óìàé, ãýäýñíýýñ öóñ ãàð÷ áîëçîøã¿é áà ýëýãíèé 
õóðö ãýìòýëòýé õîëáîîòîéãîîð ºâ÷ëºëèéí íîöòîé õýëáýð, íàñ áàðàëò 
òîõèîëäîíî. Öóñààð øýýõ, óóðàã øýýñýýð ÿëãàðàõ íü ò¿ãýýìýë áîëîâ÷ 
èõýíõäýý ºðãºí öàð õ¿ðýýòýé áóñ áàéíà. Õàëóóðàëò 5-12 ºäºð ¿ðãýëæ 
ºíäºð, äàõèëòòàé áàéæ áîëîõ áà õóðäàí áóóðäàã. Ýäãýðýëò óäààí áàéíà. 
Áàéíãà öóñíû öàãààí ýñ öººðºõ áà íåéòðîïåíèàã áîäâîë öóñíû òóíãàëàã 
ýñ öººðºõ íü èë¿¿ àæèãëàãäàíà. Öóñíû ÿëòàñ öººðºõ íü ò¿ãýýìýë áàéíà. 
Ìýäýýëýãäñýí òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 2%-50% áàéäàã. ÎÕÓ-ä 
öóñàðõàã õàëóóðëûí á¿õ òîõèîëäëóóäûã ¿íýëæ òîãòîîäîã. 

Îíîøèéã ºâ÷òºíèé öóñíààñ âèð¿ñ ÿëãàõ (õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí 
ºñãºâºðò õàëäààæ), ÏÃÓ-ð òîãòîîíî. Èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýã 
ÑÓ, ÖÍÓ, ØÁÄÒÓ, ÕÕÓ, ÔÕÓ-ð õèéíý. ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä ºâºðìºö 
IgM èëýð÷ áîëîõ áà ýäãýðýëòèéí ¿åèéí èéëäñýíä ñààðìàãæóóëàõ 
ýñðýãáèå ñóë òàíüöòàé áàéíãà èëýðäýã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Êðûì-êîíãèéí öóñàðõàã õàëóóðëûí âèð¿ñ íü 
Bunyaviridae Nairovirus-ä õàìààðàãäàíà.

3. Òàðõàëò – ÎÕÓ-ûí Êðûìûí áàðóóí õýñýã, Ðîñòîâ, Àñòðàõàíû 
õýýð òàë íóòãóóä, Àôãåíèñòàí, Àëáàíè, Áîñíèà, Ãåðöåãîâèí, Áîëãàð, 
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Õÿòàäûí õîéä, Èðàí, Èðàê, Êàçàêñòàí, Ïàêèñòàí, ºìíºä Àôðèê, Òóðê, 
Óçáåêñòàí, Àðàáûí õîéã, Ñàõàðûí öºë îð÷ìûí Àôðèêä ñóäëàãäñàí. 
Õàìãèéí èõ ºâ÷ëºë ìàë àæ àõóéí áà ýìíýëãèéí àæèë÷äûí äóíä 
òîõèîëäîíî. ÎÕÓ-ä ºâ÷ëºë çººâºðëºã÷èéí èäýâõèæèëòèéí ¿å 6-9-ð 
ñàðóóäàä óëèðàë÷èëæ ãàðäàã. 

4. Ðåçåðóàð - Åâðîàçèä òóóëàé, øóâóóä Hyalomma spp. òºðëèéí 
õà÷ãóóä áàéãàëü äàõü ýõ óóðõàé áîëäîã; Àôðèêèéí õàëóóí á¿ñä 
ðåçåðâóàð ýçýä òîäîðõîéëîãäîëã¿é ¿ëääýã áîëîâ÷ Hyalomma, Boophilis 
òºðëèéí õà÷ãóóä, øàâüæ èäýøòí¿¿ä, ìýðýã÷èä õàìààòàé áàéæ áîëîõ 
þì. Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä (õîíü, ÿìàà, ¿õýð) íü ýçäèéí òîîã 
ºñãºäºã.

5. Õàëäâàð òàðõàõ çàì - Õàëäâàðëàãäñàí, áèå ã¿éöñýí Hyalomma 
marginatum, H.anatolicum õà÷èãò õàçóóëàõ ýñâýë òýäãýýðèéã íÿöëàõ ¿åä 
õàëäâàð àâäàã. Áèå ã¿éöýýã¿é õà÷ãóóä õàëäâàðûã àìüäòààñ àâàõ áóþó ¿ð 
óäàìä õàëäâàð äàìæèõ çàìààð õàëäâàðëàãääàã. Ýìíýëãèéí àæèëòíóóä 
ºâ÷òºíèé öóñ, øèíãýíèéã øèíæëýõäýý áà äýãäýëòèéí ¿åä õàëäâàðò 
ºðòäºã, ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûí ãýð á¿ëèéíõýí õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîë 
áàéäàã. Õàëäâàðòàé àìüòäûã íÿäëàõ ¿åä õàëäâàð àâ÷ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – Ãîëäóó 1-3 ºäºð (1-12 õîíîãîîð õÿçãààðëàãäàíà)

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýìíýëãèéí îð÷èíä ºíäºð õàëäâàðòàé 
áàéíà. Öóñ, øèíãýíòýé àæèëëàæ ýìíýëýã äîòîð õàëäâàð àâàõ íü 
ò¿ãýýìýë áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ªâ÷ëººä ýäãýðñíèé äàðàà äàðõëàà óäààí 
õóãàöààãààð òîãòîíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õà÷ãààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýí¿¿ä, 
Ëàéìûí ºâ÷èí, 9À õýñãýýñ òîäðóóëàõ. Õóëãàíû òàðõèíààñ 
ãàðãàñàí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèíûã ç¿¿í Åâðîï, õóó÷èí ÇÕÓ-
ä õýðýãëýäýã (ÀÍÓ-ä õ¿÷èíã¿é).

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý.
1) Ìýäýýëýõ: ÀÍÓ-ä íóòàãøìàë ãàçðóóäàä ìýäýýëíý. Èõýíõ 

óëñóóäàä ìýäýýëäýãã¿é ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò 
õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýñ áîëãîîìæëîõ.

¯Å ÕªËÒÍªªÐ  ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ¯¯Ä



/  201

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëààõ ýñâýë õëîð àãóóëñàí áîäèñîîð 
õàëäâàðã¿éòãýëèéã õèéõ.

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ. Øààðäëàãàã¿é. Ç¿¿í Åâðîïîîñ áóñàä 

ãàçàðò.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Àëäàãäñàí 

òîõèîëäëóóä, õàëäâàðòàé àìüòàä, áîëîìæòîé çººâºðëºã÷äèéã 
õàéõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ðèáàâèðèí, ýäãýðýãñäýýñ ãàðãàæ àâñàí 
ºíäºð ýñðýãáèåèéí òàíüöòàé ïëàçìûã ñóäñààð õèéõ õýðýãòýé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
Ëàéìûí ºâ÷èí, 9Â-õýñãýýñ òîäðóóëàõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

¯Å ÕªËÒÍªªÐ ÄÀÌÆÈÍ ÒÀÐÕÄÀÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ 
×È×ÐÝÃ¯¯Ä
(ARTHROPOD-BORNE VIRAL HEMORRHAFIC FEVERS)

II.Á. ÎÌÑÊÈÉÍ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ 
 (OMSK HEMORRHAGIC FEVER) ICD-9 065.1; ICD-10 À98.1

 ÊÈÀÑÀÍÓÐÛÍ ÎÉÍ ªÂ×ÈÍ 
 (KYASANUR FOREST DISEASE) ICD-9 065.2; ICD-10 À98.2

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýäãýýð 2 âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷í¿¿ä èæèë 
îíöëîãóóäòàé: Îãöîì ýõýëäýã, ÷è÷ð¿¿äýñ, òîëãîé ºâäºõ, õàëóóðàõ, 
íóðóóíû äîîãóóð áà ¿å¿ä ºâäºõ, òóéëäàõ, ºâ÷íèé 3 áà 4 äýõü ºäð¿¿äýä 
áàéíãà ñàëñò ¿ðýâñýæ, ñóóëãàæ, áººëæäºã. Çººëºí òàãíàé äýýð öýâð¿¿ò 
ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàðàõ, õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ, 
í¿äíèé ñàëñòûí õºõðºëò ãîëäóó àæèãëàãääàã. Áóäèëàõ, òàðõèíû 
ýìãýãøëèéí øèíæ¿¿ä Êèàñàíóðûí îéí ºâ÷èí (ÊÎª)-òýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
òîõèîëäîíî; òýäãýýð íü ¿ðãýëæ äàõèëòàò ÿâöòàé ýìãýã, õàëóóðàë áàéõ 
áà 1-2 äîëîî õîíîãèéí ÷è÷ðýãã¿é ¿åèéí äàðàà ÒÌÑ-èéí õýâèéí áóñ 
áàéäàë ¿¿ñäýã. 

Öî÷ìîã òîõèîëäëóóä íü öóñ àëäàõòàé õîëáîîòîé áà àðüñíû 
òóóðàëòòàé õîëáîîã¿é áàéäàã. Áóéë, õàìàð, õîäîîä ãýäýñíèé çàì, óìàé, 
óóøèã (õîâîð òîõèîëäîëä áººð)-ñ öóñ àëäàíà, öî÷ìîã ¿åä çàðèìäàà 
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îëîí ºäºð öóñ àëäñàíààñ øîêä îðîõ, íàñ áàðàõ òîõèîëäîë ãàðäàã; øîê 
íü öóñ àëäàëòûí òîä øèíæ áîëäîãã¿é. ×è÷ðýãò ¿å 5 ºäðººñ 2 äîëîî 
õîíîã áàéäàã. Ìýäýýëýãäñýí òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 1%-
10% áàéäàã. Öóñíû öàãààí ýñ áà ÿëòàñ öººðíº. Ýäãýðýëò óäààí áàéõ 
õàíäëàãàòàé.

Öóñûã õóëãàíû ãºë÷ãèé, ýñèéí ºñãºâºðò õàëäààæ âèð¿ñ ÿëãàõ 
(âèð¿ñ ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 10 õ¿ðòýë õîíîãèéí äàðààãààñ áàéíà); èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð îíîøèëãîîã õèéíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Îìñêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã (ÎÖ×) áà ÊÎª-èéã ¿¿ñãýã÷ 
âèð¿ñ¿¿ä õîîðîíäîî íÿãò õîëáîîòîé; òýäãýýð íü ôëàâèâèð¿ñèéí õà÷èãò 
ýíöåôàëèò-ëî¿ïèíã èëëèéí á¿ëýãëýëä áàãòàõ áà á¿ëýãëýëèéí áóñàä 
âèð¿ñ¿¿äòýé ýñðýãòºðºã÷ººðºº òºñòýé áàéäàã.

3. Òàðõàëò – Ýíýòõýãèéí Êàðíàòàêà ìóæèéí Øèìîãà, Êàíàðàãèéí 
Êèàñàíóðûí îéä 11-6-ð ñàðóóäûí ÷èéãëýã óëèðëûí òóðøèä, ãîëäóó 
çàëóó ýðýãòýé÷¿¿ä èë çàäãàé àìüäàðñàíààñ ºâ÷èëäºã. 1983 îíä ÊÎª-
íèé 1155 òîõèîëäîë, 150 íàñ áàðàëò á¿õèé òîìîîõîí äýãäýëò ãàðñàí. 
ÎÖ× áàðóóí Ñèáèðèéí Îìñê, Íîâîñèáèðñê, Êóðãàí, Òþìåíû îéò 
õýýðèéí ìóæóóäàä òîõèîëääîã. 1989-1998 îíóóäàä Íîâîñèáèðñêä 2-41 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áà èõýâ÷ëýí çààðò õàðõ (îíäàòð)-ò õàâõ òàâèã÷èä 
áàéñàí. ªâ÷íèé óëèðàë÷ëàë íü çººâºðëºã÷èéí èäýâõèæèëòòýé äàâõöàæ 
òîõèîëääîã. Ëàáîðàòîðèä õàëäâàð àâàõ íü ýíý 2 âèð¿ñä ò¿ãýýìýë áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – ÊÎª-ä ìýðýã÷, àòààõàé, ñàðìàã÷èíãóóä õà÷èãòàé 
õîëèëäîí áàéæ áîëçîøã¿é; ÎÖ×-ä ìýðýã÷èä, çààðò õàðõ áà õà÷ãóóä.

5. Õàëäâàð òàðõàõ çàì - ÊÎª-ä õàëäâàðëàãäñàí õà÷èã (ÿëàíãóÿà 
íèìô), ìàãàäã¿é Heamaphysalis spinigera òºðëèéí; ÎÖÕ-ä õàëäâàðëàãäñàí 
õà÷ãóóä, ìàãàäã¿é Dermacentor reticulatus (pictus), D.marginatus; çààðò 
õàðõíààñ õ¿íä øóóä õàëäàõ òîõèîëäîë áàéäàã áà õàâõ òàâèã÷äûí ãýð 
á¿ëèéíõýí ºâ÷èëäºã.

6. Íóóö ¿å – Ãîëäóó 3-8 ºäºð.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõã¿é. Õà÷èã 
àìüäðàëûí òóðøäàà õàëäâàðëàãäñàí õýâýýð áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýðýãòýé, ýìýãòýé ÿëãàëã¿é á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ 
ºâ÷èëíº; ºâ÷èëñºíèé äàðàà äàðõëàà ¿¿ñíý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –Õà÷ãààð çººâºðëºãääºã âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã 
ýíöåôàëèòóóä, Ëàéìûí ºâ÷èí 9 õýñãýýñ òîäðóóëàõ Õóëãàíû òàðõèíààñ 
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ãàðãàæ ôîðìàëèíæóóëñàí ÎÖ×-ûí âàêöèí áàéäàã; õà÷èãò ýíöåôàëèòûí 
âàêöèíûã ÎÖ×-ûí ýñðýã õýðýãëýäýã áà ¿ð ä¿íãèéí áàòàëãàà áàéõã¿é. 
ÊÎª-íèé âàêöèíûã òóðøèëòààð Ýíýòõýãèéí íóòàãøìàë ãàçðóóäàä 
õýðýãëýäýã. 

[R.Shope, P.Formenty, J.Mackenzie/Ä.Àáìýä]

ÇÈÃÎÌÈÊÎÇ 
(ZYGOMYCOSIS) (Ôèêîìèêîç)

Îëîí õ¿÷èí ç¿éëýýð ¿¿ñãýãääýã, îëîí òîîíû õýâ øèíæ 
á¿õèé õºãöíèé Çèãîìèîöèòûí àíãèä áàãòäàã ºâ÷èí þì. Ìóêîð 
áîëîí ýíòîìîïòîðàë õàëäâàð íü òàðõâàð, ýìíýë ç¿é áîëîí ýìãýã 
õýëáýð¿¿äýýðýý ÿëãàãäàíà.

ÌÓÊÎÐ ÌªªÃªÍÖªÐÒ ÕÀËÄÂÀÐ 
(INFECTIONS DUE TO 
MUCORALES)  ICD-9 117.7; ICD-10 B46.0-B46.5

1. Òîäîðõîéëîëò – Mucorales á¿ëãèéí ìººãºíöºðººð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàð íü îïïîðòóíèñò ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. Ýäãýýð ìººãºíöºð íü ýäèéí 
¿õæèë, øèãäýýñ, òðîìáîçûí øàëòãààí áîëíî. Ìóêîç íü öî÷ìîã áîëîí 
öî÷ìîãäóó øèíæýýð èëýðíý. Áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñóë õ¿ì¿¿ñò öàõèëãààí 
õýëáýðèéí ìººãºíöºð õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Äàðààõ äºðâºí ¿íäñýí 
ñèñòåìèéã õàìàð÷ ºâ÷èí èëýðíý. ¯¿íä: õàìàð òàðõèíû, óóøãèíû, 
õîäîîä ãýäýñíèé, òàðõìàë õýëáýð áàãòàíà. Äàãàëäàõ ºâ÷èí íü õààëãàí 
âåíýýð ìººãºíöºð íýâòýðñýíòýé õîëáîîòîé ¿¿ñíý. Õàìàð òàðõèíû 
ºâ÷ëºë íü á¿õ òîõèîëäëûí ãóðàâíû íýãýýñ õî¸ðíû íýãèéã ýçëýõ áà 
èõýíõäýý õàìàð áîëîí õàìðûí õàæóóãèéí õºíäèéã õàìðàõ áà ýíý íü 
÷èõðèéí øèæèí ºâ÷òýé õ¿í á¿ðýí áóñ ýì÷èëãýý õèéëãýñíýýð ¿¿ñíý. 
ßñàíä ¿õæèë, öîîðîë ¿¿ñýõ õàöàð õýñãèéí ¿õæèë, í¿äíèé ñààæèë èëýð÷ 
áîëíî. Õàëäâàð ã¿ðýýíèé äîòîð àðòåðè ðóó íýâòýðâýë øóóä òàðõèíä 
îðæ øèãäýýñ ¿¿ñãýíý. ªâ÷òºíä äåôåðîêñàìèí, äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
áýëäìýëèéã óóëãàñíààð óóøãèíû áà õàìàð-òàðõèíû çèãîìèêîçûí àëü 
íýãýíä íü ìýäðýã áàéäàã. Óóøãèíû õýëáýðèéí ºâ÷ëºëèéí ¿åä ìººãºíöºð 
íü óóøãèíû öóñíû òðîìáîç áîëîí øèãäýýñèéã ¿¿ñãýíý. Õîäîîä ãýäýñíèé 
õýëáýðèéí ¿åä õîäîîäíû ñàëñòûí ¿õæèë, øàðõ òðîìáîçûí áàéäàëää 
õ¿ðãýíý. Òàðõìàë õýëáýð íü öóñíû õîðò õàâäàðòàé ºâ÷òºíä òîõèîëäîíî. 
Ýìíýëýãèéí äîòîîä õàëäâàð àæèãëàãäñàí. Îíîøèëãîîã ýäèéí ºñãºâºð, 
áèîïñèä ¿íäýñëýí õèéíý. Íîéòîí áýëäìýë áîëîí ºíãºðèéí øèíæèëãýý 
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õèéæ áîëíî. ªñãºâºð çºâõºí îíîøèëãîîíû ãîë õýðýãñýë áîëæ ÷àäàõã¿é 
ó÷èð íü ìóêîðàëûí òºðëèéí ìººãºíöºð íü õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷èíä 
îëäñîí. Ìóêîçûí òºðëèéí ìººãºíöºð íü 37 ãðàäóñò ýð÷èìòýé ¿ðæèíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – R.arrhizus (Rhizopus) ºñãºâºð ýåðýã çèãîìèçèñ áîëíî. 
Mucor, Absidia, Rhizomucor, Apophysomyces, Cunninghamella, Sarsenaea, 
Syncephalastrum çýðýã õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýäýã õýñã¿¿äèéã ÿëãàæ àâñàí.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. ×èõðèéí øèæèí, öóñíû 
õàâäàð, àïëàñòèê öóñ áàãàäàëò çýðýã ºâ÷èíä óäààí õóãàöààíû äàðõëàà 
äàðàíãóéëàõ áýëäìýë õýðýãëýõ íü òîõèîëäëûã íýìýãä¿¿ëýõ ìàãàäëàëòàé. 
Áººðíèé äóòàãäàëä áîëîí ãåìîäèàëèçèä îðæ áóé ºâ÷òºí äåôåðîêñàìèíûã 
õýðýãëýõ íü öóñíû àëüáóìèí áà òºìðèéí õýìæýýã íýìýãä¿¿ëíý.

4. Ðåçåðâóàð – Mucorales òºðëèéí á¿ëýã, ñàïðîôèò áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ìýäðýã õ¿í àìûí õóâüä ìººãºíöðèéí 
ñïîð íü àìüñãàëûí áîëîí çàëãèóðûí çàìààð äàìæèí îðíî. Ìàíñóóðàã÷ 
íàð ñóäñààð çîíä õèéõ ¿åä äàìæèí òàðõàæ áîëíî.

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. Ìººãºíöºð íü ìýäðýã ýäýä ò¿ðãýí 
õóãàöààíä äàìæèíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä áîëîí àìüòíààñ õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýð¿¿ë õ¿í àìûí á¿ëýãò õàëäâàð õàðüöàíãóé 
õîâîð òîõèîëäîõ áîëîâ÷ ìóêîðàëàñûí îëîí õýñã¿¿ä íü áàéãàëèéí 
îð÷èíä òýñâýðòýé áàéäàã. Êîðòèêîñòåðèîä õýðýãëýõ, áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû àöèäîç, äåôåðîêñàìèí, äàðõëàà äàðàíãóéëàõ áýëäìýë 
íü õàëäâàðò ºðòºìãèé áàéäëûã ¿¿ñãýíý. Õîîëíû äýãëýì àëäàãäàõ íü 
õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ×èõðèéí øèæèíãèéí ¿åèéí àöèäîçîîñ 
çàéëñõèéõ çîõèñòîé ýìíýë ç¿éí õÿíàëò.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð 

á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: õóâèéí àðèóí öýâýð ñàéí ñàõèõ
4) Õîë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàìàð òàðõèíû õýëáýð áîëîí ÷èõðèéí 

øèæèíã õÿíàæ áàéõ ¿åä àìôîòåðèöèí Â ¿ð ä¿í ñàéòàé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:: Àëàã öîîã áàéäëààð òàðõäàã 
ºâ÷èí ó÷èð  øààðäëàãàã¿é

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

ÝÍÒÎÌÎÏÒÎÐÀË ÌªªÃªÍÖªÐÒ ÕÀËÄÂÀÐ
(INFECTIONS DUE TO 
ENTOMOPHTHORALES)  ICD-9 117.7; ICD-10 B46.0-B46.5

Entomophthorales ìººãºíöºð íü õèñòîïàòîëîã òºðõººðºº Basidobolus 
áà Conidobolus õî¸ð òºðºëä õóâààãäàíà. Ýíý õî¸ð õàëäâàð íü Ëàòèí 
Àìåðèê, Àçè Àôðèêèéí õàëóóí îðíóóäàä àæèãëàãääàã. Òðîìáîç áîëîí 
øèãäýýñ ¿¿ñãýõã¿é, òàðõìàë ºâ÷èíä õ¿ðãýõã¿é, ¿õýë õîâîð òîõèîëäîíî.

ÁÀÇÈÄÁÎËÎÌÈÊÎÇ (BASIDOBOLOMYCOSIS)

Basidiobolus ranarum àðüñàí äîîðõè ìººãºíöðèéí ¿ðýâñýë áºãººä 
ìºõëºãò ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Ìººãºíöºð íü ãàçàð ñàéã¿é ÿëçàð÷ ìóóäñàí 
óðãàìàë áàéãàà ãàçðûí õºðñ øîðîî áîëîí ñîðìóóñòàí ýãýë áèåòíèé 
õîäîîä ãýäýñíèé çàìä òîõèîëäîíî. ªâ÷èí íü ºâäºëòã¿é àðüñàí äîîðõè 
äóãóé õýëáýð á¿õèé õýñãýýð èëýðíý. Àðüñàíä áýõëýãäýõ áà ãîëäóó õ¿¿õýä 
ºñâºð íàñíû ýðýãòýé÷¿¿äýä èëýðíý. ªãçºã òàøàà öýýæýýð õàëäâàð ãàðíà. 
Õàëäâàð ººðºº àÿíäàà ýäãýíý. Óóõààð êàëèé èîäûã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýíý.

ÊÎÍÈÄÎÁÎËÎÌÈÊÎÇ (CONIDOBOLOMYCOSIS)

Conidiobolus coronatus ÿëçàðñàí óðãàìàë áîëîí õºðñºíä áàéõ áà àðüñ 
ñàëñòàä ýíòîìîïòîðàìèêîçûí õýëáýðèéã ¿¿ñãýíý. Õàìðûí îéðîëöîîõ 
àðüñ, õàìðûí ñàëñòàä áàéðëàõ áà õàìàð áèò¿¿ðýõ, õàâäàõ øèíæ èëýðíý. 
Øàðõëàà óðóóë õàöàð, õîîëîé ðóó äàìæèíà. Ýðýãòýé÷¿¿äýä ãîëäóó ºâ÷èí 
òîõèîëäîíî. Àìôîòåðèöèí Â ñóäñààð êàëè èîäûã óóõààð ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýíý.

Ýíòîìîïòðàìèêîçûí õî¸ð õýëáýðèéí íóóö ¿å õàëäâàð äàìæèõ 
çàì íü òîäîðõîéã¿é. Õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ çàì àæèãëàãäààã¿é. 
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Êîíèäîáîëîìèêîçûí äîòîð ýðõòíèé õýëáýð õîâîð òîõèîëäîõ áà 
G.incongruus íü äàðõëàà äóòàãäàëòàé ºâ÷òºíä óóøãèíû õàëäâàðûí çàìààð 
äàìæèí ºâ÷ë¿¿ëíý. 

[L.C.Severo/Á.Öàöðàëò-Îä]

ÇªªËªÍ ßÐ (CHANCROID) 
(Øàíêðîéä, Çººëºí øàíêð, 
Ulcus molle)   ICD-9 099.0; ICD-10 À57

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýìíýëç¿éí õóâüä íýã áóþó îëîí ãàçàð 
øàðõàëñàí, áóë÷èðõàé öî÷èæ ¿ðýâññýí, áýëýã ýðõòíèé öî÷ìîã 
íÿíãèéí ãàðàëòàé õàëäâàðò ºâ÷èí. Ýìýãòýé õ¿íä øèíæ òýìäýãã¿é 
õýëáýð ¿¿ñ÷ áîëíî. Ýíý ºâ÷èí íü ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéã 
èõýñãýäýã. Òóóëàé áîëîí àäóóíû èéëäýñ, âàíêîìèöèí, òóãàëûí èéëäýñ 
àãóóëñàí ñîíãîäîã îð÷èí áîëîõ öóñòàé àãàðò õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã 
ÿëãàæ îíîøèëíî. Öóñíû öàãààí öîãöñûã õîëáîñîí ãðàì ñºðºã 
áàöèëëóóä øàðõíû öýâð¿¿íä õàðàãäàæ áàéâàë îíîø òàâüæ áîëíî. 
Øàðõàíä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã øóóä èëð¿¿ëæ, ïîëèìåðàçûí ãèíæèí 
óðâàë, èììóíîôëåðóíñåíöè áà èéëäýñ ñóäëàëûí àðãóóäûã ñóäàëãààíû 
çîðèëãîîð õýðýãëýæ áîëîíî.

2. ¯¿ñãýã÷ - Haemophilus ducreyi áóþó Äþêðåéí áàöèëë.

3. Òàðõàëò – Èõýíõäýý ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà ÿíõíóóäòàé 
õàâüòñàí ýð÷¿¿äýä òîõèîëääîã. Õàëóóí îðíû á¿ñýä ºâ÷ëºë íü òýìá¿¿, 
ýð÷¿¿äèéí ãîíîððåéãîîñ èë¿¿ òîõèîëäîíî. Õ¿íä õàëäâàð íü çºâõºí 
õàäãàëàãääàã òóë áýëãýâ÷èéí áîëîí àíòèáèîòèêèéí õ¿ðòýýìæ, ÄÎÕ - ûí 
àþóëààñ øàëòãààëàí îëîí á¿ñ íóòàãò ºâ÷èí ò¿ãýýìýë áèø öººí òîîíû 
æèæèã äýãäýëò õýëáýðýýð òîõèîëääîã. ÀÍÓ áîëîí áóñàä àæ ¿éëäâýðæñýí 
îðíóóäàä ºâ÷ëºëèéí ôåðìèéí öàãàà÷ àæèë÷èä áîëîí õîòûí ÿäóó 
õîðîîëîëóóäàä öººí òîõèîëäîë ãàð÷ áàéñàí áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èäýý áýýð, èë øàðõòàé ¿åä áýëãèéí 
õàâüòëààñ øóóä  õàëäâàðëàíà.

6. Íóóö ¿å – 3- 5 ºäºð áîëîí 14 õ¿ðòýë õîíîã áàéæ áîëíî.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèéã áóðóó ýì÷ëýõ, àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéõã¿é òîõèîëäîëä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ øàðõ áîëîí áóë÷èðõàéí 
öýâð¿¿íä õýäýí äîëîî õîíîã, ñàðààð áàéíà. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéõ íü 
H.ducreyi óñòãàæ, ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíä à÷ õîëáîãäîëòîé.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Èõýíõ õ¿í ìýäðýã. Áàéãàëèéí òýñâýðòýé ÷àíàðûí 
òóõàé ìýäýýëýë áàéõã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Òýìá¿¿ã õàðàõ, 9À õýñãýýñ òîäðóóëàõ 
2)  Ãåðïåñèéí áóñ áýëýã ýðõòíèé øàðõòàé á¿õ ºâ÷òºíä òýìá¿¿,  

ÕÄÕÂ-èéí èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð õÿíàëò òàâèíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Îëîí îðîíä ýíý ºâ÷íèé òîõèîëäëûã çààâàë 

ìýäýýëëýõ  øààðäëàãàòàé áàéäàã. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[x.XXIX- XXXII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Èë øàðõ ýäãýðòýë áýëãèéí õàâüòàëä îðæ áîëîõã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øèíæ òýìäýã  

ýõëýõýýñ 10 õîíîãèéí ºìíººñ ýõëýí á¿õ õàâüòëûã èëð¿¿ëæ  
ýì÷èëíý. Øèíæ òýìäýãã¿é ýìýãòýé÷¿¿ä òýýã÷ áàéõ íü õîâîð  
áàéäàã. Øèíæ òýìäýãã¿é ÷ ãýñýí áýëãèéí õàâüòàë áîëãîíä  
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâíà..

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñåôòðèàêñîí, ýðèòðîìåöèí, 
àçèòðîìåöèíèéã  õýðýãëýõ áà öèôðîôëîêñàçèíûã çºâõºí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä õýðýãëýíý. 

 Àìîêñàöèëèíûã êëàâóëàíû õ¿÷èëòýé õàìò õýðýãëýæ áîëíî.

Â.  Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý:
 Õàëäâàð òîãòìîë ãàðàõ áîëîí òîõèîëäîë èõýñ÷ áàéâàë 9à, 9á-ä 

çààñàí àðãà õýìæýýã àâàõ ¿íäýñ áîëíî. Ýì÷èëãýýíä õ¿íäðýë ãàðâàë 
ñåôòðèàêñîí áà àçèòðîìèöèíûã íýã óäààãèéí òóíãààð ºãíº. Èë 
øàðõòàé áà øàðõã¿é ýðñäýë ºíäºð á¿ëýã, ÿíõíóóäòàé õàâüòàëä 
îðñîí ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí áýëýã ýðõòýí äýýðýý øàðõòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ýì÷èëãýýíä õàìðóóëàõ íü ºâ÷íèé äýãäýëòèéã õÿíàõ íýã àðãà þì. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý Òýìá¿¿ 9Ä 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ.

    [F.Ndowa/Î.Áààòàðõ¿¿]

ÈÅÐÑÈÍÎÇ 
(YERSINIOSIS)   ICD-9 027.8
ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÈÅÐÑÈÍÎÇ 
(INTESTINAL  YERSINIOSIS)   ICD-10 A04.6
ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÁÓÑ ÈÅÐÑÈÍÎÇ 
(EXTRA-INTESTINAL YERSINIOSIS)  ICD-10 A28.2

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëäâàð íü ýíòåðîïàòîãåíèê Yersinia–ð 
¿¿ñãýãäýõ áà ñóóëãàõ áîëîí õýâëèéãýýð ºâäºõ øèíæýýð èëýðíý. Ãîëäóó 
áàãà íàñíû õ¿¿õäýä òîõèîëäîíî. Áóñàä ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿äýä öî÷ìîã 
÷àöàðõàéí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, ìóõàð îëãîéí ¿ðýâñýë¿¿ä 
áàãòàíà. Èõýâ÷ëýí õàëäâàðûí äàðààõ òóóðàëòóóä (íàñàíä õ¿ðãýã÷äèéí 
10%, ãîëäóó ýìýãòýé÷¿¿ä) ¿å ìº÷íèé ¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Ãýäýñíèé 
Yersinia-ãààð ºâäñºí ºâ÷òºí¿¿äèéí äºðºâíèé íýã íü öóñààð ñóóëãàíà. 
Yersinia enterocolitica-îîð ¿¿ñãýãäñýí øàðõëààíû ¿åä íàðèéí ãýäýñíèé 
¿ðýâñýëèéã ¿¿ñãýíý. Yersinia pseudotuberculosis –îîð ¿¿ñãýãäñýí áàéõ 
öî÷ìîã ÷àöàðõàéí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, ýìíýëç¿éí õóâüä 
ìóõàð îëãîéí öî÷ìîã ¿ðýâñýëòýé àäèë øèíæ òýìäýã çàðèì òîõèîëäîëä 
èëýðíý. Yersinia pseudotuberculosis øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷ëºë íü ßïîí 
áîëîí Îðîñûí õîëáîîíû óëñàä á¿ðòãýãäñýí. Îíîøèëãîîã ºòãºíèé 
ºñãºâºðò ¿íäýñëýí õèéíý. Cefsulodin irgasan novobiocin CIN-ûã 
èåðñèíààð õàëäâàð àâñàí ãýæ ñýæèãëýâýë ñîíãîìëîîð ºñãºâºð áîëãîæ 
àâäàã. ßëãàæ àâàõ àðãà íü 28 ãðàäóñò 24 öàã øààðäëàãàòàé. 

Ýìãýãòºðºã÷ áèø õýñã¿¿äèéã òóñãààðëàæ àâàõàä ñàëèíû 
áóôåð àøèãëàõ áà ýíý íü 4 ãðàäóñò 2-3 äîëîî õîíîã øààðäàãäàíà. 
Èåðñèíûã öóñíààñ ñòàíäàðò öóñíû ºñãºâºð àøèãëàí òóñãààðëàæ 
àâíà. Ñåðîëîãèéí îíîøèëãîîíä öóñ íààëäóóëàõ áîëîí ÔÕÓ óðâàëûã 
àøèãëàõ áîëîâ÷ ýäãýýð íü ñóäàëãààíû çîðèóëàëòòàé õýðýãëýãääýã.

2.  ¯¿ñãýã÷ – Ãðàì ñºðºã ñàâõàíöàð Yersinia pseudotuberculosis 
íü 15 ñåðî õýëáýð, 10 äýä õýâ øèíæòýé. 90% äýýø õóâü íü õ¿í áîëîí 
àìüòàíä õàëäâàð ¿¿ñãýäýã Î á¿ëýã þì. Yersinia enterocolitica íü 50 
îð÷èì ñåðîòèï, 5 áèîøèíæ àãóóëàõ áà èõýíõ íü ýìãýã òºðºã÷ øèíæ 
áàéõã¿é. Õ¿íä ýìãýãòºðºã÷ íü áèîøèíæ 1Â, 2, 3 áîëîí 4 áà ýäãýýð íü 
ïèðàçèí àìèä õàñàõ þì. Áèîøèíæ 1À îìîã íü ýìãýãòºðºã÷ áóñ, ìàø 
õîâîð îìîã íü 5 áà ¿¿íèéã òóóëàéíààñ ÿëãàæ àâñàí. Ýìãýã òºðºã÷ 
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Yersinia enterocolitica íü ãàçàðç¿éí á¿ñèéí õóâüä ÿëãààòàé áèîøèíæ 
4 (ñåðîøèíæ Î3) íü Åâðîïò èõýâ÷ëýí òîõèîëäîõ áà áèîñåðîøèíæ 
2 (ñåðîøèíæ Î9 áà Î5, 27) äàãàëäàíà. Áèîøèíæ 1Â îìîã Àìåðèêò 
äýãäýëò õýëáýðýýð ãàðñàí áà áèîñåðîøèíæ 4\Î3 íü 90-ýýä îíîîñ îäîî 
õ¿ðòýë òîõèîëääîã åðºíõèé õýâ øèíæ þì.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. Yersinia pseudotuberculosis 
íü àíõäàã÷ àìüòíû ãàðàëòàé ºâ÷èí áà çýðëýã áîëîí ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàí, øóâóó õºõòºí õ¿íä õàìààòàé àìüòàíä áàéíà. Çàðèì óëñ 
îðîíä òóõàéëáàë ßïîí áîëîí Îðîñûí Õîëáîîíû óëñàä Yersinia 
pseudotuberculosis íü õ¿íèé èåðñèíîçûí ¿íäñýí øàëòãààí íü áîëíî. 
Á¿õýëäýý Yersinia enterocolitica íü õ¿íèé õàëäâàðòàé õîëáîãäîõ 
áà 1-3% íü ãýäýñíèé öî÷ìîã õàëäâàð áàéíà. Ýäãýýð õýñã¿¿ä íü 
øèíæ òýìäýã á¿äýã àìüòäàä ýëáýã òàðõñàí. Ýõ ¿¿ñâýð íü Yersinia 
enterocolitica 4 ñåðîøèíæ Î3 ãàõàéí ìàõàíä àãóóëàãäàõ áà ãàõàéí 
õîîëîéíîîñ Yersinia enterocolitica òóñãààðëàæ àâñàí. Îéðîëöîîãîîð 
Yersinia enterocolitica-èéí ãóðàâíû õî¸ð íü íÿðàé áîëîí õ¿¿õäýä èõ 
òîõèîëäîíî. Yersinia pseudotuberculosis–èéí äºðºâíèé ãóðàâ íü 5-20 
íàñàíä òîõèîëäîíî. Õ¿íòýé õîëáîîòîé òîõèîëäîëä ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàä, ÿëàíãóÿà íîõîé áîëîí ìóóð îðíî. Èõ òàðõàëòòàé ãàçàðò Õîéä 
Åâðîï Ñêàíäèíîâûí îðíóóä, Õîéä Àìåðèê áîëîí ªìíºä Àìåðèê 
îðíî. Ñ¿¿ãýýð õàëäâàðëàãäàõ áîëîìæ íü íèéòëýã áóñ áàéäàã. Åâðîïûí 
ýðäýìòýäèéí ñóäàëãààãààð ò¿¿õèé áîëîí ø¿¿ðõèé ãàõàéí ìàõíààñ 
õàëäâàð àâàõ òîõèîëäîë ºíäºð áàéíà. Õ¿¿õýä íàñ àõèõ òóñàì öî÷ìîã 
ìóõàð îëãîéí ¿ðýâñýë 20%-ààñ äýýø òîõèîëäîíî.

4. Ðåçåðâóàð – Àìüòàä. Ãàõàé ¿íäñýí õàëäâàð òýýã÷ áîëäîã. Øèíæ 
òýìäýã á¿äýã, õîîëîéí õýëáýð íü ãàõàéä ºâëèéí öàãò ýëáýã òîõèîëäîíî. 
Áèî ñåðî õýâ øèíæ 2, ñåðî õýâ øèíæ Î9 õîíü ¿õðýýñ ÿëãàí àâñàí. 
Yersinia pseudotuberculosis íü õºõòºí àìüòàä, æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòýí 
ìýðýã÷äýä ýëáýã òîõèîëäîíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ßëãàäàñààð áîõèðëîãäñîí óñ, õ¿íñíèé 
ç¿éëýýð õàëäâàð àâñàí õ¿í ìàëòàé õàâüòàñíû ¿ð ä¿íä äàìæäàã. 
Èåðñèíà ýíòåðêîëèòèéã íü îëîí òîîíû õîîë õ¿íñíýýñ ÿëãàæ àâñàí 
áà íèëýýä ýìãýãòºðºã÷ îìîã íü ò¿¿õèé ãàõàéí ìàõàíä àãóóëàãäàíà. 
Èåðñèíà ýíòåðêîëèò íü áè÷èë àýðîïëèê áîëîí õ¿éòýí íºõöºëä 
îëøèð÷ áîëîõ áà äóòóó áîëãîñîí ýñâýë ø¿¿ðõèé ìàõûã ãÿëãàð óóòàíä 
õàäãàëñàíààð õàëäâàðëàõ ýðñäýë õ¿÷èí ç¿éë íü íýìýãäýíý. Èåðñèíà 
ýíòåðêîëèòûí ýìãýãòºðºã÷ áóñ îìãèéã áèå ìàõáîäûí øèíãýíýýñ ÿëãàæ 
àâñàí áàéíà. Ýíý íü õàìàð çàëãèóðûí çàìààð òîõèîëäîõ áà øèíæ 
òýìäýãã¿é ýñâýë õºíãºí õýëáýðèéí õîäîîä ãýäýñíèé ºâ÷òýé áàéñàí 
äîíîðûí õàäãàëñàí öóñààð äàìæèõ òîõèîëäîë àæèãëàãäñàí. 
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6. Íóóö ¿å – 3-7 ºäºð, ¿íäñýíäýý 10 õîíîãîîñ äîîø áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õî¸ðäîã÷îîð äàìæèõ ïðîöåññ õîâîð áàéäàã. 
ßëãàäñàíä 2-3 äîëîî õîíîã îð÷èì áàéíà. Ýì÷ëýãäýýã¿é òîõèîëäîëä 2-3 
ñàð áèå ìàõáîä ø¿¿ðýë ÿëãàðóóëíà. Óäààí õóãàöààíû øèíæ òýìäýãã¿é 
òýýã÷ íü õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä õî¸óëàíä íü àæèãëàãääàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ãàñòðîýíòåðêîëèò (ñóóëãàõ) íü õ¿¿õäýä íèëýýä 
öîöìîãäóó áàéõ áà õàëäâàðûí äàðààõ ¿åèéí ¿ðýâñýë ºñâºð íàñíûõàí 
áîëîí íàñòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. ªñâºð íàñíû ýðýãòýé õ¿¿õä¿¿äýä 
Èåðñèíà Pseudotuberculosis èë¿¿ áàéõ áà Èåðñèíà ýíòåðêîëèò íü ýðýãòýé 
ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò èæèë áàéíà. ¯åíèé ¿ðýâñýëò ïðîöåññ áîëîí Ðåéòåðûí 
øèíæ òýìäýã íü HLA-B27 ãåíåòèêèéí õýâ øèíæ á¿õèé õ¿ì¿¿ñò 
äàâàìãàéëíà. Öóñ ¿æèõ øèíæ íü äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí áîëîí òºìºð 
èë¿¿äñýí õ¿ì¿¿ñò èõýâ÷ëýí òîõèîëäîíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ìàõ áîëîí áóñàä õîîë õ¿íñèéã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãàä 

íèéö¿¿ëýõ, ò¿¿õèé ãàõàéí ìàõ áîëîí ñ¿¿ óóæ èäýõýýñ 
çàéëñõèéõ, ìàõûã öàöðàãààð àðèóòãàõ

2) Àìüòàíä õ¿ðñýí áîëîí ãàõàéí ò¿¿õèé ìàõòàé îéðòñîí, õîîë 
èäýõèéí ºìíº ãàðàà çààâàë óãààõ

3) Óñ õàíãàìæèéí ãàçàð õ¿í àìüòíû ÿëãàäàñààð áîõèðäîõîîñ 
õàìãààëàõ

4) Ìýðýã÷ áîëîí øóâóóäûã õÿíàõ
5) Õ¿í, íîõîé ìóóðíû ÿëãàäàñûã ýð¿¿ë àõóéí àðãûí äàãóó 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ 
6) Ãàõàé íÿäëàõàä íÿíãèéí áîõèðäîë îðîõîîñ õàìãààëàõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë 

ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Ìýäýýëëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷òºíä ýìíýëýãò óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýý àâàõ. Ñóóëãàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã õîîë çººõººñ 
øèëæ¿¿ëýõ, ºâ÷òºí àñðàõ áà ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã 
ñàéí õàëàìæëàõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Íèéòèéí îð÷èí ¿åèéí çîõèñòîé 
áîõèðûí ñèñòåì áàéãóóëàõ, ÿëãàäàñûã áîõèðûí õîîëîéä 
óðüä÷èëñàí õàëäâàðã¿éòýë õèéx.
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4) Õîë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ýð¿¿ë òýýã÷ 

áîëîí ìýäýãäýýã¿é òîõèîëäëûã òàíäàõ
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áèå ìàõáîä îëîí òºðëèéí àíòèîáèîòèêò 

ìýäðýã áàéõ áà åðºíõèéäýý ïåíèöèëëèí áîëîí õàãàñ íèéëýã 
áýëäìýëä òýñâýðòýé áàéäàã. Èåðñèíà ýíòåðêîëèòûí ¿åä 
àìèíîãëèêîçèäûí òºðëèéí áýëäìýë áà ñóëüôàìåòàçîë 
õýðýãëýíý. Öåôðîëàêñèí ºíäºð ¿ð ä¿íòýé. Èåðñèíà ýíòåðêîëèò 
áà Èåðñèíà Pseudotuberculosis íü òåòðàöèêëèíä ìýäðýã áàéäàã.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Öî÷ìîã ãàñòðîýíòåðèò, ìóõàð îëãîéí öî÷ìîã ¿ðýâñýëèéí ¿åä 

ÿëãàãäàõ ºâºðìºö øèíæ áàéõã¿é òîõèîëäîëä õýñãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàíä ºâ÷íèé òàëààð ìýäýýëíý.

2) Åðºíõèé ýð¿¿ë àõóéí ñóäàëãàà ÿâóóëàõ, ò¿¿õèé áîëîí äóòóó 
áîëãîñîí ãàõàéí ìàõ õ¿íñýíä õýðýãëýõã¿é áàéõ, àìüòíû 
ÿëãàäàñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ. Ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàí 
áîëîí ìóóð, õàâ çýðýãòýé õàâüòàëòàé ýñýõèéã òàíäàõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[E.Carniel/Á.Öàöðàëò-Îä]

ÊÀÂÀÑÀÊÈ ÕÀÌØÈÍÆ 
(KAWASAKI SYNDROME) ICD-9 446.1; ICD-10 M30.3
(Êàâàñàêè ºâ÷èí, Àðüñ-ñàëñò, òóíãàëãèéí çàíãèëààíû õàìøèíæ, 
Àðüñ-ñàëñò, òóíãàëãèéí çàíãèëààíû öî÷ìîã õàëóóðàëò õàìøèíæ)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëäâàð õîðäëîãûí ãàðàëòàé, áàãà íàñíû 
õ¿¿õäýä òîõèîëäîõ öî÷ìîã õàëóóðàëò, ñèñòåìèéí âàñêóëèò. Ýìíýëç¿éí 
õóâüä îãöîì ºíäºð õàëóóðàõ, àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíä íàìäàõã¿é, 
öî÷ðîìòãîé áîëîõ, çàí ààø ººð÷ëºãäºõ, ø¿ëñíèé, ýñâýë íýã òàëûí 
õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ; õî¸ð í¿ä êîíúþíêòèâèò áîëîõ, 
“ã¿çýýëçãýíýí õýë” ãýãäýõ ñàëñòûí òóóðàëò ãàðàõ, àì çàëãèóð, óðóóë 
õàòàæ õóóðàéøèõ, ìº÷èä õàâàãíàõ, àðüñ óëàéõ, ýñâýë õîãæðóóòàõ, 
àðüñàí äýýð ÿíç á¿ðèéí òóóðàëòóóä (âàñêóëèòûí òóóðàëò) ãàðàõ çýðýã 
øèíæ¿¿ä èëýðíý. 
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ªâ÷èí 3 ¿å øàòòàé ÿâàãäàíà. 1) õóðö õàëóóðàëòûí ¿å 10 õîíîã 
îð÷èì ¿ðãýëæèëíý. Ýíý ¿åä îãöîì ºíäºð õàëóóðíà, òóóðàëò ãàðíà, 
òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷íî, ìº÷äººð õàâàãíàíà, êîíúþíêòèâèò 
áîëíî, ñàëñò á¿ðõ¿¿ë äýýð òóóðàëò ãàðíà; 2) õóðöàâòàð ¿å, 2 äîëîî 
õîíîã îð÷èì ¿ðãýëæèëíý. Òðîìáîöèòîç, àðüñ õîãæðóóòàõ, õàëóóí 
áóóðàõ øèíæ èëýðíý. 3) ýäãýðëèéí ¿å, óäààí ¿ðãýëæèëíý. Ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäã¿¿ä àðèëíà. 

Íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò 0.1%. Íàñ áàðàëòûí òàë õóâü íü ºâ÷íèé 
ýõíèé 2 ñàðûí õóãàöààíä òîõèîëäîíî. 

Êàâàñàêèéí õàìøèíæèéã îíîøëîõ ëàáîðàòîðèéí ñîðèë îäîîãîîð 
áàéõã¿é áîëîâ÷ óëààí ýñ òóíàõ õóðä, Ñ-ðåàêòèâ óóðàã èõñýõ, òðîìáîöèò 
ýñ 450 000 ìì3-ýýñ îëøðîõ íü ëàáîðàòîðèéí ç¿ãýýñ èëýðäýã ò¿ãýýìýë 
øèíæ¿¿ä. 

Êàâàñàêèéí ªâ÷íèéã Îíîøëîõ Àðãà÷ëàë (ßïîí óëñûí Êàâàñàêèéí 
ªâ÷èí Ñóäëàëûí Õîðîî, 2002)-ûí äàãóó äàðààõ 6 ¿íäñýí øèíæèéí 
äîð õàÿæ 5 íü èëýðâýë îíîøèéã òàâèíà, ãýõäýý äîîðõ 6 øèíæ 
òýìäãèéí 4 íü èëðýýä, äýýðýýñ íü ç¿ðõíèé òèòýì ñóäàñíû õî¸ð 
õýìæýýñò ýõîêàðäèîãðàôè ýñâýë òèòìýí ñóäàñíû áè÷ëýãýýð òèòìýí 
ñóäàñíû ö¿ëõýí, ýñâýë ºðãºñºë õàâñàðâàë îíîøèéã òàâèíà. ¯¿íä: 1) 
5 áà ò¿¿íýýñ îëîí õîíîã õàëóóðàõ 2) Õî¸ð í¿ä çýðýã êîíúþíêòèâèò 
áîëîõ, 3) óðóóë, àìíû õºíäèéä ººð÷ëºëò èëðýõ: óðóóë ìèí÷èéõ, 
ã¿çýýëçãýíýí õýë, àì áîëîí çàëãèóðûí ñàëñò ¿ðýâñýõ, 4) òóóðàëòûí 
îëîí òºðëèéí ýëåìåíò ãàðàõ, 5) ìº÷äºä ººð÷ëºëò ãàðàõ: ãàðûí àëãà, 
õºëèéí óë óëàéõ, ºâ÷íèé ýõëýë øàòàíä õàâàí õàòóó áàéñíàà ýäãýðëèéí 
øàòàíä õóðóóíû ºíäºãíèé àðüñ õàéðñæèõ, 6) õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàéí èäýýò áóñ öî÷ìîã ¿ðýâñýë. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Òîäîðõîéã¿é. Staphylococcus aureus ýñâýë À á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêê íÿíãèéí ÿëãàðóóëäàã ñóïåðàíòèãåí øèíæòýé õîð áàéæ 
áîëçîøã¿é õýìýýí òààìàãëàäàã ÷ á¿ðýí áàòëàãäààã¿é áóþó íèéòýýð 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäººã¿é áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí, èõýíõ òîõèîëäëóóä (170 
000) íü ßïîíä á¿ðòãýãäñýí. 1979, 1982,1986 îíóóäàä ßïîí óëñàä 
¿íäýñíèé õýìæýýíèé ýïèäåìè äýãäýæ áàéñàí òóõàé áàðèìò áèé. ÀÍÓ-
ä æèëä äóíäæààð 2000 øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã. Íèéò òîõèîëäëûí 
80 îð÷èì õóâü íü 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä, ò¿¿í äîòðîî 1-2 íàñàíä 
èë¿¿òýé òîõèîëäîíî, õºâã¿¿ä èë¿¿ ºâ÷ëºõ õàíäëàãàòàé. ªâºë, 
õàâðûí óëèðàëä èë¿¿ ºâ÷èëíº. ßïîí óëñàä 1970 îíîîñ õîéø õèéñýí 
ñóäàëãààãààð 1984-1985 îíû õîîðîíä õàìãèéí èõ ºâ÷ëºë òîõèîëäîæ 
áàéæýý. Ò¿¿íýýñ õîéø ºâ÷ëºë òîãòîíãè íýã ò¿âøèíä áóþó 5 õ¿ðòýëõ 
íàñíû 100 000 õ¿¿õýä òóòàìä 140 ºâ÷ëºë òîõèîëäñîîð áàéíà. 
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4. Ðåçåðâóàð – Òîäîðõîéã¿é, ìàãàäã¿é õ¿í õàëäâàð õàäãàëàã÷ 
áàéæ áîëîõ  þì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Òîäîðõîéã¿é, õ¿íýýñ õ¿íä òýð äóíäàà ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí õîîðîíä õàëäñàí áàðèìò íîòîëãîî îäîîãîîð áàéõã¿é 
áàéíà. ªâ÷íèé óëèðëàã øèíæ, òîäîðõîé íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ºðòºõ, íèéãìèéí 
äóíä äýãäýëò ¿¿ñãýõ ÿâäàë íü ¿ðãýëæèëñýí õýâýýð áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ÀÍÓ-ä áîë õ¿¿õä¿¿ä, ÿëàíãóÿà Àçè ãàðàëòàé 
õ¿¿õä¿¿ä èë¿¿ ºðòºìòãèé. Ãýõäýý ºâ÷ëºãñäèéí äèéëýíõ íü öàãààí 
àðüñò õ¿¿õä¿¿ä, ýñâýë Àôðèê ãàðàëòàé Àìåðèê õ¿¿õä¿¿ä áàéäàã. 
ªâ÷èí öººí òîõèîëäîëä (ßïîí óëñàä á¿ðòãýãäñýíýýð áîë áîë 3% íü) 
äàõèäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîäîðõîéã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Ãîëîìòëîí áóþó äýãäýëò õýëáýðýýð òàðõâàë 

ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é. 
4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷ëºëèéí ãàíö 

íýã òîõèîëäîëä õèéõ øààðäëàãàã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàëóóð÷ ýõýëñíýýñ õîéø 10 õîíîãèéí 

äîòîð (10 õîíîãîîñ èë¿¿ õóãàöàà ºíãºðñºí ÷ áàéæ áîëíî) 
èììóíîãëîáóëèíèéã ºíäºð òóíãààð íýã óäàà ñóäñààð òàðèõàä 
õàëóóí áóóð÷, ¿ðýâñëèéí áîëîí àíåâðèçìûí øèíæ àðèëíà. 
Íèéò ºâ÷òºíèé 10 îð÷èìä õóâüä íü ýì÷èëãýýã äàõèí õèéõ 
øààðäëàãà ãàðäàã. ªâ÷íèé õóðö ¿å øàòàíä àñïèðèíèéã ºíäºð 
òóíãààð ºã÷ áàéãààä, òóíã áóóðóóëàí äîð õàÿæ 2 ñàð óóëãàíà. 
Ñóäñààð èììóíîãëîáóëèí òàðüñíû äàðàà óëààíáóðõàí, ñàëõèí 
öýöãèéí âàêöèíûã õèéëã¿é, õîéøëóóëàõ íü ç¿éòýé. 
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Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷íèé øàëòãààí áîëîí 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéã òîãòîîõûí òóëä ãîëîìò, ýïèäåìèéã ñóäëàõ 
øààðäëàãàòàé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[H.Yanagawa/Ä.Ñîäáàÿð]

ÊÀÌÏÈËÎÁÀÊÒÅÐÒ ÝÍÒÅÐÈÒ 
(CAMPYLOBACTER ENTERITIS)  ICD-9 008.4; ICD-10 A04.5
(Âèáðèîíò ýíòåðèò)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Ñóóëãàõ (èõýâ÷ëýí öóñòàé ÿëãàäàñ), ãýäñýýð 
ºâäºõ, áèå ñóëðàõ, õàëóóðàõ, äîòîð ìóóõàéð÷ îãèóëàõ øèíæ òýìäãýýðýý 
õ¿íä õºíãºí ìàø îëîí õýëáýðòýé, ìàëààñ äàìæäàã íÿíãèéí ãàðàëòàé 
ãýäýñíèé öî÷ìîã ºâ÷èí. Øèíæ òýìäýã ãîë òºëºâ õàëäâàð àâñíààñ õîéø 
2-5 õîíîãò èëýðäýã áà çàðèìäàà 7 õîíîãèéí õóãàöààíä èëðýõã¿é áàéæ 
áîëíî. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿í óäààí õóãàöààãààð ºâ÷ëºõ áóþó ºâ÷èí äàõèæ 
áîëíî. Øèíãýí ÿëãàäñààð çàëõàãèéí õàìò ºòãºí áóþó í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ 
öóñ, öóñíû öàãààí ýñ¿¿ä ÿëãàðäàã. Ò¿ãýýìýë áóñ õýëáýð¿¿äýä ãýäýñíèé 
õèæèã òºñò õàì øèíæ, õàëóóðàëòûí óëìààñ òàòàõ, òàðõè-íóãàñíû 
õàì øèíæ, õîâîð òîõèîëäîëä ðåàêöààð ¿å ìº÷ ¿ðýâñýõ, õàëóóðàëòûí 
óëìààñ òàòàõ áóþó Æèëëèàí-Áàððûí õàì øèíæ çýðýã õàëäâàðûí äàðààõ 
õ¿íäðýë¿¿ä îðíî. Öî÷ìîã ìóõàð îëãîéí ¿ðýâñýë áóþó ãýäýñíèé ¿ðýâñýëò 
ºâ÷èíòýé àäèë õàì øèíæòýé òîõèîëäîë áàéæ áîëíî. Õàëäâàðûí îëîí 
òîõèîëäîë øèíæ òýìäýãã¿é áºãººä òîõèîëäëîîð ººðèéãºº õÿçãààðëàäàã.

Îíîøèëãîî íü õ¿÷èëòºðºã÷èéí äàðàëò áàãàñãàñàí 430Ñ (109.40F) 
îð÷èíä ºñãºâºðëºëò õèéäýã ñîíãîìîë àðãóóäûã àøèãëàí ÿëãàäàñíààñ 
ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàõàä ä¿éõýä ¿íäýñëýíý. Vibrio cholerae ¿¿ñãýã÷òýé 
òºñòýé õºäºëãººíòýé òàõèðàëäñàí, îðîîìîã áóþó S-õýëáýðèéí 
ñàâõàíöðóóäûã ºòãºí ÿëãàäàñ äàõü ºíãºíèé ÿëãàðëààð áóþó áàðààí 
ãàäàðãóóòàé áè÷èë õàðóóðààð õàðàõ íü Campylobacter-èéí ãýäýñíèé 
õàëäâàðûã íîòëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíû óðüä÷èëñàí òààìàãëàë ºãíº.

2. ¯¿ñãýã÷–Campylobacter jejuni áà öººí òîõèîëäîëä Ñ. coli íü 
õ¿íèé áèåä ¿¿ñäýã êàìïèëîáàêòåðèéí ñóóëãàëò ºâ÷íèé ýíãèéí ¿¿ñãýã÷ 
ìºí. Íààä çàõ íü 20 áèîëîãèéí áà èéëäñèéí õýëáýð¿¿ä òîõèîëääîã 
áà òýäãýýðèéã òîäîðõîéëîõ íü òàðõâàð ñóäëàëûí çîðèëãîä òóñ íýìýð 
¿ç¿¿ëäýã áàéæ áîëíî. C. larii áà fetus-èéí äýä ç¿éë C. fetus çýðýã 
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Campylobacter áè÷èë áèåò¿¿ä ýçýí áèå ñóóëãàëòòàé õîëáîîòîé áàéñàí 
áºãººä ñòàíäàðò ºñãºâðèéí àðãààð C. fetus èëðýõã¿é áàéõ òàëòàé.

3. Òàðõàëò–Ýäãýýð áè÷èë áèåòí¿¿ä íü íàñíû á¿õ á¿ëã¿¿äýä 
ñóóëãàëò ºâ÷íèé ãîë øàëòãààí áîëæ áàéãàà áà äýëõèé äýýð òîõèîëäîõ 
ñóóëãàëò ºâ÷íèé 4-5% áîëæ áàéíà. Òýäãýýð íü àÿëàã÷äûí äóíä ¿¿ñ÷ 
áóé ñóóëãàëò ºâ÷íèé ãîë øàëòãààí þì. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðîíä 5 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä áîëîí íàñàíä õ¿ðñýí çàëóó÷óóäûí äóíä 
ºâ÷ëºëèéí øèíý òîõèîëäîë õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Äàðõëàà áóóðñàí 
õ¿ì¿¿ñò óã ºâ÷íèé õàëäâàð, äàõèõ ýðñäýë èõýñäýã íü àæèãëàãäñàí 
áºãººä èë¿¿ õ¿íä õýëáýðèéí øèíæ òýìäýãòýé èëýð÷, ÿâààíäàà 
àðõàã òýýã÷ áîëîõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. Õºãæèæ áóé îðîíä ºâ÷èí 
2 õ¿ðòýëõ íàñíû, ÿëàíãóÿà íÿðàéä õÿçãààðëàãäñàí áàéíà. Íýã ýõ 
¿¿ñâýðýýñ ¿¿äñýí äýãäýëò õîîë õ¿íñ, ÿëàíãóÿà äóòóó áîëãîñîí òàõèà 
øóâóóíû ìàõ, àðèóòãàë õèéãýýã¿é ñ¿¿, õëîðæóóëààã¿é óñíààñ 
õàìààðàëòàé áàéíà. Ñýð¿¿í îðîíä ãàðàõ öººí òîõèîëäëûí äèéëýíõ íü 
äóëààíû óëèðàëä ãàðäàã.

4. Ðåçåðâóàð–Ìàë àìüòàí, ÿëàíãóÿà òýæýýâýð øóâóó áà áîä ìàë. Ãºëºã, 
ìóóæãàé áà áóñàä ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàä, ãàõàé, õîíü, ìýðýã÷èä áà øóâóóä 
íü õ¿íèé õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áàéæ áîëíî. Èõýíõ ò¿¿õèé øóâóóíû ìàõ C. 
Jejuni-ýýð áîõèðäñîí áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì–Äóòóó áîëãîñîí ìàõ, áîõèðäñîí õ¿íñ óñ áóþó 
ò¿¿õèé ñ¿¿í äýõ áè÷èë áèåòíèéã çàëãèõ, õàëäâàðòàé ãýðèéí òýæýýâýð 
àìüòàíòàé õ¿ðýëöñýíýýñ (ÿëàíãóÿà ãºëºã, ìóóæãàé), àæ àõóéí ìàë áîëîí 
õàëäâàðòàé íÿðàéãààð ìºí äàìæèíà. Ñ¿¿íèé áîõèðäîë ãîë òºëºâ òýýã÷ 
áîä ìàëààñ ¿¿äýõ áºãººä õ¿í áà õîîë õ¿íñ òýæýýâýð øóâóóíààñ òýð äóíäàà 
ìàõòàé àæèëëàäàã ìîäíîîñ õ¿ðòýë õàëäâàðëàæ áîëíî. Õàëäâàðëàõ òóí 
èõýâ÷ëýí áàãà áàéäàã. C. jejuni-èéí õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ íü 
ò¿ãýýìýë áóñ.

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 2-5 õîíîã, ãýäñýíä îðñîí òóíãààñ õàìààð÷ 1-10 
õîíîãèéí õýëáýëçýëòýé.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å–Õýä õîíîãîîñ õýäýí äîëîî õîíîã õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíä õàëäâàðòàé øèíæ ÷àíàðòòàé. Àíòèáèîòèêîîð ýì÷ë¿¿ëýýã¿é 
õ¿ì¿¿ñ áè÷èë áèåòíèéã 2-7 äîëîî õîíîãèéí òóðøèä ÿëãàðóóëäàã. Íÿðàé 
áîëîí õÿíàëòã¿é ñóóëãàæ áóé õ¿ì¿¿ñýýñ áóñàä òîõèîëäîëä ò¿ð çóóð òýýã÷ 
áàéõ ÿâäàë íü òàðõâàð ñóäëàëä áàãà à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ þì. 
Òýæýýâýð øóâóó áà áóñàä ìàë àìüòíû àðõàã õàëäâàð íü õàëäâàðûí àíõäàã÷ 
ýõ óóðõàé áîëäîã.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàðõëàà áèé áîëîõ àðãà çàì íü ñàéí ìýäýãäýýã¿é 
áîëîâ÷ èéëäýñ õàìààðàëò îìãèéí ýñðýã óäààí ¿ðãýëæèëñýí äàðõëààæèëò íü 
õàëäâàðûã äàãóóëäàã. Õºãæèæ áóé îðîíä èõýíõ õ¿ì¿¿ñ àìüäðàëûí ýõíèé 2 
æèëä äàðõëààòàé áîëäîã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿íñíèé ñ¿ëæýýíèé á¿õ äàìæëàãàä õýðýãæ¿¿ëäýã õÿíàëò, 

ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã õºäºº àæ àõóéí ¿éëäâýðëýëýýñ 
áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýðëýë, õ¿íñ áýëòãýë õ¿ðòýë õóäàëäàà 
àðèëæààíû áàéãóóëëàãà áîëîí ãýðèéí îð÷èíä àëü àëèíä íü àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ.

2) Ñ¿¿ã àðèóòãàæ, óñàí õàíãàìæèéã õëîðæóóëæ, áóöàëãàõ. Øàðëàãà 
õèéñýí õ¿íñ áóþó á¿õ òºðëèéí àìüòíû ãàðàëòàé õ¿íñíèé ç¿éë, 
ÿëàíãóÿà òýæýýâýð øóâóóã á¿ðýí áîëãîæ õýðýãëýõ. Ìàõíû ìîäûã 
íèéò äóíä íü õýðýãëýõ áîëîí õàëóóí áîëîâñðóóëàëò ÿâàãäñàíû 
äàðàà ãàë òîãîî ò¿¿õèé õ¿íñýýð äàõèí áîõèðëîãäîõîîñ ñýðãèéëýõ.

3) Òóñãàé èíòåðâåíöýýð äàìæóóëàõ ôåðì äýõ Campylobacter-
èéí øèíý òîõèîëäëûã áàãàñãàõ. Òýæýýâýð øóâóó áà ìàëûí 
ôåðìä áè÷èë áèåòýí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä òàë 
á¿ðèéí õÿíàëòûí õºòºëáºð, ýð¿¿ë àõóéí àðãà õýìæýý (ãóòàë, 
õóâöàñàà ñîëèõ, òîãòìîë öýâýðëýæ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ) àâàõ. 
Íÿäàëãààíû áîëîí ìàëòàé õàðüöàæ àæèëëàõ çîõèñòîé äàäàë 
àâñíààð ãóëóóç ìàõ áà ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿íèé áîõèðäëûã 
áàãàñãàíà. Øóâóóíû ìàõûã õºëäººõ çàìààð áîõèðäëûã 
öààøèä áóóðóóëàõ.

4) Ãýðèéí òýæýýâýð ìàë, àìüòäûí äóíä Campylobacter-
èéí õàëäâàðûã ÿëãàí òàíüæ, ñýðãèéëýõ, õÿíàõ. Ñóóëãàëò 
ºâ÷òýé ãºëºã, ìóóæãàé íü õàëäâàðûí áîëçîøã¿é ýõ óóðõàé 
òóë ýðèòðîìèöèíýýð õàëäâàðûã ýì÷ëýõ, õ¿¿õäýä äàìæèõ 
ýðñäýëèéã áóóðóóëàõàä õýðýãëýæ áîëíî. Ìàë àìüòàíòàé 
õàðüöñàíû äàðàà ãàðàà óãààæ áàéõ.

5) Òýæýýâýð øóâóó áà òýäíèé ÿëãàäàñòàé àëü áîëîõ áàãà 
õàðüöàõ, èíãýõ áîëîìæã¿é áîë ãàðàà òîãòìîë óãààõ.

Á. Õàëäâàðûí õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðíóóäàä òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ ¿¿ðýãòýé 

áàéäàã, Ìýäýýëýõ 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëãèéí ºâ÷òºí¿¿ä äýýð ãýäýñíèé õàëäâàðûí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ. Øèíæ òýìäýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã õ¿íñòýé õàðüöàõã¿é áàéëãàõ, ýìíýëýã áîëîí 

ÊÀÌÏÈËÎÁÀÊÒÅÐÒ ÝÍÒÅÐÈÒ



/  217

àñðàìæèéí ãàçðûí àæèë÷èäòàé õàâüòóóëàõã¿é áàéõ, õ¿¿õäèéí 
öýöýðëýãýýñ õºíäèéð¿¿ëýõ; èëààøèð÷ áàéãàà, øèíæ òýìäýãã¿é 
áîëîâ÷ ÿëãàäñààð íü íÿí èëýð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ äóíä ãàðàà óãààõ 
äàäàë õýâøýýã¿éã íü äýýð äóðäñàí íºõöºë áàéäëààñ õºíäèé 
áàéëãàõ. Çîõèñòîé ãàð óãààõ äàäàë õýâø¿¿ëýõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ºòãºí ÿëãàäñààð áîõèðäñîí ãàçàð 
áóþó õýñãèéã öýâýðëýõ. Çîõèñòîé áîõèð óñ òàòóóðãûí 
ñèñòåìòýé îëîí íèéòèéí äóíä àðèóòãàõ òàòóóðãûí 
õîîëîéãîîð óðüä÷èëàí àðèóòãààã¿é ÿëãàäàñ øóóä ÿëãàð÷ 
áîëíî. Ýöñèéí öýâýðëýãýý õèéõ øààðäëàãàòàé.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Çºâõºí 

äýãäýëòèéã èëð¿¿ëýõýä øààðäëàãàòàé. Õ¿ì¿¿ñ ºðòñºí áàéæ 
áîëîõ õ¿íñ óñ, ò¿¿õèé ñ¿¿ã èëð¿¿ëýõèéí òóëä äýãäýëòèéã 
øèíæëýõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øèíãýí íºõºõ áîëîí ýëåêòðîëèòîîð 
îðëóóëàõ (Õîëåð, 9Á7-ã ¿ç). C. jejuni áóþó Ñ. coli áè÷èë 
áèåòí¿¿ä íü õóðóó øèëýíä ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèí, 
êâèíîëîí çýðýã áè÷èë áèåòíèé ýñðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñò 
ìýäðýã áàéäàã áîëîâ÷ ýäãýýð íü çºâõºí ºâ÷íèé íÿí 
òýýã÷èéã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. Çàðèì íóòàãò (ÀÍÓ) 
êàìïèëîáàêòåðèéí êâèíîëîíä òýñâýðæèëò óëàì á¿ð 
íýìýãäñýýð áàéíà.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Á¿ëýã õ¿ì¿¿ñ, òóõàéëáàë 
íýã àíãèä ãàðñàí òîõèîëäëûã îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõ 
áàðèõ áàéãóóëëàãàä ìýäýýëýõ, õàëäâàð äàìæóóëàã÷ áà òàðõàõ 
çàìûã õàéæ èëð¿¿ëýõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Íèéòýýð õîîëëîõ, àðèóí öýâýð 
ìóóòàé îð÷èíä îëíîîð àìüäðàõ ¿åä ýðñäýëòýé.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-
ûí Õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ; ÄÕÕÀÁ/ÄÝÌÁ-ûí õàìòàðñàí 
øàðñàí òàõèàí äàõü Campylobacter spp.-ûí Ýðñäýëèéí 
¯íýëãýýíèé Øèíæýý÷èéí Õîðîîíîîñ áàñ õàð, 2001, http://
whglibdoc.who.int/hq/2001/WHO_SDE_PHE_FOS_01.4.pdf.

[H.P.Braam/Ý.Çàíàáàçàð]
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ÊÀÍÄÈÄÈÀÇ 
(CANDIDIASIS) icd-9 112; icd-10 B37
(Ìîíèëèàçèñ, àì ãýìòýõ, êàíäèäîç, 
ìººãºíöºðòºõ)

1. Òîäîðõîéëîëò – àðüñ ñàëñòûí ãàäíà äàâõàðãà ãýìòýõ, 
àì ãýìòýõ, íóðàõ, âóëâîâàãèíèò, õóìñíû ýðãýí òîéðîí äàõü 
àðüñíû ¿ðýâñýë, õóìñ äîòîãøîî óðãàõ çýðýã ýìíýë ç¿éí èëðýëòýé 
ìººãºíöºðòºõ ºâ÷èí. Øàðõëàà, ñàëñòûí ãàæ õàíà íü óëààí õîîëîé, 
õîäîîä, ãýäñýíä ¿¿ñ÷ áîëíî. Ñóäñàí äîòîð õàéìñóóð òàâüñíààñ 
öóñàíä ìººãºíöºð îðæ áîëîõ áà îëîí ýðõòíèéã ãýìòýýäýã íü óëààí 
õîîëîé, ÒÌÑ, áººð, ¿òðýý, äýë¿¿, ç¿ðõíèé äîòîð õàíà, ýëýã, í¿ä, 
òàðõè íóãàñ, àìüñãàë, ÿëãàðóóëàõ çàì, òºðºëõèéí ç¿ðõíèé õàâõëàãà 
(ç¿ðõíèé õèéìýë õàâõëàãûí îð÷èí òîéðîíã) çýðýã áîëíî. 

Îíîøèëãîîíä êàíäèäîçûí ëàáîðàòîðè áîëîí ýìíýëç¿éí 
íîòîëãîî õî¸óë øààðäëàãàòàé. Õàìãèéí ÷óõàë ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý íü õàëäâàðòàé ýä áóþó áèåèéí øèíãýíä pseudohyphia 
áóþó õºðºíãºíèé ýñèéã ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý þì. 
ªñãºâðººð áàòàëãààæóóëàõ íü ÷óõàë áîëîâ÷ ø¿ëñ, ãóóðñàí õîîëîéí 
óãààäàñ, øýýñ, ñàëñòûí ãàäàðãóó, àðüñ, øàðõíààñ ÿëãàõ íü ºâ÷íèé 
øàëòãààíò õîëáîîã áàòàëäàãã¿é. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé òîäîðõîé 
øàëòãààíã¿é õ¿íä õýëáýðèéí áóþó äàõèñàí àì-çàëãèóðûí õàëäâàð 
íü ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð áàéæ áîëîõûã çºâëºäºã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Candida albicans, C. tropicalis, C. dubliniensis áà 
öººí òîõèîëäîëä Candida-èéí áóñàä ç¿éë¿¿ä. Candida (Torulopsis) 
glabrata ýäýä pseudohyphia ¿¿ñãýäã¿éãýýðýý êàíäèäîçûí áóñàä 
øàëòãààíóóäààñ ÿëãàãääàã.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. C. albicans íü èõýâ÷ëýí 
õ¿íèé õýâèéí áè÷èë áèåòíèé àãóóëàìæèéí íýã õýñýã áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèõ çàì – ªâ÷òºí áà íÿí òýýã÷èéí àì, àðüñ, ¿òðýý, 
ºòãºí çýðýã ø¿¿ðýë ÿëãàäàñòàé õ¿ðýëöýõýä, òºðºõ ¿åä ýõýýñ íÿðàéä 
çººâºðëºãäºõ áà äîòîîä îð÷íîîð òàðõäàã.

6. Íóóö ¿å – Õàðüöàíãóé. Íÿëõñûí àì ãýìòýõýä 2-5 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ãýìòýõ ¿åäýý õàëäâàðòàé áàéæ áîëîõ 
òàëòàé.
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8. Ìýäðýã õ¿í àì –Õàëäâàðûí ýìíýëç¿éí íîòîëãîî áàéõã¿é ¿åä 
ø¿ëñ, õîîëîé, ÿëãàäàñ, øýýñíýýñ Candida-èéí îìãèéã ÿëãàí àâàõ 
íü èõýâ÷ëýí ýìãýã òºðºã÷èéí áàãà ò¿âøèí áóþó ºðãºí õ¿ðýýíèé 
äàðõëààæóóëàëòûí áàòàëãàà áîëíî. Íÿðàéí ýõíèé õýäõýí äîëîî 
õîíîãò àì ãýìòýõ íü ãîë òºëºâ òîõèîëääîã õºíãºí õýëáýðèéí 
ýìãýã ìºí. Ýìíýëç¿éí ºâ÷èí íü ýçýí áèåèéí ýñýðã¿¿öýë ñóëðàõàä 
òîõèîëääîã. Àðüñíû ãàäíà äàâõàðãûí êàíäèäîç ¿¿ñýõýä íºëººëºõ 
õ¿÷èí ç¿éëñò óñòàé õýò èõ õàðüöàõ ¿åä (íººøèéí ¿éëäâýð áà 
óãààëãûí ãàçðûí àæèëòíóóä çýðýã) ãàðûí õóðóó õîîðîíäûí àðüñ 
íóðàõ, õóìñ îð÷ìûí àðüñíû ¿ðýâñýë áîëîí òàðãàí õ¿ì¿¿ñèéí 
àðüñíû ÷èéãòýé íóãàëààíä ¿¿ñäýã íóðàëò çýðýã îðíî. Ýìíýëç¿éí 
àðüñ áà ñàëñòûí òóóðàëò äàõèõ íü ýëáýã.

Àðüñíû ãàäíà äàâõàðãûí êàíäèäîçä íºëººëäºã íèëýýä 
ò¿ãýýìýë óðüòàë õ¿÷èí ç¿éëä ÷èõðèéí øèæèí, ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð, 
îëîí íýð òºðëèéí ýð÷èìòýé àíòèáèîòèêûí ýì÷èëãýý, àäðåíàëèí 
êîðòèêîñòåðîèäûí òóí ôèçèîëîãèéí õýâèéí õýìæýýíýýñ õýòýðñýí 
çýðýã îðíî. Æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí ãóðâàí ñàðä áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä 
ãàäíà áýëãèéí ýðõòýí áà ¿òðýýíèé ìººãºíöºðò èõ ºðòºìòãèé 
þì. Ã¿í õýëáýðèéí êàíäèäîçûí óðüòàë õ¿÷èí ç¿éëä äàðõëàà 
äàðàíãóéëàãäàõ (ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðûí óëìààñ), õóðààãóóðûí 
ñóäñààð áàéíãà õàéìñóóð òàâèõ, öóñíû ñààðìàã ýñ áóóðàõ, öóñíû 
õîðò õàâäàð, ò¿ëýãäýëò, õàãàëãààíû äàðààõ õ¿íäðýë áà õýò áàãà 
æèíòýé íÿðàé çýðýã îðíî. Øýýñíèé çàìûí êàíäèäîç íü äàâñàã 
áóþó áººðíèé òýâøèíöðèéí óäààí õóãàöààíû õàéìñóóðûí õ¿íäðýë 
áàéäëààð èëýðäýã. Èõýíõ íàñàíä õ¿ðýãñýä áà òîì õ¿¿õä¿¿ä õîæóó 
¿åèéí àðüñíû ìººãºíöºðò õýò ìýäðýãæèëòýé áàéäàã áà ýìãýã ýñðýã 
áèåèéã àãóóëäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
 Ñèñòåìèéí òàðõàëòààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ñèñòåìèéí óðüòàë 

õ¿÷èí ç¿éëñ á¿õèé õ¿ì¿¿ñèéí àì, óëààí õîîëîé áóþó äàâñãàíä 
ýðò èëð¿¿ëæ, õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý õèéõ. Ôëóêîíîçîë 
õåìîïðîôèëàêñèñ íü ÷ºìºãíèé ÿñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû 
äàðààõ ýõíèé 2 ñàðä òîõèîëääîã ã¿í õýëáýðèéí êàíäèäîçûí 
øèíý òîõèîëäëûã áóóðóóëíà. Õîäîîä ãýäýñíèé çàìààñ á¿òýí 
(ôëóêîíîçîë, êåòîêîíàçîë, èíòðàêîíàçîë) áóþó õýñýã÷ëýí 
(ìèêîíàçîë, êëîòðèìàçîë) øèíãýýäýã ìººãºíöðèéí ýñðýã õ¿÷èí 
ç¿éëñ íü õèìèéí ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé õîðò õàâäðûí ºâ÷òºí¿¿äýä 
àìíû êàíäèäîç ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü òîäîðõîé 
áîëñîí.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é, Ìýäýýëýõ 

5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXV-
XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ø¿¿ðýë áîëîí áîõèðäñîí ãàçðûã 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Öººí 

òîõèîëäîæ áóé ¿åä øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Êàíäèäîçûí ãîë øàëòãààíóóäûã 

ñàéæðóóëàõ. Òóõàéëáàë õóðààãóóðûí ãîë ñóäñàí äàõü áàéíãûí 
õàéìñóóðûã àâàõ íü ýì÷èëãýýã õºíãºâ÷èëíº. Õýñýã ãàçðûí 
íèñòàòèí áóþó àçîë (ìèêîíàçîë, êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë, 
ôëóêîíàçîë) íü àðüñíû ãàäíà äàâõàðãûí êàíäèäîçûí îëîí 
õýëáýð¿¿äèéã ýì÷ëýõýä òóñòàé. Àìààð õýðýãëýõ êëîòðèìàçîë 
òðîõ áóþó íèñòàòèíû óóñìàë íü àì ãýìòñýí òîõèîëäîëä ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Èòðàêîíàçîëûí óóñìàë áîëîí ôëóêîíàçîë íü 
àì áà óëààí õîîëîéí êàíäèäîçä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. ¯òðýýíèé 
õàëäâàðûã àìààð óóäàã ôëóêîíàçîë áóþó õýñýã ãàçðûí 
êëîòðèìàçîë, ìèêîíàçîë, áóòîêîíàçîë, òåðêîíàçîë, òèîêîíàçîë 
áóþó íèñòàòèí çýðãýýð àíàãààæ áîëíî. 5-ôëóîðîöèòîçèí 
àãóóëñàí áóþó àãóóëààã¿é àìôîòåðèöèí Â IV íü äîòîð ýðõòíèé 
áóþó äàâøèíã¿é êàíäèäîçä ñîíãîãäñîí ýì þì. Àìôîòåðèöèí 
Â-èéí ëèïèäèéí òîìú¸îíóóä íü ¿ð ä¿íòýé áàéõ ìàãàäëàëòàé. 
Ôëóêîíàçîë íü àìôîòåðèöèí Â-èéí ¿ð ä¿íòýé ñîíãîëò þì.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õóðààãóóðûí ñóäñàíä 
áîõèðäñîí óóñìàë õèéõ ¿åä äýãäýëò õàìãèéí èõ òîõèîëääîã 
áºãººä äºíãºæ òºðñºí íÿðàéí àì ãýìòýõ ÿâäàë èõ òîõèîëäîíî. 
Ýìíýëãèéí õ¿¿õäèéí ºðººíä òàðõàëò èõòýé ñóóëãàëòûí ¿åä 
õýðýãëýäýã äàâõàð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò áà ýöñèéí öýâýðëýãýý 
õèéõ (Ñóóëãàëòûã ¿ç, õýñýã IV, 9A) àðãà õýìæýý áèé.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[F.Ndowa/Ý.Çàíàáàçàð]
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ÊÀÏÈËËÀÐÈÀÇ 
(CAPILLARIASIS)

Trichuroidea àíãèéí Capillaria áàãèéí 3 ç¿éë íåìàòîä õ¿íä ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã.

I.  CAPILLARIA PHILIPPINENSIS-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
ÊÀÏÈËËÀÐÈÀÇ

 (CAPILLARIASIS DUE TO CAPILLARIA PHILIPPINENSIS) 
 (Ãýäýñíèé êàïèëëàðèàç)   ICD-9 127.5; ICD-10 Â81.1

1. Òîäîðõîéëîëò: Àíõ 1960-ààä îíû ¿åä Ôèëèïïèíèé Ëóçîíä 
îëæ òîäîðõîéëñîí. Ýìíýëç¿éí õóâüä óóðàã èõýýð àëäñàíààñ áîëæ 
òóðæ ýöäýã ºâ÷èí þì. Ýíäýæ áóé òîõèîëäëóóä íü íàðèéí ãýäñýíä îëîí 
òîîíû øèìýã÷ õîðõîéòîé, àñöèòûí áà ïëåâðèéí øèíãýí ¿¿ñäýãýýð 
òîäîðõîéëîãäíî. 10 % õ¿ðòýë ýíäýãäýë á¿ðòãýääýã. Ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýãã¿é òîõèîëäîë ãàðäàã ÷ òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà øèíæ 
òýìäýãòýé õýëáýðò øèëæäýã.

Îíîøèëãîî íü ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã áîëîí ºòãºíä øèìýã÷ 
õîðõîé, ò¿¿íèé ºíäºã áàéãààã èëð¿¿ëýõýä ¿íäýñëýíý. ªíäºã íü 
Trichuris trichuria - èéí ºíäºãòýé èõ òºñòýé. ªëºí ãýäýñíýýñ áèîïñè 
àâ÷ ñàëñòàä õîðõîéã èëð¿¿ëæ áàñ áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Capillaria ðhilippinensis

3. Òàðõàëò – Ýíý ºâ÷èí Ôèëèïïèí áà Òàéëàíäàä íóòàãøìàë, 
Åãèïåò, ßïîí, ÁÍÑÓ, áà Òàéâàíä öººí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí. Êîëóìá, 
Ýíýòõýã, Èíäîíåç, Èñëàìûí ÁÍ Èðàí óëñàä ãàíö íýã òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ôèëèïïèíèé Ëóçîíä 1967 îíîîñ õîéø 1800 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí. 20-45 íàñíû ýð÷¿¿ä ºâ÷ëºõ ýðñäýë èõòýé.

4. Ðåçåðâóàð – Òîäîðõîéã¿é. Óñíû øóâóóä áàéõ ìàãàäëàëòàé. 
Çàãàñ çàâñàðûí ýçýí áàéæ áîëçîøã¿é.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òºí¿¿ä èõýâ÷ëýí ò¿¿õèé áóþó äóòóó 
áîëãîñîí æèæèã á¿õýë çàãàñ èäñýí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé áàéäàã. ªíäãèéã 
çàëãèñàí çàãàñíû ãýäñýíä õàëäâàð ¿¿ñãýõ àâãàëäàé õºãæäºãèéã 
òóðøèëòààð áàòàëñàí áàéíà.

Õàëäâàð àâñàí ýäãýýð çàãàñûã ñàðìàã÷èí áà çàðèì øóâóóä èäñýíýýð 
õàëäâàð àâäàã áºãººä øèìýã÷ õîðõîé ãýäñýíä íü áîëîâñîðäîã áàéíà.

6. Íóóö ¿å – Õ¿íä òîãòîîãäîîã¿é, àìüòàíä 1 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýø 
áàéíà.
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7. Õàëäâàð äàìæèõ ¿å - Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæèõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Øèìýã÷ õîðõîé òàðõñàí á¿ñ íóòàãò ºâ÷ëºë 
òîõèîëääîã. ªâ÷ëºëä èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õàëäâàð íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò ÷àíàæ áîëãîîã¿é çàãàñ áîëîí  

áóñàä óñíû àìüòäûã èäýõýýñ çàéëñõèéõ.
2)  Áèå çàñàõ ãàçðûã öýâýð áàéëãàõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Òîõèîëäëûã èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëäýã.  

Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ)

2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºíèéã õàëäâàðã¿éòãýõ
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ò¿¿õèé áîëîí 

äóòóó áîëãîñîí çàãàñ èäñýí ãýð á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñèéí ºòãºíèéã 
øèíæèëæ, õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷èëíý.

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òèàáåíäàçîë, àëüáåíäàçîë ñîíãîìîë 
¿éë÷èëãýýòýé

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîõèîëäîë áà õàâüòëûã 
òîãòîîæ ýì÷èëíý. Çàãàñûã áîëãîæ èäýõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

II.  CAPILLARIA HEPATICA-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
 ÊÀÏÈËËÀÐÈÀÇ 
 (CAPILLARIASIS DUE 
 TO CAPILLARIA HEPATICA)   ICD-9 128.8; ICD-10 Â83.8
 (Ýëýãíèé êàïèëëàðèàç)   

 
1. Òîäîðõîéëîëò – Ò¿ãýýìýë áèø áºãººä ýëãýíä áàéãàà Capillaria 

Hepatica – ààñ áîëæ ¿õýëä õ¿ðãýäýã ºâ÷èí. Ýëýãíèé áèîïñè-ä øèìýã÷ 
õîðõîé ò¿¿íèé ºíäãèéã èëð¿¿ëñýíýýð îíîø òàâèíà.
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2. ¯¿ñãýã÷ Capillaria hepatica (Hepaticola hepatica)

3. Òàðõàëò – 1924 îíä õ¿íèé ºâ÷ëºë ãýäãèéã àíõ òîãòîîñíîîñ õîéø 
Àôðèê, ªìíºä áà Õîéä Àìåðèê, Àçè, Åâðîï áà Íîìõîí Äàëàéí á¿ñýýñ 30 
– ààä òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Àíõäàã÷ ýõ ¿¿ñâýð íü ¿õýð õóëãàíà (çàðèì ìýäýýëëýýð 
õàëäâàðûí 86 % õ¿ðòýë) áà áóñàä ìýðýã÷èä, ìºí ãýðèéí òýæýýâýð áà 
çýðëýã àìüòàä áàéíà. Áèå ã¿éöñýí øèìýã÷ õîðõîé íü ýëãýíä ºíäºã 
òºð¿¿ëæ ¿ðæäýã áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áèå ã¿éöñýí õîðõîé íü ¿ð òîãòñîí ºíäãèéã ãàð-
ãàõ áºãººä ýçýí îðãàíèçì ¿õýõ õ¿ðòýë òýð íü ýëãýíä áàéäàã. Õàëäâàðòàé ýë-
ãèéã èäýõ ¿åä ºíäºã ºòãºíººð ÿëãàðàí õºðñºíä î÷èõ áºãººä 2-4 äîëîî õîíî-
ãèéí òóðø õàëäâàðëàõ ÷àäàâõòàé áîëæ õºãæèíº. Ýíý ¿åäýý ýçýí îðãàíèçìä 
îðâîë ¿ð õºâðºë áîëñîí ºíäºã íü ãýäñýíä òîãòîõ áà àâãàëäàé ãýäýñíèé 
õàíààð äàìæèí ýëãýíä õ¿ð÷ õºãæèë íü ã¿éöýæ ºíäºã ãàðãàäàã áàéíà.

6. Íóóö ¿å – 3 - 4 äîëîî õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàð äàìæèõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ñóëüäààòàé õ¿¿õýä õàëäâàð àâàõ íü ò¿ãýýìýë 
áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Áîõèð áîëîí áîõèðäñîí óñ õ¿íñ áà ãàð äýðýýñ õîîë õ¿íñ àâàõààñ  

çàéëñõèéõ
2)  Óñ áà õ¿íñèéã õºðñººð áîõèðäîõîîñ õàìãààëàõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Òîõèîëäëûã èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëäýã. 

Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã  
ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ)

2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é 
7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òèàáåíäàçîë áà àëüáåíäàçîë ñîíãîìîë 

¿éë÷èëãýýòýé.
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Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

III. ÓÓØÃÈÍÛ ÊÀÏÈËËÀÐÈÀÇ 
 (PULMONARY CAPILLARIASIS) ICD-9 128.8; ICD-10 Â83.8 

Õàëóóðàëò, õàíèàä áîëîí áàãòðààãààð èëýðäýã, Capillaria 
aerophila (Thominx aerophila) õýìýýõ ìóóð, íîõîé áîëîí íîõîéí 
òºðëèéí ñ¿¿í òýæýýëòíèé øèìýã÷ õîðõîéãîîð ¿¿ñäýã óóøãèíû ºâ÷èí. 
Ïíåâìîíè õ¿íä áàéõ òóñàì ýíäýãäýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Øèìýã÷ õîðõîé 
íü òðàõåé, áðîíõ áà áðîíõèîëûí õó÷óóð ýñèéí õîîëîéä àìüäðàõ áà 
¿ð òîãòñîí ºíäºã íü õàíèàõ ¿åä àãààðò äýãäýæ áèåä íýâòðýí ºòãºíººð 
ãàäàãøèëäàã áàéíà. Õºðñºíä ºíäºã íü àâãàëäàé áîëîí õºãæèæ 1 
æèë áîëîí ò¿¿íýýñ ÷ óðò õóãàöààãààð õàëäâàðëàõ èäýâõýý õàäãàëíà. 
Õàëäâàðòàé ºíäºã àãóóëñàí õºðñ áà õºðñººð áîõèðäñîí óñ, õ¿íñ 
õýðýãëýñíýýð èõýâ÷ëýí õ¿¿õä¿¿ä õàëäâàð àâäàã. 4 äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð öýðýíä ºíäºã èëðýõ áà ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã ò¿¿íýýñ ýðò þìóó 
õîæóó èëýð÷ áîëíî. Õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë Èðàí, Ìîðîêêî, 
ÎÕÓ, õàðèí àìüòíû ºâ÷ëºë Õîéä áà ªìíºä Àìåðèê, Åâðîï, Àçè, 
Àâñòðàëèä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 

       
 [D.Engels/Î.Áààòàðõ¿¿]

ÊËÎÍÎÐÕÈÀÇ 
(CLONORCHIASIS) ICD-9 121.1; ICD-10 B66.1
(Õÿòàäûí áóþó Äîðíûí õîñ ñîðóóëò õîðõîéí ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õîñ ñîðóóëò õîðõîéãîîð ñýäýýãäýõ öºñíèé öîðãûí 
ºâ÷èí. Õºíãºí õàëäâàðûí ¿åä çîâèóð áàðàã èëðýõã¿é. Øèìýã÷ õîðõîé 
öºñíèé öîðãûã öî÷ðîîñíîîð øèíæ òýìäýã íü èëýð÷ ýõëýíý. Õîîëîíä 
äóðã¿é áîëîõ, ñóóëãàõ, õýâëèé ä¿¿ð÷, öàíõàéõ çýðýã øèíæ òýìäýã ºâ÷íèé 
àíõíû èëðýë áîëäîã. Öººí òîõèîëäîëä öºñíèé öîðãî òàãëàðñíààñ øàðëàõ, 
ýëýã õàòóóðàõ, òîìðîõ, õýâëèé óñòàõ çýðýã õ¿íäðýë ãàð÷ áîëíî. Ýíý ºâ÷èí 
àðõàã ÿâöòàé áºãººä ÿìàð ÷ íîöòîé ýìíýëç¿éí èëðýëã¿éãýýð 30 õ¿ðòýë æèë 
¿ðãýëæëýõ íü áèé. Íàñ áàðàëòûí øóóä øàëòãààí áîëîõ íü õîâîð áîëîâ÷ 
öºñíèé öîðãûí õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ ºíäºð ýðñäýëòýé. 

ªâ÷òºíèé áààñ áîëîí 12 íóãàëàà ãýäýñíèé ø¿¿ðëèéã 
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ìèêðîñêîïîîð øèíæëýæ õîñ ñîðóóëò õîðõîéí ñàã (ºíäºã) èëð¿¿ëýõ 
çàìààð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. Èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøèëãîîã 
ÔÕÓ-ààð õèéæ áîëîõ áîëîâ÷ ºâºðìºö ÷àíàð ñóëòàé. Òèéìýýñ 
èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä àøèãëàæ áîëîõ ºíäºð ìýäðýã 
“ýñðýãòºðºã÷èéí õîëèìîã” ãàðãàí àâàõ ñóäàëãàà õèéãäýæ áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Clonorchis sinesis áóþó Õÿòàäûí ýëýãíèé õîñ ñîðóóëò 
õîðõîé.

3. Òàðõàëò – Õÿòàäûí (Òàéâàíûã îðóóëàí) á¿õ íóòàãò òàðõñàí 
áîëîâ÷ áàðóóí õîéä á¿ñ íóòàãò õîâîð òîõèîëäîõ áºãººä ç¿¿í ºìíºä 
Õÿòàäàä íóòàãøìàë òàðõàöòàé. Ýíý õàëäâàð ìºí ßïîí (õîâîð), ÁÍÑÀÓ, 
Âüåòíàìä îíîøëîãääîã. Êàìïó÷è, Ëàîñ óëñûí Ìåêîíã ìºðíèé öóòãàëàí 
òîéðîí á¿ñ íóòàãò ìºí ýëáýã òîõèîëääîã. Äýëõèéí áóñàä óëñ îðîíä ýíý 
ºâ÷èí îíîøëîãäîõ íü Àçèàñ øèëæèí ñóóðøèã÷èäòàé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò ýíý õàëäâàð 30-ààñ äýýø íàñíûõàíä ãîëäóó 
òîõèîëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð –Õ¿í, ìóóð, íîõîé, ãàõàé, õàðõ áîëîí áóñàä àìüòàä.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õîñ ñîðóóëò õîðõîéí öèñòýýð 
á¿ðõýãäñýí àâãàëäàé àãóóëñàí öýíãýã óñíû çàãàñíû ìàõûã 
ò¿¿õèéãýýð õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýð õ¿í õàëäâàð àâäàã. Õ¿íèé õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìä îðîîä õîñ ñîðóóëò õîðõîéí àâãàëäàé íü öèñòýýñýý 
ãàð÷ öºñíèé ãîë öîðãîîð äàìæèí ýëãýí äýõü öºñíèé ñóâãàíöàðóóäðóó 
îðäîã. Ýíä õîñ ñîðóóëò õîðõîéíîîñ ãàðñàí ñàã (ºíäºã) íü ºòãºí 
ÿëãàäñààð ãàäàãøëàíà. ªòãºíººð ÿëãàðñàí ñàã íü á¿ðýí áîëîâñîðñîí 
ìèðàöèä àãóóëäàã. Ò¿¿íèéã õîñ ñîðóóëò õîðõîéä ºðòºìòãèé 
òºðëèéí (æèøýýëáýë, Parafossarulus áàãèéí) çàëàìãàéò ýìãýí õóìñ 
çàëãèñíààð ñàã ãýäñýíä íü õàãàð÷, ýä ýñ¿¿äýä íü íýâ÷èí áýëãèéí áóñ 
çàìààð àâãàëäàé (cercariae) òºð¿¿ëæ, òýð íü óñàíä îðäîã. Ýäãýýð 
àâãàëäàé íü óñíààñ õî¸ðäîã÷ çàâñðûí ýçýí áîëîõ Cóprinidae áóþó 
áóëóó öàãààíû á¿ëä áàãòàõ 110 îð÷èì ç¿éëèéí öýíãýã óñíû çàãàñíû 
áèåä íýâòðýí îðîîä, èõýâ÷ëýí áóë÷èí, õàéðñàí äîð íü áàéðøèõäàà 
öèñòýýð á¿ðõýãäýíý. Õ¿íýýñ ýìãýí õóìñ, çàãàñààð äàìæèí äàðààãèéí 
õ¿íä õ¿ðòýëõ àìüäðàëûí á¿ðýí ìº÷ëºã íü 3 ñàð ãàðóé áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîé áóñ. Ó÷èð íü õîñ ñîðóóëò õîðõîéí 
öèñòýýð õàìãààëàãäñàí àâãàëäàé õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýõ ýñýõ íü 
õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìä îðñîí ¿¿ñãýã÷èéí òîî, õýìæýýíýýñ øóóä 
øàëòãààëäàã. Õ¿í öèñòýýð á¿ðõýãäñýí àâãàëäàéã çàëãèñíààñ íýã ñàð 
îð÷ìûí äàðàà õîñ ñîðóóëò õîðõîé íàñ áèå ã¿éöäýã.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð àâñàí õ¿í õîñ ñîðóóëò õîðõîéí 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ñàãèéã 30 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä îíöëîõ øèíæ 
òýìäýãã¿éãýýð ºòãºíººðºº ÿëãàðóóëàõ áîëîìæòîé. Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä 
äàìæèí õàëäâàðëàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õîñ ñîðóóëò õîðõîéí öèñò çàëãèñàí õ¿í á¿ð 
õàëäâàð àâàõ á¿ðýí áîëîìæòîé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Öýíãýã óñíû çàãàñûã èäýõèéí ºìíº ñàéòàð ÷àíàæ áîëãîõ, 

ýñâýë öàöðàãààð øàðæ àðèóòãàõ. Çàãàñíû ìàõ, áóë÷èíä 
øèãñýí õîñ ñîðóóëò õîðõîéí öèñòèéã ¿õ¿¿ëýõèéí òóëä 
òàâ õîíîãîîñ äýýø õóãàöààíä -10°Ñ-ä õºëäººõ; äàâñíû 
óóñìàëä õýäýí äîëîî õîíîãîîð äàðøëàõ àðãûã çàðèì 
ñóäëàà÷èä çºâëºäºã áîëîâ÷ á¿ðýí áàòëàãäààã¿é áîëíî.

2) Õàëäâàð íóòàãøìàë á¿ñ íóòãèéí õ¿í àìä ò¿¿õèé, ýñâýë 
äóòóó áîëîâñðóóëñàí çàãàñ õ¿íñýíäýý õýðýãëýõèéí 
õîð õºíººë áîëîí õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäàñûã ñàéòàð 
õàëäâàðã¿éòãýõèéí à÷ õîëáîãäëûã óõóóëàí òàíèóëàõ. 
Õ¿í, àìüòíû ÿëãàäñààð çàãàñ ¿ðæ¿¿ëãèéí öººðì¿¿äèéã 
áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
3) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ òîãòîëöîî èõýíõè 

óëñ îðîíä áàéõã¿é, ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

4) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. 
5) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºíèéã á¿ðýí õàëäàðã¿é-

æ¿¿ëñíèé äàðàà õàÿõ.
6) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
7) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
8) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãàíö íýã 

òîõèîëäëûí õóâüä èõýâõäýý øààðäëàãàã¿é. Îëîí õ¿íèéã 
õàìàðñàí áîë øààðäëàãàòàé (Â õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

9) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õîñ ñîðóóëò õîðõîéí ýñðýã ñîíãîìîë 
¿éë÷èëãýýòýé ýì íü ïðàçèêóàíòåë. Ìºí àëüáåíäàçîëûí 
¿éë÷èëãýýã ñóäàëæ áàéíà. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Çàãàñ õàëäâàð àâ÷ áóé 
ýõ ¿¿ñâýðèéã èëð¿¿ëýõ. Õàëäâàð íóòàãøìàë á¿ñ íóòãààñ 
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õàòààñàí áîëîí äàðøëàñàí çàãàñ àâ÷ õ¿íñýíä õýðýãëýõ íü 
õàëäâàðûã òàðààõ áîëîìæòîé. Íóòàãøìàë á¿ñ íóòãààñ öýíãýã 
óñíû øèíý áóþó õºëäººñºí çàãàñ èìïîðòëîõîä ýð¿¿ë àõóéí 
õÿíàëò òàâèõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð 
íóòàãøìàë á¿ñ íóòãààñ èìïîðòëîæ áóé çàãàñ áîëîí çàãàñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íä ýð¿¿ë àõóéí xÿíàëò òàâèõ. 

ÎÏÈÑÒÎÐÕÈÀÇ (OPISTHORCHIASIS)  ICD 121.0; ICD-10 B66.0

Îïèñòîðõèàç íü ìóóð çýðýã çàãàñààð õîîëëîã÷ áóñàä õºõòºí 
àìüòäàä øèìýã÷ëýã÷ ýëýãíèé õîñ ñîðóóëò æèæèã õîðõîéãîîð ñýäýýãääýã. 
Opisthorchis felineus õîñ ñîðóóëò õîðõîé íü Åâðîï áîëîí Àçèéí îëîí 
îðîíä òàðõñàí áºãººä õóó÷èí Çºâëºëò Õîëáîîò Óëñàä 2 ñàÿ ãàðóé õ¿íèéã 
õàìðàí òàðõñàí áàéæýý. O.viverrini íü ç¿¿í ºìíºä Àçèéí îðíóóä, ÿëàíãóÿà 
Òàéëàíäàä íóòàãøìàë áºãººä îéðîëöîîãîîð 8 ñàÿ õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëñýí 
áàéíà. Ýäãýýð øèìýã÷èä íü öºñíèé öîðãûí õîðò õàâäðûí òýðã¿¿ëýõ 
øàëòãààí áîëäîã áºãººä Òàéëàíäûí õîéä õýñýãò öºñíèé öîðãûí ºìºí 10 
000 õ¿í àìä 85 õ¿ðòýë òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã áàéíà. Ýäãýýð õîñ ñîðóóëò 
õîðõîéíû àìüäðàëûí ìº÷ëºã, ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí èëðýë áîëîí õàëäâàðûí 
õÿíàëòûí àðãà çýðýã íü êëîíîðõèàçòàé åðºíõèéäºº èæèë. Ñàãèéã íü 
Chlonorchis-èéí ñàãíààñ ÿëãàõàä áýðõøýýëòýé. 

[D.Engels/Ñ.Õóëàí]

ÊÎÊÑÀÊÈÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ 
(KOXSAKIEVIRUS DISEASES)  ICD-9 074; ICD-10 B34.1

Êîêñàêèâèð¿ñ íü Picornaviridae îâãèéí ýíòåðîâèð¿ñèéí á¿ëýãò 
õàìààðàõ, äîîðõ á¿ëýã ºâ÷í¿¿ä áîëîí áóë÷èíãèéí òàõàëò ºâäºëò, 
ýíòåðîâèð¿ñò öóñàðõàã êîíüþíêòèâèò, ìåíèíãèò (ºâ÷èí òóñ á¿ðèéã 
õîëáîãäîõ á¿ëãýýñ õàðíà óó), áà êîêñàêèâèð¿ñò êàðäèò çýðãèéã ¿¿ñãýíý. 
Íÿðàéä ò¿ãìýë õàëäâàð ¿¿ñãýäýã; èíñóëèíýýñ õàìààðàëòàé ýðò ¿åèéí 
÷èõðèéí øèæèíãèéí ¿¿ñýëä õàìààðàëòàé òàëààðõ ñóäàëãààíû áàðèìò 
áèé. 
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I.A. ÝÍÒÅÐÎÂÈÐ¯ÑÒ ÖÝÂÐ¯¯Ò ÔÀÐÈÍÃÈÒ
 (ENTEROVIRAL VESICULAR 
 PHARINGYTIS)  ICD-9 074.0; ICD-10 B08.5
 (Õåðïàíãèí, ßðøèëò ôàðèíãèò)

I.Á. ÝÍÒÅÐÎÂÈÐ¯ÑÒ ÖÝÂÐ¯¯Ò ÒÓÓÐÀËÒÀÒ ÑÒÎÌÀÒÈÒ
 (ENTEROVIRAL VESICULAR STOMATITIS 
 WITH EXANTHEM) ICD-9 074.3; ICD-10 B08.4 
 (Ãàð, õºë, àìíû ºâ÷èí)

I.Â. ÝÍÒÅÐÎÂÈÐ¯ÑÒ ËÈÌÔÎ-ÍÎÄÓËÀÐ ÔÀÐÈÍÃÈÒ
 (ENTEROVIRAL LYMPHONODULAR 
 PHARINGYTIS ICD-9 074.8; ICD-10 B08.8 

(Öî÷ìîã ëèìôîíîäóëàð ôàðèíãèò, öýâð¿¿ò ôàðèíãèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Öýâð¿¿ò ôàðèíãèò (õåðïàíãèí) íü àÿíäàà 
èëààðøèõ, öî÷ìîã âèð¿ñò õàëäâàð áºãººä ãýíýò õàëóóðàí, õîîëîé 
ºâäºæ ýõëýäýã. Ýíý ¿åð ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ºìíº òàë, çººëºí òàãíàé, 
õ¿¿õýí õýëýí äýýã¿¿ð óëàéñàí ñóóðüòàé, æèæèã (1-2 ìì), õîîðîíäîî 
íèéëýýã¿é, ñààðàëäóó ã¿âäð¿¿ò öýâð¿¿ òóóðàõ áºãººä, öààøäàà òîìîð÷ 
ÿðøäàã. Ýíý ÿðøèë íü ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 4-6 õîíîã ¿ðãýëæèëæ 
áîëíî. Ýíäýãäýë á¿ðòãýãäýýã¿é. Íýãýí óäààãèéí äýãäýëòèéí ¿åýð 
ºâ÷ëºãñºäèéí 5%-ä õàëóóðàõ ¿åèéí òàòàëò èëýðñýí òóõàé áè÷èãäñýí. 

Öýâð¿¿ò òóóðàëòàò ñòîìàòèò (ãàð, õºë, àìíû ºâ÷èí) íü öýâð¿¿ò 
ôàðèíãèòààñ àìíû öýâð¿¿ãýýðýý ÿëãàãäàõ áºãººä öýâð¿¿ íü õîîðîíäîî 
íèéëýõ õàíäëàãàòàé, õàöðûí äîòîð òàë, áóéë áîëîí õýëíèé õî¸ð 
èðìýãýýð òóóðäàã îíöëîãòîé. Ã¿âäð¿¿ò öýâð¿¿ íü 7-10 õîíîã ¿ðãýëæëýõ 
áºãººä àìíààñ ãàäíà àëãà, ãàðûí õóðóó áîëîí õºëíèé óëààð òóóðíà; 
òóóðàëò íü çàðèìäàà áºãñºí äýýð ÷ ãàðíà. ªâ÷èí íü ººðºº èëààðøèõ 
õàíäëàãàòàé áîëîâ÷ íÿðàéí ýíäýãäýëä õ¿ðãýæ áîëíî. 

Öî÷ìîã ëèìôî-íîäóëàð ôàðèíãèòûí ¿åèéí çàëãèóðûí òóóðàëò 
íü èë¿¿ òîì (3-6 ìì) óëààí ñóóðüòàé, íÿãò, öàéâàð øàðàíãóé çàíãèëàà 
áàéäãààðàà öýâð¿¿ò ôàðèíãèòûí òóóðàëòààñ ÿëãàðíà. Ýíý çàíãèëààíóóä 
íü õ¿¿õýí õýë, ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ºìíº õýñýã, çàëãèóðûí àðûí õàíààð 
èë¿¿ íÿãò òóóðäàã. Õàðèí áèåèéí áóñàä õýñãýýð òóóðàëò ãàðäàãã¿é. 

Ýäãýýð âèð¿ñò ºâ÷íèéã ýíãèéí õåðïåñèéí âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí 
ñòîìàòèòààñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Õåðïåñâèð¿ñò ñòîìàòèòûí 
òóóðàëò íü èõýâ÷ëýí àìíû ºìíºä õýñãýýð ãàðàõ òîì, èë¿¿ õºíä¿¿ð, 
ÿðøñàí, ã¿í ñóóðüòàé öýâð¿¿ áàéäàã. Ýäãýýð ºâ÷èí íü ¿õýð, àäóóíä 
ãîë÷ëîí òîõèîëääîã áîëîâ÷, ìàë÷äàä áàñ õàëäâàðëàæ áîëäîã, 
òîãîâèð¿ñýýð ñýäýýãäýõ öýâð¿¿ò ñòîìàòèòààñ ÿëãàí îíîøëîõ 
øààðäëàãàòàé. ¯õýð, õîíü, ãàõàéí ø¿ëõèéí âèð¿ñ íü ò¿¿íòýé 
àæèëëàäàã ëàáîðàòîðèéí àæèë÷äàä òýð á¿ð õàëääàãã¿é áîëîâ÷ õ¿í 
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âèð¿ñèéã ìåõàíèêààð òýýã÷ áîëæ ø¿ëõèé ºâ÷èí àìüòíû ñ¿ðýãò 
òàðõàõ øàëòãààí áîëæ áîëíî. Êîêñàêèâèð¿ñ Â5-ààñ èéëäýñ ñóäëàëûí 
òºðõººðºº ¿ë ÿëãàðàõ íýãýí âèð¿ñ ãàõàéä öýâð¿¿ò ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áºãººä 
ýíý íü õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ áîëîìæòîé. 

Äýãäýëòèéí ¿åä êîêñàêèâèð¿ñ¿¿äèéí õýâøèíæ òóñ á¿ðèéã ººð 
õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæ èõýñäýã. Âèð¿ñèéã öýâð¿¿, õàìàð-
çàëãèóðûí áîëîí ºòãºíèé ñîðüöîîñ ýñèéí ºñãºâºðò áîëîí õóëãàíûí 
ãºë÷ãèéíä õàëäààæ ÿëãàí àâàõ áîëîìæòîé. Êîêñàêèâèð¿ñèéí èéëäýñ 
ñóäëàëûí îëîíõ õýâøèíæ íü ýìíýëç¿éí îéðîëöîî õàìøèíæ ¿¿ñãýäýã, 
íèéòëýã ýñðýãòºðºã÷ áàéõã¿é òóë èéëäýñ ñóäëàëûí îíîøèëãîîíû 
àðãóóäûã âèð¿ñ ÿëãàõààñ ºìíº àøèãëàõ áîëîìæã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Öýâð¿¿ò ôàðèíãèò êîêñàêèâèð¿ñèéí À á¿ëãèéí 1-10, 
16, 22 äóãààð õýâøèíæýýð, öýâð¿¿ò ñòîìàòèò (ãàð, õºë, àìíû ºâ÷èí) 
êîêñàêèâèð¿ñèéí À16 õýâøèíæýýð ãîëäóó ñýäýýãääýã. Ãàð, õºë, àìíû 
ºâ÷íèé çàðèì äýãäýëòèéí ¿åä êîêñàêèâèð¿ñèéí À á¿ëãèéí 4, 5, 9 áîëîí 
10 äóãààð õýâøèíæ; êîêñàêèâèð¿ñèéí Â á¿ëãèéí 2 áîëîí 5 äóãààð 
õýâøèíæèéí îìîã ÿëãàñàí áàéíà. Öººí òîõèîëäîëä ýíòåðîâèð¿ñ 71 
ÿëãàæýý1. Öî÷ìîã ëèìôî-íîäóëàð ôàðèíãèòèéí çîíõèëîõ ¿¿ñãýã÷ íü 
êîêñàêèâèð¿ñèéí À10 äóãààð õýâøèíæ. Ãýâ÷ ýíòåðîâèð¿ñèéí áóñàä 
òºðºë ýíý ºâ÷íèéã ñýäýýæ áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Öýâð¿¿ò ôàðèíãèò áîëîí ñòîìàòèò íü äýëõèé äàÿàð 
àëàã öîîã áîëîí äýãäýëò õýëáýðýýð òîõèîëääîã; çóíû óëèðàëä áóþó 
íàìðûí ýõýí ñàðä õàìãèéí ò¿ãýýìýë àæèãëàãääàã. 10-ààñ äîîø íàñíû 
õ¿¿õýä ãîëäóó ºâ÷ëºíº. Íàñàíä õ¿ðýãñýä (ÿëàíãóÿà çàëóó÷óóä) èõýýõýí 
ºðòºíº. Öî÷ìîã ëèìôî-íîäóëàð ôàðèíãèò íü ãîëäóó õ¿¿õäýä, èõýíõäýý 
çóí áóþó íàìðûí ýõýýð òîõèîëäîíî. Ýäãýýð ºâ÷èí íü õ¿¿õäèéí 
õàìòëàãò (ñóðãóóëü, öýöýðëýã ãýõ ìýò) òîõèîëäîõ íü ýëáýã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàñàí (ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýãã¿é ÷ áàéæ áîëîõ) õ¿íèé õàìàð, õîîëîéí ø¿¿ðýë, ºòãºíòýé 
øóóä õàâüòñàí òîõèîëäîëä, ìºí àãààð äóñûí çàìààð òàðõàæ áîëíî. 
Øàâüæ, óñ, õîîë õ¿íñ, ìóó óñààð äàìæñàí áàòàëãàà áàéäàãã¿é. 

6. Íóóö ¿å – öýâð¿¿ò ôàðèíãèò áîëîí ñòîìàòèòûí õóâüä 3-5 õîíîã; 
öî÷ìîã ëèìôî-íîäóëàð ôàðèíãèòûí õóâüä 5 õîíîã. 

1 1990-ýýä îíû ñ¿¿ë÷ýýñ Àçèéí îðíóóäàä àæèãëàãäàõ áîëñîí ãàð, õºë, àìíû 
ºâ÷íèé òîìîîõîí äýãäýëò¿¿äèéí çîíõèëîõ ¿¿ñãýã÷ íü ýíòåðîâèð¿ñ 71 áàéñàí 
áàéíà. Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð. 
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿åèéí òóðø. Ãýõäýý 
çàðèì òîõèîëäîëä ¿¿íýýñ óðò áàéæ áîëíî. Âèð¿ñ áààñàíä õýäýí äîëîî 
õîíîãîîð õàäãàëàãäàí áàéæ áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýäãýýð õàëäâàðò õ¿í á¿ð ìýäðýã. Ýìíýëç¿éí 
èëðýëòýé áîëîí èëðýëã¿é òîõèîëäëûí äàðàà õýâøèíæ-ºâºðìºö 
äàðõëàà òîãòíî; ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü òîäîðõîéã¿é. Äàõèëò ºâ÷ëºë 
ººð èéëäýñ õýâøèíæèä áàãòàõ À á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñýýð ñýäýýãäýæ 
áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îëîí íèéòèéí öóãëààíûã õÿçãààðëàõ, 
àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëàõ çýðýã àðãààð õ¿íýýñ õ¿íä òàðõàõûã 
õÿçãààðëàõ áîëîìæèéã õàéõ. Ãýð îðîíäîî ãàð óãààõ áîëîí 
õóâèéí àðèóí öýâðèéí áóñàä øààðäëàãûã ñàéæðóóëàõ. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì îðíóóäàä äýãäýëòèéã çàéëøã¿é 

ìýäýýëäýã; ãàíö íýã òîõèîëäëûã áîë á¿ðòãýõã¿é, ìýäýýëýõ 
4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðàãäàíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ãýäýñíèé õàëäâàðûí ¿åä àâàõ åðºíõèé 
äýãëýì.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð áîëîí õîîëîéí ø¿¿ðýë, 
òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ìàòåðèàëûã àðèóòãàõ áîëîí óñòãàõ. 
Õàÿãäàëòàé àæèëëàñíû äàðàà ãàðàà ñàéòàð óãààõ. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýðõ óóðõàéã òàíäàõ: Öýöýðëýã, 

ñóðãóóëèéí íýã àíãè, á¿ëýãò òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
ýñýõèéã èëð¿¿ëýõýýñ ººð à÷ õîëáîãäîëã¿é. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é. 

B.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷íèé òîõèîëäîë èõñýõ 
¿åä ýì÷ íàðò åðºíõèé ñàíóóëãà ºã÷, ºâ÷íèé ýõëýë ¿åèéí 
ìýäýýëýë, ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã çýðýã ýðò îíîøëîõîä 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëëýýð õàíãàíà. ªñãºâðººð îíîøëîñîí 
õàëóóíòàé á¿õ õ¿¿õýä, õàâüòàëä îðñîí õ¿ì¿¿ñèéí àìüñãàëûí 
çàìûí ø¿¿ðýë áîëîí ºòãºíòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[D.Lavanñhy/Ñ.Õóëàí]

II. ÊÎÊÑÀÊÈÂÈÐ¯ÑÒ ÊÀÐÄÈÒ
 (COXSAKIEVIRUS CARDITIS)  ICD-9 074.2; FCD-10 B33.2
 (Âèð¿ñò êàðäèò, Ýíòåðîâèð¿ñò 
 êàðäèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýíòåðîâèð¿ñýýð, ÿëàíãóÿà Â á¿ëãèéí 
êîêñàêèâèð¿ñýýð ñýäýýãäýõ öî÷ìîã ìèîêàðäèò áîëîí ïåðèêàðäèò. 

Íÿðàé õ¿¿õäèéí ìèîêàðäèò íü õàëóóðàõ, íîéðìîã øèíæ 
òýìäãýýð ýõëýí èëýð÷, íýí õóðäàí ç¿ðõíèé äóòàëä îðîí, öàéâàð 
áóþó õºõ á¿òýëò, ç¿ðõíèé öîõèëò ò¿ðãýñýõ øèíæ òýìäãýýð 
äààìæðàí, öààøäàà ç¿ðõ áîëîí ýëýã òîìîð÷ áîëíî. Ç¿ðõíèé 
äóòàë íü õýä õýäýí äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëæ, öààøèä äààìæðàí 
¿õëèéí àþóëä õ¿ðãýæ áîëíî; çàðèì òîõèîëäîëä äàõèí ºâ÷èëæ, 
õýäýí ñàðààð ¿ðãýëæëýí, ç¿ðõíèé äóòàëòàé áîëäîã. Çàëóó÷óóäàä 
ïåðèêàðäèò íü èë¿¿ ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ áºãººä öýýæýýð ºâäºæ, 
ç¿ðõíèé õýìíýë àëäàãäàí, àìüñãààäàõ áîëíî. Ìèîêàðäûí øèãäýýñ 
áîëîõ ìàãàäëàëòàé áà óóøèãíû ýñâýë ïëåâðèéí ºâäºëò ºã÷ áîëíî. 
Óã ºâ÷íèéã íÿíãèéí áóñ ìýíýí, ýëýãíèé ¿ðýâñýë, òºìñºãíèé 
¿ðýâñýë, íîéð áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, óóøèãíû ¿ðýâñýë, ãàð, õºë 
àìíû ºâ÷èí, òóóðàëòàò áîëîí òàõàëò ìèàëüãèãààñ ÿëãàí îíîøëîõ 
øààðäëàãàòàé. 

Èéëäýñ ñóäëàëûí áîëîí ºòãºíººñ âèð¿ñ ÿëãàõ øèíæèëãýý 
õèéõ íü îíîøèëãîîíä äýì áîëäîã ÷ ¿ð ä¿í ìóóòàé, ä¿ãíýëò ºãºõ 
áîëîìæã¿é; õàðèí ýñðýãáèåèéí òàíüöûí ººð÷ëºëò íü îíîøèëãîîíû 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Ïåðèêàðäûí øèíãýí, ìèîêàðäûí àìü õàòãàëò 
áîëîí ç¿ðõíèé çàäëàíãèéí ýä¿¿äýýñ öººí òîõèîëäîëä âèð¿ñ ÿëãàæ 
áîëäîã; èíãýæ ÷àäâàë õàìãèéí áàòòàé îíîøèëãîî áîëäîã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñ (1-5 äóãààð õýâøèíæ); 
çàðèì òîõèîëäîëä À á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñ (1, 4, 9, 16, 23 äóãààð 
õýâøèíæ) áîëîí áóñàä ýíòåðîâèð¿ñ.

3. Òàðõàëò – Õîâîð òîõèîëäîõ ºâ÷èí, èõýâ÷ëýí àëàã öîîã 
òîõèîëääîã. Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñèéí äýãäýëòèéí ¿åä èõýñäýã. 
Òºðºõ òàñãóóäàä ýìíýëãèéí õàëäâàð õýëáýðýýð òîõèîëäîõ áà 
íÿðàéä òîõèîëäâîë ýíäýãäýë ºíäºð. 
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4., 5., 6., 7., 8., 9. Ðåçåðâóàð, Äàìæèí òàðõàõ çàì, Íóóö ¿å, 
Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì, Õàëäâàðûí õÿíàëò-ûã “Òàõàëò 
ìèàëüãè” á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 

[D.Lavanchy/Ñ.Õóëàí]

ÊÎÊÖÈÄÈÎÈÄÎÌÈÊÎÇ 
(COCCIDOMYCOSIS)  ICD-9 114; ICD-10 B38
(Õºíäèéí ÷è÷ðýã, Ñàí Æîàê¿èíèé ÷è÷ðýã, Öºëèéí ÷è÷ðýã, Öºëèéí 
ðåâìàòèçì, Êîêöèäèîèäèò ãðàíóëîì)

1.  Òîäîðõîéëîëò – Àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàð õýëáýðýýð àíõ 
ýõëýäýã ã¿íèé ýäèéí ìººãºíöºðò ¿ðýâñýë. Àíõäàã÷ õàëäâàðûí ¿åä 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã îãò èëðýõã¿é áàéõ áóþó òîìóó-òºñò öî÷ìîã 
õàëäâàð ìýò õàëóóð÷ äàãæèõ, õàíèàõ áîëîí öººí òîõèîëäîëä öýýæýýð 
ºâäºõ øèíæýýð èëýðäýã. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã á¿õèé 5 òîõèîëäîë 
á¿ðèéí íýã(àíõäàã÷ á¿õ õàëäâàðûí îéðîëöîîãîîð 5%)-ä íü erythema 
nodosum áóþó àðüñíû ã¿âäð¿¿ò óëààí òóóðàëò èëðýõ áà ýíý íü 
êàâêàçîéä (öàãààí àðüñò) ýìýãòýé÷¿¿äýä õàìãèéí ò¿ãýýìýë, õàðèí 
Àôðèê ãàðàëòàé Àìåðèê ýð÷¿¿äýä õàìãèéí õîâîð òîõèîëääîã. Àíõäàã÷ 
õàëäâàð íü ìýäýãäýõ¿éö äààìæðàëã¿éãýýð ýäãýð÷, øîõîéæñîí õýñýãòýé 
áîëîí õýñýãã¿é óóøãèíû ôèáðîç áóþó çàíãèëàà ¿¿ñãýõ õàíäëàãàòàé. 
Ìºí íèìãýí õàíà á¿õèé óóøãèíû õºíäèé ¿¿ñãýõ þì óó, öººí 
òîõèîëäîëä ºâ÷íèé ò¿ãìýë õýëáýðò øèëæèæ áîëíî. 

Øèíæ òýìäýã á¿õèé êîêöèäèîèäîìèêîçûí 1000 òîõèîëäîë á¿ðèéí 
íýã íü ò¿ãìýë õýëáýðò øèëæäýã. Ò¿ãìýë êîêöèäèîèäîìèêîç íü õóðäàí 
äààìæèðäàã, èõýâ÷ëýí ¿õëýýð òºãñäºã, õîâîð òîõèîëäîõ ãðàíóëîìò 
ºâ÷èí áºãººä óóøãèíû ãýìòýë, á¿õ áèåýð áóþó èõýâ÷ëýí àðüñàí äîðõè 
õàðâèí, àðüñ, ÿñ, òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä òàðõìàë áóãëàà ¿¿ñãýíý. 
Êîêöèäèîèäèò ìýíýí íü ñ¿ðüåýãèéí ìýíýíòýé òºñòýé áîëîâ÷ èë¿¿ 
àðõàã ÿâöòàé.

Ìèêðîñêîïûí øèíæèëãýýãýýð ìººãºíöðèéã èëð¿¿ëýõ, öýð, èäýý, 
øýýñ, íóãàñíû óñ, àðüñíû øàðõ áîëîí ýðõòí¿¿äèéí àìü õàòãàëòûí ýäýýñ 
ìººãºíöðèéã ºñãºâºðëºõ çàìààð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. Õºãö õýëáýðò 
ìººãºíöðèéí ºñãºâºðòýé àæèëëàõ íü õàëäâàðûí ºíäºð ýðñäýëòýé òóë 
Áèî-àþóëã¿é áàéäëûí 2 áîëîí 3 äóãààð çýðýãëýëèéí ëàáîðaòîðè (BSL2, 
BSL3)-ä èéì øèíæèëãýýã õèéõ øààðäëàãàòàé. Øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ 
õîéø 2-3 õîíîãîîñ 3 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë õóãàöààíä àðüñíû ñôåðóëèíû 
óðâàë ýåðýã ãàðäàã. Ýìíýëç¿éí øèíæ èëýðñíýýñ õîéø ýõíèé 3 ñàðûí 
õóãàöààíä òóíäàñæóóëàõ áîëîí ÕÕÓ-ààð ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã ºâºðìºö 
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ýñðýãáèå èëð¿¿ëæ áîëíî. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéøèõ 1-2-
äàõü äîëîî õîíîãò èëýð÷ ýõëýýä, 3-4 ñàðûí òóðø ¿ðãýëæëýí õàäãàëàãääàã 
ºâºðìºö IgM ýñðýãáèåèéã òóíäàñæóóëàõ óðâàëààð èëð¿¿ëäýã. Õàâñðàãà 
õîëáîõ óðâàë íü èõýâ÷ëýí ºâºðìºö IgG ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ áà ýíý 
íü ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõëýñíýýñ õîéø 1-2 ñàðûí äàðàà èëýð÷ 
ýõëýýä 6-8 ñàðûí òóðø õàäãàëàãääàã. Àðüñíû õàðøëûí áîëîí èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýã õýä õýäýí óäàà äàðààëóóëàí çýðýã õèéæ áàéæ, 
ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüöûí ººð÷ëºëòººð íü øèíý õàëäâàð þì óó, 
ò¿ãìýë õýëáýðò øèëæèõ ¿å þì óó ãýäãèéã ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. 
Ò¿ãìýë õàëäâàðûí ¿åä àðüñíû õàðøëûí óðâàëóóä ñºðºã áîëäîã áîë 
äàðõëàëûí õîìñäîëòîé ¿åä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýí¿¿ä ñºðºã 
áîëäîã. 

2.  ¯¿ñãýã÷ – Coccidioides immitis, õî¸ð õóâèëáàðò ìººãºíöºð. Ýíý 
ìººãºíöºð íü õºðñ áîëîí íÿíãèéí òýæýýëò îð÷èíä àðòðîêîíèäîîð 
¿ðæäýã, ñàïðîôèò õºãö ìººãºíöºð õýëáýðýýð óðãàäàã. Õàðèí òîäîðõîé 
íºõöºë á¿ðäñýí ¿åä ýä, ýñèéí äîòîð ýíäîñïîð ¿¿ñãýæ, áºìáºëºã ýñ¿¿ä 
(ñôåðóëóóä - sperules) áîëîí øèìýã÷ëýõ õýëáýðýýð ¿ðæäýã. 

3.  Òàðõàëò – Àíõäàã÷ õàëäâàð íü Äýëõèéí áºìáºðöºãèéí áàðóóí 
õàãàñûí öºëºðõºã áîëîí õàãàñ öºëèéí á¿ñ¿¿ä: ÀÍÓ-ûí Êàëèôîðíèîñ 
ªìíºä Òåêñàñ õ¿ðòýë, Õîéä Àðãåíòèí, Áðàçèë, Êîëóìáè, Ìåêñèê, 
Âåíåñ¿ýë áîëîí òºâ Àìåðèêèéí îðíóóäàä ë òîõèîëääîã. Áóñàä á¿ñ 
íóòàãò íóòàãøìàë á¿ñýýñ òîîñ øîðîî, õàëäâàð äàìæóóëàã÷ààð äàìæèí 
òàðõäàã ãýæ ¿çäýã. Íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò î÷îîã¿é õ¿íä ÷ ºâ÷íèé 
òîõèîëäîë èëýðñýí íü ¿¿íèé áàòàëãàà áîëíî. Ýíý ºâ÷èí ÿñ ¿íäýñ, íàñ, 
õ¿éñýýñ õàìààðàëã¿éãýýð õýíèéã ÷ ºâ÷ë¿¿ëæ áîëíî. Øèíæ òýìäýãã¿é 
ºâ÷òºíèé òàëààñ èë¿¿ íü 15-25 íàñíûõàí áàéäàã. Àæëûí íºõöëººñ 
øàëòãààëàí ýíý ºâ÷èíä ýð÷¿¿ä èë¿¿ ºðòºõ ìàãàäëàëòàé. Òóíäàñ èõòýé 
ºâºë, õàâðûí äàðààõ õóóðàé çóíû óëèðàëä, ÿëàíãóÿà øîðîîí øóóðãàíû 
äàðàà ýíý ºâ÷íèé òîõèîëäîë èõýñäýã. Íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò ººð 
ãàçðààñ èðæ àìüäàð÷ áàéãàà öàãàà÷ àæèë÷èä, àðõåîëîãè÷èä, öýðã¿¿äýä 
ýíý ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí èëðýëòýé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýõ íü îëîíòàà 
áàéäàã. ÀÍÓ-ûí Êàëèôîðíè ìóæèä êîêöèäèîèäîìèêîçûí ºâ÷ëºë 1991 
îíîîñ õîéø îãöîì ºñ÷ýý. 

4.  Ðåçåðâóàð – Õºðñ øîðîî. ßëàíãóÿà àìåðèêèéí èíäèàí÷óóäûí 
õîãèéí öýã, ìýðýã÷äèéí íîîõîé çýðýã òîõèðîìæèò äóëààí, ÷èéã á¿õèé 
ãàçðûí õºðñ. Õºðñºíä á¿ãñýí C.immitis íü õ¿í, ¿õýð, ìóóð, íîõîé, 
ìîðü, èëæèã, õîíü, ãàõàé, öºëèéí çýðëýã ìýðýã÷èä, öººâºð ÷îíî, 
øèíøèëëà, ëàì ãºðººñ áîëîí áóñàä ç¿éëèéí àìüòäàä õàëäâàðëàæ 
áîëíî. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Õºðñºíä á¿ãñýí õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé 
àðòðîêîíèä áîëîí ëàáîðàòîðèä C.immitis ºñãºâðèéí òîîñîíöîðîîð 
ñàíàìñàðã¿é àìüñãàëñàí òîõèîëäîëä. Øèìýã÷ëýã÷ õýëáýð õàëäâàð ¿¿ñãýõ 
íü õîâîð áîëîâ÷ ýìíýëýã, ëàáîðàòîðèä èäýý, ºñãºâðèéí ñóñïåíçèéã 
îñîëäëîîð áèåä òàðüæ îðóóëñàí áîë îðìîí äýýðýý ãðàíóëîì ¿¿ñãýæ 
áîëíî. 

6.  Íóóö ¿å – Àíõäàã÷ õàëäâàðûí ¿åä 1-4 äîëîî õîíîã. C.immitis íü 
àíõäàã÷ õàëäâàðààñ õîéø õ¿í, àìüòíû áèåä îëîí æèëèéí òóðø øèíæ 
òýìäýãã¿é áóãøèõ ÿâöäàà õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé õýëáýðò øèëæèæ, óóøãèíû 
àíõäàã÷ õàëäâàð çýðýã ýìíýëç¿éí èëðýëã¿éãýýð òàðõàõ áîëîìæòîé. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä, àìüòíààñ õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàäàãã¿é. Ãèïñýí áîîëò, õóâöñàí äýýð 7 áîëîí ò¿¿íýýñ îëîí 
õîíîã áàéñàí C.immitis íü öººí òîõèîëäîëä øèìýã÷ëýã÷ õýëáýðýýñ 
õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé ñàïðîôèò õýëáýðò øèëæèæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàð íü 
íóòàãøìàë á¿ñ íóòãèéí õ¿í àìä ýëáýã òîõèîëäîõ áºãººä êîêöèäèîèäèíû 
áóþó ñôåðóëèíû àðüñíû õàðøëûí óðâàëààð ë èëð¿¿ëäýã. ªâ÷èëæ 
ýäãýðñíèé äàðàà íàñàí òóðøèéí äàðõëàà ¿¿ñíý. Ýì÷èëãýýíèé óëìààñ 
äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí òîõèîëäîëä áóþó ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí óëìààñ 
êîêöèäèîèäîìèêîç äàõèí èäýâõæèæ áîëíî. Àôðèê ãàðàëòàé àìåðèê÷óóä, 
àçèéíõàí, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, ÄÎÕ áîëîí áóñàä òºðëèéí äàðõëàëûí 
ñóëðàëòàé õ¿ì¿¿ñ ºâ÷íèé ò¿ãìýë õýëáýðò èë¿¿ ìýäðýã áàéíà. Êàâêàçîéä 
(öàãààí àðüñò) ýð÷¿¿äýä êîêöèäèîèç ¿¿ñãýñýí ìýíýíãèéí àëàã öîîã ºâ÷ëºë 
èë¿¿ îëîí òîõèîëääîã. 

9.  Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Íóòàãøìàë á¿ñ¿¿äýä: Ç¿ëýã òàðèõ, öàðäààã¿é õºäººíèé 

çàìûã òîñëîõ çýðãýýð òîîñðîëûã áàãàñãàõ (àìíû õààëò, 
ºðººíèé àãààð áîëîí áàéð îð÷íû õºðñèéã ÷èéãø¿¿ëýõ ãýõ 
ìýò) àðãà õýìæýý àâàõ.

2. Íóòàãøìàë áóñ á¿ñ íóòãààñ èðñýí õ¿ì¿¿ñýýð çàì òàâèõ çýðýã 
òîîñðîë èõòýé àæèë õèéëãýõã¿é áàéõ. Àðüñíû õàðøëûí 
óðâàëààð ìýäðýã õ¿ì¿¿ñèéã èëð¿¿ëæ òîîñðîë èõòýé àæèë 
õèéëãýõã¿é áàéõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò èëýðñýí òîõèîëäîë 

áîëîí äýãäýëòèéã ìýäýýëäýã. Èõýíõ óëñ îðîíä á¿ðòãýõ 
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øààðäëàãàã¿é ºâ÷èí, ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: Õàÿãäàë áîëîí òîîñ øîðîîãîîð 

áîõèðäñîí ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Òºãñãºëèéí 
àðèóòãàë õèéíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: íóòàãøìàë 

áóñ á¿ñ íóòàãò òîõèîëäâîë øààðäëàãàòàé, ó÷èð íü îðøèí 
ñóóã÷èä, àæèë÷èä, àÿëàã÷äàä õàëäâàðëàõ àþóëòàé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Èõýíõ òîõèîëäîëä àíõäàã÷ êîêöè-
äèîèäîìèêîç ýì÷èëãýý øààðäàëã¿é, ººðºº ýäãýðäýã. Öî÷ìîã 
õàëäâàðûí ¿åä àìôîòåðèöèí Â-ã ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýõ íü 
¿ð ä¿í ñàéòàé. C.immitis-ààð ñýäýýãäñýí ìýíýíãèéí ¿åä áîë 
ôëóêîíàçîë ñîíãîìîë ýì íü áîëíî. Êîêöèäèîèäîìèêîçûí 
ìýíýíãèéí áóñ àðõàã ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîëä êåòîêîíàçîë, 
èòðàêîíàçîëûã õýðýãëýäýã.

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Êîíèäîîð áîõèðäñîí 
àãààðààð õýñýã á¿ëýã ìýäðýã õ¿ì¿¿ñ àìüñãàëàõ ¿åä äýãäýëò 
¿¿ñíý. Òîîñæèëòòîé òýìöýõ øààðäëàãàòàé (9A1-ä çààñàí àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ). 

Ã Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ìýäðýã õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî 
ìººãºíöºðººð áîõèðäñîí, òîîñ èõòýé íóòàã äýâñãýðýýð äàéðàí 
ºíãºðºõ, øèëæèí ñóóðüøèõ áîë èõ ýðñäýëòýé.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Å.  Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: 

 C.immitis-èéí àðòðîñïîðûã áèîëîãèéí çýâñýã áîëîí àøèãëàõ 
áîëîìæ òîé. Áîîì ºâ÷íèé òóõàé á¿ëãèéí F õýñýãò áè÷ñýí àðãà 
õýìæýýã C.immitis-èéí àðòðîñïîðûã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð 
àøèãëàõ ¿åä ìºí àäèë õýðýãëýíý.

[L.Severo/Ñ.Õóëàí]

ÊÎÊÖÈÄÈÎÈÄÎÌÈÊÎÇ



236  /

ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ, ÊÅÐÀÒÈÒ 
(CONJUNCTIVITIS/KERATITIS)  ICD-9 372.0-372.3, 370; 
 ICD-10 H10, H16

I. ÁÀÊÒÅÐÒ ÖÎ×ÌÎÃ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ 
 (ACUTE BACTERIAL CONJUNCTIVITIS)  ICD-9 372.0; 
 ICD-10 H10.0-H10.3
 (ßãààí í¿ä, “íààëäàìõàé í¿ä”, Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íýã ýñâýë õî¸ð í¿äíýýñ íóëèìñ ãîîæèõ, 
çàãàòíàõ, àíüñàãà áîëîí í¿äíèé íàëüõè (êîíüþíêòèâ) óëàéõ çýðýã 
øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã õàìøèíæ áºãººä çîâõè õàâäàí, èäýýðõýã íóóõ 
ãàðäàã. Öî÷ìîã õýëáýðèéí ¿åä í¿äíèé àëèì á¿ðñýí íàëüõíû öóñàðõàã 
öýãò ¿ðýâñýë, ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëèéí õýñýã÷èëñýí íýâ÷èëò, õºíãºí 
õýëáýðèéí ãýðëèéí õàðãàà (àéäàñ) èëýð÷ áîëíî. ¯õëèéí àþóëã¿é 
(äîîð äóðäàõ òîõèîëäëîîñ áóñàä ¿åä), 2 ºäðººñ 2-3 äîëîî õîíîã 
õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëîõ ºâ÷èí. Èõýíõ ºâ÷òºíä íàëüõè óëàéõ, áàãàõàí 
¿ðýâñëèéí øèíãýí ãàðàõ õýëáýðýýð ºíãºðíº. 

Íàëüõè, íóëèìñíààñ íààëäàö áýëòãýí áóäàëò õèéæ, áè÷èë 
õàðàõ øèíæèëãýý õèéõ íü ¿¿ñãýã÷èéã òîãòîîõîä òóñëàíà. Âèð¿ñèéí 
áîëîí õàðøëûí êîíüþíêòèâèò, àäåíîâèð¿ñò áîëîí ýíòåðîâèð¿ñò 
õàëäâàðóóäààñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Îðøèõóóíò 
êîíüþíêòèâèò, óëöàð (òðàõîì) áîëîí ãîíîêîêêò êîíüþíêòèâèò ýíý 
ãàðûí àâëàãûí õîëáîãäîõ ººð õýñã¿¿äýä îðñîí áàéãàà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Haemophilus infl uenzae íÿíãèéí aegyptius áèîá¿ëýã 
(Êîõ-Âèéêñ [Koch-Weeks]-èéí ñàâõàíöàð) áîëîí Streptococcus 
pneumoniae ãîëëîí ¿¿ñãýäýã ãýæ ¿çäýã. H.infl uenzae b á¿ëýã, Moraxella, 
Branhamella spp., Neisseria meningitis áîëîí Corynebacterium diptheriae 
ìºí ¿¿ñãýæ áîëíî. Haemophilus infl uenzae-èéí aegyptius áèîá¿ëýã, 
ãîíîêîêê, S.pneumoniae, S.viridans, ãýäýñíèé á¿ëãèéí ãðàì-ñºðºã çàðèì 
ñàâõàíöàð áîëîí öººí òîõèîëäîëä Pseudomonas aeruginosa óã ºâ÷íèéã 
íÿðàé õ¿¿õäýä ¿¿ñãýæ áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä ò¿ãýýìýë òàðõàëòòàé ºâ÷èí, ÿëàíãóÿà 
äóëààí óóð àìüñãàëòàé íóòàã äýâñãýðò æèëèéí òóðø òîõèîëäîæ, îëîí 
óäàà äýãäýëò ãàðäàã. Haemophilus infl uenzae-èéí aegyptius áèîá¿ëãèéí 
õàëäâàð ÀÍÓ-ûí Æîðæèà ìóæààñ Êàëèôîðíè õ¿ðòýëõ ºìíº ç¿ãèéí 
õºäºº íóòãààð, ãîëäóó çóíû óëèðàëä þì óó, íàìðûí ýõýí ñàðóóäàä 
òàðõäàã áºãººä Õîéä Àôðèê, Îéðõè Äîðíîäîä ìºí äóëààíû óëèðëûí 
äýãäýëò ¿¿ñãýäýã. Áóñàä íÿíãèéí ãàðàëòàé êîíüþíêòèâèò íü äýëõèéí 
îëîí óëñ îðîíä, ãîëäóó õ¿éòíèé óëèðëûí àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò 
öî÷ìîã õàëäâàðûí äýãäýëòèéã äàãàëäàí ãàðàõ íü ýëáýã. Áðàçèëûí 
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õýä õýäýí ìóæóóäàä õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ãàðñàí êîíüþíêòèâèòûí 
äýãäýëòýýñ õîéø 1-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà öººí òîîíû õ¿¿õäýä 
ò¿ãìýë õàëäâàð îíîøëîãäñîí áºãººä ýíý íü Haemophilus infl uenzae-
èéí aegyptius áèîá¿ëãèéí ºâºðìºö èíâàçèâ êëîíîîð ¿¿ññýí áàéæýý. 
Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýã (Brazilian purpuric fever-BPF) íýð àâñàí 
ýíý õàëäâàð Áðàçèëèéí 4 ìóæèéã õàìðàí òàðõàæ, 100 ãàðóé òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýíýýñ 70% íü íàñ áàðæýý. Ýíý ºâ÷èí íü ýìíýëç¿éí òºðõèéí 
õóâüä ìåíèíãîêîêöåìèãýýñ ÿëãàí îíîøëîõîä áýðõòýé áàéñàí áºãººä 
¿¿ñãýã÷èéã í¿äíèé íàëüõè, çàëãèóð áîëîí öóñíààñ ºñãºâºðëºñºí 
áàéíà. Óã ºâ÷èí îäîîãîîð Áðàçèëèàñ ººð îðîíä á¿ðòãýãäýýã¿é áàéãàà 
áà ýìíýëç¿éí õóâüä òºñòýé 2 òîõèîëäîë Àâñòðàëèä á¿ðòãýãäñýí áîëîâ÷ 
¿¿ñãýã÷ íü Áðàçèëèéí îìãîîñ ººð áàéæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Äýãäýëò õîîðîíäûí õóãàöààíä Haemophilus 
infl uenzae íÿíãèéí aegyptius áèîá¿ëýã áîëîí S.pneumoniae-èéí òýýã÷èä 
Äýëõèéí îëîí óëñ îðîíä ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàñàí õ¿íèé í¿äíèé áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ø¿¿ðýëä õ¿ðýëöñýíèé óëìààñ òàðõíà. 
Áîõèðäñîí ãàð õóðóó, õóâöàñ, áóñàä ç¿éëñ, æèøýý íü áóñäûí í¿¿ðíèé 
áóäàã ò¿ðõýã÷, îëîí óäààãèéí õýðýãëýýíèé í¿äíèé ýì, äóñààãóóð, 
òîíîìåòð ãýõ ìýò àõóéí õýðýãëýýíèé áîëîí ýìíýëãèéí õýðýãñëèéí 
àðèóòãàë äóòàãäñàíààñ øàëòãààëíà. Í¿äíèé ÿëàà áîëîí áóñàä ÿëààíóóä 
ìåõàíèêààð ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëäàã òóõàé çàðèì ìýäýýëýë áàéãàà 
áîëîâ÷ òýäíèé äàìæóóëàã÷ ¿¿ðãèéã á¿ðýí òîäîðõîéëîîã¿é. Ìºí 
ÿëààíû íÿí äàìæóóëàõ ÷àäâàð ãàçàð ãàçàð ººð áàéõ ìàãàäëàëòàé. 

6. Íóóö ¿å – 24-72 öàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýìíýëç¿éí èëðýëòýé ¿åèéí òóðøèä. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – 5-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿ä õàìãèéí ºðòºìòãèé 
áºãººä íàñ àõèõ òóñàì ºâ÷ëºë áàãàñíà. Íÿðàé õ¿¿õýä, ñýòãýöèéí ºâ÷òýé, 
õºãøèí õ¿ì¿¿ñ ñòàôèëîêîêêûí õàëäâàðò èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéíà. 
Õàëäâàðûí äàðààõè äàðõëàà ñóë áºãººä ¿¿ñãýã÷èéí òºðõººñ õàìààðàëòàé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ. ªâ÷íèé 
òîõèîëäîë  á¿ðèéã õóðäàí, ñàéí ýì÷ëýõ.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: ßëàíãóÿà äýãäýëòèéã ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé; àëàã 
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öîîã ºâ÷ëºëèéã ìýäýýëýõ øààðäëàãã¿é, ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà; á¿õ áèåèéí ºâ÷èí (Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí 
÷è÷ðýã ã.ì.) äýãäñýí ¿åä á¿ðòãýíý, ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò 
õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: öýð, íóëèìñûã öýâýðëýõ, õàëäâàðã¿éòãýõýä àíõàà-
ðàõ. Öî÷ìîã ¿åä õ¿¿õäèéã ñóðãóóëü, öýöýðëýãò ÿâóóëàõã¿é. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: íóóõ, íóëèìñ áîëîí áîõèðäñîí ç¿éëñ. 
òºãñãºëèéí öýâýðëýãýý õèéõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Êîíüþíêòèâèòûí 

¿åä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé; õàðèí Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýã 
ãàðâàë øààðäëàãàòàé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Íàòðèéí ñóëüôàöåòàìèä, ãåíòàìèöèí, 
ïîëèìèêñèí Â, íåîìèöèí, òðèìåòîïðèì çýðýã íÿíãèéí ýñðýã 
íýãäýë àãóóëñàí ò¿ðõëýã, äóñëûã õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. 
Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýãèéí ¿åä áîë íÿãèéí ýñðýã 
ýìèéã òàðèëãààð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. ßëãàñàí ºñãºâð¿¿ä 
àìïèöèëëèí, õëîðàìôåíèêîëä ìýäðýã, òðèìåòîïðèì-
ñóôàìåòàêñàçîëä òýñâýðæñýí áàéõ íü îëîíòàà. Ðèôàìïèöèíûã 
óóõààð õýðýãëýõ íü ò¿ðõëýã, äóñàë õýëáýðýýð õëîðàìôåíèêîë 
õýðýãëýõýýñ ¿ð ä¿í èë¿¿òýé. Èéì õýëáýðèéí ýì÷èëãýý íü 
Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýãýýñ ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) ªâ÷òºí áîëîí îéðûí õàâüòàã÷ íàðûã ÿàðàëòàé, òºãñ ýì÷ëýõ.
2) Øàâüæ ìåõàíèêààð õàëäâàð òàðààñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé 

ãàçàðò í¿äíèé ÿëààã ºâ÷òýé, ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ í¿äýíäýý õ¿ðãýõýýñ 
ñýðãèéëýõ.

3) Ñýæèãëýæ áóé äàìæóóëàã÷ààñ øàëòãààëæ øàâüæ óñòãàë 
ÿâóóëàõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

II. ÀÄÅÍÎÂÈÐ¯ÑÒ ÊÅÐÀÒÎ-ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ 
(KERATOCONJUNCTIVITIS, 
ADENOVIRAL)  ICD-9 077.1; ICD-10 B30.0
(Òàõàëò êåðàòîêîíüþíêòèâèò, Õºëºã îíãîöíû ¿éëäâýðèéí 
êîíüþíêòèâèò, Õºëºã îíãîöíû ¿éëäâýðèéíõíèé í¿ä)
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1. Òîäîðõîéëîëò – Í¿äíèé âèð¿ñò öî÷ìîã ¿ðýâñýë áºãººä í¿äíèé 
íàëüõè (êîíüþíêòèâ) íýã òàëäàà, ýñâýë õî¸ð òàëäàà ¿ðýâñýæ, çîâõè áà 
óõàðõàéí çººëºí ýä õàâàãíàäàã. ªâ÷íèé ýõýí ¿åä í¿ä èõ ºâäºæ, ãýðýëä 
õàðãàí, õàðàà á¿ðýëçýõ, ¿å ¿å áàãàõàí õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, áèå 
òàâã¿éòýõ, ÷èõ òîéðíû òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýðíý. ªâ÷èí ýõýëñíýýñ 7 õîíîã îð÷ìûí äàðàà íèéò òîõèîëäëûí òàë 
õóâüä íü ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëèéí ñóáýïèòåëè äýýð õýä õýäýí æèæèã äóãóé 
íýâ÷èëò¿¿ä ¿¿ñíý; ýäãýýð íü ààæèìäàà ôëþîðåñöåéí áóäãààð òîäðîõ öýãýí 
çóëãàðàë ¿¿ñãýäýã. Öî÷ìîã êåðàòî-êîíüþíêòèâèò èõýíõäýý 2 äîëîî õîíîã 
îð÷èì ¿ðãýëæèëæ ýäãýðíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ºâ÷èí äààìæèð÷ õàðààíä 
íºëººëæ, ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëèéí á¿äãýðýë ¿¿ñãýæ áîëíî. Öººí òîõèîëäîëä 
ýâýðëýãèéí á¿äãýðýë íü ñîðâèæèëòîîð ñîëèãäîæ, ¿¿ë ¿ëäýýíý. 

Í¿äíèé àð÷äàñ, íàëüõèíû õóñàì ñîðüöîîð ýñèéí òîõèðîõ ºñãºâºðèéã 
õàëäààí âèð¿ñèéã ÿëãàí àâ÷ îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. Ìºí âèð¿ñèéã 
ÈÔÌ, ÈÝÌ-ûí øèíæèëãýýãýýð, âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéã ÔÕÓ-ûí 
øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëæ áîëíî. Ýñèéí ºñãºâºðò ñààðìàãæóóëàõ, öóñ 
íààëäàõûã ñààðìàãæóóëàõ óðâàëààð òºðºë-ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüöûí 
ºñºëòèéã òîãòîîæ áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ãîëäóó àäåíîâèð¿ñèéí 8, 19 áîëîí 37 äóãààð õýâøèíæ 
êåðàòîêîíüþíêòèâèò ¿¿ñãýõ áîëîâ÷ áàñ áóñàä õýâøèíæ òîõèîëäîæ áîëíî. 
8, 5 áîëîí 19 ä¿ãýýð õýâøèíæýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàðóóä èë¿¿ õ¿íä 
ºâ÷ëºëä õ¿ðãýäýã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé íèéòýä òàðõñàí ãýæ ¿çäýã. Àçè, Åâðîï, Õàâàé 
áîëîí Õîéä Àìåðèêò õýñýã÷èëñýí áîëîí òîì õýìæýýíèé äýãäýëò 
á¿ðòãýãäñýí. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òýé õ¿íèé íóëèìñ, íóóõàíä øóóä 
õ¿ðýëöñýíýýð, ýñâýë òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ãàäàðãóó, õýðýãñýë áîëîí 
óóñìàëààð äàì äàìæèí õàëäâàðëàíà. ¯éëäâýð¿¿ä äýýðõ àíõàí øàòíû 
òóñëàìæèéí áîëîí ýì÷èëãýýíèé öýã¿¿äýä í¿äíèé æèæèã ãýìòýëä 
ýì÷èëãýý õèéæ õýðýãëýæ áóé ýì÷èëãýýíèé õýðýãñë¿¿äèéã äóòóó 
àðèóòãàñíààñ óëàìæëàí äýãäýëò ãàðàõ íü ýëáýã. ¯¿íòýé òºñòýé äýãäýëò¿¿ä 
í¿äíèé ýìíýëýã áîëîí ýì÷èëãýýíèé òàñãóóäààñ òàðõäàã. Õàëäâàð àâñàí 
ýìíýëãèéí àæèë÷èä ºâ÷íèé ýõ ¿¿ñâýð áîëîõ òîõèîëäîë áèé. Ãýð á¿ëèéí 
äîòîð òàðõàõ íü ò¿ãýýìýë áºãººä èõýâ÷ëýí õ¿¿õýä ºâ÷íèéã òàðààõ ýõ 
¿¿ñâýð áîëäîã. 

6. Íóóö ¿å – 5-12 ºäºð, ãýâ÷ îëîí òîõèîëäîëä ¿¿íýýñ óðò áàéõ íü 
áèé. 
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Íóóö ¿åèéí ñ¿¿ëýýñ ºâ÷íèé ýõíèé 
14 õîíîã äîòîð. Çàðèì ºâ÷òºí âèð¿ñèéã ¿¿íýýñ óäààí õóãàöààãààð 
ÿëãàðóóëàõ òîõèîëäîë áèé. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Àäåíîâèð¿ñò õàëäâàðûí äàðàà ÿíç 
á¿ðèéí ºâºðìºö äàðõëàà òîãòäîã. Í¿äíèé áè÷èë ãýìòýë, í¿äíèé 
ÿíç á¿ðèéí àæèëëàáàðò ýì÷èëãýý íü õàëäâàðûí ýðñäýëèéã 
èõýñãýíý. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ àðãà áàðèë, ÿëàíãóÿà ãàðàà 

í¿äýíäýý õ¿ðãýõèéã áàãàñãàõ òàëààð ºâ÷òºíä çààâàðëàõ. 
Íèéòèéí áóþó äóíäûí àë÷óóð, áèå çàñàõ ãàçðûí 
õýðýãñýëòýé õîëáîîòîé ýðñäýëèéã ºâ÷òºí, ò¿¿íèé ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿ä, õàìò îëîíä íü òàíèóëàõ.

2) Í¿äíèé äóñààãóóð, ýì, í¿äíèé áóäàã, áàãàæ áîëîí ãàð 
í¿¿ðèéí àë÷óóðûã ñîëüæ õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ. 

3) Ýìíýëýã äýýð áîëîí áóñàä ãàçàð í¿äíèé ýì÷èëãýý õèéõ 
¿åä öýâýð îð÷íûã á¿ðä¿¿ëýõ; ºâ÷òºíä ¿çëýã õèéõèéí 
ºìíº ãàðàà ñàéòàð óãààõ; ýìíýëãèéí, ÿëàíãóÿà íàëüõè 
áîëîí çîâõèíä õ¿ðýëöýõ áàãàæ, õýðýãñëèéã õýðýãëýñíèé 
äàðàà ñàéòàð õàëäâàðã¿éòãýæ, àðèóòãàõ. Êåðàòî-
êîíüþíêòèâèò òàðõàæ áóé áóþó òèéì ýðñäýëòýé ¿åä 
ºâ÷òºíä ¿çëýã õèéõäýý íýã óäààãèéí ¿çëýãèéí áýýëèé 
áîëîí áàãàæ, õýðýãñýë àøèãëàæ, õýðýãëýñíèé äàðàà øóóä 
óñòãàõ. Í¿ä íü ºâ÷èëñºí ýìíýëãèéí àæèëòàíûã ºâ÷òºí 
¿çýõ, ýì÷ëýõýýñ ÷ºëººëºõ.

4) ¯ðãýëæèëñýí äýãäýëòèéí ¿åä êåðàòî-êîíüþíêòèâèòòýé 
ºâ÷òºíèéã òóñãàé ºðººíä ¿çýæ, ýì÷ëýõ. 

5) ¯éëäâýðò í¿äíèé øèë ãýõ ìýò àþóëã¿é àæèëëàãààíû 
õýðýãñëèéã àøèãëàõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì îðîíä äýãäýëòèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 

æóðàìòàé, ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ìýäýýëýõã¿é, ìýäýýëýõ 
4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðàãäàíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Íóëèìñ, íóóõààð áîõèðäîõîîñ áîëãîîìæëîõ; 
Öî÷ìîã ¿åä ºâ÷òºí¿¿ä òóñäàà àë÷óóð, îðíû äààâóó 
õýðýãëýõ. Õàëäâàðëàñàí ºâ÷òºí áîëîí ýìíýëãèéí àæèë÷èä 
õàëäâàðëààã¿é õ¿ì¿¿ñòýé õàâüòàõã¿é áàéõ.
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé íóñ, íóëèìñ, 
íóóõ áîëîí áóñàä ø¿¿ðýë, òýäãýýðýýð áîõèðäñîí àë÷óóð 
áîëîí áóñàä õýðýãñëèéã; 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Äýãäýëòèéí ¿åä, 

õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã èëð¿¿ëæ, öààøèä äàìæèí òàðõàõààñ 
ñýðãèéëýõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Öî÷ìîã ¿åä øààðäëàãàã¿é. Ýâýðëýãèéí 
á¿äãýðýë íü ºâ÷òºíèé àæèëëàõ ÷àäâàðò ñààä áîëîõ õýìæýýíä 
õ¿ðñýí òîõèîëäîëä êîðòèêîñòåðîéäòîé òîñîí ò¿ðõëýãèéã 
í¿äíèé ýì÷èéí çààâðààð õýðýãëýíý. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) 9À-ä çààñàí çºâëºãººã ñàéòàð ìºðäºõ.
2) ªâ÷íèéã ýðò èëð¿¿ëýí ýì÷ëýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ. Õàëäâàð 

àâñàí áîëîí àâààã¿é õ¿ì¿¿ñèéí õàâüòëûã çîãñîîõ áóþó 
õàìãèéí áàãà õýìæýýíä õ¿ðãýõ. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

III. ÀÄÅÍÎÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ
(ADENOVIRAL HEMORRHAGIC 
CONJUCTIVITIS) ICD-9 077.2; ICD-10 B30.1
(Ôàðèíãîêîíüþíêòèâàë ÷è÷ðýã)

ÝÍÒÅÐÎÂÈÐ¯ÑÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ
(ENTEROVIRAL HEMORRHAGIC 
CONJUCTIVITIS) ICD-9 077.4; ICD-10 B30.3
(Àïîëëî 11 ºâ÷èí, Öî÷ìîã öóñàðõàã êîíüþíêòèâèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Àäåíîâèð¿ñò êîíüþíêòèâèòûí ¿åä òóíãàëãèéí 
ýä ¿ðýâñýõ áà êîíüþíêòèâèò íü 7-15 ºäºð ¿ðãýëæèëíý. Í¿äíèé 
íàëüõèíû äîð öýãýí öóñ õàðâàëò ¿¿ñíý. Ôàðèíãîêîíüþíêòèâàë 
÷è÷ðýã ãýã÷ õàìøèíæèéí ¿åä àìüñãàëûí äýýä çàìûí öî÷ìîã ¿ðýâñýë, 
ýâýðëýãèéí ºíãºö ¿ðýâñýë (ýïèòåëèéí êåðàòèò) áîëîí õàëóóðàëò 
èëýðäýã. 

Ýíòåðîâèð¿ñò öî÷ìîã öóñàðõàã êîíüþíêòèâèòûí ýõýí ¿åä õî¸ð 
í¿ä óëàéæ, õàâääàã; ¿ðýâñýë 4-6 õîíîã ¿ðãýëæëýõ áà í¿äíèé àëèìíû 
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íàëüõèí äîð öýãýí öóñ õàðâàëò ¿¿ñ÷, ààæìààð òîìîð÷ íèéëýí 
íýëýíõèé öóñ õóðàëò ¿¿ñãýíý. Öóñ õóðàëòóóä 7-12 ºäðèéí äîòîð 
àðèëíà. Ýíòåðîâèð¿ñò êîíüþíêòèâèòûí òîìîîõîí äýãäýëòèéí ¿åä 
öººí òîîíû ïîëèî-òºñò ñààæèë òîõèîëääîã íü ãàâëûí ìýäðýëèéí 
ñààæèë, áýëõ¿¿ñíèé õýñãèéí ðàäèêóëîíåâðèò, íóãàñíû äîîä õýñãèéí 
õºäºëãººíèé ìýäðýëèéí ñààæèëò çýðýã õýëáýðýýð èëýðíý. Ìýäðýëèéí 
õ¿íäðýë¿¿ä êîíüþíêòèâèòûí äàðàà õýäýí õîíîã, ýñâýë ñàðûí äàðàà 
ýõëýõ áºãººä èõäýý áàéíãûí ñàà, ñààæèëò ¿ëäýýäýã.

Àäåíîâèð¿ñò õàëäâàðûã ëàáîðàòîðèä áàòàëãààæóóëàõûí òóëä 
íóóõ, í¿äíèé àð÷äàñààð ýñèéí ºñãºâºð õàëäààæ âèð¿ñ ÿëãàõ, ÈÔÌ-îîð 
âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ, ÏÃÓ-ààð âèð¿ñèéí í¿êëåéí õ¿÷ëèéã 
òîäîðõîéëîõ, öóñíû èéëäýñò èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð ýñðýãáèåèéí 
òàíüö òîäîðõîéëîõ çýðýã àðãóóäûã õýðýãëýæ áîëíî. Ýíòåðîâèð¿ñò 
õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷èéã ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàõ, ÈÔÌ-îîð ºìºðìºö 
ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ, èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí 
òàíüö òîäîðõîéëîõ áîëîí ÏÃÓ-ààð ºâºðìºö í¿êëåéí õ¿÷èë èëð¿¿ëýõ 
çýðýã àðãààð îíîøèëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Àäåíîâèð¿ñ áîëîí ïèêîðíàâèð¿ñ. Èõýíõ àäåíîâèð¿ñ 
çàëãèóðûí ÷è÷ðýã ¿¿ñãýõ áà âèð¿ñèéí 3, 4, áîëîí 7 äóãààð õýâøèíæ 
õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî. 

Ïèêîðíàâèð¿ñèéí õàìãèéí ºðãºí òàðõñàí õýâøèíæ íü 
ýíòåðîâèð¿ñ 70 þì. Ìºí êîêñàêèâèð¿ñ À24 íü öî÷ìîã öóñàðõàã 
êîíüþíêòèâèòûí òîìîîõîí äýãäýëò¿¿ä ¿¿ñãýæ áàéñàí. 

3. Òàðõàëò – Ôàðèíãîêîíüþíêòèâàë ÷è÷ðýã íü àäåíîâèð¿ñèéí 
ãàðàëòàé àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé äýãäýëòèéí ¿åä ñýð¿¿í óëèðàëä, 
ýñâýë óñàí ñàíòàé õîëáîãäîëòîéãîîð çóíû äýãäýëò õýëáýðýýð èëýðíý. 
Àäåíîâèð¿ñò öóñàðõàã êîíüþíêòèâèò àíõ 1969 îíä Ãàíà óëñàä, 1970 
îíä Èíäîíåçèä èëýðñýí; ¿¿íýýñ õîéø Àçè, Àôðèê, Òºâ áîëîí ªìíºä 
Àìåðèê, Êàðèáèéí áîëîí, Íîìõîí äàëàéí àðëóóä, ÀÍÓ-ûí Ôëîðèäà 
ìóæ áîëîí Ìåêñèêèéí äóëààí á¿ñýýð îëîí äýãäýëò ãàð÷ýý. 1986 
îíä Àìåðèêèéí Ñàìîàä êîêñàêèâèð¿ñ À24 õýâøèíæýýð ñýäýýãäñýí 
õàëäâàð íèéò õ¿í àìûí 48%-èéã õàìàðñàí. Åâðîïä èõýíõäýý í¿äíèé 
ýìíýëýãòýé õîëáîîòîé æèæèã äýãäýëò¿¿ä ãàðäàã. ÀÍÓ-ä ñóóðüøñàí 
Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí öàãàà÷äûí äóíä áîëîí õàëäâàð á¿õèé á¿ñýýð 
àÿëààä èðñýí æóóë÷äûí äóíä àëàã öîîã òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð õ¿íèé íóëèìñ áîëîí íóóõààð 
øóóä áîëîí äàì õýëáýðýýð õàëäâàðëàíà. Ãýð á¿ëèéí äîòîð òàðõàõ 
÷àäâàð èë¿¿òýé áàéäàã ó÷èð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæñàí õàëäâàð ò¿ãýýìýë 
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òîõèîëäîíî. Àäåíîâèð¿ñ íü õëîðæóóëàëò ìóó õèéñýí óñàí ñàíãààð 
òàðõäàã òóë õàëäâàð íü “óñàí ñàíãèéí êîíüþíêòèâèò” õýìýýõ 
íýð àâ÷ýý. Ìºí àãààð äóñëûí çàìààð òàðõàíà. Öî÷ìîã öóñàðõàã 
êîíüþíêòèâèòûí òîìîîõîí äýãäýëò íü õ¿í àìûí áººãíºðºë áîëîí 
àðèóí öýâðèéí ò¿âøèíãýýñ øàëòãààëíà. Ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿äèéã ýíý 
õàëäâàðûí ãîë òàðààã÷èä ãýæ ¿çäýã. 

6. Íóóö ¿å – Àäåíîâèð¿ñò õàëäâàðûí õóâüä 4-12 õîíîã áóþó 
äóíäæààð 8 õîíîã. Ïèêîðíàâèð¿ñò õàëäâàðûí õóâüä 12 öàãààñ 3 õîíîã 
õ¿ðòýë áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å –Àäåíîâèð¿ñò õàëäâàð ýìíýëç¿éí øèíæ 
èëýð÷ ýõëýñíýýñ õîéø 14 õîíîãèéí äîòîð, ïèêîðíàâèð¿ñò õàëäâàð 
ýìíýëç¿éí øèíæ èëýð÷ ýõëýñíýýñ õîéø 4 õîíîãèéí äàðààãààñ ýõëýí 
õàëäâàðòàé. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Õàëäâàð àëü ÷ 
íàñàíä òîõèîëäîíî. Äàõèí õàëäâàðëàëò áóþó äàõèëò òîõèîëääîã. 
Äàðõëàëû òîãòîõ íü òîäîðõîéã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –
À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îíîñîí ýì÷èëãýý áàéõã¿é òóë 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íýí ÷óõàë. Õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ. 
¯¿íèé òóëä í¿¿ð ãàðûí äóíäûí àë÷óóð õýðýãëýõã¿é, îëíîîðîî 
öóãëàõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Í¿äíèé ýìíýëã¿¿äýä àðèóí öýâðèéã 
ñàéòàð ñàõèõ øààðäëàãàòàé. ªâ÷òºí á¿ðò ¿çëýã õèéõèéí ºìíº 
ãàðàà óãààíà. Í¿äíèé ýìíýëã¿¿äèéí õóâüä áîõèðäñîí áàéõ 
ìàãàäëàëòàé õýñãèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéã ºíäºð ò¿âøèíä 
ã¿éöýòãýõ. Óñàí ñàíã õàíãàëòòàé õëîðæóóëàõ. Ñóðãóóëèéã õààõ 
øààðäëàãàòàé áàéæ áîëíî. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý, Àëàã öîîã 

òîõèîëäëûã ìýäýýëýõã¿é áàéæ áîëíî, ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðàãäàíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Íóóõ, íóëèìñòàé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ. ªâ÷èí 
èäýâõòýé ¿åä õàâüòëûã õÿçãààðëàõ. Ñóðãóóëü, öýöýðëýãèéã 
ò¿ð õààõ õ¿ðòýë àðãà õýìæýý àâ÷ áîëíî. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Íóóõ çýðýã í¿äíèé ÿëãàäàñ áîëîí 
ò¿¿ãýýð áîõèðäñîí ç¿éëñ, òºãñãºëèéí àðèóòãàë õèéíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íýã ýõ 
¿¿ñâýðòýé õàëäâàð áóé ýñýõèéã òîãòîîõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Òîõèîëäëóóäûã îíîøëîõ, øèíæ òýìäãèéí ýì÷èëãýý õèéõ 

áýëòãýë õàíãàõ. 
2) Àðèóí öýâðèéí íºõöëèéã ñàéæðóóëæ, îëîí íèéòèéí 

öóãëààíûã çîãñîîõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

IV. ÕËÀÌÈÄÈÒ ÊÎÍÜÞÍÊÒÈÂÈÒ 
(CHLAMYDIAL CONJUCTIVITIS)  ICD-9 077.0; ICD-10 A74.0
(Îðøèõóóíò êîíüþíêòèâèò, ïàðàòðàõîì, íÿðàéí îðøèõóóíò 
áëåííîðîåé, íààëäàìõàé í¿ä”)
(Óëöàð[òðàõîì] ýíý ãàðûí àâëàãàä òóñäàà áè÷èãäñýí áàéãàà)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿðàéã òºðñíººñ 5-12 õîíîãèéí äîòîð 
èäýýðõýã íóóõ ãàð÷ èëðýõ öî÷ìîã êîíüþíêòèâèò. Öî÷ìîã ¿å íü õýäýí 
äîëîî õîíîãèéí äîòîð íàìæèíà; ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäîëä í¿äíèé 
¿ðýâñýë æèë èë¿¿ ¿ðãýæèëæ, íàëüõè (êîíüþíêòèâ) õºíãºí ñîðâèæèæ, 
ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëä íýâ÷èëò (micropannus) ÿâàãäàíà. Çàðèì õ¿¿õäýä 
õëàìèäûí ïíåâìîíè (õëàìèäèò ïíåâìîíè ãýñýí á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿), 
õàìàð çàëãèóðûí õàëäâàð çýðýãöýí èëýðíý. Ãîíîêîêêò õàëäâàðààñ 
ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. 

Õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä öî÷ìîã ôîëëèêóëò êîíüþíêòèâèò 
íü èõýâ÷ëýí õîëáîãäîõ òàëûí ÷èõíèé ëèìôàäåíîïàòè, öóñ ò¿ðýëò, 
íýâ÷èëò, áîëîí ñàëñò èäýýðõýã áóëàã ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð 
èëýðíý. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä áàãà çýðýã íóóõ, áóëàã ãàðàõ àðõàã øàò 
áàéæ áîëîõ áà ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäîëä øèíæ òýìäýã æèë èë¿¿ 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. Õëàìèä íü çàðèì òîõèîëäîëä øýýñíèé ñóâãèéí 
¿ðýâñýë, ýìýãòýé÷¿¿äýä áîë óìàéí õ¿ç¿¿íèé ¿ðýâñýë ¿¿ñãýæ áîëíî. 
Ëàáîðàòîðèä ¿¿ñãýã÷èéã ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàõ, íààëäàöàíä ÈÔÌ-îîð 
ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ, ÔÕÓ áîëîí ÏÃÓ-ûã îíîøèëãîîíä 
àøèãëàæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Chlamydia trachomatis-èéí D - Ê èéëäñèéí õýâøèë 
(serovars D through K). C.psittaci–èéí ìóóðíû îìãóóä íü õ¿íä 
ôîëëèêóëò êåðàòî-êîíüþíêòèâèò ñýäýýæ áîëíî. 
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3. Òàðõàëò – Õëàìèäèò êîíüþíêòèâèòûí àëàã öîîã ºâ÷ëºë 
áýëãèéí èäýâõòýé íàñíûõàíä äýëõèé íèéòýä á¿ðòãýãäñýí. 
C.trachomatis-ààð ñýäýýãäñýí íÿðàéí êîíüþíêòèâèò ò¿ãýýìýë áºãººä 
ýõèéí òºðºõ çàìààñ õàëäâàð àâàõ òîõèîëäîë 15-35% áàéíà. Áýëãèéí 
çàìûí õëàìèäûí õàëäâàð á¿õèé íàñàíä õ¿ðýã÷èäèéí äóíä 300 õ¿í 
òóòìûí 1 íü õëàìèäèò êîíüþíêòèâèòýýð ºâ÷èëäºã. 

4. Ðåçåðâóàð – C.trachomatis-èéí õóâüä õ¿í, C.psittaci-èéí õóâüä 
ìóóð. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð èõýâ÷ëýí áýëãèéí çàìààð 
äàìæèí òàðõàíà; õàëäâàð àâñàí õ¿íèé áýëãèéí çàìûí ø¿¿ðýë õàëäâàð 
òàðààõ ÷àäâàðòàé. Íÿðàé õ¿¿õäèéí õóâüä òºðëºãèéí ¿åä òºðºõ çàìààñ 
õàëäâàð àâäàã. Óìàéäàà õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîë ÷ áèé. Íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí êîíüþíêòèâèò íü áýëãèéí çàìûí õëàìèäèòàé õ¿íèé 
áýëãèéí çàìûí ø¿¿ðýë íü ãàð õóðóóãààð äàìæèí í¿äýíä íü õ¿ðñíýýñ 
õàëäâàð àâñàí áàéæ áàñ áîëíî. Õàëäâàð àâñàí íÿðàéãààñ áîëîí ãýð 
á¿ëèéí áóñàä ãèø¿¿äýýñ êîíüþíêòèâèò àâàõ ìàãàäëàëòàé. Èéìä 
òýäíèéã áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí ýñýõèéã øàëãàõ õýðýãòýé. 
Õëîðæóóëààã¿é óñàí ñàíä ñýëñýí õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäñîí äýãäýëò¿¿äèéã 
ºñãºâðººð áàòàëãààæóóëààã¿é áà ýíý íü àäåíîâèð¿ñ áîëîí áóñàä “óñàí 
ñàíãèéí êîíüþíêòèâèò”-èéí ¿¿ñãýã÷äýýð ñýäýýãäñýí áàéõ áîëîìæòîé. 

6. Íóóö ¿å – íÿðàéä äóíäæààð 5-12 ºäºð, 3 ºäðººñ 6 äîëîî õîíîã 
õ¿ðòýë õóãàöààíû õ¿ðýýíä áàéíà. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 6-19 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – áýëãèéí çàìûí áîëîí í¿äíèé 
õàëäâàðòàé áàéõ ¿åä; ñàëñò äàâõðàà äýýð íÿí òýýõ òîõèîëäîë 
òºðñíººñ õîéø 2 æèëèéí äàðàà õ¿ðòýë õóãàöààíä áàéæ áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàõèí õàëäâàðò òýñâýðòýé ãýñýí áàòàëãàà 
áàéõã¿é áîëîâ÷ ºâ÷íèé èëðýë ñóëðàíà. ßìàð ÷ íàñíû õ¿í ìýäðýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðûã áàãàñãàõ, ¿¿íèé òóë áýëãýâ÷èéã 

øààðäëàãàòàé ¿åä çºâ, òîãòìîë õýðýãëýõ; øýýñíèé çàìûí 
õëàìèäèò ¿ðýâñýë áîëîí óìàéí ¿ðýâñýë á¿õèé õ¿íèéã 
ÿàðàëòàé ýì÷ëýõ.

2) Áýëãèéí çàìûí áóñàä õàëäâàðóóäûí àäèë óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ (“Òýìá¿¿” á¿ëãèéí 9À õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).
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3) Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä õëàìèäè èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã 
ºñãºâºðººð þì óó, ýñðýãòºðºã÷ èëð¿¿ëýõ àðãààð õèéæ, 
õàëäâàð òàðààõ ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéã èëð¿¿ëýí ýì÷ëýõ. 
Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õàëäâàðûã 
ýì÷èëñíýýð íÿðàéä äàìæèõààñ ñýðãèéëæ, Ýðèòðîìèöèíûã 
7 õîíîãèéí òóðøèä ºäºðò 4 óäàà 500 ìã-ààð õýðýãëýõ íü 
¿ð ä¿í ñàéòàé. Ãýõäýý çàðèì ¿åä õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí 
ãàæ èëðýë ãàðäàã. Áýëãèéí õàâüòàã÷äûã øèíæèëæ, ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé.

4) Íÿðàéí í¿äíèé ãîíîêîêêò õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ àðãà íü 
õëàìèäûí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ äàâõàð ¿éëäýëòýé òóë 
òîãòìîëæóóëàõ õýðýãòýé, ¿¿íä: íÿðàéã òºðñºí äîð íü 
íýã öàãèéí äîòîð áàãòààí ïîâèäîí-éîäûí óóñìàë (2.5%), 
òåòðàöèêëèíû òîñîí ò¿ðõëýã (1%), ýðèòðîìèöèíèé òîñîí 
ò¿ðõëýã (0.5%), ìºíãºíèé íèòðàòûí í¿äíèé äóñààëãà 
(1%)-ûã í¿äýíä íü íýã óäàà äóñààõ áóþó ò¿ðõýæ õýðýãëýõ. 
Ñóäàëãààãààð íÿðàéí í¿äíèé õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
õàìãèéí ñàéí àðãà íü ïîâèäîí-éîä áàéñàí áàéíà. Í¿äíèé 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò íü õàìàð çàëãèóðûí õëàìèäèò 
¿ðýâñýë áîëîí õëàìèäûí ïíåâìîíèãîîñ ñýðãèéëæ 
÷àäàõã¿é. Õëàìèäûí ýñðýã ïåíèöèëëèí ¿éë÷ëýõã¿é.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðíóóäàä íÿðàéí äýãäýëòèéã àëáàí 

¸ñîîð ìýäýýëäýã, ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðàãäàíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õîéø 96 öàãèéí äîòîð 
áèåèéí ø¿¿ðýëä øóóä õ¿ðýëöýõýýñ áîëãîîìæëîõ. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ñóâèëàõóéí ¿éë÷èëãýýíèé 
àæèë÷èä ãàðàà óãààõ áîëîí àðèóí öýâðèéí äýãëýìèéã 
ñàéí ìºðäºõ. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íàñàíä 

õ¿ðýã÷äèéí áýëãèéí õàâüòàã÷ á¿ðèéã, õàëäâàð àâñàí 
íÿðàéí ýöýã ýõèéã øèíæèëãýýíä õàìðóóëàí îíîøèëæ, 
ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Õàëäâàð àâñàí íàñàíä õ¿ðýãñýäèéã 
çàã õ¿éòýí áîëîí òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðòàé ýñýõèéã 
òîäîðõîéëîõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí í¿äíèé áîëîí 
áýëãèéí çàìûí õàëäâàðûã òåòðàöèêëèí, ýðèòðîìèöèí, 
îôëîêñàöèí 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø óóëãàæ ýì÷ëýõ íü ¿ð 
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ä¿í ñàéòàé. Àçèòðîìèöèí íü ãàíö òóíãèéí ñàéí ýì÷èëãýý 
þì. Íÿðàéí í¿äíèé õàëäâàðûã ýðèòðîìèöèí 2 äîëîî 
õîíîã óóëãàæ ýì÷ëýõ íü õëàìèäûí óóøèãíû ¿ðýâñëýýñ 
ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé; 10 ìã/êã òóíãààð ýõíèé äîëîî 
õîíîãò 12 öàã òóòàìä, ò¿¿íýýñ õîéø 8 öàã òóòàìä óóëãàíà. 

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Óñàí ñàíãèéí àðèóí 
öýâðèéã õÿíàõ; õëîðæóóëàëò õàíãàëòòàé õèéõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[S.Resnikoff/Ñ.Õóëàí]

ÊÐÈÏÒÎÊÎÊÊÎÇ 
(CRYPTOCOCCOSIS)  ICD-9 117.5; ICD-10 B45
(Òîðóëà, Öàöàãò çàëàà ºâ÷èí)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Êðèïòîêîêêò õàëäâàð íü àìüñãàëûí çàìààð 
óóøãèíä õàëäâàðëàæ, óëìààð öóñààð äàìæèí òàðõèíä òàðõàõ õàíäëàãàòàé 
áºãººä èõýíõäýý öî÷ìîãäóó áîëîí àðõàã ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿í÷ëýí 
óóøèã, áººð, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, ÿñíû ¿ðýâñýë ¿¿ñãýæ áîëäîã. Àðüñàíä 
áàòãà õýëáýðèéí ãýìòýë, èë øàðõ, àðüñàí äîîð õàâäàð òºñò ¿¿ñâýð ¿¿ñãýæ 
áîëçîøã¿é. Óóøèãíû áóñàä ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí ãóóðñàí õîîëîéí ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èíä çàðèì ¿åä Cryptococcus neoformans íü ñàïðîôèò áàéäëààð 
õàäãàëàãäàõ òîõèîëäîë ÷ áèé. Ýì÷ëýãäýýã¿é ìåíèíãèò õýäýí äîëîî 
õîíîãîîñ õýäýí ñàðûí äîòîð íàñ áàðàëòààð òºãñäºã.

Ýíýòõýã õàð áýõòýé õîëüñîí òàðõè-íóãàñíû øèíãýíä á¿ðõ¿¿ëæèæ 
íàõèàëñàí áèåò¿¿äèéã ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ íü 
êðèïòîêîêêîçûí îíîøèéí ¿íäýñëýë áîëäîã. Ìºí ºâ÷òºíèé øýýñ, 
èäýýíä ýäãýýð áèåò¿¿ä èëýð÷ áîëíî. Öóñíû èéëäýñ áîëîí òàðõè 
íóãàñíû øèíãýíä êðèïòîêîêêîçûí ýñðýãòºðº÷èéã èëð¿¿ëýõ íü 
îíîøèëãîîíä à÷ õîëáîãäîëòîé.

Îíîøèëãîîã ýìãýã ýñ ñóäëàë áîëîí ºñãºâºðººð (öèêëîõåêñèìèä 
àãóóëñàí áóäàã øèíãýëýã÷ íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã óñòãàäàã òóë 
õýðýãëýõã¿é áàéõ íü äýýð) õèéõ çàìààð áàòàëãààæóóëíà. Ìàéåðûí 
ìóöèêàðìèí (Mayer mucicarmine) íü ýä äîòîðõè êðèïòîêîêêûã ã¿í 
óëààí ºíãººð áóääàã òóë õèñòîïàòîëîãèéí îíîøèëãîîíä àøèãëàäàã. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Cryptococcus neoformans var. Neoformans, var. Grubii, 
C. Bacillusporus = C. Neoformans var. gattii íü õàëóóí îðîíä èë¿¿ 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. Ýäãýýð ìººãºíöðèéí áèå ã¿éöñýí Filobasidiella 
neoformans áóþó F. Bacillispora õýìýýí íýðëýõ íü áèé. Ìåëàíèíèéã 
Ôîíòàíà-Ìàññîíààð áóäàõ íü á¿ðõ¿¿ë äóòìàã êðèïòîêîêêûã ÿëãàí 
òàíèõàä òóñòàé áàéäàã. 

3. Òàðõàëò –Äýëõèéí äàõèíä àëàã öîîã õýëáýðýýð òîõèîëääîã. 
Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó õàëäâàð àâàõ áºãººä ýðýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ 
ºðòºìòãèé. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿ä êðèïòîêîêêò õàëäâàðò 
ºðòºõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã áºãººä ¿¿ñãýã÷ íü C. Neoformans áàéäàã. 
Ò¿¿í÷ëýí ìóóð, íîõîé, ìîðü, ¿õýð, ñàðìàã÷èí áîëîí áóñàä àìüòäàä 
õàëäâàð òàðõäàã. 

4. Ðåçåðâóàð –Ãàäààä îð÷èíä ñàïðîôèò õýëáýðýýð òîõèîëäîíî. 
Ñ. neoformans-ûã òàãòààíû õóó÷èí ¿¿ð, òàãòààíû ñàíãàñ ìºí ãàçðûí 
õºðñíººñ ÿëãàæ áîëíî. Ýêâàëèïò ìîäíû íàâ÷, õîëòîñíû çàðèì õýñãýýñ 
Ñ. Bacillusporus-ûã ÿëãàñàí òîõèîëäîë áèé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àìüñãàëûí çàìààð äàìæèí òàðõäàã ãýæ 
¿çäýã. 

6. Íóóö ¿å – Îäîîãîîð òîäîðõîéã¿é áàéíà. Òàðõèíä õàëäâàð 
òàðõàõààñ ºìíº óóøãèíû ºâ÷èí õýäýí ñàð, æèëýýð ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ-õ¿íä, àìüòíààñ- õ¿íä äàìæèí 
õàëäâàðëàõã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ßìàð ÷ õ¿í õàëäâàð àâàõ ìàãàäëàëòàé. Ãàäààä 
îð÷èíä Ñ. neoformans èõ òàðõñàí áàéäàã áîëîâ÷ õ¿íèé õàëäâàð õîâîð 
òîõèîëääîã íü õ¿í ýíý õàëäâàðò ºíäºð ºðòºìòãèé áèø ãýäãèéã õàðóóëæ 
áàéíà. Êîðòèêîñòåðîèä ýì÷èëãýý, äàðõëàë õîìñäîëûí õÿìðàëóóä (õ¿íèé 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð) áà ðåòèêóëî-ýíäîòåëèéí òîãòîëöîîíû õÿìðàëóóä, 
òóõàéëáàë Õîæêèíû ºâ÷èí áà ñàðêîéäîçûí ¿åä óã ¿¿ñãýã÷ýýð õàëäâàð 
àâàõ ìàãàäëàë èõýñäýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õºíäºãäººã¿é òàãòààíû ñàíãàñ äîòîð 
Ñ. neoformans èõ õýìæýýãýýð áàéäàã íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ àãààðò 
òàðõàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä èîäîôîðûã àãààðò ø¿ðøèæ 
÷èéãø¿¿ëýí õèìèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò õèéæ áàéæ ñàíãàñûã 
öýâýðëýõ õýðýãòýé ãýæ ¿çýõýä õ¿ðãýæ áàéíà. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ýíý á¿ëãèéí 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. Çàðèì óëñ, îðîíä 

ìýäýýëýë ºãºõäºº ÄÎÕ-òýé ýñýõèéã òîãòîîõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. “Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ßëãàäàñ áîëîí áîõèðäñîí õóâöàñûã 

öýâýðëýõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àìôîòåðèöèí Â 4 íü îëîí òîõèîëäîëä ¿ð 

ä¿íãýý ºãñºí ýì÷èëãýý þì. Ôëóðîñèòîçèí-5-ã àìôîòåðèöèí 
Â-òýé õîñëóóëæ õýðýãëýæ áîëîõ áà ýíý ýì÷èëãýý íü õîðäëîãî 
èõòýé. ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíèé êðèïòîêîêêò õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä 
òºâºãòýé áºãººä Àìôîòåðèöèí Â-í ýì÷èëãýýíèé äàðàà 
¿ðãýëæë¿¿ëýí ôëóêîíàçîëûã õýðýãëýíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

 [L.Severo/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ÊÐÈÏÒÎÑÏÎÐÈÄÈÎÇ 
(CRYPTOSPORIDIOSIS)  ICD-9 136.8: ICD-10 AO7.2

1. Òîäîðõîéëîëò – Õ¿í, ìàë ýìíýëãèéí ÷óõàë àñóóäàë áîëîõ 
ïàðàçèòûí õàëäâàð õ¿íèé õîîë áîëîâñðóóëàõ, àìüñãàë, öºñíèé 
çàìûí õó÷óóð ýñ¿¿äèéã ãýìòýýäýã áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí 45 ãàðóé ç¿éëèéí 
ñýýð íóðóóòàí, òóõàéëáàë òàõèà, ãàëóó, íóãàñ áîëîí áóñàä øóâóóä, 
çàãàñ, õýâëýýð ÿâàã÷èä, æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòí¿¿ä (ìýðýã÷èä, ìóóð, 
íîõîé), òîì ñ¿¿í òýæýýëòí¿¿ä (¿õýð, õîíü) õàëäâàð àâäàã áîëîõ 
íü òîãòîîãäæýý. Øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàð òýã÷ ò¿ãýýìýë áºãººä 
áóñäàä õàëäâàð òàðààõ ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. Õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºíèé 
¿íäñýí øèíæ òýìäýã íü èõ õýìæýýíèé óñàðõàã ñóóëãàëò áºãººä 
õ¿¿õäýä áººëæèõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ øèíæ òýìäã¿¿ä ýõëýí 
èëýðäýã. Ñóóëãàëòààñ ãàäíà ãýäýñ áàçàëæ ºâäºíº. Áèå òàâã¿éòýæ, 

ÊÐÈÏÒÎÑÏÎÐÈÄÈÎÇ



250  /

äîòîð ìóóõàéðàõ, õàëóóðàõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, áººëæèõ øèíæ 
òýìäã¿¿ä ¿å ¿å àæèãëàãääàã. Äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí 
õ¿ì¿¿ñò ºâ÷ëºëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä 30 õîíîãèéí äîòîð èëðýõã¿é 
áîëäîã. Äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí, ÿëàíãóÿà ÕÄÕÂ-í 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ øèìýã÷èéí õàëäâàðààñ àíãèæðàõ ÷àäâàðã¿é áàéæ 
áîëîõ áºãººä ºâ÷èí ñóíæèð÷, äààìæðàõ íü ¿õýëä õ¿ðãýõ øàëòãààí 
áîëäîã. Õîëåöèñòèòèéí øèíæ òýìäã¿¿ä öºñíèé çàìûí õàëäâàðûí 
¿åä èëýðäýã. Õàðèí àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðûí ¿åèéí ýìíýë ç¿éí 
øèíæ òýìäã¿¿ä òîäîðõîé áóñ áàéíà. 

ªòãºíèé áîëîí ãýäýñíèé áèîïñèéí øèíæèëãýýãýýð øèìýã÷äèéí 
àìüäðàëûí öèêëèéí îîöèñò¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ çàìààð îíîøèëãîî 
õèéãäýíý. Îîöèñò íü 4-6 ìèêðîìåòð õýìæýýòýé æèæèã ïàðàçèò 
áºãººä áóäàã÷èéã çºâ õýðýãëýýã¿é áîë ìººãºíöºðòýé àíäóóðàõàä 
õ¿ðãýäýã. Èõýíõäýý àóðàìèí-ðîäàìèí, õ¿÷ëèéí õóðäàí áóäàã÷, õºõ 
ñàôðàíèí-ìèòåëèíèéã õýðýãëýäýã. Èë¿¿ ìýäðýìòãèé èëð¿¿ëýõ àðãà 
áîëîõ ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë (ÔÕÓ)-ûã ñàÿõíààñ îíîøèëãîîíä 
õýðýãëýõ áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà. Ãàäààä îð÷èí áîëîí ºòãºíººñ 
àâñàí øèíæëýãäýõ¿¿íä îîöèñòèéã èëð¿¿ëýõýä ôëþîðîñöåíò 
ìîíîêëîíò ýñðýã áèåèéã õýðýãëýäýã. Òóñãàéëàí õàéæ èëð¿¿ëýõã¿é 
áîë ýíý ïàðàçèòààð ¿¿ññýí õàëäâàð àìàðõàí òîãòîîãääîãã¿é. 
Òàðõàëòûí ñóäàëãààíä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýí¿¿ä çàðèì ¿åä 
òóñ áîëäîã ÷ ýñðýã-áèå õýäèéä ¿¿ñ÷ áàéãàà, õàëäâàðûí äàðàà õýð 
óäààí õàäãàëàãäàõ íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Cryptosporidium parvum íü øèìýã÷ ýãýë áèåòýí áºãººä 
õ¿íä õàëäâàðëàäàã òºðºë þì.

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí á¿õ ãàçàð íóòàãò òàðõñàí. Êðèïòîñïîðèäèéí 
îîöèñò äýëõèéí 50 ãàðóé îðîíä õ¿íèé ºòãºíººñ èëýðñýí áàéäàã. Àæ 
¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä õèéñýí ñóäàëãààãààð ºòãºíèé øèíæèëãýýíä 
ýíý õàëäâàð 1-4.5-ñ áàãà õóâüòàé, õºãæèæ áóé á¿ñ íóòãóóäàä 3-20% 
õ¿ðòýë èëýðñýí áàéíà. 2-îîñ äîîø íàñíû õ¿¿õýä, àìüòàä, ìàë àæ àõóé 
ýðõëýã÷èä, àÿëàã÷èä, èæèë õ¿éñýðõýã÷ ýð÷¿¿ä, ºâ÷òýé õ¿íòýé õàìò 
áàéñàí õ¿ì¿¿ñ (ãýð á¿ë, ýìíýëãèéí àæèëòàí, ºäðèéí àñðàìæèéí 
ãàçðûí àæèëòàí) õàëäâàðò ºðòºõ ìàãàäëàë èë¿¿ þì. Äýëõèéí îëîí 
îðíû ºäðèéí àñðàìæèéí òºâ¿¿äýä êðèïòîñîðèäûí äýãäýëò èõ ãàðäàã 
áºãººä óíäíû óñ (3 òîì äýãäýëò íèéòèéí óñàí õàíãàìæòàé õîëáîãäîí 
ãàð÷ýý) áîëîí àìðàëò, òîãëîîìûí çîðèóëàëòòàé óñàí òîãëîîìûí ãàçðóóä, 
óñàíä ñýëýëòèéí ñàí, íóóðóóä áà áîõèðäñîí óíäíû ç¿éëñ õýðýãëýñýíòýé 
õîëáîîòîé áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, ¿õýð, ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàä

ÊÐÈÏÒÎÑÏÎÐÈÄÈÎÇ



/  251

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áîõèð ãàðààð õàëäâàð äàìæèõ áºãººä 
õ¿íýýñ-õ¿íä, àìüòíààñ-õ¿íä äàìæèí òàðõäàã. Ìºí óñ, õ¿íñíèé çàìààð 
äàìæäàã. Ýíý ïàðàçèò íü ãýäýñíèé õó÷óóð ýñýä áýõëýãäýí øèçîãîí çàìààð 
(schizogony) îëîí õóâààãääàã. ªòãºíä ïàðàçèòûí îîöèñò àãóóëàãäàæ, 
ãàäààä îð÷èíä óäààí õóãàöààíä àìüä áàéæ ÷àäíà. Îîöèñò íü óíäíû óñûã 
öýâýðø¿¿ëýõýä õýðýãëýäýã õèìèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ áîäèñóóäàä èõ 
òýñâýðòýé. Õ¿í ººðºº ººðèéãºº îëîí äàõèí õàëäâàðëóóëàõ òîõèîëäîë 
áàéäàã.

6. Íóóö ¿å – Íàðèéâ÷ëàí òîãòîîãäîîã¿é. 1-12 ºäºð áàéõ 
ìàãàäëàëòàé, äóíäæààð 7 ºäºð. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð àâñàí ýìíýë ç¿éí øèíæ 
òýìäýã èëðýõ ¿åä ºòãºíººð îîöèñò ÿëãàðäàã áºãººä ýíý ¿åäýý ÿëãàäàñ 
õàëäâàðòàé áàéäàã. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã àðèëñíààñ õîéø õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí òóðø ºòãºíä îîöèñò ¿ðãýëæëýí èëðýõ áºãººä ÷èéãëýã ãàäààä 
îð÷èíä 2-6 ñàðûí òóðø ºòãºíä õàëäâàðòàé õýâýýð áàéæ ÷àääàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí õ¿ì¿¿ñò 
ýíý õàëäâàð øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàæ áîëíî. Äàõèí õàëäâàð àâàõ 
ýñâýë íóóãäìàë õàëäâàð èäýâõæèõèéí àëü íü áîëîõûã òîãòîîõ íü 
òîäîðõîé áóñ áàéíà. Äàðõëàëûí ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí (õîîë 
òýæýýëèéí äóòàãäàëòàé, óëààí áóðõàí ìýòèéí âèð¿ñèéí õàëäâàðóóä) 
õ¿í ýíý õàëäâàðò èë¿¿ ºðòºìòãèé. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
êðèïòîñïîðèäîîð õàëäâàðëàãäâàë óäààí ñóíæèðñàí ÿâöòàé áàéõ áà 
ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí¿¿äèéí 2%-íü ýíý ïàðàçèòûí õàëäâàð àâñàí áàéäàã 
íü ÀÍÓ-ûí ªâ÷íèé õÿíàëò, ñýðãèéëýëòèéí òºâä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. 
Ñóäàëãààãààð ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñèéí ñóóëãàëòûí øàëòãààíû 10-20%-
èéã êðèïòîñïîðèä ýçýëäýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿í àìä õóâèéí ýð¿¿ë àõóéí áîëîâñðîë îëãîõ
2) Õ¿í áîëîí àìüòíû ÿëãàäàñòàé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ, 

æîðëîíã ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãàä íèéö¿¿ëýí áàðèõ.
3) Ñóóëãàëòààð ºâ÷èëñºí ¿õýð áîëîí àìüòàíä ãàðààð õ¿ðñýíèé 

äàðàà ãàðàà ñàéòàð óãààæ àðèóòãàõ
4) Óíäíû óñûã 1 ìèíóòûí òóðø áóöàëãàæ õýðýãëýíý. Õèìèéí 

õàëäâàðã¿éòãýã÷ áîäèñóóä óíäíû óñàí äàõü îîöèñòèéã 
óñòãàæ ÷àäàõã¿é. Èéìä 0.1-1.0 ìèêðîìåòð äèàìåòðèéí 
õýìæýýòýé ø¿¿ð õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

5) Õàëäâàðòàé õ¿íèéã õîîë õ¿íñ áýëòãýõ àæëààñ ÷ºëººëºõ.
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6) Ñóóëãàëòòàé õ¿¿õäèéã ýäãýðòýë ºäðèéí àñàðãàà, öýöýðëýãò 
ÿâóóëàõã¿é áàéõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ýíý á¿ëãèéí 3-ð á¿ëýã õàìààðíà. “Õàëäâàðò 

ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] õýñãýýñ òîäðóóëàõ
2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí ºòãºí, óãààäàñ, 

õàëäâàðëàñàí õóâöàñ, öàãààí õýðýãëýëòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ, 
øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷òºíèéã õîîë õ¿íñ áýëòãýõ áîëîí ºâ÷òºí 
àñðàõààñ ÷ºëººëºõ. Ãàðàà ñàéòàð óãààõûã ÷óõàë÷ëàõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí áîëîí ºòãºíººð áîõèðëîãäñîí 
á¿õ ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Àíõäàã÷ àðèóòãàë õèéëã¿éãýýð 
ºòãºíèéã øóóä õèéæ áîëîõ îëîí íèéòèéí øààðäëàãà õàíãàñàí 
áîõèð, öýâýð óñíû ñ¿ëæýýã áèé áîëãîõ. Õàëóóí àðãààð 
àðèóòãàíà. 45ºC (113ºF) –õýìä 5-20 ìèíóò õàëààõ, 60ºC (140ºF) 
–m 2 ìèíóò õàëààõ, 10% ôîðìàëèí, 5% àììîíèéí õèìèéí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ óóñìàë õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä, ñýæèãòýé õàâüòàãñäûí ºòãºíèéã ìèêðîñêîïîîð 
õàðàõ. ¯õýð áîëîí ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàäòàé îéðòñîí 
ýñýõèéã ñóäëàõ. Õýðýâ óã õàëäâàð óñààð äàìæñàí ãýæ 
ñýæèãëýæ áàéâàë òîìîîõîí óñ íººöë¿¿ð¿¿äýä îîöèñòûã 
ø¿¿æ ¿çýõ øààðäëàãàòàé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øèíãýí àëäàëòûí ýñðýã øèíãýí 
ñýëáýõýýñ ººð ýì÷èëãýý áàéõã¿é. Èäýâõã¿é ýñðýãáèå, 
àíòèáèîòèê õýðýãëýõ ñóäàëãàà õèéãäýæ áàéíà. Õýðýâ ºâ÷òºí 
äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéâàë ò¿¿íèéã íü 
çîãñîîõ, áàãàñãàõ àðãà õýìæýý àâíà.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðòàé á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò 
òàðõâàð ñóäëàëûí ñóäàëãàà õèéæ, õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð, ÿìàð 
çàìààð äàìæñàí áîëîõûã òîãòîîæ, òóõàéëáàë àìðàëòûí óñàí 
ñàí, óíäíû óñ, ò¿¿õèé ñ¿¿, áîõèðëîãäñîí áóñàä õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í çýðãèéã îëæ òîãòîîñíîîð àâàõ àðãà õýìæýýã 
òîäîðõîéëíî. Õ¿íýýñ õ¿íä, àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõààñ 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õ¿íèé õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèóëàõ, 
ÿëãàäàñûã õàëäâàðûí àþóëã¿é áîëãîõ 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
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ÖÈÊËÎÑÏÎÐÒ ÑÓÓËÃÀ (DIARRHEA 
CAUSED BY CYCLOSPORA)  ICD-10 A07.8

Ñóóëãàëòûí ýíý ºâ÷èí Cyclospora cayetanensis-ð ¿¿ñãýãääýã 
áºãººä ýíý øèìýã÷ ýãýë áèåòýí íü íàðèéí ãýäýñíèé äýýä õýñýãò 
áýõëýãääýã áàéíà. Êëèíèêèéí øèíæ òýìäýã íü óñàðõàã ñóóëãàëò, 
äîòîð ìóóõàéðàëò, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, õýâëèé áàçëàõ, ÿäàð÷ 
ñóëüäàõ, æèíãýý àëäàõ áºãººä õàëóóðàëò õîâîð òîõèîëääîã. Íóóö ¿å 
íü äóíäæààð 1 äîëîî õîíîã îð÷èì áàéäàã. Äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãàà 
õýâèéí õ¿íèé ñóóëãàëò óäààí ¿ðãýëæèëæ áîëîõ ÷ ººðºº ç¿ãýýð áîëäîã. 
Ïåðóãèéí õ¿¿õäýä øèìýã÷ ýãýë áèåò ãàäàãøëàõ õóãàöàà 23 ºäºð 
áàéñàí. Äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ñóóëãàëò õýäýí 
ñàðààð ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëäîã. Àçè, Êàðèáèéí òýíãèñ, Ìåêñèê, Ïåðó 
óëñàä àÿëñàí õ¿ì¿¿ñèéí ñóóëãàëò íü ýíý õàëâàðò ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé 
áàéäàã. 

ªòãºíä 8-10 ìèêðîìåòð õýìæýýòýé îîöèñòûã òîäîðõîéëñíîîð ýíý 
ºâ÷èí îíîøëîãäîíî. Ýíý íü ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä Cryptosporidium 
parvum-ñ õî¸ð äàõèí òîì õýìæýýòýé áàéäàã. Õóðäàí-õ¿÷ëèéí 
øèíý÷èëñýí áóäàã÷ áîäèñ áîëîí ñàôðàíèé øèíý÷èëñýí àðãûã õýðýãëýæ 
áîëíî. Óëüòðà ÿãààí òóÿàíä ýãýë áèåò ãýðýëòýí õàðàãääàã. 

Öèêëîïîðò ñóóëãà õºãæèæ áàéãàà îëîí îðîíä íóòàãøìàë áàéäàã. 
Óñ, õ¿íñýýð äàìæèõ áºãººä áîõèð óñ óóõ, áîõèðäñîí óñàíä ñýëýõ, 
ýñâýë áîõèðäñîí æèìñ íîãîî õýðýãëýõýä äàìæèæ áîëíî. Cyclospora-
ûí îîöèñò íü ºòãºíä áàéõ äàðóéäàà õàëäâàðòàé áóñ. ªòãºí äýõ îîöèñò 
õýä õîíîãîîñ õýäýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàëäâàð òàðààõ áîëîìæòîé 
áîëäîã. Ñ. cayetanensis íü Õîéä Àìåðèêò õºãæèæ áàéãàà îðíóóäààñ 
èìïîðòîëñîí ÿíç á¿ðèéí òºðëèéí øèíý á¿òýýãäõ¿¿íýýñ õ¿íñíèé 
ãàðàëòàé îëîí äýãäýëòèéí ¿¿ñãýã÷ áàéñàí. Õ¿íñíèé á¿òýýãäõ¿¿íèéã 
èäýõèéí ºìíº ñàéòàð óãààõ ¸ñòîé ÷ ýíý íü Öèêëîïîðò ñóóëãûí 
õàëäâàðûí ýðñäýëèéã àðèëãàæ ÷àäàõã¿é. Ò¿¿í÷ëýí ñyclospora õëîðò 
òýñâýðòýé. 

Öèêëîïîðò ñóóëãàëòûí ¿åä 7 õîíîãèéí òóðø òðèìåòîïðèì-
ñóëôàìåòîêñàçîë-ûã àìààð óóëãàí (íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 160 ìã 
òðèìåòîïðèì áà 80 ìã ñóëüôàìåòîêñàçîëûã ºäºðò 2 óäàà, õ¿¿õäýä 
5 ìã/êã òðèìåòîïðèì áà 25 ìã/êã ñóëüôàìåòîêñàçîë ºäºðò 2 óäàà) 
ýì÷èëäýã. Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí ºâ÷ëºë óäààí 
¿ðãýëæëýí äàëä õýëáýðò øèëæèæ, äàõèí ñýäðýýæ áîëäîã. Ñóëôà 
òºðëèéí ýì õýðýãëýæ ÷àäàõã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ýì÷èëãýý 
òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

ªòãºíèé øèíæèëãýý ºãºõ øààðäëàãàòàé ñóóëãàëò óäààí 
¿ðãýëæèëñýí ºâ÷òºí¿¿äýä Cyclospora-ûí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ ºâºðìºö 
øèíæèëãýý õèéí îíîøëîõîä ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòí¿¿ä àíõààðàõ 
¸ñòîé. Àëáàí ¸ñíû ìýäýýëýë ºãºõ òîãòîëöîî õàðààõàí íýâòðýýã¿é ¿åä 

ÊÐÈÏÒÎÑÏÎÐÈÄÈÎÇ



254  /

öèêëîïîðò ñóóëãàëòûí òîõèîëäëûã èëð¿¿ëñýí ýì÷ áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
àæèëòíóóä ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèõ ñàëáàðóóäàä ìýäýýëýõ íü ç¿éòýé þì.  
   

[L.Savioli/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ÊÓ-×È×ÐÝÃ (Q FEVER)  ICD-9 083.0; ICD-10 A78

1. Òîäîðõîéëîëò: Ðèêêåòñèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã, õàëóóðäàã õàëäâàðò 
ºâ÷èí. Ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã íü áèå çàãçàéõ, òîëãîé ºâäºõ, áèå ñóëðàõ, 
äîòîð ìóóõàéðàõ, õºëðºõ çýðãýýð èëýðíý. ºâ÷íèé ÿâö áà ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà íü ÿíç á¿ð. Õàëäâàð íü øèíæ òýìäýãã¿é áàéõ òºäèéã¿é ãàðàë 
¿¿ñýë íü òîäîðõîéã¿é ºâºðìºö áóñ õàëóóðàõ íü àæèãëàãäàíà. Ðåíòãåí 
òóÿàãààð óóøèãíû õàòãàà èëýð÷ áîëíî. Ãýâ÷ õàíèàõ, öýýæ ºâäºõ, 
óóøãèíä ººð÷ëºëò áàéõ íü àæèãëàãäàõã¿é. Ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà 
õýâèéí áóñ áîëíî. Öî÷ìîã áºãººä ãðàíóëîìàòîçûí õåïàòèòûí òîõèîëäîë 
ìýäýýëýãäñýí áà ¿¿íèéã ñ¿ðüåýãèéí õåïàòèòòàé àíäóóð÷ áîëçîøã¿é. Àðõàã 
Êó-÷è÷ðýãèéí èëðýë íü ýíäîêàðäèò õýëáýðýýð ÿâàãäàíà. Êó-÷è÷ðýãèéí 
ýíäîêàðäèò íü îëîí æèëýýð ¿ðãýëæëýõ áºãººä àíõíû õàëäâàð àâñíààñ 
õîéø 2 æèë õ¿ðòýë õóãàöààíä èëýðíý. Áóñàä õîâîð ýìíýë ç¿éí øèíæ 
òýìäýã¿¿ä, òóõàéëáàë ìýäðýëèéí øèíæ òýìäýã èëðýõèéã ìýäýýëæýý. 
Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é öî÷ìîã òîõèîëäëûí òîõèîëäîë ýíäýãäëèéí õàðüöàà 
íü 1%-ñ áàãà áàéõ áîëîâ÷ 2.4% õ¿ðñíèéã íü ÷ ìýäýýëæýý. ¯¿íä ýì÷èëãýý 
õèéñýí áà ýíäîêàðäèòûí òîõèîëäîë õàìààðàõã¿é. Êó-÷è÷ðýãèéí äàðàà 
ÿäðàõ, òóéëäàõ øèíæ áàéäãèéã òîäîðõîéëîí áè÷æýý. 

Öî÷ìîã áà ýäãýðëèéí øàòíû ¿åä ºâºðìºö ýñðýã áèåèéí èõñýõ 
òàíüöûã èììóíîôëþîðåñöåíöè, õàâñðàãà õîëáîõ óðâàë (ÕÕÓ) ýñâýë 
ºâºðìºö Ig-M-èéã èììóíîôëþîðåñöåíöè áà Ôåðìåíò õîëáîîò 
óðâàëààð òîãòîîõ àðãà äýýð ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîî ¿íäýñëýíý. 
Õàëäâàð àâñàí áèå ìàõ áîäèä 1-ð ¿åä ýñðýã áèåèéí ºíäºð òàíüö 
èëðýõ íü ýíäîêàðäèò áóþó àðõàã õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã áîëíî. 
Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã öóñíààñ ÿëãàæ àâàõ íü ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áîëîâ÷ ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäàä ýðñäýë ¿¿ñãýíý. Êó-÷è÷ðýãèéí 
ýñðýã òºðºã÷èéã ýäýä (ýëýãíèé áèîïñè áà ç¿ðõíèé õàâõëàãàíä) 
äàðõëàà áóäàëòûí àðãààð áà ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð èëð¿¿ëæ 
áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Coxella burnetti ýñðýã òºðºã÷èéí 2 ¿åòýé áèåìàõáîäü 
þì. 1-ð ¿åèéí ýñðýã òºðºã÷èéí ýñðýãáèå íü 2-ð ¿åèéí ýñðýãáèåèéã 
áîäâîë öî÷ìîã ¿åä áàãà òàíüöòàé áàéíà, õàðèí àðõàã ¿åä óðâóó 
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áàéíà. Õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷ íü åð áóñûí òîãòâîðòîé øèíæ ÷àíàðòàé, 
àìüòíû ýä, ÿëàíãóÿà ýõñýä ºíäºð òàíüöòàé èëýðíý. Îëîí òºðëèéí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñä òýñâýðòýé. 

3. Òàðõàëò – Á¿õ òèâä òàðõñàí. ºâ÷èí õºíãºí ÿâöòàé áàéõ 
áîëîâ÷, ýìíýë ç¿éãýýð òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é, îíîøèëãîîíû 
ëàáîðàòîðè áàéõã¿é çýðãýýñ áîäèò òîõèîëäîë íü ìýäýýëýãäñíýýñ èõ 
áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õàëäâàð íóòàãøìàë áóñ íóòàãò ìàëûí ýì÷ íàð, 
íÿäàëãààíû ãàçðûí àæèë÷èä, ñààëü÷èä, ôåðìåð¿¿äýä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýíý. 
Ìàõûã áîîæ áà ñàâëàõ, áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð¿¿ä, ëàáîðàòîðè, õîíèéã 
ñóäàëãààíäàà àøèãëàäàã àíàãààõ óõààíû áà ìàë ýìíýëãèéí òºâ¿¿äèéí 
àæèòíóóäàä ºâ÷íèé äýãäýëò ãàð÷ áàéñàí. Àìüòàíòàé îéð áàéãààã¿é 
òîõèîëäîëä ºâ÷ëºë ãàð÷ áàéæýý. C. burnetti-òàé àæèëëàæ áàéñàí 
ñóäëàà÷èä äîòîð òºäèéã¿é èéì áàéãóóëàìæèä î÷èæ ¿çñýí õ¿ì¿¿ñèéí 
äîòîð ÷ ºâ÷ëºë ãàð÷ áàéæýý.

4. Ðåçåðâóàð – õîíü, ¿õýð, ÿìàà, ìóóð, íîõîé, çàðèì çýðëýã àìüòàä 
(ìýðýã÷èä), øóâóó áà õà÷èã íü õàëäâàðûí áàéãàëèéí ýõ ¿¿ñâýð þì. 
Ìýðýã÷èä, ñ¿¿í òýæýýëòí¿¿ä øóâóóäàä íü øèìýã÷èëäýã õà÷èãò 
ºíäãººð áà ¿ðæëèéí ¿å øàòààð äàìæèí õàëäâàðëíà. Õàëäâàð àâñàí 
àìüòàä, òóõàéëáàë õîíü áà ìóóð íü øèíæ òýìäýãã¿é áîëîâ÷ õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéã èõ õýìæýýãýýð ÿëãàðóóëíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ýõýñèéí öóñ, øèíãýí, õàëäâàðòàé àìüòíû 
ºòãºíèé òîîñîîð áîõèðäñîí ºðººíä àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèíà. 
Ìºí õàëäâàðëàñàí àìüòàí, ò¿¿íýýñ ãàðàõ á¿òýýãäýõ¿¿í, çàäëàíãèéí 
ºðººíä õàëäâàð äàìæèíà. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã àãóóëñàí àãààð äóñàë 
íü ñàëõèàð äàìæèí 1êì õ¿ðòýë òàðõàíà. Õàëäâàðëàñàí àìüòàíòàé 
øóóä õàâüòàë áîëîõ, ìºí íîîñ çýðýã õàëäâàðëàñàí ìàòåðèàëààð àãààð 
äóñëûí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàíà. Õàëäâàð àâñàí ¿íýýíèé ò¿¿õèé 
ñ¿¿ õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã àãóóëàõ áà çàðèì òîõèîëäîëä ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. 
Öóñ áà ÷ºìãººð øóóä õàëäâàðëàõ òîõèîëäîë ìýäýýëýãäñýí áàéíà. 

6. Íóóö ¿å: Õàëäâàðëàõ òóíãààñ õàìààðàí èõýâ÷ëýí 2-3 äîëîî 
õîíîã áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæèõ íü õîâîð, 
ãýâ÷ õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ýýð áîõèðäñîí õóâöàñ íü õàëäâàðûí ýõ óóðõàé 
áîëæ áîëíî.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýãòýé 
ºâ÷ëºëººð ºâäñºíèé äàðààõ äàðõëàà íü àìüäðàëûí òóðø áàéíà. 
Øèíãýíèé äàðõëààã áîäâîë ýñèéí äàðõëàà íü èë¿¿ óäààí õóãàöààíä 
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õàäãàëàãäàíà. Ýñðýãáèåèéã õàâñðàãà õîëáîõ óðâàëààð íü 3-5 æèë, 
èììóíîôëþðåñöåíöýýð 10-15 æèë èëð¿¿ëæ áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýðñäýë èõòýé ìýðãýæèëèéí õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä (õîíü áà ñ¿¿íèé ôåðìèéí àæèë÷èä, ìàë ýìíýëãèéí 
ñóäëàà÷èä) õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð, ìàëûí á¿òýýãäýõ¿¿íòýé 
àþóëã¿é õàðüöàõ, õàëäâàðëàñàí ìàëòàé õàðüöàõûã õÿçãààðëàõ, 
ñ¿¿ã ïàñòåðèïèçàöè õèéõ çýðýã õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñãýã÷èéã 
èäýâõã¿éæ¿¿ëýõ àðãûí òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà.

 ¯íýý, ÿìàà, õîíèíû ñ¿¿ã 62.7ºÑ-ä 30 ìèí, ýñâýë 71.6ºÑ-ä 15 
ñåê ïàñòåðèïèçàöè õèéõ áóþó áóöàëãàõ íü Êó-÷è÷ðýãèéí 
¿¿ñãýã÷èéã èäýâõã¿éæ¿¿ëíý.

 Îäîîãîîð õóäàëäààíä âàêöèí áàéõã¿é áàéíà (Àâñòðàëè áîëîí 
çàðèì îðíîîñ áóñàä). ªíäãºíä áýëòãýñýí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ íü ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäûã 
õàìãààëäàã íü òîäîðõîé áîëñîí òóë ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñèéã 
äàðõëààæóóëàõûã çºâëºìæ áîëãîäîã. Õýñýã ãàçðûí óðâàëààñ 
çàéëñõèéõèéí òóëä øèíãýëñýí âàêöèíûã àðüñàíä óðüä÷èëàí 
òàðüæ øàëãàíà. Âàêöèíûã àðüñíû óðâàë ºãñºí ìºí Êó-
÷è÷èðãýýð ºâ÷èëñºí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé õ¿íä òàðèõã¿é. Âàêöèíûã 
ÀÍÓ-ûí Fort Detrick, Fredrick, MD 21702-5009 ãýñýí õàÿãààð 
çàõèàëàí àâ÷ áîëíî.

 Õýýëòýé õîíüòîé àæèëëàæ áóé ñóäëàà÷äûã òîäîðõîéëæ, çîõèõ 
ñóðãàëòàíä õàìðóóëíà. Ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò Êó-÷è÷èðãýýñ 
øàëòãààëàõ õ¿íäðýë, ºâ÷ëºëèéí òóõàé çºâëºãºº ºãíº. 
Ñóäàëãààíä õýðýãëýæ áàéãàà àìüòäàä øèíæèëãýý õèéíý. 
Óãààëãûí õ¿ì¿¿ñèéã õàìãààëàõûí òóëä çîõèõ ¸ñîîð õóâöàñûã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ õàìãààëíà. Õîíèíû ôåðìèéã õ¿í ñóóðüøñàí 
á¿ñýýñ õîë áàéëãàæ, àãààð äóñëûí çàìààð õàëäâàð äàìæèõã¿é 
áàéëãàõûí òóëä òîõèîëäëûí õ¿ì¿¿ñèéã îðóóëàõã¿é áàéõ 
íºõöëèéã õàíãàíà.

 
Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 

1) Ìýäýýëýõ:ÀÍÓ-ä õàëäâàð íóòàãøìàë áóñ íóòàãò ìýäýýëýõ 
ºâ÷íèé æàãñààëòàíä îðäîã. Èõýíõ óëñ îðîíä ìýäýýëýõ 
ºâ÷íèé òîîíä îðäîãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò â÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: öýð áà öóñ, õàëäâàðëàñàí ç¿éëèéã 

0.05% ãèïîõëîðèä, 5% - ûí óñ òºðºã÷èéí õýò èñýë, ýñâýë 1:100 
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øèíãýëñýí ëèçîë çýðýã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñûã õýðýãëýíý. 
Ñýæèãëýñýí òîõèîëäûí ¿åä õ¿íèé áà àìüòíû øàðèëòàé 
àæèëëàõäàà õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã àâíà.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áà õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õîíü, ¿õýð, 

ÿìààíû ôåðìä àæèëëàñàí ýñýõ, ò¿¿õèé ñ¿¿ õýðýãëýñýí ýñýõ, 
C. burnetti-òýé àæèëäàã ëàáîðàòîðò î÷ñîí ýñýõèéã òîãòîîíî.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Öî÷ìîã ºâ÷ëºë: Òåòðàöèêëèíûã 
(ÿëàíãóÿà äîêñèöèëëèí) àìààð 15-20 õîíîãèéí õóãàöààòàé 
óóëãàíà. Äîêñèöèëëèí áà ãèäðîõëîðèäêþíèíûã öî÷ìîã 
ºâ÷ëºëòýé, ç¿ðõíèé õàâõëàãûí ýìãýãòýé ¿åä õýðýãëýíý. 
Æèðýìñýí õ¿íä êîòðèìåêñèçîëûã æèðýìñýí áàéõ õóãàöààíä 
õýðýãëýíý. Àðõàã ºâ÷èí (ýíäîêàðäèò): Äîêñèöèëëèíûã 
ãèäðîõëîðèäêþíèíòýé õàâñðàí 18-36 ñàðûí òóðø õýðýãëýíý. 
Ç¿ðõíèé ãýìòñýí êëàïàíûã ñîëèõ ìýñ çàñëûí õàãàëãààã 
çàðèì ºâ÷òºíä õèéõ øààðäëàãà ãàðíà.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëò íü åðºíõèéäºº 
áîãèíî õóãàöààòàé áàéõ òóë õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéã àðèëãàõ, 
õ¿ì¿¿ñò ¿çëýã õèéõ, ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò àíòèáèîòèê óóëãàõ 
àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, ç¿ðõíèé 
êëàïàí ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò ¿çëýã øèíæèëãýý õèéõ íü èë¿¿ 
÷óõàë.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õîíü, ÿìàà, 
¿õýð òýäãýýðèéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã (íîîñ) õèëýýð àþóëã¿é 
îðóóëàõ àðãà õýìæýýã àâíà.

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: C.burnetti-ûã àìüòàíä ¿ðæ¿¿ëæ õàòààí, àýðîçîëü 
õýëáýðýýð äàìæóóëàõàä õÿëáàð òóë öýðýã, àðìè, çàðèì 
áàéãóóëëàãóóä õýðýãëýýíèé òàë äýýð ñóäàëãàà õèéñýí áàéíà. 
Äàðõëàà äóòàãøìàëòàé õ¿ì¿¿ñ, ç¿ðõíèé ýìãýãòýé áà æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéã îíîøëîí ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé.

[D.Raoult/Æ.Îþóíáèëýã]
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ËÀÉÌ ªÂ×ÈÍ 
(LYME DISEASE) ICD-9 104.8, 088.81; ICD-10 A69.2, L90.4.
(Ëàéì áîððåëèîç, Õà÷èãò áîððåëèîç, 
Õà÷èãò ìåíèíãîïîëèíåâðèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Àðüñûã ºâºðìºö áàéäëààð ãýìòýýí, ìýäðýë, 
¿å ìº÷, ç¿ðõíèé òàëààñ ººð÷ëºëò èëýðäýã, õýäýí ñàðààñ õýäýí æèëèéí 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæëýõ õà÷ãààð ¿¿ñãýãäýõ çîîíîç ºâ÷èí. Òàðõèíû 
äîòîîä äàðàëò ¿ðýâñýæ èõýññýíýýñ áîëæ õàðààíû ìýäðýë ãýìòäýã 
áîëîõûã ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãàà õàðóóëààä áàéíà. ªâ÷íèé ýõýí ¿åèéí 
øèíæ òýìäýã òîä áóñ áºãººä ìàø õóâèðàìòãàé áàéíà. ªâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã çóíû óëèðàëä ýõýëæ èëýðíý. Íèéò ºâ÷ëºãñäèéí 80 ãàðóé õóâüä 
ºâ÷èí ýõëýõäýý óëààí ºíãèéí òîëáîò ýñâýë ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàð÷ 
òóóðàëò ààæèìäàà òîéðîã áàéäëààð õ¿ðýýãýý òýëíý, òóóðàëòûí òºâ 
õýñýã íü çàâñàðòàé áàéíà. ¯¿íèéã “óëàéñàí í¿¿äýë” (óëàéëò á¿õèé 
àðõàã í¿¿äýë) õýìýýí íýðëýäýã. Í¿¿äýë íü ãàíö ýñâýë õýä õýäýí øèðõýã 
áàéíà. Óëàéñàí í¿¿äëèéí ãîë÷ 5 ñì-ò õ¿ðñýí ¿åä òîõèîëäëûí ñóäàëãàà 
òàíäàëò õèéíý. Óëàéñàí í¿¿äýë ãàðñàí ýñýõýýñ ¿ë õàìààðàí ÿäàð÷ 
ñóëüäàõ, õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, äàãç õºøèõ, áóë÷èí ºâäºõ, ¿å ìº÷ 
õýðæ ºâäºõ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ øèíæ¿¿ä èëýð÷ ýì÷èëãýý 
õèéõã¿é áîë õýäýí äîëîî õîíîãîîð ¿ðãýëæèëíý. Äóíäàä Åâðîï îëîí 
Ñêàíäèíîâûí îðíóóäàä àðüñíû ãýìòëèéã benigna cutis ëèìôàäåíîç 
õýìýýí íýðëýõ áºãººä àðõàã õàòèíãàðøèëò àêðîäåðìàòèòûã Borrelia 
afzelii çîíõèëîí ¿¿ñãýäýã. 

Óëàéñàí í¿¿äýë ãàðñíààñ õîéø õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàðûí 
äîòîð í¿¿ðíèé ìýäðýëèéí ñàà, õîðåà, òàðõèíû àòàêñè, õºäºëãººí 
áîëîí ìýäðýõ¿éí ðàäèêóëîíåâðèò, ìèåëèò, ýíöåôàëèò çýðýã àñåïòèê 
ìåíèíãèò áà ãàâëûí ìýäðýëèéí ¿ðýâñëèéí øèíæ¿¿ä èëýðíý, òýäãýýð 
øèíæ¿¿ä àðõàãøèæ áîëíî. Óëàéñàí í¿¿äýë ãàðñíààñ õîéø õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð ç¿ðõíèé òàëààñ ººð÷ëºëò¿¿ä (õîâäîë-òîñãóóðûí õîðèã, 
öî÷ìîã ìèîïåðèêàðäèò, ç¿ðõ òîìðîõ) ãàðíà. Óëàéñàí í¿¿äýë ãàðñíààñ 
õîéø îéðîëöîîãîîð 6 ñàðûí äàðààãààñ òîì òîì ¿å¿ä ÿëàíãÿóà ºâäºãíèé 
¿å ºâäºæ õàâäàí ýíý íü õýäýí æèëýýð ¿ðãýëæëýí àðõàã àðòðèò ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Ýì÷èëãýýíä òýñâýðæñýí Ëàéìûí àðòðèò õîâîð òîõèîëäîõ 
õ¿íäðýë áºãººä OspA áà B. burgdorferi-èéí õàëäâàðààð ºäººãäñºí õ¿íèé 
öàãààí ýñèéí ýñðýãòºðºã÷-1 õîîðîíäûí õàðèëöàí óðâàëûí èëðýë þì. 
Äàëä õàëäâàðûí äàðàà ìýäðýëèéí àðõàã ººð÷ëºëò¿¿ä (ýíöåôàëîïàòè, 
ïîëèíåéðîïàòè, ëåéêîýíöåôàëîïàòè) ãàð÷ áîëíî. Òàðõè-íóãàñíû 
øèíãýí äýõ óóðãèéí õýìæýý èõýñ÷, ýëåðîìèîêàðäèîãðàììä ººð÷ëºëò 
ãàðíà. 

Õî¸ð äàìæëàãàò (IFA, ELISA äàðàà íü âåñòåðí èììóíîáëîò) 
ñåðîëîãèéí ñîðèëîîð îíîøèéã òîãòîîíî. Ñåðîëîãèéí ñîðèë íü ñàéòàð 
ñòàíäàðò÷èëàãäààã¿é ó÷èð ñîðèëûã ã¿éöýòãýõäýý ìàø áîëãîîìæòîé 
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áàéõ õýðýãòýé. ªâ÷íèé ýõíèé äîëîî õîíîãóóäàä ñîðèë ìýäðýã áèø áàéõ 
áºãººä ºâ÷íèé ýõýí ¿åä àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñò ñºðºã ãàð÷ 
áîëíî. ªâ÷íèéã ýðò øàòàíä íü îíîøëîõîä ãàäàðãóóãèéí ðåêîìáèíàíò Ñ 
óóðàã (rOspC)-èéã àøèãëàí ã¿éöýòãýäýã IgM-èéí õàâñàðãà õîëáîõ óðâàë 
á¿òýí ýñ àøèãëàäàã õàâñàðãà õîëáîõ óðâàëààñ èë¿¿ ìýäðýã áàéíà. V1sE 
áóþó Ñ6 ðåêîìáèíàíò àíòèãåí¿¿ä íü IgG èììóíîáëîòûí ìýäðýã ÷àíàðûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. ªâ÷íèé òºãñãºë øàò ðóó äºõºõèéí õèðýýð ñîðèëûí ìýäðýã 
÷àíàð íýìýãääýã õýäèé ÷ àðõàã Ëàéì ºâ÷òýé çàðèì õ¿ì¿¿ñ ñåðîíåãàòèâ 
õýâýýð áàéäàã. Òýìá¿¿, ýðãýõ õèæèã, ëåïòîñïèðîç, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, 
Ðîêè óóëûí õàëóóðàëò, õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç, ðåâìàòîèä àðòðèòòýé 
õ¿ì¿¿ñò IFA áà ELISA óðâàëóóä õàðèëöàí óðâàëæñàíààñ áîëæ õóóðàì÷-
ýåðýã õàðèó ãàðàõ íü áèé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Õîéä Àìåðèêèéí Ëàéìûí ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ Borrelia 
burgdorferi ãýãäýõ ñïèðîõåòèéã 1982 îíä íýýñýí. Borrelia burgdorferi 
–èéí 3 á¿ëýã ¿¿ñãýã÷èéã Åâðîïîä íýýãýýä áàéíà: B.burgdorferi 
sensu stricto, B.Garinii, B.afzeliiãàà. Óëàéñàí í¿¿äýë á¿õèé Åâðîï 
ºâ÷òºí¿¿äººñ B.bissetti-òºñò îìãóóä, B.valaisiana îìãóóä, õýâøèíæèò 
áóñ A14S îìãèéã òóñ òóñ ºñãºâºðëºí àâñàí áàéíà.

3. Òàðõàëò – ÀÍÓ-ûí Àòëàíòûí õîéã, Âèñêîíñèí, Ìèííåñîòà 
áîëîí Êîëóìá, Îðåãîíû çàðèì íóòàãò ºâ÷íèé ãîëîìòóóä áèé. ÀÍÓ-ûí 
47 ìóæ, Êàíàäûí Îíòàðî, Áðèòèø Êîëóìá, Åâðîï, õóó÷èí ÇÕÓ, Õÿòàä, 
ßïîíä ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýí2. 

Àíõäàã÷ õàëäâàð çóí ÿëàíãóÿà 6-7-ð ñàðä îðãèë ¿åäýý õ¿ðäýã õýäèé 
÷ òóõàéí ãàçàð îðîí äàõü õà÷ãèéí òàðõàëòààñ õàìààðàí æèëèéí òóðø 
òîõèîëäîíî. ªâ÷íèé äèéëýíõ õóâü íü ÀÍÓ-ûí ç¿¿í áà áàðóóí-òºâ 
õýñýãò Ixodes scapularisåõ (õóó÷èí I.dammini ãýãääýã áàéñàí), ÀÍÓ-ûí 
áàðóóí õýñýãò I.ðacifi cus, Åâðîïîä I.ricinus, Àçèä I.ðersulcatus õà÷ãèéí 
òàðõàëòòàé òóñ òóñ õîëáîîòîé. Íîõîé, ¿õýð, ìîðèíä òîõèîëäîõ ºâ÷íèé 
¿åä õ¿íä èëýðäýã ¿å ìº÷, ç¿ðõíèé ººð÷ëºëò¿¿ä èëýðíý. 

4. Ðåçåðâóàð – Èêñîèä ç¿éëèéí õà÷ãààð õàëäâàð äàìæèíà. Çýðëýã 
ìýðýã÷ ÿëàíãóÿà ÀÍÓ-ûí ç¿¿í õîéä áîëîí áàðóóí õýñýãò Peromyscus, 
ÀÍÓ-ûí áàðóóí õýñýãò Neotoma ç¿éëèéí ìýðýã÷èä õàëäâàðûí 
ýíçîîòèê ìº÷ëºãèéã íºõöºëä¿¿ëäýã. Õàëäâàð äàìæóóëàã÷ õà÷ãèéí 
ç¿éëèéã àãóóëàã÷ ñ¿¿í òýæýýëò ýçýí àìüòàí íü áóãà þì. Àâãàëäàé 
áîëîí íèìô õà÷ãóóä íü æèæèã ñ¿¿í òýæýýëòíýýð, õàðèí áèå ã¿éöñýí 
õà÷èã áóãààð òóñ òóñ õîîëëîäîã. Ëàéì ºâ÷íèé äèéëýíõ õóâü íü 

2 Ìàíàé óëñûí îé á¿õèé íóòãààð (Ñýëýíãý, Áóëãàí ã.ì.)ýíý ºâ÷èí òîõèîëääîã 
áîëîõûã ìàíàé ñóäëàà÷èä 2000-ààä îíû ýõýýð èëð¿¿ëæ, 2003 îíîîñ çààâàë 
ìýäýýëýõ õàëäâàðò ºâ÷íèé æàãñààëòàíä îðñîí áîëíî (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð.). 
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õàëäâàðòàé íèìôýä õàçóóëñíààñ ¿¿ñäýã. B.garinii, B.valaisiana–èéí 
òàðõàëòàíä øóâóóä òîäîðõîé ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áîëîõûã Åâðîïîä 
õèéñýí ñóäàëãàà õàðóóëñàí. B.afzelii áà Åâðîïûí ìýðýã÷èä òýð äóíäàà 
Clethrionomys õîîðîíäîî õàìààðàëòàé áîëîõûã ººð íýãýí ñóäàëãàà 
õàðóóëñàí áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õà÷ãààð äàìæèí òàðõàíà. Òóðøëàãûí 
àìüòàíä õèéñýí ñóäàëãààãààð, I. scapularis, I. pacifi cus õà÷ãóóä 24 öàã 
áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààãààð àðüñàí äýýð áàéñàí òîõèîëäîëä ë ºâ÷èí 
¿¿ñãýæ áàéæýý. Ýíý íü õ¿íä ÷ ìºí àäèë þì. 

6. Íóóö ¿å – Õà÷ãàíä õàçóóëñíààñ õîéø 3-32 õîíîã (äóíäæààð 7-
10 õîíîã)-èéí äàðàà óëàéñàí í¿¿äýë ãàðíà. ªâ÷íèé ýðò ¿åèéí øèíæ 
òýìäýã èëðýëã¿é áàéñíàà õîæóó ¿åäýý èëýð÷ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæñàí áàðèìò 
íîòîëãîî îäîîãîîð àëãà áàéíà. Òºðºëõèéí õàëäâàðûí ìàø õîâîð 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéäàã õýäèé ÷ ýõýä áàéãàà Ëàéìûí ºâ÷èí 
æèðýìñëýëòèéí ÿâöàä ìóóãààð íºëººëñºí ãýõ íîòîëãîî ÷ àëãà áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Óã ºâ÷ëºëä á¿õ õ¿í ìýäðýã. ªâ÷íèé ýðò ¿åä 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð äàõèæ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Õàëäâàð õà÷ãààð äàìæèí òàðõäàã, õ¿í ò¿¿íýýñ õýðõýí 

õàìãààëàõ òàëààð õ¿í àìä óõóóëãà ñóðòàë÷èëãàà õèéõ. 
2.  Õà÷èãòàé ãàçàð íóòãààð ÿâàõààñ çàéëñõèéõ. Õýðýâ çàéëøã¿é 

øààðäëàãà ãàðâàë, ãàð õºëèéã á¿ðýí õó÷ñàí öàéâàð ºíãèéí 
õóâöàñ ºìñºõ (èíãýâýë õà÷èã ñóóæ áàéãàà íü õàðàãäàíà), 
ºìäíèéõºº øóóìãèéã îéìñîíäîî ÷èõýæ ºìñºõ, àðüñàíäàà 
õà÷èã ¿ðãýýã÷ áîäèñ ò¿ðõýõ.

3.  Õà÷èãòàé ãàçàð íóòàãò àæèëëàæ, àìüäàðäàã, òîãëîæ íààäñàí áîë 
ºäºð á¿ð á¿õ áèåèéí àðüñ, òîëãîéí ¿ñòýé õýñãèéã ñàéòàð ¿çýí 
øàëãàæ, õýðýâ õà÷èã íààëäñàí áîë íýí äàðóé ñàëãàí àâ÷ õàÿõ 
(õà÷èã íü ìàø º÷¿¿õýí õýìæýýòýé áàéíà). Àðüñàíä íààëäñàí 
õà÷ãèéí õîøóóã àðüñàíä ¿ëäýýëã¿éãýýð õÿìñààãààð çººëºí 
òàòàæ àâíà. Ýíý ¿åä ãàðòàà áýýëèé ºìñºõ, ýñâýë äààâóóãààð 
îðîîõ çýðãýýð ãàðàà õàçóóëàõààñ ñýðãèéëíý. Õà÷ãèéã àâñíûõàà 
äàðàà ñàâàíòàé óñààð àðüñûã óãààæ öýâýðëýíý.

4. Õà÷ãèéí ïîïóëÿöèéí òîîã áóóðóóëàõàä ÷èãëýñýí àðãà 
õýìæýýã ºðãºí öàð õ¿ðýýòýéãýýð àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý.
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5. Ðåêîìáèíàíò B.burgdorferi-èéí ãàäàðãóóãèéí óóðàã 
àøèãëàí, Ëàéìûí ºâ÷íèé ýñðýã 2 òºðëèéí âàêöèíûã 1990 
îíû ñ¿¿ëýýð á¿òýýñýí. Òýð 2-ûí íýãèéã íü 0, 1, 12 ñàðòàéä 
íèéò 3 óäààãèéí òóíãààð õýðýãëýñýí íü ¿ð ä¿íãýý ºã÷, 3 
òóíã ãóðâóóëàíã íü àâñíû äàðàà õàëäâàðààñ 76% õàìãààëæ 
áàéæýý. Âàêöèíû äàðààõ õàìãààëàõ äàðõëàà, 3 äàõü òóíãèéí 
äàðàà äàõèí íýìýëò òóí øààðäàëãàòàé ýñýõ àñóóäàë á¿ðýí 
ñóäëàãäààã¿é áàéíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä 

áàãòäàã. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâ÷òºíèé áèåä íààëäñàí á¿õ 

õà÷ãèéã áîëãîîìæòîé àâ÷ õàÿíà. 
4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íóòàãøìàë 

ºâ÷ëºë á¿õèé ãàçàð íóòãààñ ººð ãàçàð ÿâæ áàéãààä ºâ÷èí 
òóññàí áàéâàë õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã îëæ òîãòîîíî. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä óëàéñàí í¿¿äëèéã 
äîêñèöèêëèí (100 ìã, ºäºðò 2 óäàà) ýñâýë àìîêñèöèëëèí 
(500 ìã, ºäºðò 3-4 óäàà) óóõàä ¿ð ä¿íòýé. Áàéðøìàë óëàéñàí 
í¿¿äëèéí ¿åä ýì÷èëãýýã 2 äîëîî õîíîã õèéõýä õàíãàëòòàé, 
õàðèí õàëäâàðûã ýðò ¿åä íü îíîøëîâîë 3-4 äîëîî õîíîã 
ýì÷èëíý. 9 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä àìïèöèëëèíèéã õîíîãò 50 
ìã/êã òóíãààð õóâààí, íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé àäèë õóãàöààãààð 
ýì÷èëíý. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé ýñâýë òåòðàöèêëèí 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é õ¿ì¿¿ñò öåôóðîêñèì àêñàòèë ýñâýë 
ýðèòðîìèöèí óóëãàíà. Ëàéìûí àðòðèòûã 4 äîëîî õîíîã ýì 
óóëãàí á¿ðýí ýì÷èëæ áîëíî. Õàðèí í¿¿ðíèé ìýäðýëèéí 
ñààãààñ áóñàä ìýäðýëèéí ººð÷ëºëòèéã öåôòðàêñîí (2 ãð-ààð 
ºäºðò 1 óäàà), ïåíèöèëëèí (õîíîãò 20 ñàÿûã 6 õóâààí 3-4 
äîëîî õîíîãèéí òóðø)-èéã òóñ òóñ áóë÷èíä òàðüæ ýì÷èëíý. 
Çàðèì ¿åä ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëæ, ýì÷èëãýýã äàõèí 
ýõë¿¿ëýõ òîõèîëäîë ÷ áèé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷ëºë ºíäºðòýé ãàçàð 
íóòàãò ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ õà÷èã, ò¿¿íèé îðøèí áàéãàà õýñãèéã 
ñóäëàí òîãòîîõ. 9À1-ýýñ 9À3-ò äóðüäñàí çºâëºìæèéã ¿ç. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[D.Hulinska/Ä.Ñîäáàÿð]

ËÀÑÑÀ ×È×ÐÝÃ 
(LASSA FEVER)   ICD-9 078.8; ICD-10 A96.2

1. Òîäîðõîéëîëò – 1-4 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëäýã âèð¿ñèéí 
ãàðàëòàé öî÷ìîã ºâ÷èí. ªâ÷èí ààæèì ýõýëíý: æèõ¿¿öýõ, õàëóóðàõ, 
òîëãîé, õîîëîé ºâäºõ, õàíèàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, ã¿éëãýõ, 
áóë÷èí, öýýæ õýâëèéãýýð ºâäºõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. Õàëóóðàëò íü 
òîãòìîë, ýñâýë òàñàëäàíãè øèíæòýé áàéíà. Í¿ä, çàëãèóðûí ñàëñòûí 
¿ðýâñýë ò¿ãýýìýë. Õ¿íèé ºâ÷ºëèéí 80 îð÷èì õóâü íü øèíæ òýìäãèéí 
èëðýëã¿é ýñâýë äóíä çýðãèéí ÿâöòàé áàéíà, ¿ëäñýí õóâüä íü îëîí 
ýðõòýí òîãòîëöîîã õàìàðñàí õ¿íä õýëáýðýýð ÿâàãäàíà. Æèðýìñýí 
ýìýãòýéä ºâ÷èí èë¿¿ õ¿íä ÿâöòàé ÿâàãäàæ, 80 ãàðóé õóâüä íü 
óðàã ýíääýã. ªâ÷èí õ¿íä ÿâöòàé òîõèîëäîëä äàðàëò áóóðàõ áóþó 
øîêîíä îðîõ, ïëåâðèéí õºíäèéä øèíãýí õóðàõ, öóñ àëäàõ, òàòàõ, 
ýíöåôàëîïàòè, í¿¿ð áà õ¿ç¿¿ õàâàãíàõ øèíæ¿¿ä àëüáóìèíóðè, 
öóñ ºòãºðºõòýé õàâñàð÷ èëðýõ íü ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî. ªâ÷íèé 
ýõýí ¿åä ëèìôîïåíè áîëæ áàéñíàà òºãñãºë ¿åä íåéòðîôèëè áîëíî. 
Òðîìáîöèòèéí òîî öººð÷, ¿éë àæèëëàãàà íü àëäàãäàíà. Ýäãýðýëòèéí 
øàòàíä òàðõèíä öóñ õàðâàõ, àòàêñè èëýð÷, òàðõèíû 8-ð ìýäðýëèéí 
ãàðàëòàé ä¿ëèéðýëò íèéò ºâ÷òºíèé 25%-ä òîõèîëäîíî, òýäãýýðèéí 
òàë õóâüä íü 1-3 ñàðûí äàðàà ñîíñãîëûí ¿éë àæèëëàãàà íü õýñýã÷ëýí 
ñýðãýäýã áàéíà. Íàñ áàðàëòûí åðºíõèé ¿ç¿¿ëýëò 1%, ýìíýëýãò 
õýâòýãñäèéí äóíä 15% õóâü õ¿ðòýë, çàðèì ýïèäåìèéí ¿åä ¿¿íýýñ ÷ 
ºíäºð ¿ç¿¿ëýëòòýé áàéíà. Æèðýìñëýëòèéí ñ¿¿ëèéí 3 ñàðòàé áàéãàà 
ýõ, óðàãò ýíäýãäýë õàìãèéí èõ òîõèîëäîíî. 

ªâºðìºö IgM, ýñâýë àíòèãåí èëð¿¿ëýõ, ÏÃÓ-ààð âèð¿ñèéí ãåíîì 
èëð¿¿ëýõ, öóñ, øýýñ, õîîëîé çàéëñàí øèíãýíýýñ âèð¿ñ ºñãºâºðëºõ, 
ÈÔÌ, ýñâýë ÕÕÓ-ààð IgG-èéí ñåðîêîíâåðñ èëð¿¿ëýõ çýðýã àðãààð 
îíîøèëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Àðåíàâèð¿ñèéí òºðºëä áàãòàõ, Ëàññà âèð¿ñ. Ýíý íü 
ñåðîëîãèéí õóâüä ëèìôîöèòèéí õîðèîìåíèíãèò, Ìà÷óáî, Æóíèí, 
Ãóàíàðèòî, Ñàáèà âèð¿ñ¿¿äòýé òºñòýé. 
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3. Òàðõàëò – Ãâèíåé, Ëèáåð óëñ, Íèãåðèéí çàðèì ìóæ, Ñèåððà 
Ëåîíä íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí. Ñåðîëîãèéí õóâüä èæèë òºñòýé 
âèð¿ñ¿¿ä ëàáîðàòîðèéí àìüòàíä ¿ç¿¿ëýõ õîðóó ÷àíàðààð áàãà áîëîõ íü 
Ìîçàìáèê, Çèìáàáàä õèéñýí ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Çýðëýã ìýðýã÷èä; áàðóóí Àôðèêò Mastomys õýìýýõ 
îëîí õºõò õóëãàíû ç¿éë¿¿ä.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àýðîçîëü áóþó õàëäâàðëàãäñàí ìýðýã÷èéí 
ø¿¿ðëýýð áîõèðäñîí øàë, îð, õîîë õ¿íñ, óñòàé øóóä õàâüòàë áîëñíîîð 
õàëäâàð äàìæèíà. Ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä, ÿëàíãóÿà ýìíýëãèéí îð÷èíä 
õàëäâàðëàãäñàí ãîãöîîãîîð ç¿¿ òàðèóð ýñâýë ºâ÷òºíèé çàëãèóðûí 
ø¿¿ðëýýð äàìæèí õàëäâàð òàðõàæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí õ¿íýýñ õ¿íä áýëãèéí 
çàìààð äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – Äóíäæààð 6-21 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Âèð¿ñ ºâ÷òºíèé õîîëîéä áàéõ õóãàöàà 
áóþó öî÷ìîã õàëóóðëûí øàòàíä õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ 
áîëîìæòîé. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 3-9 äîëîî õîíîãèéí 
òóðøèä âèð¿ñ ºâ÷òºíèé øýýñýýð ÿëãàðíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã. ªâäñºíèé äàðààõ 
äàðõëàë ÿìàð õóãàöààòàé ¿ðãýëæèëäýã íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìýðýã÷ àìüòäàä òàâèõ òóñãàé õÿíàëò. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ªâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Ìýäýýëýõ 

2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII]ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Îëîí õ¿íèé õºë õºäºëãººíººñ õîë, ýìíýëãèéí 
òóñãàé ºðººíä ÿàðàëòàé òóñãààðëàíà. Îíöûí øààðäëàãàã¿é 
áîë ýìíýëãèéí àæèëòàí, çî÷èä ºâ÷òºí äýýð îðîõûã 
õîðèãëîíî. Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð õýëáýðýýð òàðõàõààñ 
ñýðãèéëæ, öóñ, áèåèéí øèíãýí ø¿¿ðýëòýé õàðüöàõäàà 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ÷àíä ìºðäºíº. Áîëîìæòîé 
áîë àìüñãàëûí àïïàðàò á¿õèé ñºðºã äàðàëòòàé ºðººíä 
ºâ÷òºíèéã òóñãààðëàíà. Ýðýãòýé ºâ÷òºí áîë ¿ðèéí 
øèíãýíýýð íü âèð¿ñ ÿëãàðàõã¿é áàéãàà íü áàòëàãäàõ õ¿ðòýë 
áóþó 3 ñàðûí õóãàöààíä õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí õàðüöààíä 
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îðîõîîñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëèéã 
áóóðóóëàõûí òóëä ëàáîðàòîðèéí ñîðüöûã çºâ õàäãàëàõ, 
ºâ÷òºíòýé õàðüöàõ, õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ÷àíä 
ñàõèí ìºðäºõ øààðäëàãàòàé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâ÷òºíèé ø¿¿ðýë, öýð, öóñ 
áîëîí ºâ÷òºíèé õ¿ðýëöñýí á¿õ ýä ç¿éëñ (ºâ÷òºíèé öóñûã 
øèíæëýõýä õýðýãëýñýí ëàáîðàòîðèéí áàãàæ õýðýãñýë)-èéã 
0.5%-èéí íàòðèéí õèïîõëîðèòûí óóñìàë, ýñâýë 0.5%-èéí 
ôåíîë á¿õèé óãààã÷ áîäèñ õýðýãëýí õàëäâàðã¿éòãýíý. Ìºí 
áîëîìæòîé á¿õ àðãààð õàëäâàðã¿éòãýëèéã õèéæ áîëíî: 
àâòîêëàâäàõ, øàòààõ, ÷àíàõ, øàðàõ ã.ì. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýã ºíäºð çýðýãëýëèéí òóñãààðëàëò á¿õèé 
ëàáîðàòîðèä (BSL3 áà ò¿¿íýýñ äýýø) õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
Õýðýâ çîðèóëàëòûí òîíîãëîë á¿õèé ëàáîðàòîðè áàéõã¿é áîë 
àæëûí òîäîðõîé òóðøëàãàòàé ëàáîðàòîðèéí àæèëòàí áýýëèé 
ºìñºí, àþóëã¿é àæèëëàãààíû êàáèíåòýä õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã áàðèìòëàí øèíæèëãýýã õèéæ ã¿éöýòãýíý. 
Èéëäñèéã 60 õýìä 1 öàã áàéëãàæ õàëäâàðã¿éòãýíý. 

4) Õºë õîðèî: Çºâõºí îéðûí õàâüòëóóäàä òàíäàëò õèéíý. (9Á6 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷íèé øèíæ 

òýìäýã èëýðñíýýñ õîéøèõ 3 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä 
ºâ÷òºíòýé õàâüòàë áîëñîí îéðûí õàâüòëóóä (õàìò àìüäàð÷ 
áàéñàí, àñàð÷ áàéñàí, ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéñýí, 
ýñâýë òîõèîëäëîîð õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñ)-ûã îëæ 
èëð¿¿ëýí, ýð¿¿ë ìýíäèéã àæèãëàëò (áèåèéí õàëóóíûã ºäºðò 
2-îîñ äîîøã¿é óäàà õýìæèõ)-ûã õàìãèéí ñ¿¿ëèéí õàâüòàë 
áîëñíîîñ õîéø äîð õàÿæ 3 äîëîî õîíîã õèéíý. Áèåèéí 
õàëóóí 38.3-ààñ äýýø áîëáîë ýìíýëýãò ÿàðàëòàé òóñãààðëàíà. 
ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíºõ 3 äîëîî õîíîãèéí 
õóãàöààíä ºâ÷òºí õààíà àìüäàð÷ áàéñíûã òîäðóóëíà. 
Á¿ðòãýãäýýã¿é áóþó îíîøëîãäîîã¿é òîõèîëäëóóäûã 
èäýâõòýé ýðæ õàéí èëð¿¿ëíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ªâ÷íèé ýõíèé 6 õîíîãèéí äîòîð 
ðèáàâèðèíèéã 30 ìã/êã òóíãààð ñóäñààð íýã óäàà õèéãýýä, 6 
öàã òóòàì 15 ìã/êã òóíãààð 4 õîíîã òàðèíà. ¯ðãýëæë¿¿ëýýä 8 
öàã òóòàì 8 ìã/êã òóíãààð 6 õîíîã òàðèíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìýðýã÷ àìüòäûã õÿíàõ, 
ýìíýëýã ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäàä õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã ñàõèí ìºðäºõ. Ðèáàâèðèíèéã íººöëºõ, õàâüòëûí 
ñóäàëãàà õèéõ. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Mastomys õóëãàíà îðîí áàéð, 
õ¿íñíèé àãóóëàõàä îëíîîð áàéõ íü õ¿íèé ºâ÷ëºë ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé áîëñîí óëñ îðíûã çàðëàí ìýäýýëñíýýð æóóë÷äààð äàìæèí 
õàëäâàð áóñàä îðîíä òàðõàõààñ ñýðãèéëíý. ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí 
àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[C.Roth/Ä.Ñîäáàÿð]

ËÅÃÈÎÍÅËË¨Ç 
(LEGIONELLOSIS) ICD-9 482.8; ICD-10 A48.1
(Ëåãèîíåðûí ºâ÷èí, Ëåãèîíåðûí õàòãàà)  
 
ÕÀÒÃÀÀÃ¯É ËÅÃÈÎÍÅËË¨Ç ICD-10 A48.2
(Ïîíòèàê ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýìíýëç¿é, ýïèäåìèîëîãèéí õî¸ð ººð èëðýë 
á¿õèé íÿíãèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã ºâ÷èí: Ëåãèîíåëëèéí ºâ÷èí (ICD-10 
A48.1), Ïîíòèàêèéí õàëóóðàëò (ICD-10 A48.2). Ýíý õî¸ð ºâ÷íèé ýõýí 
¿åä õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, ÿäàð÷ ñóëüäàõ, áóë÷èíãààð ºâäºõ, òîëãîé 
ºâäºõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. Óëìààð òýð ºäºðòºº áàãòàæ áèåèéí õàëóóí 
39-40.5 õ¿ðòýë îãöîì íýìýãäýæ, ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ðíý. Õóóðàé õàíèàëãàõ, 
õýâëèéãýýð ºäâºõ, ñóóëãàõ øèíæ ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî. Ëåãèîíåðûí 
ºâ÷íèé ¿åä öýýæíèé ðåíòãåí çóðàãò õàòóóðñàí ãîëîìò áèé áîëæ, 
óëìààð õî¸ð òàëûã õàìðàí ýöýñòýý àìüñãàëûí äóòàãäàëä õ¿ðãýíý. Íàñ 
áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò ºíäºð áóþó ýìíýëýãò õýâòýãñäèéí äóíä 39% õ¿ðíý. 
Äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ èë¿¿òýé ýíääýã. 

Ïîíòèàê ÷è÷ðýãèéí ýõýí ¿åä óóøãèíû ëåãèîíåëëèîçòîé òºñòýé 
(öýðòýé õàíèàëãà) øèíæ¿¿ä èëðýõ õýäèé ÷ ºâ÷èí õàòãàëãàà áóþó íàñ 
áàðàëòààð òºãñäºãã¿é. Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é áàéõàä ºâ÷èí 2-5 õîíîãèéí 
äîòîð ººðºº àÿíäàà ýäãýðíý. Ýìíýëç¿éí äýýðõ õàìøèíæ íÿíãèéí 
õàëäâàðààñ èë¿¿ãýýð àíòèãåíýýð àìüñãàëñíààñ áîëæ èëýð÷ áîëíî. 

Òóñãàé òýæýýëò îð÷èí äýýð ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ îðãàíèçìûã ºñãºâºðëºí 
ãàðãàæ àâñíààð îíîøèéã òîãòîîíî. Àìüñãàëûí ýðõòíèé ýä, ø¿¿ðëýýñ 
áýëòãýñýí ò¿ðõöèéã áóäàæ õàðàõ, øýýñýíä 1-ð ñåðîá¿ëãèéí Legionella 
pneumophila-èéí àíòèãåí èëð¿¿ëýõ íü îíîø òàâèõ ¿íäýñëýë áîëæ 
ºãíº. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Ëåãèîíåëë íü it vitro îð÷èíä óðãàõäàà öèñòåéí áîëîí 
áóñàä íýìýëò òýæýýë øààðääàã, Ãðàìä-ñºðºã, ìóó áóäàãääàã íÿí þì. 
Îäîîãîîð ìýäýãäýæ áàéãàà Legionella pneumophila –èéí 18 èéëäýñ-õýâ 
øèíæýýñ 1-ð á¿ëãèéí èéëäýñ õýâ øèíæ íü ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õàòãààãààð 
ºâäñºí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äýýñ L. micdadei, L. 
bozemanii, L. longbeachae, L. dumoffi i ãýñýí ç¿éë¿¿ä ÿëãàãäàæ áàéæýý. 
Îäîîãèéí áàéäëààð 35 ç¿éëèéí Legionell-èéí äîð õàÿæ 45 èéëäýñ-õýâ 
øèíæ ìýäýãäýýä áàéíà. . 

3. Òàðõàëò – Õàìãèéí àíõíû òîõèîëäîë 1947 îíä, àíõíû äýãäýëò 
ÀÍÓ-ûí Ìèííåñîòà ìóæèä 1957 îíä òóñ òóñ á¿ðòãýãäýæ áàéæýý. 
Ò¿¿íýýñ õîéø ºâ÷èí õîéä Àìåðèê, Àôðèê, Àâñòðàëè, Åâðîï, ºìíºä 
Àìåðèêò òàðõñàí. ªâ÷èí æèëèéí òóðø á¿ðòãýãääýã õýäèé ÷ àëàã öîîã 
ºâ÷ëºë, äýãäýëò¿¿ä çóí, íàìðûí óëèðàëä èë¿¿òýé òîõèîëääîã. Çàðèì 
ãàçàð õèéñýí ñóäàëãààãààð, íèéò õ¿í àìûí 1-20%-ä 1-ð ñåðîá¿ëãèéí 
L. pneumophila-èéí ýñðýã ýñðýãáèåèéí òàíüö 1:128 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
òàíüöòàé èëýð÷ áàéñàí àæýý. 

Ëåãèîíåëëèéí äýãäýëòèéí ¿åä ýðñäýëò õ¿í àìûí äóíä ºðòºëòèéí 
¿ç¿¿ëýëò áàãà (0.1-5%) áàéäàã. Õýä õýäýí óäààãèéí äýãäýëòèéí ¿åýð 
Ïîíòèàê ÷è÷ðýãèéí ýïèäåìèéí ºðòºëòèéí ¿ç¿¿ëýëò èõ ºíäºð (95%) 
áàéñàí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Óñàí îð÷èí áàéæ áîëçîøã¿é. Õàëóóí óñíû 
ãàçàð (ø¿ðø¿¿ð), àãààðæóóëàëòûí öàìõàã, óóðøóóëàã÷ áîëîí 
÷èéãø¿¿ëýã÷ òºõººðºìæ, ýðã¿¿ëýã óðñãàëòàé ðàøààí, àìüñãàëûí 
àïïàðàò, ÷èìýãëýëèéí óñàí îðãèëóóð çýðýã íü òàðõâàð ñóäëàëûí 
õîëáîãäîëòîé áàéæ áîëîõ òàëòàé. Ó÷èð íü äýýðõ ãàçðóóäûí óñíààñ 
¿¿ñãýã÷ èëýð÷ áàéñàí. Íýðìýë áà êðàíòíû óñàíä õýäýí ñàðààð 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààãààð, 
àìüñãàëûí çàìààð õàëäâàð äàìæäàã áîëîõ íü íîòëîãäñîí. ªºð 
áóñàä çàìààð õàëäâàð äàìæèõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ àìüñãàëûí çàìààð 
õàëäâàð äàìæèõ íü íîòëîãäñîí. 

6. Íóóö ¿å – 2-10 õîíîã, äóíäæààð 5-6 õîíîã, Ïîíòèàê 
÷è÷ðýãèéí õóâüä 5-66 öàã, äóíäæààð 24-48 öàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ íü 
îäîîãîîð íîòëîãäîîã¿é áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ªíäºð íàñòàí (èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä 50-èàñ 
äýýø íàñíûõàí), ÿëàíãóÿà òàìõè òàòäàã, ýñâýë ÷èõðèéí øèæèí, 
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óóøãèíû àðõàã ºâ÷èí, áººðíèé ýìãýã, õîðò õàâäàðòàé, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí áóþó êîðòèêîñòåðîéä ýì÷èëãýý õèéëãýæ 
áóé äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºí¿¿ä èë¿¿òýé ºâ÷èëíº. 
Ýðýãòýé: ýìýãòýé õàðüöàà 2.5:1. Õîðèîñ äîîø íàñíûõàí ºâ÷ëºõ íü 
ìàø õîâîð. Ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýãñäèéí äóíä õýä õýäýí óäàà 
äýãäýëò òîõèîëäîæ áàéñàí. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õºðãºã÷ öàìõãèéã àøèãëààã¿é ¿åäýý 
õàòààæ, àøèãëàëòûí ÿâöàä ¿å ¿å ìåõàíèê öýâýðëýãýý õèéæ áàéõ 
õýðýãòýé. Çàëõàã ¿¿ñãýã÷ îðãàíèçìûí ºñºëòèéã ñààòóóëàã÷ òóñãàé 
áîäèñûã õýðýãëýæ áàéõ. Àìüñãàëûí àïïàðàòàíä êðàíòíû óñûã 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Õàëóóí óñíû ãàçðûí õýìèéã 50 áà ò¿¿íýýñ 
õýìä áàéëãàñíààð õàëäâàð äàìæèõ ýðñäýëèéã áóóðóóëíà. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàä 

îðäîãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãàäààä îð÷íû 

íýã åðºíõèé ýõ óóðõàéãààñ õàëäâàð àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é 
íºõöºëä ºâ÷ëºëèéí áóñàä òîõèîëäëóóäûã ãýð á¿ë, àëáàí 
áàéãóóëëàãûí õ¿ðýýíä îëæ èëð¿¿ëýõ. Ýìíýëýãò ýõ óóðõàéòàé 
õàëäâàðûí ¿åä ëàáîðàòîðèîð áàòëàãäñàí íýã òîõèîëäëûã 
çààâàë îëæ èëð¿¿ëýõ ¸ñòîé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýðèòðîìèöèíèéã ñîíãîí õýðýãëýíý: 
ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ìàêðîëèä, êëàòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí 
¿ð ä¿íòýé. Ðèôàìïèöèíèéã õýðýãëýæ áîëîõ ÷ äàíãààð íü 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ôëþðîõèíîëèíèéã õÿçãààðëàãäìàë 
õ¿ðýýíä õýðýãëýíý. Ïåíèöèëèí, öåôàëîñïîðèí, 
àìèíîãëèêîçèä ¿ð ä¿íã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷òºí¿¿äýä íºëººëñºí 
áàéæ áîëçîøã¿é åðºíõèé íºëººëºë, ãàäààä îð÷íû íºëººã 
òóñ òóñ ýðæ õàéíà. Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã õëîðæóóëàõ, õýò 
õàëóóíààð ¿éë÷èëæ õàëäâàðã¿éòãýõ íü ¿ð ä¿íòýé. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Îäîîãîîð òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[Ä.Ñîäáàÿð]

ËÅÉØÌÀÍÈÀÇ (LEISHMANIASIS)   ICD-9 085; ICD-10 B55

I. ÀÐÜÑ ÑÀËÑÒÛÍ ËÅÉØÌÀÍÈÀÇ 
(CUTANEOUS AND MUCOSAL 
LEISHMANIASIS) ICD-9 085.1-085.5; ICD-10 B55.1, B55.2

1. Òîäîðõîéëîëò – Leishmania á¿ëèéí õýä õýäýí ç¿éëèéí ýãýë 
áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã, ýìíýëç¿éí îëîí ÿíçûí èëðýë á¿õèé àðüñ, ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ºâ÷èí. Äýýðõ ýãýë áèåòí¿¿ä íü õ¿í áîëîí áóñàä ñ¿¿í 
òýæýýëòíèé ýñ äîòîð øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã. ªâ÷èí ýõëýõäýý àðüñàí 
äýýð òîëáî ãàð÷ óëìààð ã¿âäð¿¿ áîëòëîî òîìðîîä íÿíãèéí õàëäâàð 
õàâñðàõã¿é áîë õºíä¿¿ðã¿é ÿð áîëîí õóâèðíà. Òóóðàëò íýã, ýñâýë îëîí 
ãàçàð áàéæ áîëíî, çàðèìäàà ÿð áîëîõã¿éãýýð íèëýíõ¿é òàëáàé õàìàð÷ 
áàñ áîëíî. Àðüñàí äýýð ãàðñàí ýëåìåíò äîëîî õîíîãîîñ ñàð, ýñâýë 
õýäýí ñàðààñ 1 æèë áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíû äàðàà ààæèì õàòíà. 
ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí òîäîðõîé îìãóóä (èõýâ÷ëýí áàðóóí òàë áºìáºðöãèéí 
ãàçàð íóòãààñ ãàðàëòàé) àðüñàí äýýð ãàðñàí àíõäàã÷ ýëåìåíò õàòñàíààñ 
õîéø õýäýí æèëèéí äàðàà ÷ ãýñýí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã õàìðàí ºâ÷ë¿¿ëýõ 
íü áèé. Õàìàð çàëãèóðûí ñàëñò á¿ðõýâ÷èéã õàìàðâàë òýð õýñãèéí ýä 
íîöòîéãîîð ãýìòýí, á¿òýö íü àëäàãääàã. Ýíý ¿åä ¿¿ñãýã÷ îðãàíèçìä 
ìàø öººí òîîãîîð èëýðäýã. Ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà àðüñíû 
ëåéøìàíèàç äàõèõ ÿâäàë áèé, ºâ÷èí äàõèõ ¿åä àíõ ¿¿ññýí ÿðàí äýýð, 
ýñâýë ò¿¿íèé îéðîëöîî òàëáàéä ÿð, ã¿âäð¿¿, çàíãèëàà ¿¿ñíý. 

Îíîøèéã òàâèõäàà ìèêðîñêîï áà ºñãºâºðëºõ àðãûã àøèãëàíà. 
Àðüñíû ãýìòñýí õýñãýýñ àâñàí øèíæëýãäýõ¿¿íèéã áóäàæ 
ìèêðîñêîïîîð õàðàõàä õºäºëãººíã¿é, ýñ äîòîð áàéðëàñàí õýëáýð 
(àìàñòèãîò) õàðàãäàíà. Çîõèõ òýæýýëò îð÷èí äýýð õºäºëãººíòýé, 
ýñèéí ãàäíà áàéðëàñàí õýëáýð (ïðîìàñòèãîò) ºñãºâºðëºæ áîëíî. 
Ïðîìàñòèãîòîîñ ãàðãàæ àâñàí àíòèãåí áîëîõ ëåéøìàíèí àøèãëàäàã 
àðüñàí äîòîðõ (Ìîíòåíåãðî) ñîðèë íü ºâ÷íèé èä ¿åä çîíõèëîí ýåðýã 
ãàðäàã. Ãýõäýý ºâ÷íèé ýõëýë ¿å, ýñâýë äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí 
ºâ÷òºíã äýýðõ ñîðèëîîð èëð¿¿ëýõ áîëîìæã¿é. Ñåðîëîãèéí (ÈÔÌ 
áà ÕÕÓ) ñîðèë òàâüæ áîëîõ õýäèé ÷ ýñðýãáèåèéí õýìæýý ìàø áàãà 
áóþó òîäîðõîéëîãääîãã¿é, òèéìýýñ ñàëñò á¿ðõýâ÷èéí ëåéøìàíèàçààñ 
áóñàä òîõèîëäîëä ñåðîëîãèéí øèíæèëãýý îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîë 
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ìóóòàé. ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéí òºðºë ç¿éëèéã áèîëîãè (òýæýýëò îð÷èí, 
àìüòàíä òóðøèõ), èììóíîëîãè (ìîíîêëîíò ýñðýãáèå), ìîëåêóë áèîëîãè 
(ÄÍÕ), áèîõèìè (ÔÕÓ)-èéí øàëãóóðààð òóñ òóñ ÿëãàí ä¿éíý. ÄÝÌÁ-
ààñ áîëîâñðóóëñàí òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëò: “Ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí õ¿íä øèìýã÷ õîðõîé áàéãàà áîëîõ íü 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäàõ, ñàëñòûí ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé 
¿åä ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà.”

2. ¯¿ñãýã÷ – Äýëõèéí ç¿¿í òàë áºìáºðöãèéí ãàçàð íóòàãò 
Leishmania tropica, L. major, L. aethiopica, áàðóóí òàë áºìáºðöãèéí 
ãàçàð íóòàãò L. braziliensis áà L. Mexicana á¿ðäýë. L. braziliensis 
á¿ðäëèéí ãèø¿¿ä íü ñàëñòûí, L. tropica íü àðüñíû ëåéøìàíèàçûã 
òóñ òóñ ¿¿ñãýíý. L. donovani á¿ðäëèéí ãèø¿¿ä äýëõèéí ç¿¿í òàë, L. 
infantum/chagasi – áàðóóí òàë áºìáºðöãèéí ãàçàð íóòàãò òóñ òóñ äîòîð 
ýðõòíèé ëåéøìàíèàç ¿¿ñãýíý. Òýðõ¿¿ õî¸ð ç¿éë õî¸óëàà äîòîð ýðõòíèéã 
ãýìòýýëã¿éãýýð àðüñíû ëåéøìàíèàç ÷ áàñ ¿¿ñãýõ íü áèé. 

3. Òàðõàëò – Æèëä 2 ñàÿ øèíý òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã: Õÿòàä 
(ñàÿõíààñ), Ýíýòõýã, Ïàêèñòàí; Àôãàíèñòàí, Èðàí çýðýã áàðóóí ºìíºä 
Àçèéí îðíóóä; Õóó÷èí Çºâëºëò Õîëáîîò Óëñûí ºìíºä ìóæóóä; 
Ãàçðûí äóíäàä òýíãèñ; Àôðèêèéí Ñàõààðûí õàëóóí á¿ñ íóòàã áà 
Ñóäàí, Ýòèîï, Êåíè, Íàìèáûí óóëàðõàã ãàçàð íóòàã; Äîìèíèêàí óëñ, 
Ìåêñèê (ÿëàíãóÿà Þêàòàí), Òºâ áà ºìíºä Òåõàñ; Òºâ Àìåðèê; ×èëè 
áà Óðóãâàéãààñ áóñàä ºìíºä Àìåðèêèéí á¿õ óëñ îðíóóä. Àâñòðàëèéí 
èìæýýñ ëåéøìàíèà èëýðñýí òóõàé ñàÿõíû ìýäýýëýë áàéäàã. L. infantum/
chagasi-ãýýð ¿¿ñãýãäýõ àðüñíû õýâøèíæèò áóñ ëåéøìàíèàçûí ºâ÷ëºë 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä òºâ Àìåðèê òýð äîòðîî Õîíäóðàñ, Íèêàðàãóàä 
íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ áàéíà. Ìåêñèê áîëîí Äîìèíèêàí óëñàä 
àðüñíû òàðõìàë ëåéøìàíèàçûí îëîí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéæýý. 
Äýëõèéí ç¿¿í òàë áºìáºðöãèéí çàðèì á¿ñ íóòàãò õîò ñóóðèíãèéí 
õ¿í àì, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿ä L. tropica-ãààð ¿¿ñãýãäýõ, õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã àðüñíû ëåéøìàíèàç ºâ÷èíä ºðòºõ ýðñäýëòýé 
áàéäàã. Õàðèí õºäºº îðîí íóòàãò áîë L. major-îîð ¿¿ñãýãäýõ, àìüòíààñ 
õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàäàã àðüñíû ëåéøìàíèàç ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýë èõòýé. Äýëõèéí áºìáºðöãèéí áàðóóí òàë õýñãèéí ãàçàð íóòàãò 
òîäîðõîé á¿ëãèéí õ¿í àì, òóõàéëáàë îé äîòîð àæèëëàäàã, îéí îéðîëöîî 
àìüäàðäàã, ýñâýë ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé ãîëîìòã¿é ãàçàð îðíîîñ îé øóãóé 
á¿õèé ãàçàð îðîí ëóó çîð÷èæ áóé õ¿ì¿¿ñ ëåéøìàíèàçààð ºâ÷ëºõ 
ýðñäýëòýé. Åðºíõèéäºº áîë õîò ñóóðèíãààñ èë¿¿òýéãýýð õºäºº îðîí 
íóòàãò ºâ÷ëºë çîíõèëîí òîõèîëäîíî. 

4. Ðåçåðâóàð – Íóòàã îðîí á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é. Õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã àðüñíû ëåéøìàíèàçûí ¿åä áîë õ¿í õàëäâàð 

ËÅÉØÌÀÍÈÀÇ



270  /

õàäãàëàã÷ áîëíî. Ìýðýã÷èä, óóòòàí àìüòàä, ãýðèéí òýæýýâýð íîõîé 
(õàëäâàð õàäãàëàã÷ ãýõýýñ èë¿¿ õîõèðîã÷ õýìýýí ¿çýæ áîëíî). Îëîí 
ãàçàð íóòàãò õàëäâàðûã ÿìàð ýçýí àìüòàä õàäãàëäàã áîëîõ íü òîäîðõîé 
áîëîîã¿é áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Çîîíîçûí ãîëîìòîò áîë õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ àìüòíûã õàçñàí öóñ ñîðîã÷ ýì øóìóóëààð äàìæèí òàðõàíà. 
Ýì øóìóóë õàëäâàð àâñàí ñ¿¿í òýæýýëò àìüòíû öóñûã ñîðñíû äàðàà 
õºäºëãººíòýé ïðîìàñòèãîòóóä øóìóóëûí ãýäñýí äîòîð ¿ðæèæ 
îëøèðíî. 8-20 õîíîãèéí äàðàà õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàð á¿õèé øèìýã÷ 
áîëîí áèå ã¿éöýýä øóìóóë äàõèí ººð àìüòíûã õàçàõ ¿åä ò¿¿íèé öóñ 
ðóó îðíî. Õ¿í áîëîí áóñàä ñ¿¿í òýæýýëòíèé öóñàíä îðñîí øèìýã÷ 
ìàêðîôàãò çàëãèãäàí àìàñòèãîò õýëáýðò øèëæèíý. Óëìààð ýñ äîòîð 
¿ðæèæ îëøðîîä, ýñèéã ãýìòýýí çàäàëæ, äàðààãèéí ìàêðîôàã ýñ ð¿¿ 
îðíî. Àíòðîïîíîçûí ãîëîìò áîë øóìóóëûí õàòãàëò, õîâîð òîõèîëäîëä 
öóñ ñýëáýõ ¿åä õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí òàðõàíà.

6. Íóóö ¿å – Äîîä òàë íü äîëîî õîíîã. Õýäýí ñàð ÷ ¿ðãýëæèëæ 
áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàðëàõã¿é 
õýäèé ÷ ºâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷ëýýã¿é ¿åä ãýìòñýí àðüñ ñàëñòàí äýýð 
øóìóóë ñóóõ áîëîìæòîé õóãàöààíû òóðøèä áóþó õýäýí ñàðààñ 2 
æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíû òóðøèä õàëäâàðûã áóñäàä òàðààõ ýðñäýëòýé. 
Èõýíõ òîõèîëäîëä ÿð ààæèìäàà ººðºº õàòäàã. L. amazonensis, L. 
aethiopica-ãèéí õàëäâàð àâñàí öººí ºâ÷òºíèé ãýìòñýí àðüñàíä îëîí 
òîîíû ëåéøìàíèàç áàéðøäàã ó÷ðààñ ÿð ººðºº õàòäàãã¿é. L. brazilienis 
á¿ðäëýýð ¿¿ñãýãäñýí ÿð èõýâ÷ëýí ààæèìäàà ººðºº õàòäàã áîëîâ÷ ìàø 
öººõºí (3-5%) õóâü íü õýäýí ñàð æèëèéí äàðàà ñàëñòûí ëåéøìàíèàç 
áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé. L. tropica áà L. 
ìajor-îîð ¿¿ñãýãäñýí ÿð õàòñàíû äàðàà íàñàí òóðøèéí äàðõëàà òîãòîõ 
áîëîâ÷ òýð íü áóñàä ç¿éëèéí ëåéøìàíèàçûí õàëäâàðààñ õàìãààëàõã¿é. 
ªâ÷èí ýäãýðýõäýý àðüñ ñàëñò çýðýìäýã áîëãîõîä íºëººëäºã õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã á¿ðýí ñóäëààã¿é áàéíà. Àíõ õàëäâàð àâñíààñ õîéø õýäýí 
æèë ºíãºðñºí ÷ ãýñýí íóóö õàëäâàð äàõèí ñýðãýýæ áîëíî. Äàðõëààíä 
ýñèéí äàðõëààíû õàðèó óðâàë ãîëëîõ ¿¿ðýãòýé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îäîîõîíäîî âàêöèí áàéõã¿é. Ñ¿¿í 
òýæýýëò ýçýí àìüòàí áîëîí öóñ ñîðîã÷ øóìóóëûí øèíæ 
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òºðõººñ õàìààðàí ºâ÷íèéã õÿíàõ àðãà õýìæýý õàðèëöàí 
àäèëã¿é áàéíà. 
1) Îíîøèëãîî, ýì÷èëãýý: Á¿õ òºðëèéí ëåéøìàíèàçòàé 

ºâ÷òºíèéã ñèñòåìòýéãýýð èëð¿¿ëýí, ÿàðàëòàé ýì÷èëíý. Ýíý 
íü äýëõèéí áàðóóí òàë áºìáºðöãèéí ãàçàð íóòàãò ñàëñòûí 
äåñòðóêòèâ ëåéøìàíèàç, ç¿¿í òàë áºìáºðöãèéí íóòàãò 
“äàõèëòàò” õýëáýðèéí ëåéøìàíèàç ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõ ÷óõàë 
àðãà õýìæýý þì. 

2) Äàìæóóëàã÷ àìüòäûã õÿíàõ: Òóõàéí ãàçàð íóòàãò øàâüæ 
óñòãàëûí áîäèñûã òîäîðõîé äàâòàìæòàéãààð õýðýãëýõ. Öóñ 
ñîðîã÷ øóìóóëóóä õàðüöàíãóé áîãèíî çàéä íèñäýã ó÷ðààñ 
øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã ñèñòåìòýéãýýð öàöàæ õýðýãëýõýä èõ 
ìýäðýã áàéäàã. Áàéð ñóóöíû õààëãà ¿¿äíèé ãàäíà áîëîí äîòîð 
ãàäàðãóóä öàöàõ õýðýãòýé. Äýëõèéí ç¿¿í òàë áºìáºðöãèéí ãàçàð 
íóòàãò øóìóóë áàéðëàæ áîëîõ á¿õ òàëáàé (÷óëóóí õàíà, àìüòíû 
¿¿ð, í¿õ, îâîîëñîí õîã øîðîî ã.ì)-ä øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã 
öàöàõ ¸ñòîé. 

 Íàðèéí í¿õ á¿õèé òîð (1 ñì-ò 10-12, ýñâýë 1 èí÷ çàéä 25-30 í¿õ, 
í¿õíèé ãîë÷ 0.89 ìì áóþó 0.035 èí÷ áàéõ) àøèãëàí øóìóóëààñ 
õàìãààëæ áîëíî. Óíòëàãûí îðíû õºøãèíä øàâüæ óñòãàëûí 
áîäèñ øèíãýýõ íü øóìóóëààñ õàìãààëàõ áàñ íýã àðãà çàì áºãººä 
ýíý íü ÿëàíãóÿà àíòðîïîíîç ãîëîìòòîé ãàçàð íóòàãò èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé. Òóõàéëáàë: Àëåïïî (Ñèðè óëñ)-ä ýíý àðãûã õýðýãëýñíèé 
ä¿íä æèëä á¿ðòãýãääýã ºâ÷ëºë ýðñ (50-75%) áóóðñàí áàéíà. 

3) Äýëõèéí ç¿¿í òàë áºìáºðöºãò àìüäàðäàã öóñ ñîðîã÷ øóìóóëóóä 
íü îâîîëñîí õîã øîðîîíä îðîãíîäîã ó÷ðààñ õîã õàÿãäëûã òýð 
äàðóé óñòãàí çàéëóóëæ áàéõ õýðýãòýé. 

4) Òóõàéí ãàçàð íóòàã äàõü õàëäâàð õàäãàëàã÷ øàâüæ áîëîí 
òýäãýýðèéí ¿¿ð óóðõàéã èëð¿¿ëýí óñòãàõ, ìºí òýäãýýð 
øàâüæèéí èäýø òýæýýë áîëñîí óðãàìëûã çóëãààí õàÿæ, òèéì 
óðãàìàë óðãàäàã ãàçðûí òàëáàéã ã¿í ñýíäèé÷èí õàãàëàõ.

5) Äýëõèéí áàðóóí òàë áºìáºðöãèéí íóòàã îðîíä áîë ÿëàíãóÿà íàð 
øèíãýñíýýñ õîéø øóìóóëàíä õàçóóëàõ, ºòãºí øèã¿¿ îé øóãóéä 
çîð÷èõîîñ çàéëõèéõ. Õýðýâ øóìóóëàíä õàçóóëàõ íü òîäîðõîé 
áîë øóìóóë ¿ðãýýã÷ áîëîí øóìóóëààñ õàìãààëñàí õóâöàñ 
õýðýãëýë ºìñºõ. 

6) Ãàäààä îð÷íû ç¿é çîõèñòîé ìåíåæìåíò íýâòð¿¿ëýõ, îé 
øóãóéã öýâýðëýõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ òîãòîëöîî áàéõã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).
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2) Òóñãààðëàõ: Îíîëûí õóâüä çààâàë òóñãààðëàõûã 
øààðääàãã¿é.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: òóõàéí îðîí 

íóòàã äàõü òàðõàëòûí ìº÷ëºãèéã ñóäëàí øèíæëýõ: (ïðàêòèê 
äýýð èõýâ÷ëýí ýíý ¿å øàòàíä íü òàñëàí çîãñîîäîã). 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òàâàí-öýíò àíòèìîíèàë, ìºí íàòðèéí 
ñòèáîãëþêîíàò (ÀÍÓ-ä áîë ªÕÒ-ººñ àâàõ áîëîìæòîé), 
ýñâýë ìåãëþìèí àíòèìîíàò (ºìíºä Àìåðèê áîëîí áóñàä 
çàðèì ãàçðóóäàä õýðýãëýäýã)-ûí àëü áàéãààã õýðýãëýíý. 
Ïåíòàìèäèí íü àðüñíû ëåéøìàíèàçûí ¿åä õýðýãëýäýã 2-
ð ýãíýýíèé ýì þì. Èìèäàçîë, êåòîêîíàçîë, èòðàêîíàçîë 
íü çàðèì ç¿éëèéí ëåéøìàíèàçûí ýñðýã äóíä çýðãèéí 
¿éë÷èëãýýòýé. ªìíºä Àìåðèêò àíòèìîíèàëûí ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íã¿é áàéâàë àìôîòåðèöèí õýðýãëýæ áîëíî. Äîòîð ýðõòíèé 
ëåéøìàíèàçûí ýñðýã èäýâõòýé ¿éë÷èëãýýòýé àíõíû ýì áîëîõ 
àëêèëôîñôîëèïèäèéã àðüñíû ëåéøìàíèàçûí ýì÷èëãýýíä 
òóðøèí ñóäëàõ àæèë Êîëóìá, Ãóàòåìàëä õèéãäýæ áàéíà. 
15% àìèíîçèäèí, 10% ø¿âòýð àãóóëñàí áýëäìýë íü L.major-
îîð ¿¿ñãýãäýõ àðüñíû ëåéøìàíèàçûí ýì÷èëãýýíèé õóãàöààã 
áîãèíîñãîæ áàéæýý. Àðüñíû ëåéøìàíèàçûí ÿð ààæèìäàà 
ººðºº õàòäàã õýäèé ÷ àðüñíû õýëáýð á¿ðòãýãäýæ áóé ãàçàð 
íóòàãò øèíý õàëäâàðûã íýí äàðóé ýì÷èëæ áàéõ íü ç¿éòýé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷ëºë èõòýé ãàçàð 
îíîøèëãîîíû ÷àäàâõèéã ñàéæðóóëàõ, öóñ ñîðîã÷ áîëîí õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ ñ¿¿í òýæýýëò ýçýí àìüòäûí ýñðýã àðãà õýìæýý àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ çàìààð ºâ÷íèéã õÿíàíà. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-òàé 
õàìòðàí àæèëëàõ òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. Íýìýëò ìýäýýëëèéã 
http://www.who.int/tdr/diseases/leish/ default.htm âýáñàéòààñ ¿çíý ¿¿.

II. ÄÎÒÎÐ ÝÐÕÒÍÈÉ ËÅÉØÌÀÍÈÀÇ 
(VISCERAL LEISHMANIASIS) ICD-9 085.0; ICD-10 B55.0
(Êàëà-àçàð)

 
1. Òîäîðõîéëîëò – Leishmania á¿ëèéí ýñ äîòîðõ ýãýë áèåòíýýð 

¿¿ñãýãääýã, ñèñòåìèéí àðõàã ºâ÷èí. Õàëóóðàõ, ýëýã äýë¿¿ òîìðîõ, 
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òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ, öóñ áàãàäàõ, öàãààí ýñèéí òîî öººðºõ, 
òðîìáîöèòîïåíè, ýöýæ òóðàõ, ÿäàð÷ ñóëüäàõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. Ýìíýëç¿éí 
èëðýë á¿õèé òîõèîëäëûã ýì÷ëýõã¿é áîë ¿õýëä õ¿ðãýíý. Õàëóóðàëò íü 
ààæèì, ýñâýë ãýíýò ýõýëæ áîëíî. Áàéíãà, ýñâýë ¿å ¿å õàëóóðíà, õîíîãò 
2 óäàà õàëóóðàëò äýýä öýãòýý õ¿ðýýä áóñàä ¿åä õàëóóíã¿é, ýñâýë áàãà 
çýðãèéí õàëóóíòàé áàéíà. Ñèñòåìèéí ºâ÷íèéã ýì÷èëñíèé äàðàà êàëà-
àçàðûí äàðààõ àðüñíû ýìãýã ¿¿ñýõ ÿâäàë Ñóäàí óëñàä (äîòîð ýðõòíèé 
ëåéøìàíèàçûí 50 õ¿ðòýë õóâü) ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. Ëåéøìàíè, ÕÄÕÂ-
èéí õàâñàðñàí õàëäâàð ºìíºä Åâðîïîä íèëýýä èõ áàéäàã áºãººä ñ¿¿ëèéí 
¿åä Àçè áîëîí Ç¿¿í Àôðèêò õàâñàðñàí õàëäâàð ñýðãýæ áàéíà. 

Ïàðàçèòîëîãèéí îíîøèëãîî íü áèîïñèéí ìàòåðèàë, ñîðóóëæ àâñàí 
øèíãýíýýñ ¿¿ñãýã÷ îðãàíèçìûã ºñãºâºðëºí ãàðãàæ àâàõ, ýñâýë ÿñíû 
÷ºìºã, äýë¿¿, ýëýã, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé, öóñíààñ áýëäñýí ò¿ðõöýíä ýñ 
äîòîðõ àìàñòèãîòûã èëð¿¿ëýí õàðàõ àðãóóä äýýð ¿íäýñëýíý. ÕÄÕÂ-èéí 
õàâñàðñàí õàëäâàðòàé òîõèîëäîëä öóñûã øèíæëýõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
áàéíà. ÏÃÓ íü õàìãèéí ìýäðýã áîëîâ÷ ºðòºã ºíäºðòýé àðãà þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Leishmania donovani, L. infantum, L. infantum/chagasi. 
Ñåðîëîãèéí îíîøèëãîî íü óëàìæëàëò àðãà áîëîõ ÈÔÌ, ÕÕÓ äýýð 
¿íäýñëýãäýíý. Ýíý óðâàëóóäàä àøèãëàäàã îíîøëóóð íü ºíäºð ¿íýòýé 
áºãººä õºäºº îðîí íóòàãò íèëýýä ò¿âýãòýé áàéäàã. Õàðèí ñ¿¿ëèéí ¿åä 
õÿìä áºãººä õýðýãëýõýä õÿëáàð îíîøëóóð (ëèîôèëü àíòèãåí ã.ì)-óóä áèé 
áîëîîä áàéíà. Ëåéøìàíè áà ÕÄÕÂ-èéí õàâñàðñàí õàëäâàðûã îíîøëîõîä 
àøèãëàäàã øýýñýíä àíòèãåí èëð¿¿ëýõ àðãûã õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóðòàé 
õàðüöóóëàí ñóäàëæ áàéíà. 

3. Òàðõàëò –Äîòîð ýðõòíèé ëåéøìàíèàç ºâ÷èí äýëõèéí 62 îðîíä 
á¿ðòãýãäñýí áºãººä æèëä 500 000 õ¿í ºâ÷èëäºã, 120 ñàÿ õ¿í ºâ÷ëºõ 
ýðñäýëòýé àæýý. Áàíãëàäåø, Õÿòàä, Ýíýòõýã, Áàëáà, Ïàêèñòàí, õóó÷èí 
ÇÕÓ-ûí ºìíºä ìóæóóä, Äóíäàä Äîðíîä (Òóðê), Ãàçàð äóíäûí òýíãèñ, 
Ìåêñèê, òºâ áîëîí ºìíºä Àìåðèê (Áðàçèë)-èéí ãîëîìò, Ýòèîï, Êåíè, 
Ñóäàí, Óãàíäà áîëîí Àôðèêèéí ñàõààð îð÷ìûí ãàçàð íóòàãò òóñ òóñ 
ºâ÷èí òîõèîëäîíî. ªâ÷ëºë á¿ðòãýãääýã ãàçàð íóòàãò íÿðàé, áàãà 
áîëîí ºñâºð íàñíû õ¿¿õä¿¿ä àëàã öîîã õýëáýðýýð, çàðèì ¿åä ýïèäåìè 
ìàÿãààð ºâ÷èëäºã. Õóëõààòàé òýìöýõ çîðèëãîîð øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ 
õýðýãëýñýí. Öàñ îðîõîä ºâ÷ëºë áàãàñ÷ áàéæýý. Çîëáèí íîõîéí òîî 
öººðºõºä Õÿòàäàä õ¿íèé ºâ÷ëºë äàãààä áóóð÷ áàéæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Îäîî ìýäýãäýæ áàéãàà áóþó òààìàãëàæ áàéãàà 
õàëäâàð õàäãàëàã÷èä õ¿í, íîõîé çýðëýã àìüòàí á¿õèé (¿íýã, ÷îíî), 
òýæýýìýë íîõîé áàãòäàã. Áàíãëàäåø, Ýíýòõýã, Áàëáà óëñàä õ¿í 
ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé õàëäâàð õàäãàëàã÷ ãýäýã íü áàòëàãäààä áàéíà. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé õàëäâàð á¿õèé 
öóñ ñîðîã÷ øóìóóëàíä õàçóóëàõ ¿åä õàëäâàð äàìæèíà. Äîòîð 
ýðõòíèé àíòðîïîíîç ëåéøìàíèàçûí ãîëîìòòîé ãàçàð íóòàãò õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ íü çºâõºí õ¿í áàéõ áºãººä ºâ÷èí øóìóóëûí õàòãàëòààð 
äàìæèí õ¿íýýñ õ¿íä õàëäàíà. Õàðèí äîòîð ýðõòíèé çîîíîç 
ëåéøìàíèàçûí ãîëîìòòîé ãàçàð íîõîé áîëîí ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä 
öóñ ñîðîã÷ øóìóóëä õàëäâàðûã òàðààäàã áàéíà. Ýìèéí áýëäìýëèéã 
ñóäñààð õóóëü áóñ õýðýãëýäýã ëåéøìàíèàç áà ÕÄÕÂ-èéí õàâñàðñàí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ òàðèóðàà äóíäàà õýðýãëýñíýýñ áîëæ õàëäâàð 
õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàã. Õàâñàðñàí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí øóìóóëûã 
õàëäâàðëóóëäàã ó÷ðààñ çîîíîç õàëäâàðûí ãîëîìòîíä õ¿í õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ áîëäîã. 

6. Íóóö ¿å – Äóíäæààð 2-6 ñàð, 10 õîíîãîîñ õýäýí æèë õ¿ðòýë 
õóãàöààíä õýëáýëçýæ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Åðäèéí íºõöºëä õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèõã¿é, ãýõäýý õàëäâàð õàäãàëàã÷ ñ¿¿í òýæýýëò àìüòíû öóñíû 
ýðãýëò áîëîí àðüñàíä øèìýã÷ áàéãàà öàãò øóìóóëûã õàëäâàðëóóëíà. 
Õ¿íèé ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí ýäãýðýëò áîëñíû äàðàà ÷ ãýñýí 
öóñ ñîðîã÷èä õàëäâàð òàðààñàí õýâýýð áàéæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ºâ÷ëºëä ìýäðýã. Êàëà-Àçàðààð 
ºâäñºíèé äàðàà óäààí õóãàöààíû äàðõëàë òîãòîíî. Øèíæ òýìäãèéí 
èëðýëã¿é, ýñâýë á¿äýã áàëàðõàé õýëáýðýýð ºâ÷ëºõ íü ò¿ãýýìýë. ÄÎÕ-
òîé ºâ÷òºíä ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã òîä èëýðäýã íü äàëä 
õàëäâàð èäýâõèæñýíòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àðüñíû ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé õîëáîãäîõ 
õýñýã (I. 9A õýñãýýñ òîäðóóëàõ) Çîîíîç õàëäâàðûí ãîëîìòîò 
á¿ñ íóòàãò íîõîéí òîîã öººð¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé ýñýõ àñóóäàë 
ìàðãààíòàé áàéíà. Àæ ¿éëäâýð õºãæñºí îðíóóäàä íîõîéã 
ýì÷èëäýã áîëîâ÷ ºâ÷èí äàõèäàã. Õÿòàäààñ áóñàä õºãæèæ áóé 
îðîíä ëåéøìàíèàç ºâ÷òýé çîëáèí íîõîéã öàòãàõ áîäëîãî íýã èõ 
àìæèëò îëñîíã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé íóòàãøìàë ãîëîìò á¿õèé 

ãàçàð ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 
3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).
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2) Òóñãààðëàõ: Öóñ áîëîí áèåèéí áóñàä øèíãýíòýé õàðüöàõäàà 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Åðäèéí 

íºõöºëä øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òàâàí öýíò àíòèìîíèàë (Sb5) òýðã¿¿í 

ýãíèéíèé áýëäìýë õýýð áàéñààð áàéíà. Íàòðèéí ñòèáîãëþêîíàò 
(ÀÍÓ-ä áîë ªÕÒ-ººñ àâàõ áîëîìæòîé), ýñâýë ìåãëþìèí 
àíòèìîíàò õýðýãëýâýë ¿ð ä¿íòýé. Àíòèìîíè ¿ð ä¿íã¿é áàéâàë 
àìôîòåðèöèíýýð ýì÷èëíý, ãýõäýý õîðäëîãî èõ ºãñºí ó÷èð 
àìôîòåðèöèíèéã óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí õÿíàëòàíä 
àâàõûí òóëä òóõàéí íóòàã îðîí äàõü ¿¿ñãýã÷èéí ýêîëîãè, 
õàëäâàð äàìæèõ ìº÷ëºãèéã ñàéòàð ñóäëàõ õýðýãòýé. ªâ÷ëºëèéã 
áóóðóóëàõ, òàðõàëòûã çîãñîîõ, ýïèäåìè ººð á¿ñ íóòàã ðóó 
ºðãºæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëñýí àðãà õýìæýý àâíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë 
ãîëîìò á¿õèé ãàçðûí õºðø çýðãýëäýý óëñóóäàä ºâ÷íèéã õÿíàõ öîãö 
àðãà õýìæýý àâíà. ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿äòýé 
õàìòàð÷ àæèëëàíà. Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã http://www.who.int/tdr/
diseases/leish/default.htm âýá õóóäàñíààñ àâíà óó. 

P.Desjeux/Ä.Ñîäáàÿð]

ËÅÏÒÎÑÏÈÐÎÇ 
(LEPTOSPIROSIS) ICD-9 100; ICD-10 A27
(Âåéëèéí ºâ÷èí, Âàñèëüåâûí ºâ÷èí, Íîõîéí ÷è÷ðýã, Öóñàðõàã 
øàðëàëò, Øàëáààãíû ÷è÷ðýã, Ãàõàé÷íû ºâ÷èí) 

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿíãààð ¿¿ñãýãäýõ çîîíîçûí á¿ëýã ºâ÷èí. 
Ãýíýò õàëóóðàõ, áèå æèõ¿¿öýõ, òîëãîé ºâäºõ, áóë÷èíãààð õ¿÷òýé ºâäºõ, 
êîíúþíêòèâèò çýðýã øèíæ¿¿ä èëýðíý. Ò¿¿í÷ëýí õî¸ð-¿åò õàëóóðàëò, 
ìåíèíãèò, àëãààð òóóðàëò ãàðàõ, öóñ çàäðàëûí öóñ áàãàäàëò, àðüñ 
ñàëñòàíä öóñ õàðâàõ, ýëýã áººðíèé äóòìàãøèë, øàðëàëò, ñýòãýöèéí 
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õÿìðàë áóþó ñýòãýë ãóòðàë, ìèîêàðäèò, óóøãèíû òàëààñ àãðàõ ýìãýã 
ººð÷ëºëò¿¿ä òóñ òóñ èëýð÷ áîëíî. Ëåïòîñïèðîçûí íóòàãøìàë ºâ÷ëºë 
á¿õèé ãàçàð îðîíä èõýíõ ºâ÷òºíä ºâ÷èí á¿äýã áàëàðõàé õýëáýðýýð ýñâýë 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð íü îíîøëîõîä ò¿âýãòýé õýëáýðýýð ºâ÷èëäºã. 

ªâ÷íèé õ¿íäèéí çýðýã íü ¿¿ñãýã÷èéí èéëäýñ á¿ëãýýñ 
øàëòãààëíà. ªâ÷íèéã èõýâ÷ëýí ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò, òîìóó õýìýýí 
áóðóó îíîøëîäîã. Ìåíèíãèò, ýíöåôàëèò õýìýýí îíîøëîãäñîí 
õ¿ì¿¿ñèéí 10%-ä íü ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð ëåïòîñïèðîç ãýäýã 
íü áàòëàãääàã. 

Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã öººí õýä õîíîãîîñ 3 äîëîî õîíîã ò¿¿íýýñ 
äýýø õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëäýã. ªâ÷èí 2 ¿å øàòòàé ÿâàãäàíà. 4-9 õîíîã 
¿ðãýëæëýõ ëåïòîñïèðåìè áóþó õàëóóðàëòûí ¿åèéí äàðàà 612 äàõü 
õîíîãòîî ýäãýðëèéí ¿åäýý øèëæèíý. Ýì÷ëýõã¿é áîë ºâ÷èí õýäýí 
ñàðààð ¿ðãýëæèëíý. Áººðíèé äóòìàãøèë, óóøãè ç¿ðõíèé äóòìàãøèë, 
èõ õýìæýýíèé öóñ àëäàëò, õîâîð òîõèîëäîëä ýëýãíèé äóòìàãøëààñ 
áîëæ íàñ áàðíà. Íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò áàãà õýäèé ÷ íàñ àõèõûí 
õèðýýð íýìýãäýíý, øàðëàëò áîëîí áººðíèé äóòàãäàëòàé õ¿ì¿¿ñèéí 
õóâüä íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò 20% õ¿ðòýë áàéíà (Âåéëèéí ºâ÷èí). 
ªâ÷íèé õîæìûí óðõàãò àðõàã òàðãàëàëò, ìýäðýë-ñýòãýöèéí ýìãýã¿¿ä 
áàãòàíà. 

Ëåïòîñïèðîçûí ººð èéëäýñ õ¿ðýýí¿¿ä ãàçàðç¿éí áàéðøëààñ 
õàìààðàí õàðèëöàí àäèëã¿é òàðõñàí áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ñïèðîõåòèéí ýãíýýíèé ãèø¿¿í Ëåïòîñïèð¿¿ä. ªâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ ëåïòîñïèð íü Leptospira interrogans ç¿éëä áàãòàõ áºãººä 
ñåðîâàð áîëîí õóâààãääàã. 200 ãàðóé ñåðîâàð íü ñåðîëîãèéí øèíæ 
òºðõººðºº 25 èéëäýñ õ¿ðýý áîëîí àíãèëàãääàã. L. interrogans –èéí 
bardjo ñåðîâàð íü õàëäâàðòàé ìàë àìüòíààñ õ¿íä õàëääàã ò¿ãýýìýë 
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. Òóéëààñ áóñàä á¿ñýä 
òàðõñàí. Àæèë ìýðãýæëèéí îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð, çýðëýã áîëîí 
òýæýýìýë àìüòíû øýýñýýð áîõèðäñîí óñòàé õàðüöàæ àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ 
(öàãààí áóäàà, íèøèíãèéí òàëáàéä àæèëëàãñàä, ôåðìýðèéí àæèëòàí, 
çàãàñ÷èí, ìàëûí ýì÷, öýðãèéí õóàðàí ã.ì) ºâ÷èëíº. Ò¿¿í÷ëýí ºâ÷ëºë 
á¿ðòãýãäñýí ãàçàð íóòàãò ãîë öººðìèéí óñàíä îðñîí, òàìèð÷äûí äóíä 
ºâ÷èí òîõèîëäîíî. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä Àçè, Åâðîï, Àâñòðàëè, Àìåðèêò 
äýãäýëò¿¿ä á¿ðòãýãäýõ áîëñîí. 

4. Ðåçåðâóàð – Çýðëýã áà òýæýýìýë àìüòäûí áººðíèé ñóâãàíöðààñ 
ýìãýãòºð¿¿ëýã÷ ëåïòîñïèð èëýð÷ýý. Ñåðîâàð á¿ð ººð ººð àìüòûã 
ºâ÷ë¿¿ëíý: ¿õýð õóëãàíà (icterohaemorrhagiae), ãàõàé (pomona), ¿õýð 
(hardjo), íîõîé (canicola), ýëáýíõ (autumnalis). 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷èõ ¿åäýý àìüòíû àðüñòàé õ¿ðýëöýõ, 
õàëäâàðòàé àìüòíû øýýñ ýñâýë õàëäâàðòàé óñààð áîõèðäñîí íîéòîí 
øîðîî ýñâýë óðãàìàë ÿëàíãóÿà ÷èõðèéí íèøèíãý õ¿íèé ñàëñò á¿ðõýâ÷òýé 
õ¿ðýëöýõ ¿åä õàëäâàð äàìæèíà. Ìºí õàëäâàðòàé àìüòíû øýýñýýð 
áîõèðäñîí óñûã ñàíàìñàðã¿é óóõ, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í èäýõ, õàëäâàðòàé 
àýðîçîëèéã çàëãèõ ýðýãò õàëäâàð äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – 2-20 õîíîã, äóíäæààð 10 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõ íü õîâîð. àëäâàð 
õ¿íýýñ õ¿íä äàìæñàíûã èëòãýñýí áàðèìò îäîîãîîð ¿ã¿é áàéíà. Öî÷ìîã 
ëåïòîñïèðîçûí äàðàà õ¿í àìüòàä øýýñýýðýý ëåïòîñïèðîçûã íýã ñàð îð÷èì 
õóãàöààíä ÿëãàðóóëäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã. Õàëäâàð áà 
äàðõëààæóóëàëòûí äàðàà ñåðîâàð-ºâºðìºö äàðõëàà òîãòîõ õýäèé ÷ òýð íü 
áóñàä ñåðîâàðààð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðààñ õàìãààëàõã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Õàëäâàð äàìæèõ àðãà çàì, õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é ãîë 

óñàíä îðîõã¿é, ò¿¿ãýýð ãàòëàí ãàðàõààñ çàéëñõèéõ, çàéëøã¿é 
øààðäëàãà ãàðâàë õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãëýë õýðýãëýõ òàëààð 
õ¿í àìä óõóóëãà ñóðòàë÷èëãàà õèéõ. 

2. Õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé àæèë ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñèéã 
õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãëýëýýð õàíãàí àæèëëóóëàõ.

3.  Õàëäâàðëàãäñàí áàéæ áîëçîøã¿é óñ, õºðñèéã ñóäëàí òîãòîîæ, 
áîëîìæòîé áîë õàòààõ.

4.  Îðîí áàéðíû ìýðýã÷ àìüòàäòàé òýìöýõ. 
5. Õàëäâàð àâñàí òýæýýìýë àìüòäûã ÿëãàí òóñãààðëàæ, õ¿íèé 

àìüäàð÷, àæèëëàæ, òîãëîæ íààääàã òàëáàéã õàëäâàðëàãäñàí 
àìüòíû øýýñýýð áîõèðäóóëàõààñ ñýðãèéëýõ.

6. Ôåðì áîëîí ãýðèéí òýæýýìýë àìüòäûã äàðõëààæóóëàõ íü 
ºâ÷íººñ ñýðãèéëíý. Âàêöèí íü òóõàéí íóòàã îðîíä çîíõèëîí 
òàðõñàí îìãèéã àãóóëñàí áàéõ ¸ñòîé. 

7. Çàðèì íýã ñåðîâàðèéí õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã 
àæèë ìýðãýæëèéí îíöëîãòîé õîëáîîòîéãîîð õèéäýã ÷ ýíý àðãà 
ºäãºº öàãò òºäèé ë ºðãºí òàðõààã¿é. 

8. Ýðñäýë ºíäºð íóòàã äýâñãýðò íºëººëºëä ºðòñºí õ¿íä 
äîêñèöèêëèí (äîëîî õîíîãò 200 ìã òóíãààð)-èéã õýðýãëýõ íü 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëîõ þì.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä óã ºâ÷íèé òîõèîëäëûã çààâàë ìýäýýëäýã 

áºãººä á¿õ îðîíä ìýäýýëæ áàéõ íü ç¿éòýé. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Öóñ áîëîí áèåèéí áóñàä øèíãýíòýé õàðüöàõäàà 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã áàðèìòëàõ. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øýýñýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñèéã 
õàëäâàðã¿éòãýíý. 

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðòàé 

àìüòàí, áîõèðëîãäñîí óñòàé õàâüòàë áîëñîí òîõèîëäëóóäûã 
îëæ èëð¿¿ëíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ëåïòîñïèðîçîîñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûã 
áóóðóóëàõàä àíòèáèîòèê ¿ð ä¿íòýé íºëººëñºí ýñýõ òàëààð 
õàíãàëòòàé áàðèìò íîòîëãîî á¿ðäýýã¿é áàéíà. Ãýâ÷ ºâ÷íèé àëü 
áîëîõ ýðò áóþó ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 5 õîíîãèéí äîòîðõ õóãàöààíä 
áàãòàæ ºâºðìºö ýì÷èëãýýã õèéæ ÷àäâàë õàëóóðàëòûí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà, ýìíýëýãò õýâòýõ õóãàöààã òóñ òóñ áîãèíîñãîæ áàéæýý. 
Õ¿íä ÿâöòàé òîõèîëäîëä ïåíèöèëëèí (4-6 öàã òóòàìä 1.2 ãð 
áåíçèëïåíèöèëëèíèéã ñóäñààð ýñâýë áóë÷èí òàðèõ)-èéã ºâ÷íèé 
7 äàõü õîíîãò õýðýãëýñýí ÷ ¿ð ä¿íãýý ºã÷ áàéæýý. Æàðèø-
Õåðêñõåéìåðèéí óðâàë ãàð÷ áîëíî. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòé, 
àðàé ãàéã¿é ÿâöòàé òîõèîëäîëä äîêñèöèêëèí (100 ìã-ààð ºäºðò 
2 óäàà 7 õîíîãèéí òóðø óóëãàõ), àìïèöèëëèí, ýðèòðîìèöèíèéã 
õýðýãëýíý. Öåôàëîñïîðèí (öåôîòàêñèì, öåôòðàêñèí), 
õèíîëèíèé òºðëèéí àíòèáèîòèê ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Óñàí áàññåéí çýðýã õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàé áàéæ áîëçîøã¿é óñòàé ãàçðóóäûã îëæ èëð¿¿ëýõ, 
õàëäâàðëàãäàõààñ ñýðãèéëýõ. Àæèë ìýðãýæèë áîëîí ¿éëäâýðëýëèéí 
íºëººëºë, ìàë àìüòàíòàé øóóä õàðüöàõ ýñýõèéã ñóäëàí òîãòîîõ. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: ¯åð óñíû àþóëûí äàðàà áîëçîøã¿é 
ãàìøãààñ ñýðãèéëýõ. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[F.Meslin/Ä.Ñîäáàÿð]
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ËÈÌÔÎÖÈÒÛÍ ÕÎÐÈÎÌÅÍÈÍÃÈÒ 
(LYMPHOCYTIC 
CHORIOMENINGITIS) ICD-9 049.0; ICD-10 A87.2
(ËÕÌ, Ëèìôîöèòûí õîðã¿é áóþó 
ñåðîçëîã ìåíèíãèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Àìüòàí, ÿëàíãóÿà õóëãàíààñ õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã, ýìíýëç¿éí îëîí èëðýë á¿õèé âèð¿ñèéí 
ãàðàëòàé õàëäâàð. Òîìóó-òºñò øèíæ (áóë÷èí ºâäºõ, í¿äíèé 
óõàðõàéãààð ºâäºõ, ëåéêîïåíè, òðîìáîöèòîïåíè) èëýð÷ áàéñíàà 
ººðºº àÿíäàà á¿ðýí ýäãýðíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ºâ÷èí ìåíèíãèò, 
ìåíèíãîýíöåôàëèòèéí øèíæýýð ýõýëíý, çàðèì ¿åä òîäîðõîé 
õóãàöààíä ºâ÷èí ýäãýðñíèé äàðàà äýýðõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. Õààÿà 
îðõèò, ïàðîòèò, ìèîêàðäèò áîëæ, òóóðàëò ãàðíà. ªâ÷íèé öî÷ìîã 
¿å áîãèíî ¿ðãýëæèëíý, ìàø õîâîð òîõèîëäîëä íàñ áàðíà. Õàëäâàð 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîã õàìàðñàí ¿åä òàðõè-íóãàñíû øèíãýíä 
ëèìôîöèò ýñèéí òîî îëøèð÷, ãëþêîç áóóðñàí áàéíà. Íàñ áàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéí ãîë ººð÷ëºëò íü òàðõìàë ìåíèíãîýíöåôàëèò áàéäàã. 
Öóñàðõàã õàëóóðàëò òºñò ºâ÷íèé óëìààñ íàñ áàðñàí òóõàé áàðèìò 
áàéäàã. Ýõñýýð äàìæñàí õàëäâàð óðãèéí òàðõè óñæèõ, õîðèîðåòèíèò 
¿¿ñãýäýã òóë òýäãýýðèéã ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. 

ªâ÷íèé ýõýí ¿åä àâñàí öóñ, òàðõè-íóãàñíû øèíãýíèé ñîðüöíîîñ 
ýð¿¿ë õóëãàíû (3-5 äîëîî õîíîãòîé) òàðõèíä ýñâýë ýñèéí ºñãºâºðò 
âèð¿ñèéã ºñãºâºðëºí ãàðãàæ àâñíààð îíîøèéã òîãòîîíî. Èéëäýñ, 
òàðõè-íóãàñíû øèíãýíä ºâºðìºö IgM èëðýõ, õàâñàðãà õîëáîõ 
óðâàëààð IgM èëðýõ, õîñ èéëäñýíä IFA-ààð ýñðýãáèåèéí òàíüö 
ºñºõ çýðýã íü îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîëòîé. ËÕÌ-èéã àñåïòèê 
ìåíèíãèò, âèð¿ñò ýíöåôàëèòóóäààñ ÿëãàí îíîøèëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Àðåíàâèð¿ñèéí òºðºë áîëîõ ëèìôîöèòèéí 
õîðèîìåíèíãèòèéí âèð¿ñ. Ñåðîëîãèéí õóâüä Ëàñña, Ìà÷óïî, 
Æ¿íèí, Ãóàðàíèòî, Ñàáèàãèéí âèð¿ñòýé òºñòýé. 

3. Òàðõàëò – Àìåðèê áîëîí Åâðîï÷óóäûí äóíä íèëýýä òàðõñàí 
áàéäàã ÷ òýð á¿ð îíîøëîãääîãã¿é. Õóëãàíû ïîïóëÿö äàõü õàëäâàðûí 
ãîëîìò óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàãäàí, ýìíýëç¿éí àëàã öîîã 
ºâ÷ëºëèéã íºõöºëä¿¿ëäýã. Ãýðèéí òýæýýìýë áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
àìüòäààñ øàëòãààëñàí äýãäýëò¿¿ä á¿ðòãýãäýæ áàéñàí. Ñóäàëãàà 
øèíæèëãýýíèé îëîí ëàáîðàòîðèò ºðãºí àøèãëàãääàã ¿ñã¿é õóëãàíà 
ýíý õàëäâàðò ìýäðýã áºãººä âèð¿ñèéã èõ õýìæýýãýýð ÿëãàðóóëäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Mus musculus õýìýýõ ãýðèéí õóëãàíà áàéãàëü 
äýýðõ õàëäâàð õàäãàëàã÷ ýçýí àìüòàí íü áîëíî. Ýìýã÷èí õóëãàíà 
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õàëäâàðûã ¿ð óäàìäàà äàìæóóëíà, ¿ð òºë íü øèíæ òýìäãèéí 
èëðýëã¿éãýýð âèð¿ñèéã áàéíãà ÿëãàðóóëíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð àâñàí àìüòàí èõýâ÷ëýí 
õóëãàíûí øýýñ, ø¿ëñ, ºòãºí ÿëãàäñààð âèð¿ñ ãàäàãøèëíà. Âèð¿ñýýð 
õàëäâàðëàãäñàí ÿëãàäàñ ø¿¿ðýë, õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í, òîîñ øîðîî 
àì õàìðààð îðîõ, ýñâýë àðüñ áîõèðäñîíîîñ õàëäâàð õ¿íä äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – Äóíäæààð 8-13 õîíîã, òàðõè-íóãàñíû á¿ðõ¿¿ë 
öî÷èðñíûã èëòãýõ øèíæ òýìäýã 15-21 õîíîãèéí äàðàà èëýðíý. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ªâ÷èëñíèé äàðàà óäààí õóãàöààíû äàðõëàë 
òîãòîíî. Ýñèéí äàðõëàà ãîëëîõ ¿¿ðýãòýé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àæèëëàæ àìüäàð÷ áóé îð÷íîî öýâýð 
áàéëãàõ, õóëãàíà áîëîí ºâ÷èëñºí àìüòäûã çàéëóóëæ áàéõ. 
Õîîë õ¿íñèéã áèò¿¿ ñàâàíä õàäãàëàõ. Ëàáîðàòîðèéí àìüòäûã 
õàëäâàðò ºðòºõººñ õàìãààëàõ, õóëãàíàòàé õàðüöàõ ¿åäýý 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèí ìºðäºõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Íóòàãøìàë ºâ÷ëºë á¿õèé çàðèì óëñ îðîíä 

çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä áàãòäàã. Ìýäýýëýõ 
3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õóðö õàëóðëûí ¿åä ºâ÷òºíèé 

õàìàð çàëãèóðûí ø¿¿ðýë, ºòãºí øèíãýí ÿëãàäàñ áîëîí 
òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñèéã óñòãàõ ýñâýë äóëààíû 
àðãààð õàëäâàðã¿éòãýë õèéõ. 

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Îðîí áàéð, 

àëáàí òàñàëãààíä ãýðèéí õóëãàíà áîëîí ãýðèéí áóñàä 
ìýðýã÷ àìüòàä áàéãàà ýñýõèéã ìàãàäëàõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[Ä.Ñîäáàÿð]

ËÈÑÒÅÐÈÎÇ 
(LISTERIOSIS)  ICD-9 027.0; ICD-10 A32

1. Òîäîðõîéëîëò – Äºíãºæ òºðñºí íÿðàé áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä ìåíèíãî-ýíöåôàëèò, ñåïòèöåìè, æèðýìñýí ýìýãòýéä 
¿ð çóëáàõ øèíæýýð çîíõèëîí èëýðäýã íÿíãèéí ãàðàëòàé ºâ÷èí. 
Ìåíèíãîýíöåôàëèò (õîâîð òîõèîëäîëä æèðýìñýí ýìýãòýéä èëýðíý) 
íü ãýíýò ºíäºð õàëóóðàõ, òîëãîé ìàø õ¿÷òýé ºâäºõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, 
áººëæèõ, òàðõè-íóãàñíû á¿ðõ¿¿ë öî÷èðñíûã èëòãýõ áóñàä øèíæ¿¿ä 
èëýðíý, äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí áóþó íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí 
öî÷ìîãäóó èëýðíý. Õîâîð òîõèîëäîëä ðîìáîýíöåôàëèò áîëíî. 

Õàëäâàðò ºðòñºí æèðèéí õ¿íä ºâ÷èí äóíä çýðãèéí ÿâöòàé öî÷ìîã 
õàëóóðàëò õýëáýðýýð èëýðíý, õàðèí æèðýìñýí ýìýãòýéí õàëäâàðò óðàãò 
õàëäàæ áîëíî. Òºðºõ ¿åä ýõýä ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é áàéñàí ÷ 
õ¿¿õýä ñåïòèöåìèòýé òºðæ, ìåíèíãî-ýíöåôàëèò áîëíî. 

Òàðõè-íóãàñíû øèíãýí, öóñ, àìíèîíû øèíãýí, ýõýñ, õîäîîäíû 
óãààäàñíààñ ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºí ãàðãàæ àâñíààð îíîøèéã 
òîãòîîíî. Listeria monocytogenes-èéã õýâèéí íºõöºëä àðèóí áàéäàã 
áèå ìàõáîäèéí õýñãýýñ æèðèéí òýæýýëò îð÷èí äýýð ºñãºâºðëºí 
ãàðãàæ àâàõàä õÿëáàð õýäèé ÷ ò¿¿íèéã Ãðàìä-ýåðýã áóñàä êîêêóóä 
òóõàéëáàë: äèôòåðîèäîîñ ÿëãàí ä¿éõ õýðýãòýé. Áàÿæóóëñàí íàéðëàãà 
á¿õèé ñîíãîìîë òýæýýëò îð÷èí õýðýãëýñíýýð ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºí 
ÿëãàæ àâàõ ¿ç¿¿ëýëò íýìýãäýíý. Òàðõè-íóãàñíû øèíãýíýýñ áýëòãýñýí 
ò¿ðõöèéã ìèêðîñêîïîîð õàðæ óðüä÷èëñàí îíîøèéã òàâèíà, 
ñåðîëîãèéí ñîðèëóóä à÷ õîëáîãäîëã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Listeria monocytogenes õýìýýõ Ãðàìä-ýåðýã êîêê 
õýëáýðòýé ÿí. 1/2a, 1/2b, 1/2c, 4b ñåðîâàðóóä õ¿íèé áèå ìàõáîäèä 
õàëäâàð ¿¿ñãýíý.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí áîëîâ÷ òýð á¿ð 
îíîøëîãäîîä áàéäàãã¿é ºâ÷èí. Àðèóòãààã¿é ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í 
(áÿñëàã) õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîéãîîð Åâðîïîä òîõèîëäîíî. Èõýâ÷ëýí 
àëàã öîîã ºâ÷ëºë òîõèîëäîíî, ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä õýä õýäýí äýãäýëò 
á¿ðòãýãäñýí. Ýìíýëç¿éí òîõèîëäëûí 30 îð÷èì õóâü íü àìüäðàëûí 
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ýõíèé 3 äîëîî õîíîãò òîõèîëääîã. Æèðýìñýí áóñ íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
õóâüä 40-ººñ äýýø íàñíûõàíä èë¿¿ òîõèîëäîíî. Ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàð õýëáýðýýð òîõèîëäñîí òóõàé ìýäýý áèé. Á¿õ íàñíûõàí 
øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é õýëáýðýýð ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé ÷ æèðýìñýí 
¿åäýý õàëäâàð àâàõ íü õàìãèéí èõ ýðñäýëòýé. Æèðýìñëýëòèéí àëü ÷ 
¿åä ¿ð çóëáàíà, ãýõäýý èõýâ÷ëýí ñ¿¿ëèéí õàãàñò èë¿¿ òîõèîëäîíî. 
Æèðýìñëýëòèéí ñ¿¿ëèéí 3 ñàðä ïåðèíàòàëü õàëäâàðò ºðòäºã. 

4. Ðåçåðâóàð – ¯¿ñãýã÷ èõýâ÷ëýí õºðñ, óñ, øàëáààã, áîðäîîíä 
áàéäàã. Áîðäîîã óëèðëûí ÷àíàðòàéãààð õýðýãëýñíèé äàðàà àìüòäûí 
äóíäàõ ëèñòåðèîçûí ºâ÷ëºë èõýñäýã. Çýðëýã áà òýæýýìýë àìüòàí, 
øóâóó, õ¿í õàëäâàð õàäãàëàã÷ áîëíî. Ãýäýñíèé õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ 
áóñàä îðãàíèçìààñ ÿëãààòàé íü Listeria íü õàëäâàðëàãäñàí õºëäººñºí 
á¿òýýãäýõ¿¿íä ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ò¿¿õèé ýñâýë õàëäâàðëàãäñàí ñ¿¿, çººëºí 
áÿñëàã, íîãîî, áýëýí áîëîâñðóóëñàí õîîë õ¿íñ õýðýãëýñýíòýé õîëáîîòîé 
äýãäýëò¿¿ä á¿ðòãýãäýæ áàéñàí. Àëàã öîîã ºâ÷ëºëèéí íèëýýä õóâü íü 
õîîë õ¿íñíèé çàìààð äàìæñàí áàéäàã. Õàëäâàðòàé ìàòåðèàëòàé øóóä 
õ¿ðýëöñýíýýñ áîëæ ãàðûí àëãà, øóó ºâ÷èëäºã. Íÿðàéí õàëäâàðûí ¿åä 
õàëäâàð ýõýýñ óðàãò óìàéãààð äàìæèíà, ýñâýë òºðºõ çàìààð äàìæèí 
ºíãºðºõ ¿åäýý õàëäâàð àâäàã. 

6. Íóóö ¿å – ßíç á¿ð, õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëñîí äàí íºëººëºëä 
ºðòñºíººñ õîéø 3-70 õîíîãèéí äàðàà ºâ÷èí èëýð÷ áàéæýý. Îäîîãèéí 
áàéäëààð íóóö ¿åèéã 3 äîëîî õîíîã îð÷èì õýìýýí ¿çýæ áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð àâñàí íÿðàéí ýõ ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷èéã ¿òðýýíèé ÿëãàäàñ, øýýñýýðýý 7-10 õîíîã ò¿¿íýýñ äýýø 
õóãàöààãààð ÷ ÿëãàðóóëàõ íü áèé. Õàëäâàð àâñàí õ¿í ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã 
õýäýí ñàðûí òóðø ºòãºíººðºº ÿëãàðóóëäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Óðàã, äºíãºæ òºðñºí íÿðàé õàìãèéí 
ºðòºìòãèé. Õ¿¿õýä çàëóóñ ºâ÷èíä õàðüöàíãóé òýñâýðòýé, ãýõäýý 40 
íàñíààñ õîéø äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ýñâýë ºíäºð íàñòàé õ¿ì¿¿ñ 
ºðòºìòãèé áîëíî. Áàãà õýìæýýíèé îëäìîë äàðõëàë òîãòäîã áîëîõûã 
èëòãýñýí öººí íîòîëãîî áèé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1.  Æèðýìñýí ýìýãòýé áîëîí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí 

õ¿ì¿¿ñ áýëýí áîëîâñðóóëñàí õîîë õ¿íñ, óòñàí çàãàñ, 

ËÈÑÒÅÐÈÎÇ 



/  283

àðèóòãààã¿é ñ¿¿ãýýð õèéñýí çººëºí áÿñëàã èäýõýýñ 
çàéëñõèéõ. Ò¿¿í÷ëýí ôåðì äýýð çóëáàäàñòàé õàðüöàõààñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé.

2. Àìüòíû ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèé õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûã 
õàíãàõ. 

3. Listeria monocytogenes-ýýð õàëäâàðëàãäñàí õîîë õ¿íñèéã 
óñòãàõ.

4.  Õ¿íñíèé íîãîîã ò¿¿õèéãýýð èäýõèéí ºìíº ñàéòàð óãààõ.
5. ¯õýð, ãàõàé, øóâóóíû ìàõ çýðýã ò¿¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 

ã¿éöýä áîëîâñðóóëæ õýðýãëýõ.
6. Ò¿¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿íòýé õ¿ðýëöñýíèé äàðàà ãàð, õóòãà çýðýã 

õîîëíû áóñàä õýðýãëýëèéã ñàéòàð óãààõ.
7. Ýðäýñæ¿¿ëæ áîðäîîã¿é õ¿íñíèé íîãîî õýðýãëýõýýñ 

çàéëñõèéõ.
8. ªâ÷èýé áóþó ¿õñýí ìàë àìüòàí, òýäãýýðèéí çóëáàäàñ, ÿëàíãóÿà 

ýíöåôàëèò ºâ÷íººð ¿õñýí õîíüòîé õàðüöàõäàà ìàëûí ýì÷, 
ôåðìýð¿¿ä õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàéòàð áàðèìòëàõ. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä áàãòäàã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Çàðèì îðîíä ºâ÷èí ãîëîìòëîí ãàðâàë 
ìýäýýëýõèéã øààðääàã. 

2) Òóñãààðëàõ: Ãýäýñíèé õàëäâàðûí ¿åä áàðèìòëàõ õàëäâàð 
õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèí ìºðäºíº.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é. 
4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ¯¿ñãýã÷èéí 

îìîã-ºâºðìºö òîõèîëäëûí ñóäàëãààã áàéíãà õèéæ áàéõ 
íü ºâ÷èí ãîëîìòëîí ãàðàõààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
ªâ÷íèé áîëçîøã¿é á¿õ ãîëîìòûã íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ, 
õàëäâàðûí åðºíõèé ýõ óóðõàé áàéãàà ýñýõèéã ìàãàäëàíà. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèíûã äàíãààð 
íü ýñâýë àìèäîãëêîçèäòýé õàâñàð÷ õýðýãëýíý. Ïåíèöèëëèíä 
õàðøèëòàé áîë òðèìåòîïðèì-ñóëüôàìåòàêçîë ýñâýë 
ýðèòðîìèöèí õýðýãëýíý. Öåôàëîñïîðèí ¿ð ä¿íã¿é. 
Òåòðàöèêëèíä òýñâýðæèõ ¿çýãäýë àæèãëàãäñàí. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýãäýëòèéí ¿åä õàëäâàðûí 
åðºíõèé ýõ óóðõàéã îëæ èëð¿¿ëýí, óëìààð óã ýõ óóðõàé äàõèí 
ºâ÷èí ¿¿ñãýõýñ ñýðãèéëýõ. 
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[P.Martin/Ä.Ñîäáàÿð]

ËÎÈÀÇ 
(LOIASIS) ICD-9 125.2; ICD-10 B74.3
(Ëîà ëîà õàëäâàð, Àôðèêèéí í¿ä õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 
Êàëàáàð õàâäàð)

1. Òîäîðõîéëîëò – Áèå ã¿éöñýí õîðõîé àðüñàí äîîðõ áîëîí 
ò¿¿íèé äîîä äàâõàðãûí ýä äóíäóóð øèëæèí í¿¿õ ¿åäýý õýäýí ñì-
èéí ãîë÷òîé ò¿ð çóóðûí õàâäàð ¿¿ñãýõ øèíæýýð èëýðäýã, óòñàí 
õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãäýõ àðõàã ºâ÷èí. Õàâäàð íü òýð õýñýãòýý õºíä¿¿ð 
áºãººä çàãàòíàíà. Ãàðûí øóó, õ¿ç¿¿, í¿¿ð, ìºðººð çàãàòíàíà. Áèå 
ã¿éöñýí õîðõîé í¿äíèé óõàðõàé îð÷ìîîð í¿¿äýëëýõýä óõàðõàé 
õºíä¿¿ðëýí ºâäºæ, õàâäàíà. Òîì õýìæýýòýé ÷îíîí õºðâºñ òóóðàõ, 
õàëóóðàõ øèíæ èëýð÷ áîëíî. 

Áóñàä óòñàí õîðõîé (Wuchereria bancrofti, Onchocerca volvulus, 
Mansonella (Dipetalonema) perstans, M. streptocerca)-ãîîð ¿¿ñãýãäýõ 
õàëäâàðóóäààñ ÿëãàí îíîøèëíî. 

Õîðõîéí àâãàëäàé ºäðèéí öàãààð çàõûí öóñàíä áàéõ ¿åä 
öóñíààñ ò¿ðõýö áýëòãýí áóäàæ õàðàõàä ýðèòðîöèò, ãåìîãëîáèí 
íü òóñ òóñäàà ñàëàíãè õàðàãääàã. Ýîçèíîôèëè ýëáýã òîõèîëäîíî. 
Øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é ÷ õàëäâàð àâñàí õ¿íèé öóñíààñ Ëîà ëîà-
ºâºðìºö ÄÍÕ èëýð÷ áîëíî. Îíîøèéã òîãòîîõîä ººð ãàçàð íóòàã ðóó 
àÿëñàí ºã¿¿ëýìæ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Loa loa õýìýýõ äóãàðèã õîðõîé. 

3. Òàðõàëò – Àôðèêèéí îé øóãóé ÿëàíãóÿà òºâ Àôðèêò ºðãºí 
òàðõñàí. Êîíãî ãîëûí ñàâ ãàçðààð îðøèõ òîñãîäûí îðøèí ñóóã÷äûí 
90 õ¿ðòýë õóâü íü õàëäâàðò ºðòñºí áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Ñàðìàã÷íû ëîà ëîà ºâ÷èí áàéäàã õýäèé ÷ 
òýð íü õ¿íèéõýýñ õàëäâàð äàìæèõ çàìààðàà ÿëãààòàé ó÷èð çîîíîç 
ºâ÷èí õýìýýí ¿çäýãã¿é. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Çàëóó õîðõîé àãóóëñàí öóñûã Chrysops. 
Chrysops dimidiata, C. silacea ç¿éëèéí øóìóóë çàëãèæ õàëäâàðûã 
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õ¿íä òàðààíà. Õîðõîéí àâãàëäàé ÿëààíû ãýäñýí äîòîð áàéõ ¿åäýý 10-
12 õîíîãèéí äîòîð õàëäâàðòàé õýëáýðòýý õóâèðààä, óëìààð øóìóóëûí 
õàòãóóð ëóó í¿¿äýëëýí î÷èæ, õ¿íèéã õàòãàõ ¿åä õ¿íä õàëääàã. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàð àâñíààñ õîéø èõýâ÷ëýí õýäýí æèëèéí 
äàðàà, õàìãèéí ýðòäýý ãýõýä 4 ñàðûí äàðàà ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
èëýðäýã. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 6 õ¿ðòýëõ ñàðûí õóãàöààíä çàõûí 
öóñàíä çàëóó õîðõîé èëýð÷ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Áèå ã¿éöñýí õîðõîé õ¿íèé áèåä 17 
æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð áàéæ, öóñ ðóó çàëóó õîðõîéã ÿëãàðóóëñààð 
áàéäàã. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 10-12 õîíîãèéí äàðààãààñ ýõëýýä 
õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé á¿õ àâãàëäàé ÿëãàð÷ äóóñàõ ýñâýë øóìóóë 
¿õýõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíä øóìóóë “õàëäâàðòàé” áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã, äàõèí ºâ÷èëæ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Øóìóóëûí àâãàëäàéí ýñðýã ÷èãëýñýí àðãà õýìæýý ¿ð 

ä¿íòýé õýäèé ÷ øàâàð øàëáààãòàé ÷èéãëýã ãàçàð íóòãèéí 
õýìæýý àñàð òîì ó÷ðààñ ïðàêòèêò ýíý àðãûã òºäèéëºí 
õýðýãëýäýãã¿é. 

2. Äèýòèëòîëóàìèä, äèýòèëôòàëàòûã àðüñàí äýýð ò¿ðõýõ íü 
øóìóóë ¿ðãýýã÷ ñàéí áîäèñ áîëäîã. 

3.  Õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñºõ, îðîí áàéðàíäàà õºøèã òîð 
òàòàõ.

4.  Íóòàãøìàë ºâ÷ëºë á¿õèé ãàçàð îðîíä ò¿ð õóãàöààãààð 
îðøèí ñóóæ áóé õ¿ì¿¿ñ ºíäºð ýðñäýëòýé áîë 
äèýòèëêàðáàìàçèíûã äîëîî õîíîã òóòàì (300 ìã-ð) óóâàë 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãà áàéõã¿é, 

ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ìèêðîôèëèàëåìè á¿õèé ºâ÷òºíèéã Chrysops 
øóìóóëàíä õàçóóëàõààñ ñýðãèéëýõ íü õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã áóóðóóëàõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é. 
4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áàéõã¿é. 
Îëîí íèéò äóðã¿éöýæ áîëîõ òàëòàé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Äèýòèëêàðáàìàçèí (ÄÝÊ 5-10 ìã/êã 
òóíã 3 õóâààí, 2-4 äîëîî õîíîã) íü çàëóó óòñàí õîðõîéã 
áèåýñ çàéëóóëæ, áèå ã¿éöñýí õîðõîéã óñòãàõ/àëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé. Ýì÷èëãýýíèé ¿åýð õýò ìýäðýãøëèéí óðâàë 
ãàð÷ áîëîõ áºãººä ò¿¿íèéã ñòåðîèä áà àíòèãèñòàìèíèé 
áýëäìýë õýðýãëýí õÿíàæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí èâåðìåêòèí 
(200-400 ìèêðîãðàìì/êã) õýðýãëýñíýýð ìèêðîôèëèàëåìè 
áàãàñíà, ò¿¿íèé õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé ¿¿ñýõ ãàæ 
íºëºº íü ÄÝÊ-òàé õàðüöóóëàõàä áàãà áàéíà. Ìàø èõ 
õýìæýýíèé (2000/ìë öóñ-ñ äýýø) ìèêðîôèëèàëåìè 
áîëáîë ìåíèíãîýíöåôàëèò ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé áºãººä 
ýíý ¿åä ýì÷èëãýý íü àìèíä õàëòàé ýíöåôàëîïàòèãààñ 
ñýðãèéëýõýä ÷èãëýãäýõ ¸ñòîé. Ýì÷èëãýýã õóâü õ¿íä 
òîõèðóóëàí, ýìíýëãèéí õàòóó õÿíàëòàí äîð õèéíý. 
Àëáåíäàçîë, ìåáåíäàçîë íü õî¸óëàà ìèêðîôèëèàëåìèéã 
áàãà õýìæýýãýýð áàãàñãàæ, áèå ã¿éöñýí õîðõîéã àëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé, ãýõäýý öººí òîîíû ãàæ íºëºº èëýðäýã. 
Í¿äíèé óõàðõàéä áàéðøñàí áèå ã¿éöñýí õîðõîéã ìýñ 
çàñëûí àðãààð àâíà. Îíêîöåðêèàçûã èâåðìåêòèíýýð ýì÷ëýõ 
¿åä ëîà ëîà-ãààð ¿¿ñãýãäñýí ýíöåôàëîïàòè òîõèîëäîæ 
áàéñàí òóõàé òýìäýãëýãäñýí áàéäàã. Òèéìýýñ ëîàç 
ºâ÷íèé íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò îíêîöåðêèàçûã ýì÷ëýõäýý 
èâåðìåêòèíèéã ºðãºí õ¿ðýýãýýð õýðýãëýõèéã çºâëºäºãã¿é. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[M.Karam/Ä.Ñîäáàÿð]

ÌÅËÈÎÈÄÎÇ 
(MELIOIDOSIS)  ICD-9 025; ICD-10 À24
(Âèòìîðûí ºâ÷èí, Õóóðàì÷ ÿì)

1. Òîäîðõîéëîëò – Êëèíèê øèíæ òýìäãèéí èëðýë íü îëîí ÿíç, 
îãò øèíæ òýìäýãã¿é áóþó ÿìàð ÷ çîâèóðã¿éãýýð óóøèã õàòóóðàõ, 
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ýñâýë àðüñ ñàëñò áóþó äîòîð ýðõòýíä èäýýò áóãëàà ¿¿ñýõ, ¿õýæñýí 
óóøèãíû ¿ðýâñýë áîëîí ò¿ðãýí çóóð öóñàí õàëäâàðò øèëæèí 
¿õýëä õ¿ðãýæ áîëîõ õîâîð òîõèîëääîã, íÿíãèéí õàëäâàðò ºâ÷èí. 
Ãýäýñíèé õèæèã, óóøèãíû õºíäèéò ñ¿ðüåý, ýìïèåì àðõàã áóãëàà 
áîëîí ÷ºìºãíèé ¿ðýâñýëòýé ýíä¿¿ðýõ íü îëîíòàà. Îíîøèëãîî íü 
¿¿ñãýã÷èéã õýðõýí ÿëãàí ä¿éñíýýñ èõýýõýí øàëòãààëíà. Èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä ýñðýãáèåèéí òàíüö èõýññýí íü îíîøèéí 
áàòàëãàà áîëíî. Øóóä ÈÔÌ 98% ºâºðìºö áîëîâ÷, çºâõºí 70 îð÷èì 
õóâü íü ºñãºâºðººð áàòàëãààæäàã. Øàëòãààí òîäîðõîéã¿é èäýýò 
ºâ÷èí, ÿëàíãóÿà óóøèãíû ýïìèåì ìåëîèäîç íóòàãøìàë ãàçàðò 
àìüäàðäàã, ýñâýë òýð íóòãààñ èðñýí õ¿ì¿¿ñò ìåëèîèäîç ºâ÷èí 
ãýñýí óðüä÷èëñàí îíîø òàâüæ áîëîõ áºãººä ýíý õàëäâàð 25 õ¿ðòýë 
æèëèéí òóðø äàëä õýëáýðòýéãýýð õàäãàëàãäàõ ìàãàäëàë áóéã ñàíàæ 
ÿâóóøòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Burkbolderia pseudomallei, Âèòìîðûí ñàâõàíöàð.

3. Òàðõàëò – Ýìíýëç¿éí èëðýë õîâîð, èõýâ÷ëýí àðüñíû á¿ðýí 
á¿òýí áàéäëàà àëäñàí, äàðõëààíû ÷àäàâõè ñóëàðñàí õ¿í áîõèðäñîí 
õºðñ áà ãàäàðãûí óñòàé îéðûí õàâüòàëä îðîõ ¿åä òîõèîëääîã 
õàëäâàðò ºâ÷èí. Ýíý ºâ÷èí èë øàðõíû áîëîí óñàíä öîõèãäîæ 
óñ çàëãèñíààñ ¿¿ññýí õ¿íäðýë áîëæ äààìæðàõ íü áèé. ªâ÷íèé 
òîõèîëäëûã Àôðèê, Àçè, Àâñòðàëè, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ýðãèéí 
îðîíä, Ýíýòõýã, Äóíäàä Äîðíîäûí áîëîí õàãàñ õàëóóí á¿ñèéí 
îëîí îðíóóäàä á¿ðòãýæýý. Òîäîðõîé îðîí íóòàãò, òóõàéëáàë õºäºº 
àæ àõóéí àæèë÷äûí 5%-20%-ä íü ýñðýãáèå èëýðñýí áîëîâ÷ ºâ÷íèé 
òîäîðõîé øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é; Òàéëàíäàä öàãààí áóäààíû 
ôåðìåðò àæèëëàãñàäûí ºâ÷èí ãýæ ¿çäýã. 

4. Ðåçåðâóàð – Ñàâõàíöàð íü õºðñ áà óñàíä ñàïðîôèòëàí 
àãóóëàãääàã. Õîíü, ÿìàà, àäóó, ãàõàé, ñàðìàã÷èí áîëîí ìýðýã÷èä 
õàëäâàð àâ÷ òîäîðõîé øèíæ òýìäýãã¿éãýýð õàëäâàð õàäãàëàã÷ áîëæ, 
øèíý ãîëîìòîä ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýíõäýý áîõèðäñîí õºðñ áîëîí 
óñààð èë øàðõ áóþó ¿ë ìýäýãäýì øàðõ, øàëáàðõàé, áîõèðäñîí óñûã 
çàëãèõ, óóõ áîëîí áîõèð íóíòàã øîðîî àìüñãàëààð îðîõ ¿åä õàëäâàð 
àâ÷ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å –2 ºäºð, ò¿¿íýýñ ÷ áîãèíî áàéæ áîëîõ áîëîõ àâ÷ 
ºâ÷èíã èëð¿¿ëýõ áîëîí ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã òîäðîõ íü 
îëîí æèëýýð ñóíæèðàõ íü ÷ áèé. 
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæäàã ýñýõ íü 
òºãñ øèéäýãäýýã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿íä òîõèîëäîõ íü õîâîð áîëîâ÷ õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷èéã àãóóëæ áàéãàà õºðñ áà óñòàé áàéíãûí õàâüòàëä 
áàéäàã íóòàãøìàë ãàçàð íóòàãò àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. 
Áàðàãöààëáàë ãóðàâíû õî¸ð òîõèîëäîë íü ÷èõðèéí øèæèí, ýëýãíèé 
àðõàã õàòóóðàë, àðõèíä äîíòîõ áóþó áººðíèé äóòàãäàëò ýìãýã ãýæ 
òààìàãëàõóéö, ýñâýë öî÷ìîã ºâ÷íèé øèíæòýé áóþó øèíæ òýìäýã íü 
òîäîðõîé áèø õàëäâàð, àõèí ñýäýð÷ ºâ÷íèé ÿâö õ¿íäýð÷ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì:
1) Ýð¿¿ë ìýíäèéã ñóëüäààæ õÿìðóóëäàã ÷èõðèéí øèæèí 

áîëîí ãýìòýæ áýðòñýí õ¿ì¿¿ñ íü óñ áîëîí õºðñ íü 
áîõèðäñîí, òóõàéëáàë öàãààí áóäààíû ò¿¿õèé ýä áîëîí 
íóòàãøìàë ýìãýãòýé îðîí ãàçðààñ çàéëñõèéæ ÿâáàë 
çîõèëòîé. 

2) Íóòàãøìàë ýìãýãòýé îðîí ãàçðûí áîëîí àðüñ òàñàð÷ 
øàëáàðñàí áóþó ò¿ëýãäñýí õ¿ì¿¿ñ õºðñ áà ãàäàðãûí óñààð 
áîõèðëîãäñîí òîõèîëäîëä ÿàðàëòàé öýâýðø¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ òîãòîëöîî 

áàéõã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Àìüñãàëûí áîëîí äàéâàð õºíäèéä ãóóðñ 
òàâèõäàà áîëãîîìæòîé áàéõ.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Öýðíèé õàÿãäàë áîëîí øàðõíû 
ø¿¿ñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õ¿í íÿí òýýã÷ 

áîëîõ íü òîäîðõîéã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý íü 

öåôòàçèäèì (ceftazidime) áîëîí èìèïåíåì (imipenem)-
íû àëü íýãèéã ñóäñààð 10 õîíîãèéí òóðø òàðèõäàà äîêñè-
öèêëèí, òðèìåòîïðèí-ñóëüôàìåòàòîêñàçîë (trimethoprim-
sulfamethatoxazole 20 äîëîî õîíîãèéí òóðø) áîëîí 
õëîðàìôåíèêîë (ýõíèé 8 äîëîî õîíîãèéí òóðø)-òàé 
õàâñàð÷ õýðýãëýíý. 20 äîëîî õîíîãèéí òóðø ýì÷ëýõýä á¿ðýí 
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ýäãýðýõã¿é áàéæ áîëîõ áà 10% -ä íü ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
áàéõ òàëòàé. Áîëîìæòîé áîë áóãëààíä ãóóðñ òàâèíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Èõýíõäýý öººí òîîãîîð 
òîõèîëääîã ºâ÷èí. Õýðâýý ýíý òîõèîëäîë íü õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé ãýæ ¿çâýë äýãäýëòýíä ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà õèéíý. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýíý ºâ÷èí 
òàðõàõ ýðñäýë íü ýíý ºâ÷èí ãàð÷ áàéãààã¿é ãàçàð íóòàãò 
øèëæèæ èðñýí ìàë áàéæ áîëîõ. 

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: B.pseudomallei ñàâõàíöàðûã çîðèóäààð òàðààõàä õÿëáàð 
áºãººä äýýðõ òîõèîëäëóóäàä íàñ áàðàëò ºíäºð áàéäàã áîëîâ÷ 
ºâ÷ëºë áàãàòàé. Ýõ óóðõàéã øóóðõàé èëð¿¿ëýõ íü õÿíàëòûí 
÷óõàë àðãà õýìæýý áîëîâ÷ õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèóëàëòààð 
õýðýãëýõ áîëîìæòîé. Óðüä íü õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð 
B.pseudomallei-èéã àøèãëàñàí òîõèîëäîë ãàð÷ áàéãààã¿é òóë 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý òºãñ øèéäýãäýýã¿é áàéíà. 

[Í.Öýíä]

ßÌ 
(GLANDERS)   ICD-9 024; ICD-10 À24.0

ßì íü àäóó, èëæèã, ëóóñàä òîõèîëääîã îíö õàëäâàðòàé ºâ÷èí. Ýíý 
ºâ÷èí äýëõèéí èõýíõ ãàçàð íóòàãò ãàðäàãã¿é áîëîâ÷ Àçè òèâ áîëîí 
Ãàçðûí Äóíäàò òýíãèñèéí ç¿¿í õîéä õýñãèéí îðíóóäàä íóòàãøñàí 
ãîëîìò áèé. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã íü òîäîðõîé, ÿì ºâ÷èí 
åðòºíöèéí áàðóóí õàãàñò îëîí æèë ãàðààã¿é. 

Õ¿íä òîõèîëäîõ íü õîâîð áîëîâ÷ àäóó ìàëòàé îéð õ¿ì¿¿ñ, 
ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä (ìàëûí ýì÷ íàð, àäóó ìàëûã àð÷ëàã÷ áîëîí 
¿¿ñãýã÷òýé ãàðäàí àæèëëàäàã ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ) –ä òîõèîëäîõ 
áîëîìæòîé. Burkbolderia mallei áóþó ÿìûí ñàâõàíöàð íü èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð B. pseudomallei-èéí õàëäâàðààñ ÿëãàãäàõ 
ç¿éë áàéõã¿é áîëîõîîð ¿¿ñãýã÷èéã öààøèä ÿëãàí ä¿éõ çàìààð ºâºðìºö 
îíîøèëãîî õèéíý. 

Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü àäóó, èëæèã, ëóóñ áîëîí ¿¿ñãýã÷òýé 
ãàðäàí àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñò õèð çýðýã õÿíàëò òàíäàëò ÿâóóëñíààñ 
õàìààðíà. 
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Ýì÷èëãýý íü ìåëèîèäîç ºâ÷èíòýé àäèë. Óã ñàâõàíöàð íü B. 
Pseudomallei øèã õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèóëàëòààð õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
¿¿ñãýã÷ þì. 

[A.Plant/Í.Öýíä]

ÌÅÍÈÍÃÈÒ 
(MENINGITIS)

I.  ÂÈÐ¯ÑÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒ 
 (VIRAL MENINGITIS)  ICD-9 047; ICD-10 À87
 (Àñåïòèê ìåíèíãèò, Ø¿¿äýñò ìåíèíãèò, Èäýýò áóñ ìåíèíãèò, 

Áàêòåðèéí áóñ ìåíèíãèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëóóðàõ, ìåíèíãèòèéí õàìøèíæ èëðýõ 
áàéäëààð ãýíýò èëðýõ áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí íîöòîé õ¿íä õýëáýð õîâîð 
òîõèîëääîã, îëîí âèð¿ñèéí øàëòãààíòàé ºâ÷èí. Íóãàñíû øèíãýíä 
íÿí èëðýõã¿é áºãººä ºâ÷íèé ýõýí ¿åä íýã áººìò (mononuclear) 
ýñ çàðèìäàà îëîí ä¿ðñò áººìò (polymorphnuclear) ýñèéí òîî 
îëøèð÷, óóðàã íýìýãäýõ, ñàõàð õýâèéí õýìæýýíä áàéíà. Ýêîâèð¿ñò, 
êîêñàêèâèð¿ñò õàëäâàðûí ¿åä óëààíóóä ºâ÷íèé òóóðàëòòàé òºñòýé 
áîëîí öýâð¿¿ò òóóðàëò, æèæèã öóñàí õàðâàëò àæèãëàãäàíà. Öî÷ìîã 
õýëáýð 10-ààñ èë¿¿ õîíîã ¿ðãýëæëýõã¿é. Ò¿ð çóóðûí ñàà, òàðõèíû 
ýäèéí ýìãýã (ýíöåôàëèò) òîõèîëäîõ íü öººíã¿é, ñààæèëòýëáýã áèø 
÷ ÿäðàõ, áóë÷èí ÷àíãàðàõ, íîéðã¿éäýõ, çàí òºëºâ ººð÷ëºãäºõ çýðýã 
¿ëäýö íýã æèë áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíä ¿ðãýëæèëæ á¿ðýí ýäãýðíý. 
Ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàðààð ºâäñºí òîõèîëäîëä õîäîîä-ãýäýñíèé 
áîëîí àìüñãàëûí ýðõòíèé ¿ðýâñëèéí øèíæ õàâñàð÷ èëýðäýã. Ýíý 
ºâ÷èí íü èäýýò ìåíèíãèòèéí òºãñ ýì÷ëýãäýýã¿é òîõèîëäîëä áîëîí 
ñ¿ðüåý, êðèïòîêîêêò ìººãºíöðèéí øàëòãààíò ìåíèíãèò, òýìá¿¿ãèéí 
ìýäðýëèéí õýëáýð, ëèìôîãðàíóëîì çýðýã âèð¿ñèéí áóñ ãàðàëòàé 
ºâ÷íèé ¿åä àñåïòèê ìåíèíãèò ¿¿ñäýã. Âèð¿ñò ìåíèíãèòèéí äàðààõ 
¿ëäýö íü èõýâ÷ëýí òàðõèíû ýäèéí ýìãýãèéí õàìøèíæýýð èëðýõ 
îíöëîã ÷àíàðààðàà óëààí áóðõàí, ãàõàé õàâäàð, ñàëõèí öýöýã, ãàëçóó 
áîëîí öàãààí öýöýã çýðýã ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ âàêöèíû äàðààõ óðâàë-
õ¿íäðýëýýñ ÿëãàãääàã. Ëåïòîñïèðîç, ëèñòåðèîç, òýìá¿¿, òóíãàëàã 
ýñò õîðèîìåíèíãèò (lymphocythic choriomeningitis), âèð¿ñò õåïàòèò, 
õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç, òîìóó áîëîí áóñàä ºâ÷íèé ¿åä âèð¿ñò 
ìåíèíãèòòýé òºñòýé øèíæ èëðýõ áà ýíý ºâ÷íèé òóõàé òóñ òóñûí 
á¿ëãýýñ äýëãýðýíã¿é ¿çýæ áîëíî. Ýõýýñýý ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàð 
àâñàí íÿðàé õ¿¿õäýä õàëóóðàëò èõýâ÷ëýí ìýäðýëèéí ýìãýãòýé 
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õàâñðàí èëýðäýã. Ñàà ºâ÷èíã óñòãàñàí îëîí îðîíä ýíòåðîâèð¿ñ-
71 íü ñààæèëò áîëîí ìåíèíãèòèéí äýãäýëòèéí ¿íäñýí øàëòãààí 
áîëîõ íü ýëáýã. Â ýñèéí äóòàëòàé õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäýä 
ýíòåðîâèð¿ñèéí øàëòãààíò àðõàã ìåíèíãèò äàõèõ õàíäëàãàòàé. 
Òîõèðîìæòîé íºõöºëä èéëäýñ ñóäëàëûí áîëîí ÿëãàí ä¿éõ ºâºðìºö 
àðãààð íèéò òîõèîëäëûí òàë îð÷ìûíõ íü ¿¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëæ 
áîëíî. ªâ÷íèé ýõíèé ¿å øàòàíä õîîëîéí çàéëäàñ áîëîí ºòãºíººñ, 
çàðèìäàà íóãàñíû øèíãýí, öóñ çýðãýýñ ýñèéã ºñãºâºðëºõ áîëîí 
àìüòàíä òàðèõ àðãûí òóñëàìæòàéãààð ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëäýã. 
Íóãàñíû øèíãýíã (ýíòåðîâèð¿ñèéí øèíæèëãýýíä ºòãºí) õàòãàëòààð 
áîëîí ãóóðñààð àâ÷ èë¿¿ ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà ÏÃÓ-ààð èõýíõ 
âèð¿ñèéã ÿëãàí ä¿éõýä çîõèìæòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – ªâºðìºö îëîí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã ÿíç á¿ðèéí ¿¿ñãýã÷ 
áàãòàíà. Çàðèì âèð¿ñ íü ìåíèíãèòèéã ¿¿ñãýõ áà òàë ãàðóé õóâü 
íü øàëòãààí òîäîðõîéã¿é áàéíà. Äàðõëààæóóëàãäààã¿é õ¿í àìûí 
äóíä òàðõñàí òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åä ¿¿ñýã÷èéã íü òîäîðõîéëñîí 
òîõèîëäëûí 25% -ä íü ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñ èëýðäýã. ÀÍÓ-ä ¿¿ñãýã÷ 
íü òîäîðõîé õàëäâàðûí äèéëýíõ ýíòåðîâèð¿ñèéí (ïèêàðíîâèð¿ñ) 
øàëòãààíòàé áà êîêñàêèâèð¿ñèéí äàðàà îðíî. ¯¿íä êîêñàêèâèð¿ñèéí 
Â á¿ëãèéí õýâøèíæ 1-6, ýêîâèð¿ñèéí õýâøèíæ 2, 5, 6, 7, 9 (èõýíõ), 
10, 11, 14, 18 áà 30, ýíòåðîâèð¿ñ – 71 îðíî. Êîêñàêèâèð¿ñèéí À 
á¿ëýã (õýâøèíæ 2, 3, 4, 7, 9 áà 10), àðáîâèð¿ñ, óëààíáóðõàí, ýíãèéí 
õåðïåñ, ñàëõèíöýöýãèéí áîëîí òóíãàëàã ýñò õîðèîìåíèíãèòèéí âèð¿ñ, 
àäåíîâèð¿ñ íü àëàã öîîã õýëáýðèéí ºâ÷ëºëèéã ¿¿ñãýäýã. ªâºðìºö 
õýâøèíæèéí òàðõàëò íü ãàçàðç¿éí áàéðëàë áîëîí õóãàöààòàé 
õîëáîîòîé. ßíç á¿ðèéí óëñàä Leptospira íü íèéò àñåïòèê ìåíèíãèòèéí 
øàëòãààíû äîòîð 20%-èéã ýçýëäýã (Ëåïòîñïèðîç ãýñýí õýñãèéã ¿ç). 

3. Òàðõàëò – Òàõàëò äýãäýëò áîëîí àëàã öîîã õýëáýðýýð äýëõèé 
äàõèíàà òàðõñàí áºãººä òýäãýýðèéí òàðõàëòûí ¿íýí òîî áàðèìò 
òîäîðõîéã¿é áàéäàã. Çóíû ñ¿¿ë÷, íàìðûí ýõýí ñàðä àðáîâèð¿ñò áîëîí 
ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàð íýìýãääýã áàéõàä ºâëèéí óëèðàëä ãàõàé õàâäàð 
òýðã¿¿ëäýã. 

4., 5., 6., 7., 8., Ðåçåðâóàð, Äàìæèí òàðõàõ çàì, Íóóö ¿å, 
Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì - ¿¿ñãýã÷èéí ºâºðìºö øèíæ 
÷àíàðòàé õîëáîîòîéãîîð ººð ººð áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Õàëäâàðûí øàëòãààíààñ õàìààðíà (ºâ÷èí 
á¿ðýýñ ¿ç)
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ òîãòîëöîî èõýíõè óëñ 

îðîíä áàéõã¿é. ªâ÷èí íóòàãøìàë îðîí íóòãààñ áóñàä 
óëñàä ìýäýýëäýãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
áàòëàãäààã¿é, ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí ä¿éãýýã¿é òîõèîëäîëä 
“øàëòãààí òîäîðõîéã¿é” ãýæ ìýäýýëíý. 

2) Òóñãààðëàõ: Îíîøèéã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ¿íäýñëýõ 
òóë ºâ÷èí ýäãýðòýë òóñãààðëàõ áîëîìæã¿é. Òèéìýýñ ãýäýñíèé 
õàëäâàðûí ¿åä ýíòåðîâèð¿ñèéí áóñ øàëòãààíòàé ãýäýã íü 
òîãòîîãäîõ õ¿ðòýë ºâ÷íèé ýõíèé øèíæ èëýðñýíýýñ õîéø 7 
õîíîã òóñãààðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâºðìºö æóðàì áàéõã¿é áºãººä 
åðäèéí àðèóí öýâðèéí çààâðûí äàãóó àæèëëàíà. 

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ªâºðìºö õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéí 

õýñãýýñ òîäðóóëàõ.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýíãèéí ãåðïåñò âèð¿ñèéí øàëòãààíò 

ìåíèíãèòèéí ¿åä àöèêëîâèðûã õýðýãëýíý. Êàíàä, ÀÍÓ 
áîëîí àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàðûí 
ïëåêîíàðèë (pleconaril)-èéã òóðøèëòûí ýì÷èëãýý áîëãîí 
ñîíãîäîã. Àãàììàãëîáóëèíåìèòýé ºâ÷òºí ýíòåðîâèð¿ñèéí 
øàëòãààíò àðõàã ìåíèíãèòýýð ºâäâºë èììóíîãëîáóëèí (IG) 
–èéã õýðýãëýäýã. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâºðìºö õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéí õýñãýýñ òîäðóóëàõ.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
áóñàä òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà.

[D.Lavanchy/Í.Öýíä]

II. ÁÀÊÒÅÐÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒ (BACTERIAL
 MENINGITIS)  ICD-9 320; ICD-10 G00

Èäýýò ìåíèíãèòèéí 70%, õ¿¿õäýä òîõèîëääîã ìåíèíãèòèéí 
90%-íü Neisseria meningitidis, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus 
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infl uenzae Â øàëòãààíòàé áàéäãèéã ñóäàëãààãààð òîãòîîñîí. Àæ 
¿éëäâýðæñýí îëîí îðîíä èäýýò ìåíèíãèòèéí ¿íäñýí øàëòãààíû íýã 
Haemophilus infl uenzae b -èéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëñíèé ä¿íä ºâ÷ëºë ýðñ áóóð÷, çàðèì îðîíä áàðàã óñòñàí. 
Ýíý ¿¿ñãýã÷ íü ÿíç á¿ðèéí íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷íèé ¿íäñýí øàëòãààí 
áîëíî. ÀÍÓ áîëîí áóñàä îðîíä H. Inf. b –èéí øàëòãààíò èäýýò 
ìåíèíãèò 15 ñàðòàéãààñ 25 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 1986 îíä 
îãöîì èõýñíýý 1995 îíîîñ áóóð÷ ýõýëñýí. Ìåíèíãîêîêêò õàëäâàð 
íü íóòàãøìàë ºâ÷èí õèéãýýä èõ õýìæýýíèé òàõàëò äýãäýëòèéí àëü 
àëèíààð íü èëýð÷, èäýýò ìåíèíãèòèéí äîòîð ãîë ñóóðèéã ýçýëíý. 
Ñòàôèëîêîêêò, ãýäýñíèé õàëäâàðûí íÿíãèéí áîëîí ëèñòåðèéí 
øàëòãààíò, Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò ìåíèíãèò¿¿ä íü õàðüöàíãóé öººí 
òîîãîîð èõýâ÷ëýí òóõàéí íÿíä ºâºðìºöººð ìýäðýã õ¿ì¿¿ñò ýñâýë 
òàðõèíû ãýìòëèéí äàðàà òîõèîëääîã.

II.À ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÒ ÕÀËÄÂÀÐ (MENINGOCOCCAL 
INFECTION) ICD-10 À39.2-39.4) ICD-9 036; ICD-10 À39

 (Måíèíãîêîêöåìè: 
 ÌÅÍÈÍÃÎÊÎÊÊÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒ (MENINGOCOCCAL 

MENINGITIS) ICD-9 036.0; ICD-10 À39.0
 (Òàðõè-íóãàñíû ÷è÷ðýã)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýíýò õàëóóðàõ, òîëãîé õ¿÷òýé ºâäºõ, áººëæèõ, 
ãýðëèéí ìýäðýãøèë íýìýãäýõ øèíæýýð èëýðäýã íÿíãèéí øàëòãààíò 
öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí. Åâðîï áîëîí Õîéä Àìåðèêèéí îðíóóäàä õºõ 
ÿãààí ºíãèéí öóñàí õàðâàëò õýëáýðèéí òóóðàëò ýëáýã àæèãëàãääàã 
áàéõàä Àôðèêàä õîâîð áàéõ æèøýýòýé. Íàñ áàðàëò 50% îð÷èì áºãººä 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý, ñýõýýí àìüäðóóëàõ òóñëàìæèéí ä¿íä 8%-15% 
õ¿ðòýë áàãàññàí. ªâäººä ýäãýðñýí õ¿ì¿¿ñèéí 10%-20%-ä íü îþóí óõààíû 
õîìñäîë, ä¿ëèéðýõ, ¿å ìº÷íèé õºäºëãººí õÿçãààðëàãäàõ çýðýã ¿ëäýö óäààí 
õóãàöààíä àæèãëàãäàíà. Õàëäâàðûí îãöîì õ¿íä õýëáýð íü öóñ íÿíæèõ, 
öóñàí ¿æèë, ìåíèíãèò çýðýã ýìíýëç¿éí îëîí ÿíçûí øèíæýýð áîëîí 
õàìøèíæýýð äàíãààð ýñâýë õàâñðàí èëðýõ áîëîâ÷ ìåíèíãèò äàâàìãàéëäàã. 
Ìåíèíãîêîêöåìè, ìåíèíãèò, öóñàí ¿æèë íü öóñàðõàã òóóðàëò ãàðàõ, 
äàðàëò áóóðàõ, ñóäàñ äîòîð öóñ ò¿ãýí á¿ëýãíýõ õàìøèíæ, îëîí ýðõòíèé 
öî÷ìîã äóòëààð èëýðäýã ìàø õ¿íä õýëáýð. Ìåíèíãîêîêêò õàòãàà, ¿å 
ìº÷íèé áîëîí ç¿ðõíèé ¿íõýëöãýí õàëüñíû ¿ðýâñýë õàðüöàíãóé öººí 
òîõèîëääîã. Îíîøèëãîîíû àëòàí ñòàíäàðòûí äàãóó íóãàñíû øèíãýí, 
öóñíààñ ìåíèíãîêîêêèéã èëð¿¿ëæ áîëîõ ÷ àíòèáèîòèê õýðýãëýñýí 
òîõèîëäîëä ºñãºâºðèéí ìýäðýã ÷àíàð ñóëàðíà. ªñãºâðèéí øèíæèëãýý 
ñºðºã òîõèîëäîëä ëàòåêñ-íààëäóóëàõ àðãààð ìåíèíãîêîêêèéí õ¿ðýý 
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ºâºðìºö ïîëèñàõàðèäèéã íóãàñíû øèíãýíä ÿëãàí ä¿éõ áîëîâ÷ ýíý íü 
ìåíèíãîêîêêèéí Â èéëäýñõ¿ðýýíèé ¿åä èõýâ÷ëýí õóóðàì÷ ñºðºã áàéäàã. 
Íóãàñíû øèíãýí, èéëäñýíä ìåíèíãîêîêêèéí ÄÍÕ-èéã èëð¿¿ëýõ íèëýýä 
àðãûí íýã àìüä ¿¿ñãýã÷ øààðääàãã¿é ÏÃÓ-ûã îëîí îðîíä òýð á¿ðèé 
õýðýãëýäýãã¿é. Öóñàí òóóðàëòààð áýëòãýñýí íààëäàöûã Ãðàìûí àðãààð 
áóäàæ äóðàí àâàéãààð Neisseria-èéã èëð¿¿ëíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Neisseria meningitidis ãýõ ìåíèíãîêîêê íü 
Ãðàì ñºðºã, àãààðòàí õîñ êîêê (äèïëîêîêê). Ýñèéí á¿ðõ¿¿ëèéí 
ïîëèñàõàðèäèéí äàðõëààíû óðâàë ¿¿ñãýõ ÷àäâàðààðàà Neisseria 
íü èéëäýñ õ¿ðýýí¿¿äýä õóâààãääàã. Ìåíèíãîêîêêèéí À, Â, 
Ñ èéëäýñõ¿ðýý íèéò õàëäâàðûí øàëòãààíû äîòîð 90 ãàðóé 
õóâèéã ýçëýæ áàéãàà áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí ¿åä W135 èéëäýñõ¿ðýýíèé 
õàëäâàð íýìýãäýæ áàéíà. Àçè, Àôðèêèéí îðíóóäàä çîíõèëîí 
òîõèîëääîã ìåíèíãîêîêêèéí À èéëäýñõ¿ðýýòýé õàðüöóóëàõàä 
Åâðîïûí, Ëàòèí Àìåðèêèéí îëîíõè îðîíä Â, Ñ èéëäýñõ¿ðýý 
äàâàìãàéëäàã. Ìåíèíãîêîêêèéí À, Â, Ñ, Y, W-135, áîëîí Õ èéëäýñ 
õ¿ðýýí¿¿ä æèæèã äýëäýëòèéã, À èéëäýñõ¿ðýý òîì õýìæýýíèé 
òàõàëò äýãäýëòèéã, ÿëàíãóÿà Àôðèêèéí “ìåíèíãèòèéí á¿ñ”-ä 
¿¿ñãýõ íü îëîíòîî (Òàðõàëò ãýäãèéã ¿ç). Äýãäýëò íü òîäîðõîé íýã 
èéëäýñõ¿ðýýòýé øóóä õîëáîîòîéãîîð òàðõäàã. ßëãàñàí äýýæíýýñ 
ìîëåêóëûí ò¿âøèíä äýä õýâøèíæèéã òîäîðõîéëñíû ä¿íä 
“äýãäýëòèéí èéëäýñõ¿ðýýã” òîãòîîæ, íóòàãøìàë ºâ÷ëºëººñ ÿëãàíà. 

3. Òàðõàëò – Õîéä Àìåðèê, Åâðîïûí îðíóóäàä ìåíèíãîêîêò 
õàëäâàð ºâºë, õàâðûí óëèðàëä èõñýæ, Àôðèêèéí Ñàõàðûí äýä á¿ñýä 
öàã óóðûí õóóðàé óëèðàëä ºâ÷ëºë îðãèë ¿åäýý õ¿ðäýã áàéíà. Íÿðàé 
íàñàíä ºâ÷ëºëä ºðòºõ ýðñäýë èõòýé áàéñíàà íÿðàéí íàñíààñ õîéø 
ºñâºð íàñíûõàí áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ºâ÷ëºë íýìýãäýõ õàíäëàãà 
àæèãëàãääàã. Ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñýä 
õ¿íèé íàñ, äýë¿¿ àâàõóóëàõ, ïðîïåðäèíû äóòàë, õàâñàðãûí òºãñãºëèéí 
á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéí äóòàë çýðãèéã áàãòààäàã. Õ¿í àì øèã¿¿, íèéãýì-
ýäèéí çàñãèéí äîðîé áàéäàë èäýâõòýé áîëîí èäýâõã¿é òàìõè òàòàëò, 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð çýðýã íü ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðààð ºâäºõ 
ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëíý. Çàðèì îðîíä ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
ýð÷¿¿ä, øèíýýð öýðýãò èðæ áàéãàà çàëóóñ, äîòóóð áàéðàíä àìüäàðäàã 
îþóòíóóä íýãýí àäèë ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðò èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã. 
Ñåíåãàëààñ Ýòèîï õ¿ðòýëõ Àôðèêèéí ºðãºí óóäàì íóòãèéã õàìàðñàí 
“ìåíèíãèòèéí á¿ñ” áóþó 21 óëñûí äèéëýíõèä ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðààñ 
øàëòãààëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðîë èë¿¿ ºíäºð áàéäàã. Ýíý á¿ñýä 
æèëèéí òóðøèä ºíäºð ¿ç¿¿ëýëòòýé àëàã öîîã ºâ÷ëºë (100000 õ¿í 
àìä 1-20 òîõèîëäîë) òîì õýìæýýíèé ¿å÷èëñýí òàõàëò äýãäýëòòýé 
(èõýâ÷ëýí ìåíèíãîêîêêèéí À, çàðèìäàà Ñ, õîâîð òîõèîëäîëä W-135 

ÌÅÍÈÍÃÈÒ



/  295

èéëäýñõ¿ðýýíèé) ýýëæëýí òîõèîëäîíî. Àôðèêèéí “ìåíèíãèòèéí 
á¿ñ”-ä ñ¿¿ëèéí 50 æèëèéí õóãàöààíä 8-12 æèëèéí ¿å÷ëýëòýéãýýð 
òàðõñàí òîì õýìæýýíèé òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åä ºâ÷ëºë 100000 õ¿í àìä 
1000 áà ò¿¿íýýñ èõ áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí Àôðèêèéí ”ìåíèíãèòèéí á¿ñ”-ä 
áàãòäàãã¿é õºðø çýðãýëäýý îðíóóäàä (Êåíè, Òàíçàíè çýðýã) õàëäâàðûí 
òîì õýìæýýíèé òàõàëò äýãäýëò òîõèîëääîã. 2000 îíä ìåíèíãîêîêêèéí W-
135 èéëäýñõ¿ðýýíèé òàõàëò äýãäýëò Ñàóäûí Àðàáûí ìóñóëüìàí÷óóäàä 
òîõèîëäñîí áîë 2000 áîëîí 2001 îíä íèëýýä õýäýí îðîíä òýí¿¿ë÷èä 
áîëîí òýäíèé îéðûí õàâüòëóóäûí äóíä òàðõñàí. 2002 îíä Áóðêèíà 
Ôàñîä òàðõñàí ìåíèíãîêîêêèéí W-135 èéëäýñõ¿ðýýíèé ìàø òîì òàõàëò 
äýãäýëòèéí ¿åä 13000 òîõèîëäëîîñ 1400 íü íàñ áàðñàí. 1980 áîëîí 
1990-ýýä îíû ¿åä Åâðîï, Àìåðèêèéí îðíóóäàä ìåíèíãîêîêêèéí Â 
èéëäýñõ¿ðýýíèé øèíý ºâ÷ëºë òàðõàæ áàéñàí. Åâðîï, Òºâ áîëîí ªìíºä 
Àìåðèê, ñ¿¿ëèéí ¿åä Øèíý Çåëàíä áîëîí Àìåðèêèéí Íîìõîí äàëàéí 
áàðóóí ºìíºä á¿ñèéí îðíóóäàä 10-20 æèëèéí ¿å÷ëýëòýé á¿ðòãýãäñýí 
òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åä ºâ÷ëºë 5-10 äàõèí èõýñäýã. 1990 îíîîñ ÀÍÓ 
áîëîí Êàíàä óëñûí õ¿í àìûí äóíä ìåíèíãîêîêêèéí Ñ èéëäýñ õ¿ðýýíèé 
æèæèã äýãäýëòèéí äàâòàìæ íýìýãäñýýð áàéíà. ÀÍÓ-ä 1990 îíû 
ñ¿¿ëèéí ¿åýñ ìåíèíãîêîêêèéí Y èéëäýñõ¿ðýý Â, Ñ èéëäýñ õ¿ðýýíèé 
íýãýí àäèë ýëáýã òîõèîëäîõ áîëñîí. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òýé áîëîí ýìíýëç¿éí áàëàðõàé 
õýëáýð ñàëñòûí õàëäâàðòàé õ¿íèé õàìàð áîëîí çàëãèóðààñ ÿëãàðàõ 
àãààðûí äóñëààð äàìæèí õàëäâàð øóóä õàâüòëààð òàðõàíà. Neisseria 
meningitidis õàìàð-çàëãèóðò áàéðøèõ òîõèîëäëûí 5%-10% íü 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é íÿí òýýã÷ áîëæ, òýäíèé 1 õ¿ðòýëõ õóâü 
íü õóðö õýëáýðýýð ºâäºíº. Çàðèì îðîíä ìåíèíãîêîêêò õàëäâàð 
òîõèîëäîîã¿é áîëîâ÷ õ¿í àìûí äóíä íÿí òýýã÷ 25% áàéäàã. 
Çàðèì àæ ¿éëäâýðæñýí îðîíä òàðõñàí ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðûí 
äýãäýëòèéí ¿åä íÿí òýýã÷ã¿é “äýãäýëòèéí áàãàíà” õàðàãääàã. Ýä 
ç¿éëñýýð äàìæèí òàðõàõ íü òîäîðõîé áèø. 

6. Íóóö ¿å – 2-10 õîíîã, èõýâ÷ëýí 3-4 õîíîã áàéíà. 

7.Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàìàð, àìíû ø¿¿äýñò ìåíèíãîêîêê 
óäààí õóãàöààíä õàäãàëàãääàãã¿é. Ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷ ìýäðýã íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýã õèéñýí áîëîí ýìèéí òóí 
íü àì-õàìàð-çàëãèóðûí ø¿¿ðýëä çîõèñò ºòãºðºëòèéí ò¿âøèíä 
õ¿ðñýí òîõèîëäîëä õàìàð-çàëãèóð ìåíèíãîêîêêîîñ 24 öàãèéí äîòîð 
öýâýðøäýã. Ïåíèöèëëèí ìåíèíãîêîêêèéã äàðàíãóéëäàã áîëîâ÷ àì-
õàìàð-çàëãèóðààñ ¿¿ñãýã÷èéã á¿ðýí çàéëóóëæ ÷àääàã¿é. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Íàñ àõèõ òóñàì íÿí òýýã÷ áîëîõ íü ýëáýã 
òóë ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã á¿õèé õýëáýðýýð ºâäºõ íü áàãà. 
Õàâñàðãûí á¿ðýëäýõ¿¿íèé äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí äàõèñàí 
õýëáýðýýð, äýë¿¿ àâàõóóëñàí õ¿ì¿¿ñ öóñàí ¿æèë õýëáýðýýð ºâ÷ëºõ 
õàíäëàãàòàé. Ýìíýëç¿éí áàëàðõàé õýëáýðèéí ¿åä õ¿ðýý ºâºðìºö 
äàðõëààíû ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà òîäîðõîéã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò -

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì:
1) Ø¿ëñíèé äóñëààð øóóä äàìæèõ íü èë¿¿òýé òóë àãààð 

äóñëûí çàìààð äàìæäàã õàëäâàð èëýðñýí õ¿íòýé õàâüòàëä 
îðîõûã áàãàñãàõ ÷èãëýëýýð õ¿í àìûí äóíä ñóðãàëò çîõèîí 
áàéãóóëíà. 

2) Àæëûí áàéð, ÿëàíãóÿà öýðãèéí äîòóóð áàéð, ñóðãóóëü, 
àìðàëòûí ãàçàð, õºëºã îíãîö áîëîí ãýðòýý îëóóëàà áàéõûã 
ñèéðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

3) Ìåíèíãîêîêêèéí À,Â, Ñ, W-135 èéëäýñõ¿ðýýíèé 
ïîëèñàõàðèä àãóóëñàí âàêöèíûã õýðýãëýõ íü çîõèìæòîé 
áºãººä èõýíõ îðíû õóäàëäààíä èéì âàêöèíû îëîí 
òºðºë áàéãàà áîëîâ÷ ãóðâàí öýíò ÀÑW-135 õ¿ðýýíèé 
âàêöèí, äºðâºí öýíò ÀÂÑW-135 õ¿ðýýíèé âàêöèí, õî¸ð 
öýíò ÀÑ õ¿ðýýíèé âàêöèíóóäûã îëîíõè îðîí õýðýãëýæ 
áàéíà. Ìåíèíãîêîêêèéí À, Ñ èéëäýñõ¿ðýýíèé ýñðýã 
ïîëèñàõàðèäèéí âàêöèí íü íàñàíä õ¿ðýãñýä áîëîí 2-
îîñ äýýø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä àþóëã¿é áºãººä ¿ð ä¿íòýé 
áîëîâ÷ õàëäâàðààñ óäààí õóãàöààãààð, ÿëàíãóÿà 5 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã õàìãààëàõã¿é. À èéëäýñõ¿ðýýíèé 
ïîëèñàõàðèä íü 3 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ýñðýããáèå 
¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé áàéõàä Ñ èéëäýñõ¿ðýýíèé ïîëèñàõàðèä íü 
2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ñóë äàðõëàà ¿¿ñãýõýýñ ãàäíà áà ¿ð 
ä¿í áàãàòàé. Y áîëîí W-135 èéëäýñõ¿ðýýíèé ïîëèñàõàðèä 
íü íàñàíä õ¿ðýãñýä áà 2-îîñ äýýøèõ íàñàíä äàðõëàà 
¿¿ñãýõ ÷àäàâõèòàé áîëîâ÷, òýð íü ýìíýëç¿éãýýñ á¿ðýí 
õàìãààëàõ ýñýõ íü á¿ðýí øèéäâýðëýãäýýã¿é. Õàëäâàðûí 
äýãäýëòèéã õÿíàõ áîëîí ºâ÷èí íóòàãøìàë îðîí íóòàãò 
àÿëæ áàéãàà æóóë÷èä, òýí¿¿ë÷èä, àðìèä àëáà õààã÷èä, 
äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãààíû àëäàãäàëòàé õ¿ì¿¿ñ çýðýã 
ìåíèíãîêîêêò õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéã 
ìåíèíãîêîêêèéí ïîëèñàõàðèäèéí âàêöèíààð óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ýäãýýð âàêöèí íü áàãà íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä ñóë äàðõëàà ¿¿ñãýæ, õÿçãààðëàãäìàë õóãàöààíä 
¿ð ä¿íòýé ó÷ðààñ õ¿¿õäèéí äàðõëààæóóëàëòûí ºðãºòãºñºí 
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õºòºëáºðò îðóóëàí õýðýãëýäýãã¿é. Îäîî õ¿ðòýë 3-5 æèëèéí 
çàéòàé äàâòàí äàðõëààæóóëàõûã çààâàð÷èëäàã. Õýäèéãýýð 
ìåíèíãîêîêêèéí Â èéëäýñõ¿ðýýíèé õýä õýäýí âàêöèí 
òîì õ¿¿õä¿¿ä áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä ¿ð ä¿íòýé ãýäýã íü 
õàðàãäñàí áîëîâ÷ îäîî õ¿ðòýë õýðýãëýõèéã çºâøººðººã¿é. 
Ìåíèíãîêîêêèéí Ñ èéëäýñõ¿ðýýíèé âàêöèí àíõ 1999 
îíä Àíãëèä ãàðñàí (2 ñàðòàéãààñ 18 õ¿ðòýëõ íàñíû á¿õ 
õ¿¿õäèéã âàêöèíæóóëñàí). Ýíý ¿åèéí ñóäàëãààãààð 
ýäãýýð âàêöèí íü íÿðàé, áàãà íàñíû áîëîí ºñâºð íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä ºíäºð ¿ð ä¿íòýé (90% áà ò¿¿íýýñ èõ) áºãººä 
äàðõëàà ñýäýýõýýñ ãàäíà íÿí òýýã÷ áîëîõîîñ ñýðãèéëäýã ãýæ 
ä¿ãíýëò õèéãäñýí. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Îëîíõè îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð 

ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Õèìè ýì÷èëãýý õèéñíýýñ õîéø 24 öàãèéí òóðø 
ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé õýëáýðèéã òóñãààðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð áîëîí õîîëîéí ø¿¿äñèéã 
óñòãàæ, ò¿¿ãýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñèéã àðèóòãàæ, ýöñèéí 
õàëäâàðã¿éòãýë õèéíý. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ªâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä, 

ÿëàíãóÿà õàëóóðàõ øèíæ èëðýõ ¿åä îéðûí õàâüòàëä 
áàéñàí áîëîí ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, öýöýðëýãò õàìò áàéñàí 
õ¿¿õä¿¿äèéã òàíäàæ òîõèðîõ ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã, ÿëàíãóÿà 
îéðûí õàðüöààíä áàéñàí õ¿ì¿¿ñò (àðìèä íýã ºðººíä óíòäàã 
õ¿ì¿¿ñ, õîîëíû õýðýãñëýý õóâààëöäàã, íýã àíãèéí áèø 
áîëîâ÷ ñóðãóóëü äýýðõ äîòíû íàéçóóä) õèìèéí ýì÷èëãýýã 
õîéøëóóëàëã¿é õèéæ ýõýëíý. Öýöýðëýãò õàëäâàðûí 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýõýä ò¿¿íòýé îéðõîí íàéçàëäàãã¿é ÷ 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ýìèéí áýëäìýëýýñ ðèôàìïèöèí, öåôòðèàêñîí, 
öèïðîôëîêñàöèí íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Ðèôàìïèöèíûã íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä 600 ìã-ààð, 1 ñàðòàéãààñ äýýø íàñíû õ¿¿õäýä 10 
ìã/êã-ààð, 1 ñàð õ¿ðòýëõ íàñàíä 5 ìã/êã-ààð ºäºðò 2 óäàà 2 
õîíîã õýðýãëýíý. Ðèôàìïèöèíûã æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
õýðýãëýõã¿é áºãººä æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ ýì õàâñðàí 
õýðýãëýõ ¿åä ¿éë÷èëãýý áóóðíà. Öåôòðèàêñîíûã íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä 250 ìã-ààð, 15 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 125 ìã-ààð 
íýã óäàà áóë÷èíä òàðèõàä ¿ð ä¿íòýé. Öèïðîôëîêñàöèíûã 
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íàñàíä õ¿ðýãñäýä 500 ìã-ààð 1 óäàà óóëãàíà. N. meningitidis 
–èéí 50 áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ õóâü íü ñóëüôàäèàçèíä (ÀÍÓ-
ä ¿éëäâýðëýãäýýä óäààã¿é) òýñâýðæñýí ó÷ðààñ èõýíõ 
îðîíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýíä õîâîð õýðýãëýäýã. 
Ìåíèíãîêîêê ñóëüôàäèàçèíä ìýäðýã òîõèîëäîëä íàñàíä 
õ¿ðýãñýä áîëîí òîì õ¿¿õä¿¿äýä 1 ãðàììààð 12 öàã òóòàìä 
íèéò 4 òóí (2 õîíîã), íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäýä 125 
ìã/êã/ºäðèéí òóíã 4 òýíö¿¿ õóâààæ äàðààëñàí 2 õîíîã 
óóëãàíà. Ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí õàëäâàðòàé õ¿íèéã 
ýì÷ëýõ, àñðàìæëàõ ÿâöäàà õàëäâàð àâàõ ýðñäýë áàãàòàé 
áîëîâ÷ ºâ÷òºíèé õàìàð-çàëãèóðûí ø¿¿äýñòýé îéð õàðüöñàí 
(àì-àìààð àìüñãàëóóëàõ ãýõ ìýò) òîõèîëäîëä óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòýíä õàìðàãäàíà. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
áîëîí äàðõëààæóóëàëòûí àëü íü òýäýíä ¿ð ä¿íã¿é òóë 
øààðäëàãàã¿é. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íÿí òýýã÷èä 
ÿíç á¿ð áºãººä ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ¿¿ññýí áîëîí òàõàëò 
äýãäýëòèéí ¿åèéí íÿí òýýã÷èéí õîîðîíä óÿëäàà õîëáîî 
áàéäàãã¿é òóë õîîëîé áîëîí õàìàð-çàëãèóðààñ ¿¿ñãýã÷ 
èëð¿¿ëñýí òîõèîëäîëä õýí íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéëãýõ 
âý ãýäãèéã øèéäâýðëýõ áîëîìæã¿é. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ìåíèíãîêîêêò õàëäâàð áàòëàãäñàí 
òîõèîëäîëä ïåíèöèëëèíèé çîõèñòîé òóíã ñóäñààð òàðüæ 
õýðýãëýõ íü íü ýì÷èëãýýíèé ñîíãîìîë àðãà áºãººä 
àìïèöèëëèí, õëîðàìôåíèêîë ÷ ãýñýí ¿ð ä¿íòýé. Èñïàíè, 
Èõ Áðèòàíè, ÀÍÓ çýðýã îðíóóäàä ïåíèöèëëèíä, Ôðàíö, 
Âüåòíàìä õëîðàìôåíèêîëä òýñâýðæñýí íÿíãèéí õ¿ðýý 
á¿ðòãýãäýæ áàéíà. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéã ¿íäýñëýí 
ìåíèíãîêîêêò õàëäâàð õýìýýí îíîøëîñîí òîõèîëäîëä 
¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýýã¿é ÷ ýì÷èëãýýã ìàø ÿàðàëòàé ýõëýíý. 
Ìåíèíãîêîêêèéã èëð¿¿ëýõýýñ ºìíº õ¿¿õäýä Streptococcus 
pneumoniae, Â õýâøèíæèéí Haemophilus infl uenzae-èéí 
øàëòãààíò õàëäâàðûí ¿åä ñîíãîäîã ýìèéã ñîíãîí õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé. Äýýðõ õî¸ð ¿¿ñãýã÷ íü óäààí õóãàöààíû òóðø 
àìïèöèëëèíä ìýäðýã áàéãàà áîë ò¿¿íèéã öåôàëîñïîðèíû 
3-ð ¿åèéí ýì ýñâýë õëîðàìôåíèêîë ýñâýë âàíêîìèöèíòýé 
õàâñàð÷ áîëîõ áà õýðýâ àìïèöèëëèíä òýñâýðæñýí H 
infl uenzae b, ïåíèöèëëèíä òýñâýðæñýí S.pneumoniae-èéí 
øàëòãààíò õàëäâàð òîõèîëäîõîä ýäãýýð ýìèéã îðëóóëíà. 
Ìåíèíãîêîêêò áîëîí Â õýâøèíæèéí H. infl uenzae - èéí 
øàëòãààíò õàëäâàðòàé õ¿í óðüä íü öåôàëîñïîðèíû 3-ð 
¿åèéí ýì öèïðîôëîêñàöèíààð ýì÷ë¿¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä 
ðèôàìïèöèíûã ¿¿ñãýã÷èéã íÿäëàõ çîðèëãîîð õýðýãëýíý. 
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Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Äýãäýëò òîõèîëäîõîä òàíäàëòûã áîëãîîìæòîé çîõèîí 

áàéãóóëæ, ñýæèãòýé òîõèîëäëûã ýðò îíîøëîæ, ÿàðàëòàé 
ýì÷èëíý. Òîõèîëäëûã õýò ñýæèãëýæ ¿çýõ íü à÷ õîëáîãäîëã¿é. 
Îëîí îðîíä äýãäýëòèéã àëàã öîîã ºâ÷ëºëººñ ÿëãàõûí òóëä 
ººðèéí îðíû õýìæýýíä ýïèäåìèîëîãèéí áîñãî ¿ç¿¿ëýëòèéã 
òîäîðõîéëäîã. Õàëäâàð íóòàãøìàë ºâ÷ëºëèéí ºíäºð 
¿ç¿¿ëýëòòýé îðîí íóòãèéí (Àôðèêèéí “ìåíèíãèòèéí á¿ñ”) 
áîñãî ¿ç¿¿ëýëòèéã (àþóëûí äîõèî áà òàõàëò äýãäýëò) äàðààõ 
æèøýýíä õàðóóëàâ. Áîñãî ¿ç¿¿ëýëò äàâñàí òîõèîëäîëä îëíûã 
õàìàðñàí äàðõëààæóóëàëòûã õèéíý. 
Àþóëûí äîõèî Òîõèîëäîë/äîëîî õîíîãò
Õ¿í àì >30 000

5/100 000
< 30 000
2 òîõèîëäîë áóþó 
òàõàëò äýãäýëòèéí áóñ 
æèë¿¿äýýñ íýìýãäýõ

Ñóäàëãàà õèéõ, ¿¿ñãýã÷èéã áàòëàõ, òàíäàëòûã ñàéæðóóëàõ, áýëýí 
áàéäëûã õàíãàõ, òîõèîëäëûã ýì÷ëýõ 
Òàõàëò äýãäýëòèéí 
áîñãî 

Òîõèîëäîë/äîëîî õîíîãò

Õ¿í àì
3 æèëèéí òóðø 
òàõàëò äýãäýëò 
òîõèîëäîîã¿é 
áóþó 80%-èàñ áàãà 
âàêöèíæóóëàëò 80% 
áà ò¿¿íýýñ áàãà áóþó 
àþóëûí äîõèîíû 
áîñãûã ýðò äàâñàí 

>30 000
10/100 000

< 30 000
5 òîõèîëäîë áóþó äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð 3 äîëîî 
õîíîãèéí á¿ðòãýãäñýí 
òîõèîëäëîîñ 2 äàõèí 
èõñýõ 

Òàõàëò äýãäýëòèéí 
áîñãî 

Òîõèîëäîë/äîëîî õîíîãò

Áóñàä íºõöºë áàéäàë 15 / 100 000 ßíç á¿ð (îëíîîð öóãëàðàõ, 
ä¿ðâýãñýä, îðîí ãýðã¿é 
õ¿ì¿¿ñ) 
Áàòëàãäñàí 2 òîõèîëäîë 
áàéõàä õàíãàëòòàé.

Õ¿í àìûã âàêöèíæóóëàõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûã ýìýýð 
õàíãàõ, òýìäýãëýãäñýí òîõèîëäëûã ýì÷ëýõ, îëîí íèéòèéã ñóðãàõ 

2) Òàõàëò äýãäýëòèéí ¿å øàò á¿õýíä ººð ººð ºâºðìºö àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý: òàõàëò äýãäýëòèéã õÿíàæ óäèðäàõ 
çºâëºëèéã áàéãóóëàõ, òàíäàëòûã ýð÷èìæ¿¿ëýõ, òàðõâàð 
ñóäëàëûí áîëîí íÿí ñóäëàëûí ñóäàëãààã õèéõ, ýì áîëîí 
ëàáîðàòîðèéí òåõíèê, òºõººðºìæ, îíîøëóóðààð õàíãàõ, 
øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä õ¿í àìûã í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ 
áîëîí âàêöèíæóóëàõ ãýõ ìýò. 
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3) ÀÍÓ-ä äýãäýëò ãýñýí øèéäâýðèéã ãàðãàæ, âàêöèíæóóëàëò 
õèéõèéí òóëä äàðààõ àëõàìóóäûã õèéäýã: à) ýíý íü òîäîðõîé 
íýãýí áàéãóóëëàãûí åðºíõèé áîëîâñðîëûí ñóðãóóëü, èõ, äýýä 
ñóðãóóëü, øîðîí ãÿíäàí ãýõ ìýò) äýãäýëò ¿¿, ýñâýë íèéãìèéí 
äóíä (òîì õîò, õîò, õºäºº îðîí íóòàã) òàðõñàí äýãäýëò ¿¿ 
ãýäãèéã òîäîðõîéëíî; b) àíõíû áîëîí 2 äàõü òîõèîëäîëóóäûí 
õîîðîíäûí õîëáîîã ñóäëàæ õàíäëàãûã òîäîðõîéëíî; c) ýðñäýëò 
á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíä äýãäýëòèéã ¿¿ñãýæ áàéãàà ¿¿ñãýã÷èéí 
õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèíã òîîöîîëîíî; d) ìîëåêóë áèîëîãèéí 
àðãààð ºâäñºí òîõèîëäîëóóäûí äóíä N.meningitidis- èéí õ¿ðýýã 
ÿëãàíà. Õýðýâ ñ¿¿ëèéí 3 ñàðûí äîòîð ºâ÷ëºëèéí 3 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýæ, ýñâýë õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèí ýðñäýëò á¿ëãèéí 
100 ìÿíãàí õ¿í àìä 10 òîõèîëäîë áà ò¿¿íýýñ èõ, äýãäýëòèéã 
âàêöèíààð ñýðãèéëæ áîëîõ (À,Ñ,Y,W-135 èéëäýñõ¿ðýý) õ¿ðýý 
¿¿ñãýæ áàéâàë ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿í àìûã äàðõëààæóóëíà. 

4) Õàëäâàð èëýðñýí ãàçàð (öýðãèéí õóàðàí, óóë óóðõàéí 
àæèë÷èä, øîðîíãèéí õîðèãäîë) áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã 
õàëäâàðëóóëàõã¿éí òóëä îëîí õ¿í íýã äîð öóãëóóëàõ, íýã 
ºðººíä óíòàõ õ¿íèéã öººð¿¿ëýõ, ºðºº òàñàëãààã àãààðæóóëàõ 
øààðäëàãàòàé.Õýðýâ äýãäýëò áàãà õýìæýýíèé õ¿í àìûã (íýã 
ñóðãóóëü ãýõ ìýò) õàìàð÷, âàêöèíû íàéðëàãàíä îðîîã¿é 
èéëäýñ õ¿ðýýíèé øàëòãààíòàé áàéõ òîõèîëäîëä íèéò õ¿í 
àìûã õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòýíä õàìðóóëàõ íü ¿ð 
ä¿íã¿é áºãººä çºâõºí íèéãìèéí òýð á¿ëãèéí ãèø¿¿äýä 
õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéíý. Õèìèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòýíä íèéãìèéí á¿õ ãèø¿¿äèéã íýãýí çýðýã 
õàìðóóëíà. Áàãà õýìæýýíèé õ¿í àìûí äîòîð áàéãàà îéðûí 
õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéñýí 
ýñýõèéã ¿ë õàðãàëçàí ýì÷èëíý (9Á5).

5) Õýðýâ äýãäýëò èõ õýìæýýíèé õ¿íèéã îëîí íèéòèéí 
áîëîí áàéãóóëëàãûí äîòîð õàìàð÷, õàëäâàðûí øàëòãààí 
íü À,Ñ,Y,W-135 èéëäýñõ¿ðýýíèé àëü íýã íü áàéâàë á¿õ 
õ¿íèéã âàêöèíæóóëàõûã çºâëºíº. Ìåíèíãîêîêêèéí À áà Ñ 
èéëäýñõ¿ðýýãýýð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëòèéí ¿åä âàêöèí ìàø ¿ð 
ä¿íòýé áàéäàã. Òîì õýìæýýíèé äýãäýëò òàðõñàí îðîí íóòàãò 
âàêöèíû õàíãàëò áîëîí áóñàä õýðýãñëèéí õàíãàìæ á¿ðäñýí 
òîõèîëäîëä ºðòñºí îðîí íóòãèéí õ¿í àìûã íèéòýýð íü 
âàêöèíæóóëíà. Õ¿í àìûã òîîöîîëæ ñîíãîõäîî õàëäâàðûí 
òàðõàëòûí ãàçàðç¿é, õàëäâàðëàëòûí ò¿âøèíãèéí íàñíû îíöëîã 
áîëîí íººö áîëîìæ çýðãèéã õàðãàëçàí ¿çíý. Õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý íü íàñ áàðàëòàíä òºäèéëºí íºëºº 
¿ç¿¿ëýýã¿é òîõèîëäîëä âàêöèíæóóëàëò õèéõ òóõàé øèéäâýðèéã 
ãàðãàíà. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õ¿í àì èõ õýìæýýãýýð 
öóãëàðñàí íºõöºëä äýãäýëò òàðõäàã.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ áóñàä 
òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà. Õýäèéãýýð ýíý ºâ÷èí íü Îëîí 
Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ä¿ðýìä õàìðàãäààã¿é áîëîâ÷ çàðèì 
îðîí ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèòèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàòàíä 
èõýýõýí àíõààðàë òàâüäàã, òóõàéëáàë Ñàóäûí Àðàáàä áîëäîã 
ëàëûí øàøèíòàíãóóäûí “Õàäæ”-èéí (Hajj) ìºðãºë÷èä. 
Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã htt://www.who.int/emc/diseases/
meningitis ãýñýí õàÿãààñ ¿çíý ¿¿. 

II.Á. ÕÅÌÎÔÈËÞÑÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒ 
 (HEMOPHILUS MENINGITIS)  ICD-9 320.0; ICD-10 G00.0
 (Hemophilus infl uenza-ààð ñýäýýãäñýí  ìåíèíãèò) 

  
1. Òîäîðõîéëîëò – Â õýâøèíæèéí Haemophilus infl uenzae-

èéí êîíúþãàò âàêöèíûã õýðýãëýæ ýõëýõýýñ ºìíº ÀÍÓ áîëîí àæ 
¿éëäâýðæñýí îëîí îðîíä 2 ñàðòàéãààñ 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä Â 
õýâøèíæèéí Õåìîôèëþñ èíôëþýíçà-èéí øàëòãààíò èäýýò ìåíèíãèò 
íü ýëáýã òîõèîëääîã áàéñàí. Õàëóóðàõ, áººëæèõ, óíòàìõàé áîëîõ, 
ìåíèíãèòèéí øèíæ¿¿ä èëðýõ, íÿðàé õ¿¿õäýä çóëàé ÷èíýðýõ, äàãç 
õºøèõ, òîì õ¿¿õä¿¿äýä íóðóó ÷àíãàðàõ áóþó õºøèõ çýðýã øèíæýýð 
ºâ÷èí öî÷ìîãäóó, èõýâ÷ëýí ãýíýò ýõýëäýã. Óõààí áàëàðòàõ áîëîí àëäàõ 
øèíæ äààìæèð÷ èëðýõ íü ýëáýã. Çàðèìäàà õýäýí õîíîãèéí òóðø 
ºíäºð áèø õàëóóð÷ òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ýìãýãèéí øèíæ¿¿ä 
á¿äýã èëýðíý. Öóñ áîëîí òàðõè íóãàñíû øèíãýíýýñ ¿¿ñãýã÷èéã 
ÿëãàæ îíîøèëíî. CIE áîëîí ëàòåêñ íààëäóóëàõ àðãààð ¿¿ñãýã÷èéí 
á¿ðõ¿¿ëèéí ºâºðìºö ïîëèñàõàðèäûã òîäîðõîéëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – H.infl uenzae íü Ãðàì ñºðºã áºìòñàâõàíöàð 
(coccobacillus) áºãººä á¿ðõ¿¿ëòýé áîëîí á¿ðõ¿¿ëã¿é îìãóóäàä 
õóâààãääàã. Á¿ðõ¿¿ëòýé îìîã íü ïîëèñàõàðèä á¿ðõ¿¿ëèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí øèíæ ÷àíàðààðàà a - f õ¿ðòýë õýâøèíæ¿¿äýä 
àíãèëàãääàã. B õýâøèíæèéí H.infl uenzae íü õàìãèéí èõ ýìãýã òºð¿¿ëýõ 
÷àíàðòàé.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà, ÿëàíãóÿà 2 ñàðòàéãààñ 3 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õäèéí èë¿¿ òàðõñàí áºãººä 5 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñàíä õîâîð áàéíà. 
Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ºâ÷ëºë 
õàìãèéí ºíäºð áà ÀÍÓ áîëîí Åâðîïîä 6-12 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äýä ýëáýã 
áàéíà. 1990-ýýä îíû ñ¿¿ë ¿åýñ áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã âàêöèíæóóëñàíû 
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ä¿íä Hib-èéí øàëòãààíò ìåíèíãèò ÀÍÓ-ä õ¿¿õäèéí äóíä áàðàã 
òîõèîëäîõîî áîëüñîí. Àæ ¿éëäâýðæñýí èõýíõ îðîíä õ¿¿õä¿¿äèéã Hib-
èéí êîíúþãàò âàêöèíààð òîâëîëûí äàãóó äàðõëààæóóëàëò õèéñýí íü Hib-
ýýð ¿¿ñãýäñýí ºâ÷íèéã óñòãàõàä íºëººëæ áàéíà. Ãýð á¿ë áîëîí öýöýðëýãò 
ºâ÷íèé õî¸ðäàõ òîõèîëäîë ìàø õîâîð. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðîíä Hib-èéí 
õàëäâàð ìåíèíãèòèéí õýëáýðýýð òîõèîëäîæ, òºâºíõèéí õàëõàâ÷èéí 
¿ðýâñýë áîëîí ãîëîìòîò ¿ðýâñëèéí øèíæ òýìäýãã¿éãýýð öóñ íÿíæèõ 
õýëáýð óäààõ áàéðàíä îðæ áàéíà. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä Hib-èéí õàëäâàð 
àìüñãàëûí äîîä çàìûí ¿ðýâñëýýð ýõëýí èëýð÷ áàéíà. Ýäãýýð îðíóóäàä 
õ¿¿õäèéí õàòãàëãààíû äîòîð Hib-èéí õàëäâàð 5-8%-èéã ýçýëäýã. Õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä Haemophilus infl uenzae (á¿õ õýâøèíæ áîëîí õýâøèíæã¿é 
îìãèéã õàìðóóëàí)-èéí øàëòãààíò õàòãàëãààãààð æèë á¿ð 5 õ¿ðòýëõ 
íàñíû 480 ìÿíãàí õ¿¿õýä íàñ áàðæ áàéíà ãýñýí á¿ðòãýë áèé. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé ¿åèéí òóðø õàìàð áîëîí 
çàëãèóðûí ø¿¿äñýýð äàìæèí àãààð  äóñëààð õàëäâàð òàðõàíà. Õàëäâàð 
îðîõ ¿¿ä íü èõýâ÷ëýí õàìàð –çàëãèóð.

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é, áîãèíî áà 2-4 õîíîã ãýæ ¿çäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàìðààñ ø¿¿äýñ ÿëãàðàõã¿é áàéñàí ÷ 
¿¿ñãýã÷ óäààí õóãàöààãààð áèåä õàäãàëàãäàíà. ¯ð ä¿íòýé àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñýíýýñ õîéø 24-48 öàãèéí äîòîð õàëäâàðã¿é 
áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Äàðõëàà íü öóñàíä ýðãýëäýæ 
áàéãàà íÿíãèéí áîëîí á¿ðõ¿¿ëèéí ýñðýã ýñðýãáèå, ýõñýýð äàìæñàí 
äàðõëàà, àíõäàã÷ õàëäâàð áîëîí äàðõëààæóóëàëòòàé õîëáîîòîé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õ¿¿õäèéã òîâëîëûí äàãóó äàðõëààæóóëíà. Óóðàã 

ïîëèñàõàðèäûí êîíúþãàò âàêöèí íü ìåíèíãèòýýñ 
èäýâõòýé ñýðãèéëæ áàéãàà òóë 2 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýø 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä èõýíõ îðîíä âàêöèíûã òóñàä íü áîëîí 
áóñàä âàêöèíòàé õàâñàðñàí õýëáýðýýð õýðýãëýæ áàéíà. 
Äàðõëààæóóëàëò ûã 2 íàñàíä íü ýõëýí õèéæ, íýìýëò òóíã 2 
ñàðûí çàéòàé õèéõèéã çºâëºõäºº òàðèõ òóíã õýðýãëýæ áóé 
âàêöèíààñ õàìààðàí ÿíç á¿ðýýð ñîíãîäîã. Èõýíõ âàêöèíû 
õóâüä íýìýëò òóíã 12-15 ñàðòàéä íü õèéæ áàéíà. 5 áà ò¿¿íýýñ 
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äýýø íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëàõäàà òîâëîëûã 
áàðèìòàëäàãã¿é. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðîíä Hib-èéí õàëäâàð 
óñòàõ øàòàíäàà áàéãàà áºãººä õºãæèæ áóé îðíóóäàä, 
1980-ààä îíîîñ õýðýãëýæ ýõýëñýí Hib-èéí õàëäâàðûí ýñðýã 
êîíúþãàò âàêöèíû ¿ð ä¿íã òîäîðõîé ñóäëààã¿é, ìºí Hib-èéí 
õàëäâàðààñ øàëòãààëñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëäàãäëûí òîîöîî 
òîäîðõîéã¿é áàéãààãèéí óëìààñ óã âàêöèíûã íýâòð¿¿ëýõýä 
ñààä ó÷èðñààð áàéíà. 

2) Õ¿¿õýä îëîíòîé ãýð á¿ë áîëîí ÿñëè, öýöýðëýã, ñóðãóóëèéí 
áàãà àíãèéí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ãàðñàí ñýæèãòýé òîõèîëäëûã 
õÿíàõ àðãà õýìæýýã çîõèîí áàéãóóëàõ õýðýãòýé. 

3) 4 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýäòýé ýöýã ýõ÷¿¿äýä õî¸ðäîã÷ 
õàëäâàðûí àþóëûí òàëààð îéëãóóëæ, õýðýâ õàëóóð÷ õ¿ç¿¿ 
õºøèíãºòºõ øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ, 
ýì÷èëãýýã õèéëãýõ õýðýãòýéã ñýðýìæë¿¿ëæ áàéíà.

 
Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:

1) Ìýäýýëýõ: Õàëäâàð íóòàãøìàë óëñ îðîíä á¿ðòãýãäâýë çààâàë 
ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Àìüñãàëûí çàìûí ¿ðýâñýëòýé ºâ÷òºíã õèìè 
ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñýíýýñ õîéø 24 öàã òóñãààðëàâàë 
çîõèñòîé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí õóâöàñ áîëîí ÿëãàäñûã 
àðèóòãàíà. 

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Çºâõºí Hib-èéí øàëòãààíò 

õàëäâàðûí ¿åä 1 õ¿ðòýëõ íàñíû 1 áà ò¿¿íýýñ îëîí, 1-3 íàñíû 
äàðõëààæóóëàëò á¿ðýí õèéãäýýã¿é õ¿¿õýäòýé ãýð á¿ëèéí 
á¿õ ãèø¿¿äýä ðèôàìïèöèíûã (20 ìã/êã òóíãààð ºäºðò 1 
óäàà, 4 õîíîãèéí òóðø óóëãàõ, ºäðèéí òóíã 600ìã/ºäºð-ººñ 
õýòð¿¿ëýõã¿é) õýðýãëýíý. Äàðõëààæóóëàãäààã¿é áîëîí á¿ðýí 
äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäààã¿é õ¿¿õýä àñàðäàã õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãàä ñ¿¿ëèéí 60 õîíîãèéí äîòîð 2 áà ò¿¿íýýñ îëîí 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäâýë ðèôàìïèöèíûã òóõàéí áàéãóóëëàãàä 
îðîëöäîã áîëîí àæèëëàäàã á¿õ õ¿íä óóëãàíà. Íýã óäààãèéí 
òîõèîëäëûí ¿åä ðèôàìïèöèíèéã õýðýãëýõã¿é. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéí òàíäàõ: 6 ñàð õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õýä, ÿëàíãóÿà íÿðàéä õàëóóðàõ øèíæ èëýðâýë 
õàâüòëóóäûã øèíæëýí ñóäàëíà. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àìïèöèëèíûã ¿íäñýí ýì÷èëãýý áîëãîí 
ñîíãîíî (200-400 ìã/êã/õîíîã òóíãààð ñóäñààð). ¯¿ñãýã÷èéí 
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30 îð÷èì õóâü íü ß-ëàêòàìàçûí á¿òýýãäõ¿¿íä òýñâýðæñýí 
òóë àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëòîë öåôòðèàêñîí, 
öåôîòàêñèì, õëîðàìôåíèêîë-ûã äàíãààð áîëîí õàâñàð÷ 
õýðýãëýíý. ªâ÷òºíã ýìíýëãýýñ ãàðãàõûí ºìíº ¿¿ñãýã÷ýýñ 
÷ºëººëºõèéí òóëä ðèôàìïèöèíûã çààâàë õýðýãëýíý. 

Â.  Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

II.Â. ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÒ ÌÅÍÈÍÃÈÒ 
 (PNEUMOCOCCAL MENINGITIS) ICD -9 320.1; ICD-10 G00.1

1. Òîäîðõîéëîëò – Ïíåâìîêîêêèéí ìåíèíãèò íü ¿õýë ºíäºðòýé 
õàëäâàð þì. Ìàø õóðäàí ÿâöòàé áàéæ áîëîõ áà ýíý íü öóñàí ¿æèë 
ýñâýë äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, õºõíèé ¿ðýâñýë çýðýã áóñàä ýðõòýíä áàéãàà 
èäýýò ãîëîìòòîé õàâñàðñàí áàéæ áîëíî. ªâ÷èí ãýíýò ýõëýõ áà ºíäºð 
õàëóóðàëò, íîéðìîãëîõ ýñâýë óõààí àëäàëò áîëîí òàðõèíû çººëºí 
á¿ðõ¿¿ëèéí öî÷ðîëûí øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðíý. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä, 
ºíäºð íàñòíóóä áîëîí ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí ìºí äýë¿¿ãýý 
àâàõóóëñàí, ãèïîãàììàãëîáóëèíåìè îíîøòîé íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä 
àëàã öîîã õýëáýðýýð ãàðäàã áàéíà. Ëàáèðèíò/ õàâüñíû ñóóëãàö õèéëãýõ 
áîëîí õàìàð çàëãèóðûí õºíäèéòýé øóóä õîëáîî á¿õèé òàðõèíû ñóóðü 
ÿñíû ãýìòýë àâàõ íü óã ºâ÷èí ¿¿ñýõ ñóóðü áîëäîã. Òàðõè íóãàñíû øèíãýí 
áîëîí öóñíààñ ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëñíýýð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 
Ïíåâìîêîêêèéí á¿ðõ¿¿ëèéí ïîëèñàõàðèäûã ëàòåêñ íààëäóóëàõ óðâàë 
áîëîí CIE àðãààð èëð¿¿ëæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Streptococcus pneumoniae íü Ãðàì ýåðýã, õîñ êîêê þì. 
Ìåíèíãèò áîëîí ïíåâìîêîêêîîð ¿¿ñãýãääýã áóñàä õ¿íä õýëáýðèéí 
ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã èõýíõè ïíåâìîêîêêóóä íü á¿ðõ¿¿ë ¿¿ñãýäýã áà 
á¿ðõ¿¿ëèéí ýñðýãòºðºã÷ººð àíãèëñàí íèéò 90 õýâøèíæòýé. Ýäãýýð 
õýâøèíæ¿¿äèéí òàðõàëò íü á¿ñ íóòàã áîëîí õ¿í àìûí íàñ á¿ðò ººð ººð 
áàéäàã áàéíà. ÀÍÓ-ä ïíåâìîêîêêèéí 7 öýíò âàêöèíûã õýðýãëýäýã áà 
ýäãýýð õýâøèíæ¿¿ä íü õ¿¿õäèéí äóíäàõ ïíåâìîêîêêèéí ìåíèíãèòèéí 
80% áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä á¿ðòãýãäñýí ïíåâìîêîêêèéí 
ìåíèíãèòèéí èõýíõèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Èõýíõäýý 2 ñàðòàéãààñ 
3 íàñ õ¿ðòëýõ õ¿¿õäèéã èë¿¿ ºâ÷ë¿¿ëäýã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä íÿðàé 
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õ¿¿õäèéã ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëýãò õàìðóóëäàã. ÀÍÓ-ä 6-18 ñàðòàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ºâ÷ëºë õàìãèéí ºíäºð áàéäàã áàéíà. ªíäºð íàñòàí, 
äàðõëàà äóòìàãøèëòàé áîëîí àðõàã õóó÷ ºâ÷òýé íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã 
ìºí ýðñäýëòýé õ¿í àì ãýæ ¿çäýã áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð –Ýõ óóðõàé íü õ¿í. Ïíåâìîêîêê íü ýð¿¿ë õ¿íèé 
àìüñãàëûí äýýä çàìààñ èëýðäýã. Íÿí òýýã÷ íü õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä èë¿¿ 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àãààð äóñëûí çàìààð áà àìüñãàëûí 
çàìûí ø¿¿ðýëòýé øóóä õ¿ðýëöýõ ¿åä õàëäâàð äàìæèíà. Ìºí õàìàð 
çàëãèóðûí íÿí òýýã÷ áîëñîí ºâ÷òºíòýé øóóä õàâüòàõ ¿åä õàëäâàðëàíà. 

6. Íóóö ¿å – Ìýäýãäýýã¿é. 1-4 õîíîã îð÷èì, ò¿¿íýýñ ÷ áîãèíî áàéõ 
áîëîìæòîé. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íèé áèåä íÿí òýýãäýõ òýð õóãàöààíû 
òóðø õàëäâàðòàé áàéíà.Äàðõëààíû äóòìàãøèëòàé ºâ÷òºíä èë¿¿ óðò 
áàéõ áîëîìæòîé. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í á¿ð ìýäðýã. ªâ÷íèé ýñðýã äàðõëàà íü 
ºìíºõ ºâ÷èëñíèé äàðààõ ýñâýë äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿íä ¿¿ññýí 
öóñàí äàõ íÿíãèéí ýñðýã áîëîí á¿ðõ¿¿ëèéí ýñðýã ýñðýãòºðºã÷èéí 
õýìæýýíýýñ õàìààðíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Äàðõëààæóóëàëò íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ãîë àðãà áîëäîã. Îäîîãèéí áàéäëààð ÀÍÓ áîëîí áóñàä õºãæèíã¿é 
îðíóóäàä ïíåâìîêîêêèéí ýñðýã øèíý êîíúþãàò âàêöèíûã 2 
õ¿ðòëýõ íàñíû á¿õ õ¿¿õä¿¿ä áà äàðõëàà äóòìàãøèëòàé, õàäóóð 
ýñèéí ºâ÷èí (àíåìèÿ Ãåððèêà), àñïëåíè, ç¿ðõíèé ýñâýë óóøèãíû 
ºâ÷òýé ìºí ëàáèðèíò/õàâüñíû ñóóëãàöòàé çýðýã ºíäºð ýðñäýëò 
á¿ëýãò õàìðàãäàõ 2-4 íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä õèéæ áàéíà. Ýíý âàêöèí 
íü ÀÍÓ, õºãæèíã¿é îðíóóäàä ïíåâìîêîêêèéí ìåíèíãèò ¿¿ñãýäýã 
ãîë 7 õýâøèíæèéí ýñðýã âàêöèí þì. Îäîîãîîð áóñàä îðíóóäàä 
êîíúþãàò âàêöèíûã ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿í àìûã ñîíãîí õýðýãëýæ 
áàéíà. Ïíåâìîêîêêèéí õàìãèéí èõ òàðõàëòòàé 23 õýâøèíæèéí 
ýñðýã ïîëèñàõàðèäûí âàêöèí íü 1983 îíîîñ ýõëýí õýðýãëýãäýæ 
ýõýëñýí áà çàðèì îðíóóäàä 65 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ºíäºð 
íàñòàíãóóä áîëîí äàðõëààíû äóòìàãøèëòàé ýñâýë õ¿íä àðõàã 
ºâ÷òýé 2-65 íàñíû õ¿í àìûã äàðõëààæóóëàõàä õýðýãëýäýã áàéíà. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì óëñ îðîíä, ÿëàíãóÿà õàëäâàð íóòàãøñàí 

óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ òîãòîëöîîòîé. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò õýâòýæ ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà ºâ÷òºíä 
òàâèõ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð çàëãèóðûí ø¿¿ðëèéí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Äýãäýëòèéí ¿åýñ áóñàä ¿åä õèéõ 

øààðäëàãàã¿é. Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ñîíãîõ ýìèéí áýëäìýë: ïåíèöèëëèí, 

öåôòðèàêñîíå ýñâýë öåôîòàêñèìå. Àíòèáèîòèêò òýñâýðæèëò 
èõ áàéäàã òóë áàêòåðò ìåíèíãèòèéí áîëçîøã¿é òîõèîëäîë 
á¿ðèéí öóñ áîëîí òàðõè íóãàñíû øèíãýíèé ñîðüöèéã íÿí 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä õàìðóóëàí, èëýðñýí ïíåâìîêîêê 
á¿ðèéí àíòèáèîòèêò òýñâýðæèëòèéã çààâàë øàëãàíà. 
Àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé íÿí èëýð÷ áàéãàà òîõèîëäîëä íÿíãèéí 
òýñâýðæèëòèéí øèíæèëãýýíèé ä¿í ãàðàõ õ¿ðòýë öåôòðèàêñîíå 
ýñâýë öåôîòàêñèìèéã âàíêîìèöèíòýé õàìò õýðýãëýíý. 
Äåêñàìåòàçîíûã ñóäñààð ýì÷èëãýýíèé ýõýí ¿åä õèéæ ýõëýõ 
íü ïíåâìîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí ìåíèíãèòèéí óäààí õóãàöààíû 
äàðààõ õ¿íäðýëèéã áàãàñãàõàä íºëººëæ áàéâ. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ïíåâìîêîêêèéí 
ìåíèíãèò íü íýãýí áàéãóóëëàãà äýýð áººí îëíîîðîî 
á¿ðòãýãäýæ áîëíî. Äýãäýëòèéã çîãñîîõîä òóõàéí íºõöºë 
áàéäëààñ øàëòãààëàí 23 öýíò ïîëèñàõàðèäûí âàêöèí ýñâýë 
7 öýíò êîíúþãàò âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ àðãà õýìæýýã 
àâíà. Àíòèáèîòèê ñýðãèéëýëòèéã çàðèì äýãäýëòèéí ¿åä, 
ÿëàíãóÿà âàêöèíû áóñ õýâøèíæýýð ¿¿ñãýãäñýí, ìºí íÿíãèéí 
ýñðýã áýëäìýëä ìýäðýã íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí òîõèîëäîëä 
âàêöèí íü ¿ð ä¿íòýé áàéæ áîëíî. Àíòèáèîòèêèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëòèéã íèéòèéã õàìàðñàí áàéäëààð õèéõ íü òèéì ÷ 
¿ð ä¿íòýé áàéäàãã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
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II.Ã. ÍßÐÀÉÍ ÌÅÍÈÍÃÈÒ
 (NEONATAL MENINGITIS) ICD -9 320.8, 771.8;

  ICD-10 P37.8, P35-P37, G00, G03

Òºðñíèé äàðààõ 7 õîíîãò òîõèîëäîõ ìåíèíãèò íü íÿðàé õ¿¿õäèéí 
àìüäðàëûí ýõíèé äîëîî õîíîãò óíòàìõàé áîëîõ, òàòàëò ºãºõ, àìüñãàë 
òàñàëäàõ, õºõºº õºõºæ ÷àäàõã¿é áîëîõ, ãèïî-, ãèïåðòåðìè áîëîõ, 
çàðèì òîõèîëäîë àìüñãàëûí õÿìðàëûí øèíæ òýìäýã¿¿äýýð èëýðíý. 
Öóñíû öàãààí ýñèéí òîî èõýññýí ýñâýë áàãàñäàã. Òàðõè íóãàñíû 
øèíãýí (ÒÍØ)-ä íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéæ ¿çýõýä B á¿ëãèéí 
ñòðåïòîêîêê, Listeria monocytogenes (Ëèñòåðèîç-ûã õàð), Ê-1 á¿ëãèéí 
E.coli áîëîí òºðºõ çàìààñ àâ÷ áîëîõ áóñàä áè÷èë áèåòí¿¿ä èëýðäýã 
áàéíà. Õî¸ð äîëîî õîíîãîîñ 2 ñàð õ¿ðòëýõ íàñíû íÿðàéä èæèë òºðëèéí 
øèíæ òýìäýãòýé áîëîâ÷ ÒÍØ-ýýñ íü ñóâèëàõóéí îð÷èíû ãàðàëòàé B 
á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêê ýñâýë êëåáñåëëà-ýíòåðîáàêòåð-ñàðöèíû á¿ëãèéí 
íÿíãóóä èëýðäýã áàéíà. Ýíý á¿ëãèéí ìåíèíãèò àëü àëü íü öóñàí 
¿æèëòýé õàâñàð÷ òîõèîëäîõ íü áèé. Ýì÷èëãýýã àìïèöèëëèí, 3-ð ¿åèéí 
öåôàëîñïîðèí áîëîí àìèíîãëèêîçèäóóààð õèéäýã áà àíòèáèîòèêò 
òýñâýðæèëò èëðýõ õ¿ðòýë íü òºðºë á¿ðèéí áè÷èë áèåòí¿¿äýä õýðýãëýæ 
áîëíî. 

[W.Perea/Í.Öýíä]

ÌÈÀËÜÃÈ, ÒÀÕÀËÒ 
(MYALGIA, EPIDEMIC)  ICD-9 074.1; ICD-10 B33.0
(Òàõàëò ïëåâðîäèíèà, Áîðíõîëìûí ºâ÷èí, ×ºòãºðèéí òîìóó)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õºäºëãººíòýé õîëáîîòîé íýìýãäýõ øèíæòýé 
öýýæ, õýâëèéí ÷àíãàðñàí àã÷èëòàò ºâäºëò õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ 
øèíæòýé õàâñðàí èëýðäýã âèð¿ñèéí øàëòãààíò ºâ÷èí. Öýýæíèé 
ºâäºëòòýé õàðüöóóëàõàä õýâëèéí ºâäºëò íÿðàé áîëîí áàãà íàñàíä 
çîíõèëæ áàéñíàà òîì õ¿¿õä¿¿ä áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä èëðýõýý 
áîëüäîã. Èõýíõ ºâ÷òºí ºâ÷èí ýõýëñýíýýñ õîéø äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà ýäãýõ áîëîâ÷ äàõèõ õàíäëàãàòàé. Ãîëîìòîëñîí òàõàëò äýãäýëò 
õýëáýðýýð òàðõäàã îíöëîã øèíæýýð íü ìýñ çàñëûí áîëîí ýìíýëãèéí 
áóñàä õ¿íä ýìãýãýýñ ÿëãàäàã. Õ¿íäðýë õàðüöàíãóé õîâîð áîëîâ÷ 
òºìñºãíèé, ç¿ðõíèé ¿íõýëöãýí õàëüñíû ¿ðýâñýë, õàòãàà, àñåïòèê 
ìåíèíãèò öººíã¿é òîõèîëääîã. Áóë÷èí ºâäºõ õàëäâàðò ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéí ¿åä øèíýýð òºðñºí õ¿¿õäèéí äóíä ýëáýã òîõèîëääîã 
ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ¿ðýâñýë íü íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä õîâîð áºãººä 
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Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñèéí øàëòãààíòàé áàéäàã. Îëîí òîîíû ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿äýä ýìíýëç¿éí èæèë øèíæ òýìäýã èëðýõýä îíîøèéã 
ñýæèãëýæ, ºâ÷íèé öî÷ìîã áîëîí ýäãýðýõ ¿åèéí èéëäñýíä ºâºðìºö 
ýñðýãáèåèéí òàíüö ºñºõ, ºâ÷òºíèé ºòãºí áîëîí õîîëîéí ø¿¿ðëýýñ 
ýñèéí ºñãºâºð áîëîí õóëãàíû ¿ð õºâðºëä ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí ä¿éõ 
òîõèîëäîëä îíîøèéã áàòàëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñèéí 1-3, 5, 6 õýâøèíæ áîëîí 
ýêîâèð¿ñèéí 1 áà 6 õýâøèíæ õàâñàð÷ ºâ÷íèé ¿íäñýí øàëòãààí áîëíî. 
À áà Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñèéí îëîí ÿíçûí õýâøèíæ, ýêîâèð¿ñ 
ºâ÷ëºëèéí àëàã öîîã õýëáýðèéí ¿åä á¿ðòãýãäýæ áàéñàí. 

3. Òàðõàëò – Ýíý ºâ÷èí íü ò¿ãýýìýë áèø, á¿õ íàñíûõàí, 5-15 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ãîëäóó ºðòºõ áà èõýâ÷ëýí çóí íàìðûí ýõýí ¿åä ýëáýã. 
Ãýð á¿ëýýñ îëîí õ¿í ºâäºõ íü áàéíãà òîõèîëäîõ áà Åâðîï, Àâñòðàëè, 
Øèíý Çåëàíä, Õîéä Àìåðèêèéí îðíóóäàä äýãäýëò á¿ðòãýãäñýýð 
áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿íýýñ ºòãºí-ìºð áîëîí 
àãààð äóñëààð äàìæèí øóóä õàâüòàë, ýñâýë ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
èëðýýã¿é áîëîí øèíæ òýìäýã òîä èëýðñýí ºâ÷òºíèé ºòãºí, õîîëîéí 
ø¿¿ðëýýð øèíýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñýýð äàìæèí øóóä áóñ õàâüòëûí 
çàìààð òàðõàíà. Â á¿ëãèéí êîêñàêèâèð¿ñèéã òîãòìîë óñ áîëîí ÿëààíä 
èëð¿¿ëñýí áîëîâ÷ ýäãýýð õ¿÷èí ç¿éëýýð äàìæèí õ¿íä õàëäâàð òàðõäàã 
ýñýõ íü òîäðõîéã¿é áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 3-5 õîíîã áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿åèéí òóðø õàëäâàðòàé 
áºãººä ºòãºíä âèð¿ñ õýäýí äîëîî õîíîã õàäãàëàãäàíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Õàëäâàðûí äàðàà õýâøèíæ-
ºâºðìºö äàðõëàà òîãòîíî. 

9. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä ãîëîìòëîí ãàðàõ áóþó äýãäýëò 

ìàÿãààð ãàðâàë çààâàë ìýäýýëýõèéã øààðääàã. Ìýäýýëýõ 

ÌÈÀËÜÃÈ, ÒÀÕÀËÒ
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4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ãýäýñíèé õàëäâàðààñ ñýðýìæëýõ òîäîðõîé àðãà 
õýìæýý àâíà. Ó÷èð íü ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàð íÿðàéí õ¿íä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã òóë òºðºõ áîëîí òºðñíèé äàðààõ òàñàãò 
ýíý âèð¿ñèéí øàëòãààíò õàëäâàðûí òîõèîëäîë èëðýõýä 
ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý áîëîí ñýðýìæëýõ àðãà õýìæýýã íýãýí 
äîð õýðýãæ¿¿ëíý. Òóõàéëáàë, ýíòåðîâèð¿ñò õàëäâàðûí 
ñýæèãòýé òîõèîëäëûã (ýìíýëãèéí àæèëòàíã õàìðóóëàí) 
íÿðàé áîëîí íÿðàéä îéðõîí áàéäàã ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàâüòàë 
áîëîõîîñ ñýðãèéëæ òºðºõ áîëîí òºðñíèé äàðààõ àñàðãààíû 
ºðººíä îðîõûã õîðèãëîíî. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºíèéã áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 
ø¿¿äýñèéã óñòãàæ; òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëèéã óãààæ 
öýâýðëýíý. ªòãºí, ø¿¿äýñ áîëîí òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ýä 
ç¿ëéñèéã áàðèõäàà áîëãîîìæòîé õàíäàæ äàðàà íü ãàðàà 
óãààæ àðèóòãàíà. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ïðàêòèê à÷ 

õîëáîãäîëã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é. 

Â. Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ìýñ çàñëûí áîëîí áóñàä 
ºâ÷íèé õ¿íä õýëáýð¿¿äýýñ ÿëãàí îíîøëîõ íü ÷óõàë áºãººä 
òàõàëò äýãäýëòèéã ýì÷èä åðäèéí æóðìààð ìýäýýëíý. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[D.Lavanchy/Í.Öýíä]

ÌÈÖÅÒÎÌ 
(MYCETOMA) ICD-9 039; ICD-10 B47

ÀÊÒÈÍÎÌÈÖÅÒÎÌ 
(ACTINOMYCETOMA) CD-9 039; ICD-10 B47.1

ÝÓÌÈÖÅÒÎÌ (EUMYCETOMA)  ICD-9 117.4; ICD-10 B47.0
(Ìàäóðîìèêîç, Ìàäóðûí òàâõàé)

ÌÈÖÅÒÎÌ
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1. Òîäîðõîéëîëò – Àðüñàí äîîðõ ººõºí ýä õàâäàæ èäýýëñíýýñ 
èë õàðàãäàõ ìºõëºã (ãðàíóëÿöè) á¿õèé õºíäèéò ñóâàã ¿¿ñýæ, ò¿¿íýýñ 
íü èäýý ãàäàãø ÿëãàðàõ øèíæýýð èëýðäýã àêòèíîìèöåòåñ (íÿí) 
áîëîí ýóìèöåòåñ (ìººãºíöºð) - èéí øàëòãààíò ºâ÷èí. Èõýâ÷ëýí õºë, 
õºëíèé óë, çàðèìäàà ãàð, ìºð, íóðóóãààð, õîâîð òîõèîëäîëä áèåèéí 
áóñàä õýñýãò ýìãýã ººð÷ëºëò èëýðäýã. Ìèöåòîìà-ã ÿñíû èäýýò àðõàã 
¿ðýâñýë (îñòåîìèåëèò) áîëîí áîòðèîìèêîçèñîîñ (ýìíýëç¿é áîëîí 
ýìãýãá¿òöèéí õóâüä îëîí òºðëèéí íÿí, ò¿¿íèé äîòîð ñòàôèëîêîêê 
áîëîí ãðàì ñºðºã íÿíãèéí øàëòãààíò ºâ÷èí¿¿äòýé ìºí ÷àíàðûí õóâüä 
òºñòýé) ÿëãàõàä õ¿íäðýëòýé. Ìºõëºãººñ øèíýýð áýëòãýñýí áýëäìýë 
áîëîí ýäèéí ýìãýã õýñãèéã ç¿ñýæ õàðàõ, ìºí àêòèíîìèöåòèéã ºñãºâºðò 
ÿëãàõ çýðãýýð îíîøèéã áàòàëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýóìèöåòîìà íü Madurella mycetomatis, M. grisea, 
Scedospotium apiospermum (Pseudallescheria boydii) Exophiala 
(Phialophora) jeanselmei, Acremonium (Cephalosporium) recifei, A. 
falciforme, Leptoshaeriasenegalensis, Neotestudinarosatii, Pyrenchaeta 
romeroi áîëîí áóñàä òºðºë ç¿éëèéí, Àñêòèíîìèöåòîìà íü Nocardia 
brasiliensis, N.asteroides, N.otitidiscaviarium, Actinomadura madurae, A. 
pelletieri, Nocardiopsis dassonvillei, streptomyces somaliensis-èéí òóñ 
òóñ øàëòãààíòàé. 

3. Òàðõàëò – Ìåêñèê, Àôðèê, ªìíºä Àçè áîëîí õàëóóí áà 
õàëóóâòàð á¿ñýä èõýâ÷ëýí õºë í¿öãýí ýñâýë õîëõèíäîã øààõàéòàé 
ÿâäàã õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýëáýã òîõèîëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õºðñ, ÿëçàðñàí áóþó ýâäýðñýí õºðñºíä 
ñàïðîôèòëàí àìüäàðäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Øèìýã÷èéí ãîíèä áîëîí íèôàë íü 
ñàïðîôèòëàí àìüäàðäàã ãàçðààñàà àðüñíû øàðõààð äàìæèí àðüñàí 
äîîðõè ýäýä íýâòðýí îðæ ñóóðüøèíà. 

6. Íóóö ¿å – èõýâ÷ëýí íýã ñàð îð÷èì ¿ðãýëæèëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèí 
òàðõäàãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ýìíýëç¿éí èëðýë õîâîð òîõèîëääîã áîëîâ÷ 
¿¿ñãýã÷ òýñâýðòýé ó÷ðààñ áàéãàëü äýýð ºðãºí òàðõñàí áàéäàã. 

9. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý- 

ÌÈÖÅÒÎÌ
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õîëõèíîäîã ãóòëàíä õºëºº 
õîëãóóëàõààñ ñýðýìæèëæ, õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñºõ õýðýãòýé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é áîëîâ÷ åðäèéí 

öýâýðëýãýýã õèéíý. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýóìèöåòîìàãèéí õàëäâàðòàé 

çàðèì ºâ÷òºíä èòðàêîíàçîë áîëîí êåòîêîíàçîëûã, 
àêòèíîìèöåòîìàãèéí çàðèì õýëáýðèéí ¿åä êëèíäàìèöèí, 
òðèìåòîïðèí-ñóëüôàìåòîêñàçîë áîëîí óäààí ¿éë÷èëãýýòýé 
ñóëüôîíàìèäèéã õýðýãëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ïåíèöèëëèí, 
ÿëàíãóÿà àêòèíîìèöåòîìàãèéí ¿åä õýðýãëýäýãã¿é. Áàãà 
õýìæýýíèé ýìãýã õýñãèéã ç¿ñýæ àâàõ íü òóñòàé áºãººä 
äààìæèðñàí ýìãýãòýé ìº÷èéã òàéðàõ ÷ àþóë ãàðàõ íü áèé. 

Â. Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
áóñàä òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà. 

[L.Severo/Í.Öýíä]

ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ, ÕÀËÄÂÀÐÒ 
(MONONUCLEOSIS, INFECTIOUS)  ICD -9 075; ICD-10 B27
(Ãàììà-õåðïåñâèð¿ñò ìîíîíóêëåîç, Ýáøòåéí-Áàððûí âèð¿ñò 
ìîíîíóêëåîç, Áóë÷èðõàéí ÷è÷ðýã, Ìîíîöèòîçèò áàõóó)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëóóðàëò, õîîëîé òîðîõ (ø¿¿äýñò 
ôàðèíãîòîíçèëëèò), ëèìôàäåíîïàòè (ÿëàíãóÿà õ¿ç¿¿íèé õîéä òàëûí), 
äýë¿¿ òîìðîõ çýðýã ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãòýé, öóñíû øèíæèëãýýãýýð 
ìîíîíóêëåîç áîëîí ëèôîöèòîç íü 50% áà ò¿¿íýýñ äýýø èõýññýí 
áºãººä àòèïè÷íûé ýñèéí ýçëýõ õóâü íü 10 áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéãàà, 

ÌÎÍÎÍÓÊËÅÎÇ, ÕÀËÄÂÀÐÒ 
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èéëäýñ ñóäëàëûí øèæèëãýýãýýð ãåòåðîôèë áëîí Ýáøòåéí-Áàððûí 
âèð¿ñèéí ýñðýã ýñðýãáèå òîäîðõîéëîãääîã âèð¿ñèéí öî÷ìîã õàëäâàð 
þì. Èõýâ÷ëýí õóðäàí ýäãýöòýé áîëîâ÷ çàðèì õ¿ì¿¿ñ óðüäíû áàéäàëäàà 
ýðãýæ îðîõäîî óäààí áàéäàã. Ýíý íü õàëäâàð àðõàã áàéäàëä øèëæñýí 
ãýñýí óòãà áèø þì. 

Æèæèã õ¿¿õä¿¿ä õºíãºí õýëáýðýýð ºâääºã òóë îíîøëîõîä 
áýðõøýýëòýé áàéäàã. Õàëäâàð àâñàí íèéò çàëóó÷óóäûí 4%-ä íü 
øàðëàëò èëýðäýã áà øèíæèëãýýãýýð 95% íü ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
ººð÷ëºëòòýé, 50%-ä íü äýë¿¿íèé òîìðîëò èëýðäýã áàéíà. ªâ÷íèé 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü 1 äîëîî õîíîãîîñ õýäýí äîëîî õîíîãèéí òóðø 
¿ðãýëæëýõ áà çàðèì ¿åä íàñ áàðàëòààð òºãñäºã áàéíà. 

ÝÁÂ íü çàðèì ëèìôîìà áîëîí õàìàð çàëãèóðûí õîðò õàâäàðûí 
ýìãýã ç¿éòýé ñàëøã¿é õîëáîîòîé áàéäàã (Õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷òýé 
õîëáîîòîé õîðò äàðõëàà íýâ÷èõ-èéã õàð). ÝÁÂ Â-ëèìôîöèòèéã 
ãýìòýýñíýýð íàñ áàðàëòàíä õ¿ðãýäýã èììóíîïðîëèôåðàòèâ ýìãýã íü 
Õ-õðîìîñîìîîð äàìæäàã ðåöåññèâ èììóíîïðîëèôåðàòèâ ººð÷ëºëòòýé 
õ¿íä èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã áà ìºí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òýýã÷, ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí áîëîí áóñàä øàëòãààíû óëìààñ äàðõëàà 
äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýã óäààí õóãàöààãààð õèéëãýæ áàéãàà çýðýã 
äàðõëàëûí òîãòîëöîîíû ýìãýã á¿õèé ºâ÷òºí¿¿äýä òîõèîëäîæ áîëíî. 

Õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçûí õàìøèíæèéí òîõèîëäëûí 10%-
15% íü ãåòåðîôèë-ñºðºã áàéäàã. Èæèë õàìøèíæèò õàëäâàðò 
ìîíîíóêëåîçûí ãåòåðîôèë-ñºðºã òîõèîëäîë íü öèòîìåãàëîâèð¿ñèéí 
õàëäâàðòàé òºñòýé áºãººä íèéò “íýã õàì øèíæ”-èéí 5-7% íü áàéäàã 
(õàð Öèòîìåãàëîâèð¿ñèéí õàëäâàð) áà çàðèì õîâîð õàëäâàð áîëîõ 
òîêñîïëàçìîç, 6 õýâøèíæèéí ãåðïåñâèð¿ñèéí õàëäâàðòàé òºñòýé 
áàéæ áîëíî (õàð Óëààíóóäûí äàðààõ ýêçàíòåìà). ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð 
òýýã÷äýä ìîíîíóêëåîç-òºñò ºâ÷èí èëýð÷ áîëäîã. ÝÁÂ-èéí ýñðýã IgM-
èéí øèíæèëãýýíèé ä¿íã ÿëãàí îíîøèëãîîíä õýðýãëýõ áºãººä çºâõºí 
Ýáøòåéí-Áàððûí âèð¿ñ íü “¿íýí” ãåòåðîôèë ýñðýãáèåèéã òàíèíà. 
Ãåòåðîôèë ýåðýã, ãåòåðîôèë ñºðºã ìîíîíóêëåîçûí õàìøèíæ á¿õèé 
òîõèîëäëóóäûí 80% -ä íü ÝÁÂ èëýðäýã áàéíà. 

Ëèìôîöèòîç 50% áà ò¿¿íýýñ äýýø èõýññýí, ýëýãíèé ¿éë 
àæèëëàãààíû ººð÷ëºëòòýé (ÀÑÀÒ) ýñâýë óñàí ãàõàéí áººðººð 
ø¿¿ñýí èéëäýñ äýõ ãåòåðîôèë ýñðýãáèåèéí òèòð íýìýãäñíèéã 
îíîøèéã ëàáîðàòîðèîð áàòëàõàä õýðýãëýíý. Àäóóíû öóñíû óëààí ýñýä 
àäñîðáöëîõ àðãà íü èë¿¿ ìýäðýã, õóäàëäàí àâàõ áîëîìæòîé áà õàðèí 
ºâºðìºö ÷àíàð ºíäºð íèéòëýã õýðýãëýãääýã óðâàë íü íààëäóóëàõ 
óðâàëûí ñëàéä àøèãëàõ øèíæèëãýý þì. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
ãåòåðîôèë ýñðýãáèåèéí òèòð íýìýãäýõ íü áàãà õàðèí ºíäºð 
íàñòàíãóóäûí äóíä ãåòåðîôèë ñºðºã, ýìíýëç¿éí òîäîðõîé áóñ øèíæ 
òýìäýã á¿õèé õýëáýð¿¿ä èë¿¿ òîõèîëäîõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Õýðýâ 
áîëîìæòîé áîë, âèð¿ñèéí êàïñèäûí ýñðýã (VCA) ºâºðìºö IgM, IgG 
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ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëîõ èììóíîôëþðåñöåíòèéí àðãà ýñâýë âèð¿ñèéí 
“ýõíèé ýñðýãòºðºã÷“-èéí ýñðýã ýñðýãáèåèéã òîäîðõîéëîõ çýðýã àðãóóä 
íü ãåòåðîôèë-ñºðºã òîõèîëäëûã îíîøëîõîä òóñ áîëíî. ÝÁÂ-èéí 
áººìèéí ýñðýãòºðºã÷ (EBNA)-èéí ýñðýã ºâºðìºö ýñðýãáèå íü ºâ÷íèé 
õóðö ¿åä òîäîðõîéëîãäîõã¿é áàéæ áîëíî. Èéìýýñ àíòè-VCA-èéí òèòð 
ýåðýã, àíòè-EBNA-èéí òèòð ñºðºã áàéõ íü Ýáøòåéí Áàððûí âèð¿ñèéí 
àíõäàã÷ õàëäâàðûã çààíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýáøòåéí Áàððûí âèð¿ñ, áóñàä ãåðïåñâèð¿ñòýé 
ìîðôîëîãèéí õóâüä òºñòýé 3 áîëîâ÷ ñåðîëîãèéí øèíæ ÷àíàðààðàà 
ººð, õ¿íèé (ãàììà) ãåðïåñâèð¿ñ-4. Ýíý âèð¿ñ íü Â-ëèìôîöèòèéã 
õàëäâàðëóóëæ ãýìòýýäýã áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí 
äîîä ò¿âøèíãèéí õ¿í àì áîëîí õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí äóíä øèíæ òýìäýãã¿é, õºíãºí õýëáýðèéí ºâ÷ëºë èë¿¿ òàðõñàí. 
Õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçûí íèéòëýã õýëáýðýýð õºãæèíã¿é îðíóóäûí àõëàõ 
ñóðãóóëèéí ñóðàã÷èä áîëîí êîëëåæèéí îþóòíóóä èë¿¿ èõ ºâääºã áàéíà. 
Íèéò õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí 50%-ä íü õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçûí 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðäýã áà áóñäàä íü øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é 
áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð –Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ø¿ëñýýð äàìæèí àì çàëãèóðààð õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàíà. Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä àñðàìæëàã÷èéí ãàðò áîëîí 
òîãëîîì äýýð ¿ñýðñýí ø¿ëñýýð ýñâýë çàðèì óëñ îðîíä õ¿¿õäèéí õîîëûã 
ýõ íü ãàðààðàà ÷èìõýæ ºãºõºä áîõèðäñîí ãàðààð íü äàìæèí õàëäâàð àâàõ 
áîëîìæòîé. Çàëóó÷óóä ¿íñýëöýõ ÿâöàä õàëäâàð àâàõ áîëîìæòîé. Ìýäðýã 
õ¿ëýýí àâàã÷èä öóñ þ¿ëñíýýñ õàëäâàð àâàõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ ºâ÷íèé 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýõ íü áàãà áàéäàã. Èäýâõèæñýí ÝÁÂ íü 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òýýã÷ íÿðàéä íýâ÷äýñò (interstitial) õàòãàëãààã ¿¿ñãýõ 
áîëîìæòîé áºãººä õàðèí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òýýã÷ íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
¿ñýðõýã ëåéêîïëàêè áîëîí Â-ýñèéí õàâäàð ¿¿ñãýã÷ áîëäîã. 

6. Íóóö ¿å – 4 äîëîî õîíîãîîñ 6 äîëîî õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Óðò õóãàöààíû òóðø. Õàëäâàð àâñíû äàðàà 
íýã áà ò¿¿íýýñ îëîí æèëèéí òóðø çàëãèóðûí ø¿¿ðýëä ýñã¿é õýëáýðýýð 
îðøèõ áîëîìæòîé. ÝÁÂ-èéí ýñðýãáèå ýåðýã íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 15%-20% 
áà ò¿¿íýýñ èõ õóâü íü óäààí õóãàöààíû òóðø àì çàëãèóðòàà âèð¿ñ òýýã÷ 
áàéäàã. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í á¿ð ìýäðýã. Õàëäâàð íü ºíäºð ò¿âøèíãèéí 
õàìãààëàëò òîãòîîäîã. Íèéãìèéí ýìçýã á¿ëãèéí õ¿í àìûí äóíä 
ýìíýëç¿éí òîä èëðýë á¿õèé ºâ÷ëºë áàãà áàéãààã õ¿¿õýä íàñàíä àâñàí 
îíîøëîãäîîã¿é õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëààíû ò¿âøèí ºíäºð áàéäàãòàé 
õîëáîí òàéëáàðëàæ áîëîõ þì. Äàðõëàë äóòëûí ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò ÝÁÂ 
èäýâõæñýíýýð ÝÁÂ-èéí ýñðýã ýñðýãáèåèéí õýìæýý íýìýãäýæ, ãåòåðîôèë 
ýñðýãáèåèéí õýìæýý õýâèéí áàéõ áà ëèìôîìà ¿¿ñýõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Òîäîðõîéã¿é. Õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
ø¿ëñ ¿ñýðõýýñ áîëãîîìæèëæ, ãàð óãààõ çýðýã ýð¿¿ë àõóéí çàð÷ìûã 
áàðèìòëàõ õýðýãòýé. Ø¿ëñ ¿ñýðõýýñ ñýðãèéëýõ áîëîí íèéòèéí 
õýðýãëýýíèé ñàâíààñ óñ, óíäàà óóõ áîëîí ò¿¿õèé óñ õýðýãëýõýýñ ýðñ 
òàòãàëçàõ. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõèéã 

øààðääàãã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð çàëãèóðûí ÿëãàäñààð 

áîõèðäñîí ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Çàðèì íýãýí 

îíöãîé òîõèîëäîëä, ìàø áàãà õýìæýýòýé. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é. Ñòåðîèäûí áèø ¿ðýâñëèéí 

ýñðýã ýì áýëäìýë, ýñâýë ñòåðîèäóóäûã õîðäëîãî èõòýé 
òîõèîëäîëä äîëîî õîíîã îð÷èì, áàãà òóíãààð, òóíãèéí 
õýìæýýã ààæìààð áàãàñãàõ ñõåìýýð ºãíº. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[Í.Öýíä]
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ÌÓÓÐÀÍÄ ÌÀÀÆÓÓËÑÍÛ ªÂ×ÈÍ 
(CAT-SCRATCH DISEASE)   ICD-9 078.3; ICD-10 À28.1
(Ìóóðàíä ìààæóóëñíû ÷è÷ðýã, Õîðã¿é ëèìôðåòèêóë¸ç)  
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ëèìôàäåíèò, õàëóóðàëòûí øèíæýýð èëýðäýã 
íÿíãèéí ãàðàëòàé ºâ÷èí. Áóë÷èðõàéí çàíãèëààã îðîëöóóëàí óëààí 
ã¿âäð¿¿ 50- 90% -ä ¿¿ñäýã. Ýíöåôàëîïàòè, íåâðèò çýðýã ìýäðýëèéí 
ãàðàëòàé õ¿íäðýë ¿¿ñ÷ áîëíî. Áàêòåðåìè, àíãèîìàòîç, äàðõëàà íü 
ñóëàðñàí õ¿¿õä¿¿ä, ÕÄÕÂ - èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîæ 
áîëíî. Ìóóðûí çàãàòíàà ºâ÷íèéã ëèìôàäåíîïàòèéí øèíæýýð 
èëýðäýã áóñàä ºâ÷í¿¿ä, òóõàéëáàë òóëåðÿìè, áðóöåëë¸ç, ñ¿ðüåý, 
òàõàë, ïàñòåðîë¸ç áà ëèìôîìòîé ýìíýëç¿éí õóâüä àíäóóðàãäàæ 
áîëíî.

Îíîøèëãîî íü Bartonella-èéí ýñðýã ¿¿ññýí ýñðýã áèåèéã 
èëð¿¿ëñýí ýìíýëç¿éãýýð îíîøëîõ äýýð ¿íäýñëýíý. 1:64 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø òàíüö äàðõàí òóÿàðàõ àðãààð èëýðñýí ¿åä ýåðýã ãýæ 
¿çíý. Ãýìòñýí ëèìôèéí çàíãèëààã ãèñòîëîãèéí àðãààð øèíæèëæ 
áîëîõ áîëîâ÷ îíîøèëãîîíû à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé. Áóë÷èðõàéí 
çàíãèëààíààñ àâñàí èäýý áýýðò íÿí èëðýõã¿é. Äàðõëàë ñóäëàëûí áà 
ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë íü Bartonella -ã ëèìôèéí çàíãèëààíû 
áèîïñè øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõýä ¿ð ä¿íòýé. Òóóëàéí öóñíû àãàðò 
5% CO2-ò 36°C-ä áóë÷èðõàéí çàíãèëààíààñ Bartonella-ã óðãóóëíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Bartonella (õóó÷èí Rochalimaea) henselae íü 
ìóóðûí çàãàòíàà ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ áîëîõ íü òàðõâàð ñóäëàë, áàêòåðè 
ñóäëàë, èéëäýñ ñóäëàëûí õóâüä èõýíõ òîõèîëäîëä áàòëàãäñàí. 
Áàðòîíåëëèéí çàðèì ç¿éë B. Quintana, B. clarridgeiae íü äàðõëààíû 
õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñò ¿¿íýýñ ººð ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëíî.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí ÷ ò¿ãýýìýë áèø. Ýìýãòýé 
ýðýãòýé àëü ÷ õ¿íä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã ÷ õ¿¿õýä áîëîí èäýð íàñíûõàíä 
èë¿¿òýé ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õîâîð òîõèîëäîëä ãýð á¿ëä äàìæèæ áîëíî. 
Èõýíõ òîõèîëäîëä çóí, íàìàð, ºâëèéí óëèðàëä äýãääýã.

4. Ðåçåðâóàð – Ãýðèéí òýæýýìýë ìóóð íü ãîë äàìæóóëàã÷ áîëîí 
ýõ óóðõàé áîëäîã. Àðõàã áàêòåðåìè áàéñàí ÷ ãýñýí ìóóðò ÿìàð 
íýãýí ýìíýëç¿éí øèíæ èëðýõã¿é áàéäàã. Ìóóðíû á¿¿ðýã (õà÷èã) 
áîëîí õóâàëç õàëäâàðòàé.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òºí¿¿äèéí 90% íü ýð¿¿ë ìóóðûí 
çóëçàãà þìóó ìóóðàíä õ¿ðñýí, äîëîîëãîñîí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé 
áàéäàã. Õýäèéãýýð ºâ÷èí ýõëýõèéí ºìíº íîõîéä õ¿ðñýí áóþó 
õàçóóëñàí, òóóëàé, øóâóó, ìîðèíä õ¿ðñýí ãýñýí ºã¿¿ëýë áàéäàã 
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áîëîâ÷ õ¿íä øóóä õàëäâàð äàìæóóëàõàä ÿìàð ¿¿ðýãòýé íü òîäîðõîé 
áóñ.

6. Íóóö ¿å – Õóâüñàìòãàé, èõýíõäýý 3-14 õîíîã áà ëèìôàäåíîïàòèéí 
øèíæ èëýðòýë 5-50 õîíîã áàéäàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæäàãã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîé áóñ

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìóóðàíä óðóóëñàí áîëîí õàçóóëñàí 
òîõèîëäîëä ø¿ëñèéã öýâýðëýõ, ìóóðíû á¿¿ðãèéã óñòãàõ íü ÷óõàë. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëëýõ: Òîõèîëäëûã èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëäýã. 

Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ)

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ã¿âäð¿¿ã àðèóòãàõ
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é,
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õýâèéí, õ¿íäðýë áàãàòàé ºâ÷òºíèéã 

ýì÷ëýõ øààðäëàãàã¿é áîëîâ÷ äàðõëàë íü õîìñäñîí ºâ÷òºíèéã 
1-3 ñàð ýì÷èëíý. ÕÄÕÂ – èéí õàëäâàðòàé, ºâ÷íèé òàðõìàë 
õýëáýðòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã ýðèòðîìåöèí, ðèôàìïèöèí, 
öèôðîôëàêñàçèí, áîëîí ãåíòàìèöèí çýðýã àíòèáèîòèêààð 
óäààí õóãàöààíä (1 ñàð) ýì÷èëíý. Ëèìôàäåíèòýýñ ç¿¿ãýýð 
ñîðóóëæ àâàõ íü ºâ÷íèéã íàìäààõ áîëîâ÷ áèîïñè õèéõýýñ 
çàéëñõèéõ øààðäëàãàòàé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
      

[D.Raoult/Î.Áààòàðõ¿¿]
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ÍÅÃËÅÐÈÀÇ ÁA ÀÊÀÍÒÀÌ¨ÁÈÀÇ 
(NAEGLERIASIS 
AND ACANTHAMOEBIASIS) ICD-9 136.2; ICD-10 B60.2Â60.1
(Àì¸áò àíõäàã÷ ìåíèíãîýíöåôàëò)  

1. Òîäîðõîéëîëò –×ºëººò àìüäðàã÷ øèëá¿¿ðò-àì¸á íü õàìðûí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëýýð äàìæèí õàðààíû ìýäðýëýýð óóðàã òàðõè, òàðõèíû 
á¿ðõ¿¿ëèéã ãýìòýýñíýýð íýí õ¿íä õýëáýðèéí èäýýò ìåíèíãîýíöåôàëèò 
¿¿ñãýñíèé óëìààñ õîîëîé áîëîí äóõ îð÷ìîîð õ¿÷òýé ºâäºõ, õàðààíû 
ìýäðýëèéí ýìãýãèéí óëìààñ õèé ç¿éë õàðàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, 
áººëæèõ, ºíäºð õàëóóðàõ, äàãç õºøèõ, óõààí ìàíàðòàõ çýðýã øèíæýýð 
èëýð÷ 10 ºäðèéí äîòîð ãîëäóó ºâ÷íèé 5 áà 6 äàõü õîíîãòîî íàñ 
áàðàëòààð òºãñäºã ºâ÷èí. Ýíý ºâ÷èí íü äàðõëààíû ººð÷ëºëò èäýâõòýé 
ÿâàãäàæ áàéãàà çàëóó ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã. 

Acanthamoeba áîëîí Balamuthia mandrillarie–èéí çàðèì ç¿éë íü 
(ëåïòîìèêñåä àì¸á) äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò õàìàð áîëîí 
í¿äíèé ìýäðýëýýð áèø àðüñíû ýìãýãýýð äàìæèí óóðàã òàðõè áîëîí 
òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ëèéã ãýìòýýõ ¿åä ýìíýëç¿íé øèíæ èëýðñýí 
ºäðººñ 8 õîíîã áà õýäýí ñàð ¿ðãýëæëýõ ãðàíóëîìàòîç ºâ÷íèé (àì¸áûí 
øàëòãààíò ãðàíóëîìàòîç òàðõèíû ýäèéí ¿ðýâñýë) øàëòãààí áîëîõîîñ 
ãàäíà Acanthamoeba-èéí ¿åä õýðýõèéí Ñ ôàêòîð (CFR) ºíäºð áàéäàã. 
Àì¸áûí øàëòãààíò ãðàíóëîìàòîç òàðõèíû ýäèéí ¿ðýâñýë (granulomatous 
amoebic encephalitis)-èéã ¿¿ñãýäýã çàðèì òºðºë ç¿éë íü (A. polyphaga, 
A. castellanii) àðüñíû àðõàã ãðàíóëîìàòîç ¿ðýâñëèéã äàíãààð áîëîí 
õî¸ðäîã÷îîð ãýìòñýí òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ýìãýãòýé õàâñàðñàí 
õýëáýðýýð ºäººõ øàëòãààí áîëíî. Í¿ä áîëîí í¿äíèé óãèéí õàëäâàðûí 
ñîõðîëò ýëáýã òîõèîëääîã. Àì¸áûí øàëòãààíò àíõäàã÷ ãðàíóëîìàòîç 
òàðõèíû ýäèéí ¿ðýâñëèéí ñýæèãòýé òîõèîëäëûã øèíýýð àâñàí òàðõè 
íóãàñíû øèíãýíýýñ ÷èéãòýé ã¿âýý ìàÿãèéí áýëäìýëä áýõæ¿¿ëñýí 
íààëäöàíä õºäºëãººíòýé àì¸áûã òîäîðõîéëæ îíîøèëíî. Acanthamoeba-
èéí õàëäâàðûã ñýæèãëýõ òîõèîëäîëä í¿ä áîëîí àðüñíû ýìãýãòýé õýñãýýñ 
õóñàæ, çàéëæ, ñîðóóëæ àâñàí õýñãèéã äóðàí àâàéãààð øèíæëýõ, ýñâýë 
Esherichia coli, Klebsiella aerogenes áîëîí Enterobacter-èéí áóñàä 
òîõèðîìæòîé òºðºë ç¿éë á¿õèé òýæýýëèéí áîäèñã¿é àãàðò ºñãºâºðëºíº. 
Balamuthia-ã ñ¿¿í òýæýýëòýí àìüòàäûí ýñ àãóóëñàí òýæýýëò îð÷èíä 
ÿëãàäàã. Naegleria-èéí ç¿éëèéí õàëóóí îðíû øèìýã÷èä íü óñàíä õýäýí 
öàãèéí äîòîð øèëá¿¿ðòýé áîëäîã. Äàðõëàà ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèéí 
àðãààð ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ N. fowleri, Acanthamoeba-èéí òºðºë ç¿éë 
áîëîí Entamoeba histolytica çýðãèéã á¿òöèéí õóâüä ÿëãàí îíîøèëíî. 
Àì¸á íü äóðàí àâàéí øèíæèëãýýíèé ¿åä ìàêðîôàãòàé àíäóóðàãäàõààñ 
ãàäíà òîîíû õóâüä áàãà õýìæýýòýé áàéâàë Entamoeba histolytica øèã 
õàðàãääàã. 
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2. ¯¿ñãýã÷ - Naegleria fowleri, Acanthamoeba-èéí çàðèì òºðºë 
ç¿éë (A.culbertsoni, A polyphaga, A. castellanii, A. astronyxis, A. hachetti, 
A.rhysodes) áîëîí Balamuthia mandrillarie íü ºâ÷íèé ¿íäñýí ¿¿ñãýã÷ 
áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Ýäãýýð áè÷èë áèåò íü äýëõèé äýýð õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷èíä ºðãºí òàðõñàí. Îëîí îðîíä àì¸áûí øàëòãààíò àíõäàã÷ 
ìåíèíãîýíöåôàëèòààð 160 ýð¿¿ë õ¿í ºâäºæ äàðõëàà ñóëàðñàí 
ºâ÷òºíä (ÄÎÕ-îîð ºâäñºí öººõºí òîõèîëäëûã õàìðóóëàí) 100 ãàðóé 
ãðàíóëîìàòîç, í¿äíèé çººëºí ëèíç õýðýãëýäýã 1000 ãàðóé õ¿íä í¿äíèé 
ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë òóñ òóñ á¿ðòãýãäæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Acanthamoeba áîëîí Naegleria íü õºðñ áîëîí öýâýð 
óñàíä ÷ºëººòýé àìüäàðíà.

Balamuthia–èéí ðåçåðâóàðûí òóõàé îéëãîëò õîìñ áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Çóíû óëèðàëä áîëîí õàëóóí óóð 
àìüñãàëòàé îðîíä öýâýð óñàíä,  ÿëàíãóÿà õèéìýë áîëîí áàéãàëèéí 
íóóð öººðºìä ñýëýõ, øóìáàõ ¿åä, õàâðûí äóëààíû íºëºº, ¿éëäâýðèéí 
õîã õàÿãäàë áóñàä ãîëîîð äàìæèí óðñàæ íóóð öººðºìä îðæ, óñ 
á¿ëýýñýæ áîõèðäîõ òîõèîëäîëä áîëîí õàëóóí óñíû õîîëîéíû, ýðäýñ 
áîäèñîîð áàÿëàã ðàøààí ñóâèëàëûí, çîðèóëàëòûí áóñ íèéòèéí 
óñàí ñàíãèéí áîõèðäñîí óñûã õàìðààðàà ñîðñíîîñ Naegleria-èéí 
õàëäâàð ¿¿ñíý. Naegleria õàìðûí ñàëñòûã ýçýãíýõ ¿åäýý õàðààíû 
ìýäðýëýýð äàìæèí óóðàã òàðõè áîëîí òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëèéã 
ãýìòýýíý. Acanthamoeba Balamuthia–íü óñàíä ñýëýýã¿é òîõèîëäîëä 
áîëîí øàëòãààí òîäîðõîé õàëäâàðûí ¿åä äàðõëàà ñóëàðñàí áîëîí 
àðõàã ºâ÷òýé õ¿íèé àðüñíû ýìãýã áîëîí áèåèéí áóñàä õýñãèéí 
øàðõààð äàìæèí öààø íü öóñààð òàðõàæ, òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîã 
¿ðýâñ¿¿ëíý. Ãýðýýð áóþó ¿éëäâýðèéí áóñ àðãààð í¿äíèé çººëºí 
ëèíçèéã öýâýðëýõ, ÷èéãëýõ äàâñíû óóñìàë áýëòãýõ áîëîí áîõèðäñîí 
õàëóóí óñíû õîîëîéíû óñ áîëîí ðàøààíûã í¿äýíä äóñààõ çýðýã 
òîõèîëäîëä õàëäâàð í¿äýíä îðæ í¿äíèé ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëèéã 
¿ðýâñ¿¿ëíý. 

6. Íóóö ¿å – Naegleria-èéí õàëäâàðûí ¿åä 3-7 õîíîã îð÷èì, 
Acanthamoeba-èéí ¿åä ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààòàé. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèí òàðõääàãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é. Ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò èõýâ÷ëýí 
Naegleria-èéí õàëäâàð òîõèîëäîæ áàéõàä, äàðõëààíû äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñ 
Acanthamoeba áîëîí Balamuthia–èéí õàëäâàðò èë¿¿ ìýäðýã áàéäàã. 
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Naegleria áîëîí Balamuthia-èéã ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðèéí 
¿åä èëð¿¿ëýýã¿é, õàðèí Acanthamoeba-ã ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí àìüñãàëûí 
çàìä òîäîðõîéëæ áàéñàí. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é áîëîí áîõèðëîãäñîí íóóð, 

öººðìèéí óñàíä ñýëýõ íü àþóëòàé áîëîí óñàí äîîãóóð øóìáàõ 
¿åäýý õàìðààðàà óñ ñîðîõîîñ ñýðýìæèë ãýäãèéã îëîí íèéòýä 
îéëãóóëàí òàíèóëàõ ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëíà.

2) N. fowleri-ààð áîõèðäñîí óñ õàìàð-çàëãèóðò îðîõîîñ õàìãààëàõ 
íü ÷óõàë. Ãýâ÷ àì¸á ìºí ºðãºí òàðõñàí ó÷èð óñàí ñàí èõýâ÷ëýí 
áîõèðäñîí áàéäàã. 

3) Óñàí ñàíãèéí óñ 1-2ððm-ûí õýìæýýíä ÷ºëººò õëîðûí 
íýãäýë àãóóëæ áàéâàë àþóëã¿é. Ñòàíäàðòûí õýìæýýíä óñûã 
õëîðæóóëàõàä õàëäâàðã¿é áîëíî. 

4) Í¿äíèé çººëºí ëèíç õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñ óñàíä ñýëýõ áîëîí 
õàëóóí óóð ñàâññàí õîîëîéä îðîõ øààðäëàãà ãàðâàë ëèíçýý àâ÷ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòýí áîëîí ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûí 
äàãóó ëèíçèéã öýâýðëýæ àð÷ëàõûã àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ýìíýëç¿éí øèíæ 

èëðýõýýñ 7 õîíîãèéí ºìíº óñàíä ñýëñýí, õàìðààðàà óñ ñîðñîí 
ãýñýí àñóóìæòàé òîõèîëäîëä õàëäâàðûã ñýæèãëýíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: N. fowleri íü àìôîòåðèöèí Â-ä ìýäðýã òóë 
ñóäñààð áîëîí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéãîîð õýðýãëýõýä áîëîí 
ìèêîíàçîëûã ðèôàìïèöèíòàé õàâñðàí óóëãàõàä ¿ð ä¿íòýé. 
Õýäèéãýýð ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð ¿¿ñãýã÷ àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã ãýäýã íü òîãòîîãäñîí áîëîâ÷ ýäãýðýëò ìàø õîâîð. 
Í¿äíèé õàëäâàðûã ýì÷ëýõ ñòàíäàðò ýì÷èëãýý áàéäàãã¿é áà 
ïðîïàìèäèí, èñåòèîíàòûã ¿ð ä¿íòýé ãýäýã, ìºí êëîðèòðîìàçîë, 
ìèêîíàçîë, ïèìàðèöèíûã öººõºí ºâ÷òºíä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé 
íü àæèãëàãäñàí. 
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Â. Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: õàëäâàðûí ýõ óóðõàé íü 
òîäîðõîé ¿åä îëîí òîîíû òîõèîëäîë èëýðäýã. Òàðõâàð ñóäëàëûí 
ñóäàëãààãààð á¿ëýã òîõèîëäëóóäûã èëð¿¿ëæ ñýðãèéëýõýýñ ãàäíà 
õàëäâàðëàãäñàí óñàíä ñýëýõèéã õîðèãëîíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ 
àðãà õýìæýý: N. fowleri –ã õ¿íèé ýñðýã õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë 
àæèëëàãààíä áèîëîãèéí çýâñýã áîëãîí õýðýãëýæ áîëíî. Ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ë (í¿ä, õàìàð, àìíû) áîëîí èæèë òºñòýé ýäýä áàéðøèæ 
áàéãàà õàëóóí îðíû øèìýã÷èä (òðîôîçîéòóóä) àãààðûí 
òîîñîíöîð áîëîí àãààð äóñëààð äàìæèõ íü õàìãèéí àþóëòàé. 
Àþóëã¿éí 2-ð çýðãèéí ò¿âøèíãèéí äàãóó òàñëàí çîãñîîõ àðãà 
õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý. 

[L.Savioli/Í.Öýíä]

ÍÎÊÀÐÄÈÎÇ 
(NOCARDIOSIS)   ICD-9 039.9; ICD-10 À43

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàéðøìàë (ãîëîìòîëñîí) áîëîí òàðõìàë 
õýëáýðýýð õ¿í áà àìüòàíä èëýðäýã íÿíãèéí øàëòãààíò àðõàã ºâ÷èí. 
Nocardia asteroids èæ á¿ðäýëèéí òºëººëºã÷èä íü íàñ áàðàëò ºíäºðòýé 
àìüñãàëûí çàìûí áîëîí òàðõìàë ºâ÷íèé øàëòãààí áîëæ, èõýâ÷ëýí 
òàðõèíû áóãëààã ¿¿ñãýíý. Íîêàðäèéí áóñàä òºðºë ç¿éë íü (N.brasiliensis) 
Òºâ áà ªìíºä Àìåðèê çýðýã õàëóóí áîëîí õàëóóâòàð á¿ñèéí îðíóóäàä 
çîíõèëîí òîõèîëääîã àêòèíîìèêîòèê ìèöåòîìà áîëîí ìº÷í¿¿äèéí 
àðüñ áóþó àðüñ-òóíãàëàãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñëèéí ¿íäñýí øàëòãààí 
áîëäîã. Öýð, èäýý, íóãàñíû øèíãýíýýñ íààëäàö áýëòãýí äóðàí àâàéãààð 
øèíæèëýõýä Ãðàì ýåðýã, õ¿÷èëä òýñâýðòýé, ìº÷èðëºñºí ýðèõ øèã 
øèðõýã òîä õàðàãäàõ áà ºñãºâºðëºõºä ò¿âýãòýé ó÷ðààñ íîêàðäûí 
õàëäâàðûã ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä îíîø áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð 
íÿí ñóäëàëûí ëàáîðàòîðèîñ øààðäàõ ¿åä ëàáîðàòîðèéí íàðèéâ÷èëñàí 
øèíæèëãýýã õèéíý. Ýä ýñèéí ýìãýã ñóäëàëûí (õèñòîïàòîëîã) õóâüä 
ºâºðìºö áóñ áîëîâ÷ áèîïñè, àóòîîïñèéí øèíæèëãýýã îíîøèëãîîíä 
àøèãëàäàã. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Nocardia asteroids èæ á¿ðäýë (N. asteroids sensu 
stricto, N. farcinica áîëîí N. nova),

N. brasiliensis, N. transvalensis, N. otitidiscaviarum áîëîí àãààðòàí 
àêòèíîìèöåò õàëäâàðûí øàëòãààí áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí îëîí îðîíä àìüòíû äóíä àëàã öîîã 
õýëáýðýýð öººí òîîíû òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã. Íàñ, õ¿éñ, ÿñ ¿íäýñýýñ 
õàìààðñàí îíöëîã àæèãëàãääàãã¿é. 

4. Ðåçåðâóàð – Õºðñºíä ñàïðîôèò áàéäëààð äýëõèé äàõèíàà ºðãºí 
òàðõñàí.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ¯¿ñãýã÷ýýð áîõèðäñîí òîîñîíöîðîîð 
àìüñãàëàõ áîëîí àðüñààð äàìæèí àðüñ öîîëîõ ¿åä õàëäâàðëàõ áà 
ãàçàðç¿éí áàéðëàëààñ õàìààð÷ çàðèì òºðºë ç¿éë íü ýìíýëç¿éí îëîí 
ÿíçûí õýëáýðýýð èëýðäýã. 

6. Íóóö ¿å –Òîäîðõîéã¿é, õýäýí ºäðººñ õýäýí äîëîî õîíîã áàéæ 
áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿í áîëîí àìüòíààñ õ¿íä øóóä õàëäâàð 
äàìæèí òàðõàõã¿é. 

8 Ìýäðýã õ¿í àì – Íýã òàëààñ ¿¿ñãýã÷èéí ºâºðìºö-õîðóó ÷àíàðûí 
õýëáýëçýë íºãºº òàëààñ áîëîí ýçýí áèå íü õàëäâàðûí ýðñäýëèéã 
òîäîðõîéëîã÷ ¿íäñýí õ¿÷èí ç¿éë áîëíî. Äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí òºëºâ 
áàéäàë íü õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñèéí äîòîð 60 áà ò¿¿íýýñ 
èõ õóâèéã ýçëýõ áà ÄÎÕ-îîð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñò ñóëüôàìåòîêñàçîëîîð 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéñýí ÷ ãýñýí ýíý ¿ç¿¿ëýëò äîîãóóð áàéäàã. 

9. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý -

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áàéõã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðääàãã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí õóâöàñ áîëîí ÿëãàäñûã 

àðèóòãàíà. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Èõýíõ ºâ÷èí 
àëàã öîîã òîõèîëääîã. Õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû ýõ ñóðâàëæààñ 
õàìààð÷ ãýíýòèéí òàõàëò äýãäýëò òîõèîëäîõ òàëòàé áîëîâ÷ 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýíýýð õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ áîëîìæ 
áàãà. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñèñòåìèéí ýìãýãèéí ýõíèé áîëîí 
óæãèðñàí ¿å øàòàíä òðèìåòîïðèì-ñóëüôàòîêñàçîë, 
ñóëüôèñîêñàçîë, ñóëüôàäèàçèí çýðýã íü ¿ð ä¿íòýé. 
Òàðõèíû ýìãýãèéí ¿åä èìèïåíåì áîëîí àìèêàöèíûã 
õàâñàð÷ õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé áºãººä N. farcinica áîëîí 
N. otitidiscavarium íü èìèïåíåìèéí ýõíèé ¿åèéí ýìýíä 
òýñâýðæñýí áàéäàã. N. brasiliensis íü èìèïåíåìýýñ áóñàä 
ýìýíä ìýäðýã. Ñóëüôîíàìèäàä õàðøèëòàé òàðõèíû áóãëààãààð 
ºâäººã¿é õ¿íä ìèíîöèêëèíûã õýðýãëýíý. Áóãëààíû ¿åä 
àíòèáèîòèêààð ýì÷ëýõèéí çýðýãöýý ãóóðñ òàâèõ, ìºí äàðõëàà 
äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºíèé òàðõèíû ýìãýãèéã áóñàä ºâ÷íººñ 
ÿëãàí îíîøëîõ áîëîí ¿¿ñãýã÷èéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûã òîäîðõîéëîõûí òóëä ýðò ¿å øàòàíä áèîïñè àâíà. 

Â.  Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[J.Iredell/Í.Öýíä]

ÎÄÎÉ ÒÓÓÇÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ 
(HYMENOLEPIASIS) ICD-9 123.6; ICD-10 B71.0 

I. HYMENOLEPIS NANA- ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÎÄÎÉ ÒÓÓÇÀÍ 
ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàìãèéí áàãà òóóçàí õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãääýã 
ãýäýñíèé õàëäâàð, çàðèì òîõèîëäîëä øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàíà, 
õîðõîé èõ õýìæýýãýýð ¿ðøñýí òîõèîëäîëä ñóóëãàëòòàé ñóëãàëòã¿é 
ýíòåðèò, õýâëèéãýýð ºâäºõ, áóñàä òîäîðõîé áóñ øèíæ òýìäãýýð èëýð÷ 
áîëîõ áà æèíãýý àëäàæ áèå ñóëàðíà. Áààñàíä áè÷èë õàðóóðààð ºíäºã 
èëð¿¿ëæ îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – H.nana íü æèíõýíý çàâñðûí ýçýíã¿é, õ¿íä 
øèìýã÷ëýãääýã òóóçàí õîðõîé þì. 

3. Òàðõàëò – Òàðõìàë, õ¿éòýí íºõöºëèéã áîäâîë äóëààí îð÷èíä, 
÷èéãëýã îð÷èíã áîäâîë õóóðàé îð÷èíä èë¿¿ òàðõäàã. Îäîé òóóçàí 
õîðõîéíîîñ õ¿íèé îäîé òóóçàí õîðõîé íü ÀÍÓ, Ëàòèí Àìåðèêàä 
õàìãèéí ýëáýã, ìºí Àâñðàëè, Ãàçàð Äóíäûí Òýíãèñèéí îðíóóä, 
Îéðõè Äîðíîä, Ýíýòõýãò òàðõñàí. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í ìºí õóëãàíà áàéæ áîëíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Îäîé òóóçàí õîðõîéí ºíäºã íü 
ºâ÷òºíèé ºòãºíä áàéõäàà õàëäâàðòàé. Õàëäâàð íü õîðõîéí 
ºíäºãººð áîõèðëîãäñîí õ¿íñ óñààð, ºòãºíººð áîõèðëîãäñîí ãàðûí 
õóðóóãààð (ººðºº ººðòºº õàëäâàðëàõ áóþó õ¿íýýñ õ¿íä) äàìæèíà.
Ýñâýë øàâüæààð çººâºðëºãäñºí ºíäºãíººñ àâãàëäàé ¿¿ñýí õºãæèæ 
õàëäâàð äàìæóóëíà. Îäîé òóóçàí õîðõîéí õàëäâàðòàé ºíäãèéã õ¿í 
çàëãèñàí ¿åä íàðèéí ãýäñýíä îíêîñôåð ÷ºëººëºãäºæ ñàëñòàä îðæ 
öèñòîöèðêîçóóä ¿¿ñ÷ õºãæèíº. Ýäãýýð íü öààøèä òîìîð÷ áèå ã¿éöñýí 
òóóçàí õîðõîé áîëíî.Çàðèì ºíäºã íü õ¿íèé ãýäñýíä ïðîãëîòèäîîñ 
÷ºëººëºãäºæ ýçýíýý õàëäâàðëóóëàõ áîëîí õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèæ áîëíî. 
Õýðýâ õîðõîéí ºíäºã ãóðèë÷ öîõ, á¿¿ðýã, öîõíû àâãàëäàé, áóñàä 
øàâüæèíä õàëäâàðëàãäñàí ¿åä öèñòîöèðêîéä ¿¿ñýæ, õ¿í áà ìýðýã÷èä 
õàëäâàð äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å – Øèíæ òýìäýã ýõëýõ õóãàöàà íü õýëáýëçýëòýé. Áèå 
ã¿éöñýí õýëáýðèéí õºãæèëò íü 2 äîëîî õîíîãò ÿâàãäàíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªíäºãíèé ºòãºíä áàéõ õóãàöàà õýäèé 
÷èíýý óðò áàéíà õàëäâàðûí õóãàöàà òºäèé ÷èíýý óðò áàéíà. Îäîé òóóçàí 
õîðõîéí õàëäâàð æèëýýð ¿ðãýæèëæ áîëíî

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Õ¿¿õýä íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéã áîäâîë ºðòºìòãèé áàéäàã áà äàðõëàà ñóëàðñàí áóþó 
òýæýýëèéí äîðîéòîëòîé õ¿¿õä¿¿äýä ºâ÷ëºë èõ áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Õ¿í àìä õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ, ºòãºí ÿëãàäñûã 

çºâ çàéëóóëàõ, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ ìýäëýã îëãîõ
2. Áèå çàñàõ ãàçðûí õýðýãñýë¿¿äèéã öýâýð áàéëãàõ àðãà 

õýìæýý àâàõ
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3. Õ¿íñ áîëîí óñûã õ¿íèé áîëîí ìýðãý÷äèéí ÿëãàäàñààð 
áîõèðëîãäîõîîñ ñýðãèéëýõ

4. Õàëäâàðûí ãîëîìòûã öîìõîòãîõ, çàéëóóëàõ
5. Ãýð îðíû îð÷èí òîéðíîîñ ìýðãý÷äèéã çàéëóóëàõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýë 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [x.XXÕV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëíà óó. 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºíèéã àþóëã¿é çàéëóóëàõ, 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð 

á¿ëèéí áîëîí àëáàí áàéãóóëëàãûí ãèø¿¿äýä ºòãºíèé 
øèíæèëãýý õèéõ

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïðàçèêþàíòýë áóþó íèêëîñàìèä 
¿ð ä¿íòýé. Ãýäýñíèé ãåëüìèíòîç õàâñàð÷ ÿâàãäàæ 
áàéãàà ¿åä àëáèíäàçîë õýðýãëýæ áîëíî.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñóðãóóëü áîëîí àëáàí 
áàéãóóëëàãàä äýãäýëò ãàðñàí ¿åä õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã 
ýì÷ëýõ, õóâèéí áîëîí õàìò îëíû ýð¿¿ë àõóéä îíöãîé 
àíõààðàõ íü ºâ÷ëºëèéã õÿíàëòàíä àâàõ ñàéí àðãà áàéäàã.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

II. HYMENOLEPIS DIMINUTA- ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
 ÎÄÎÉ ÒÓÓÇÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ  
 (HYMENOLEPIASIS DUE TO 
 HYMENOLEPIS DIMINUTA) ICD-9 123.6 ICD-10 B71.0
 (Õàðõûí òóóçàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí)

Õàðõûí òóóçàí õîðõîé- Í.diminuta õ¿íä, ÿëàíãóÿà õ¿¿õäýä 
òîõèîëäëîîð õàëäâàðëàñàí áàéäàã. Ìýðýã÷äèéí áààñààð ãàäàãøèëñàí 
ºíäãèéã íîõîéí áººñíèé àâãàëäàé, ãóðëûí öîõ, æîîì çýðýã øàâüæíóóä 
çàëãèñíààð òýäãýýð äàìæóóëàã÷äàä öèñòîöèðêîçóóä ¿¿ñ÷ õºãæèíº. Òýäãýýð 
øàâüæíóóäûã õàðõ, õóëãàíà çýðýã ìýðýã÷èä çàëãèñíààð òýäíèé áèåä áèå 
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ã¿éöñýí òóóçàí õîðõîé ¿¿ñ÷ õºãæèíº. Õîâîð òîõèîëäîëä ãàíö íýã öººí 
õîðõîé õ¿íèé áèåä îðæ ¿ðæäýã áàéíà. Õ¿íèé õàëäâàð íü ýìíýëç¿éí 
èëðýëòýé áàéõ íü õîâîð. Îíîøèéã õ¿íèé ºòãºíä òóóçàí õîðõîéí ºíäãèéã 
èëð¿¿ëñíýýð îíîøèëíî. Ýì÷èëãýý íü H.nana -èéí ýì÷èëãýýòýé àäèë.

III. ÄÈÏÈËÈÄÈÀÇ, DYPILIDIASIS ICD-9 123.8 ICD-10 B71.1
 (Íîõîéíû òóóçàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí)

Äýëõèé äàÿàð íîõîé ìóóðàíä ºðãºí òàðõñàí áàéäàã íîõîéí òóóçàí 
õîðõîéãîîð çàðèì òîõèîëäîëä áàãà íàñíû ÿëàíãóÿà äºíãºæ õºëä îðæ 
áóé õ¿¿õýä õàëäâàðëàñàí áàéäàã. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõ íü õîâîð 
ãýõäýý ýöýã ýõ íü òóóçàí õîðõîéí áèåèéí òàñàðñàí õýñýã ¿å áîëîõ 
õºäºëãººíòºé òàðèàíû ¿ð òºñò ç¿éëèéã õ¿¿õäèéí õîøíîãî áîëîí áààñàíä 
íü áàéõûã àæèãëàñàí áàéäàã. Õ¿¿õýä íîõîéí áººñíèé àâãàëäàéã áîëîí 
òóóçàí õîðõîéí ïðîãëîòèäûí ºíäãèéã çàëãèñíààð õàëäâàð àâäàã. Òóóçàí 
õîðõîéí íü 3-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà áèå ã¿éöäýã. Íîõîé, ìóóðûã áººñ, 
ºòã¿é öýâýð áàéëãàñíààð ýíý õàëäâàðààñ ñýðãèéëæ ÷àäíà. Ýì÷èëãýýíä 
íèêëîñàìèäå (niclosamide), ïðàçèêþàíòåë (proziquantel) ¿ð ä¿íòýé. 

[L.Savioli/Ì.Àëòàíõ¿¿]

ÎÍÊÎÖÅÐÊÈÀÇ 
(ONCOCERCIASIS)  ICD-9 125.3; ICD-10 Â.73
(Ãîëûí ñîõðîõ ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Òîëãîéíû áîëîí ìºðíèé (Àìåðèê), ààðöàã 
îð÷ìûí áîëîí äîîä ìº÷íèé (Àôðèê) àðüñàí äîîðõè ýäýä øºðìºñëºã 
(ôèáðîçîò áóþó õîëáîã÷ ýäýí) çàíãèëàà áèé áîëîõ øèíæýýð èëýðäýã, 
íàñ áàðàëò òîõèîëääîãã¿é, àðõàã ÿâöòàé óòñàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí. 
ªíãºö áàéðëàñàí, ýñâýë ÿñíû õàëüñíû îéðõîí áîëîí ¿åíèé îð÷èì 
ã¿í áàéðëàñàí çàíãèëààíààñ íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéã èëð¿¿ëäýã. Ýì 
õîðõîéí ÿëãàðóóëñàí ìàø æèæèã óòñàí õîðõîéíóóä íü àðüñàí äîòóóð 
òýí¿¿÷èëæ áàéãààä ¿õýõäýý õ¿÷òýé çàãàòíàõ øèíæ á¿õèé òóóðàëòààð 
èëýð÷ àëñäàà ºíãºíèé ººð÷ëºëòòýé àðüñíû àðõàã ¿ðýâñýë, õàâàí, 
àðüñíû õàòàíãèðøèëä õ¿ðãýíý. Ãîëäóó äîîä ìº÷èíä àðüñíû ºíãº 
ººð÷ëºãäñºíººñ “èðâýñèéí àðüñ” òºñò áîëîõ, àðüñíû óÿí ÷àíàðàà 
àëäñàíààñ îéð îð÷ìûí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýõýä “ä¿¿æèëñýí 
öàâü”-íû øèíæ èëýðíý. Æèæèã óòñàí õîðõîé íü èõýâ÷ëýí í¿äýíä î÷èæ 
áàéðøèí öààøèä ñîõðîëò, õàðààíû ººð÷ëºëò ¿¿ñãýâýë íàñ áàðæ áîëíî. 
Æèæèã óòñàí õîðõîé íü àðüñ, í¿äíýýñ ãàäíà áóñàä ýðõòýí, ýäýä èëð¿¿ëýõ 
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áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã àæèãëàãääàãã¿é áà ºâ÷èí õ¿íä ÿâöòàé 
¿åä òýäãýýðèéã öóñ, íóëèìñ, öýð, øýýñýíä òîäîðõîéëäîã. Àðüñíû öýâýð 
ãàäàðãààñ áèîïñè àâ÷ ìèêðîôèëÿðèéã óðãóóëæ ìºí øýýñýíä èëð¿¿ëýõ, 
ìýñ çàñëûí àðãààð ç¿ñýæ àâñàí çàíãèëààíä íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã äóðàí àâàéí òóñëàìæòàéãààð õèéæ îíîøèéã 
ëàáîðàòîðèîð áàòàëíà. Áóñàä õîðõîéòîõ ºâ÷èí íóòàãøìàë òîõèîëäîëä 
òýäãýýðýýñ ìèêðîôèëÿðèéã ÿëãàõ øààðäëàãàòàé. Îíîøèëãîîíû 
àðãóóäààñ õºíäëºí îãòëîëò òóñãàë á¿õèé ãýðýë áîëîí äóðàíãààð í¿äíèé 
óðä õºíäèé, øèëëýã ýä, ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëèéã øèíæèëíý. Õàëäâàð 
áàãà õýìæýýòýé áàéõàä í¿ä áîëîí àðüñàíä ìèêðîôèëÿð èëðýõã¿é òóë 
Ìàççîòòèéí óðâàëûã àøèãëàäàã (äèýòèëêàðáàìàçèí öèòðàòûã 25 ìã-
ààð óóëãàõ, ýñâýë õýñýã ãàçàð õýðýãëýõýä èõýýð çàãàòíàõ øèíæ èëðýõ). 
Ýíý àðãà íü ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðýýð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñò àþóëòàé ó÷ðààñ 
îëîí îðîíä õýðýãëýõýý áîëüñîí. Àðüñíààñ õóñàæ àâñàí äýýæèíä ÏÃÓ-ûã 
àøèãëàí øèìýã÷èéí ÄÍÕ-èéã òîäîðõîéëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Onchocerca volvulus íü íåìàòîäûí á¿ëýãò áàãòäàã 
óòñàí õîðõîé. 

3. Òàðõàëò – Ãàçàðç¿éí õóâüä Ãâàòåìàë (òèâ¿¿äèéã àíãèëàõ áàðóóí 
õÿçãààð) õ¿ðòýë åðòºíöèéí áàðóóí õàãàñûã, òóõàéëáàë ºìíºä Ìåêñèê 
(×èïàñ áîëîí Îàêñàêà óëñ), õîéä áîëîí ºìíºä Âåíåñ¿ýëèéí áàéãàëü, 
Áðàçèëèéí áàãàõàí õýñýã (Àìàçîí áîëîí Ðîðàéìà óëñ), Êîëóìáè áîëîí 
Ýêâàäîðûã õàìàð÷ òàðõñàí áàéíà. Àôðèêèéí ÑóáÑàõàðûí á¿ñýä 
Ñèíåãàëààñ Ýòèîïè õ¿ðòýë, òýíäýýñýý óðóóäàí áàðóóí òàëä Àíãîë, 
ç¿¿í òèéøýý Ìàëàâè áîëîí Èåìåíèéã õàìðàí ºâ÷èí ýëáýã òîõèîëääîã. 
Õàëäâàð íóòàãøìàë áàðóóí Àôðèêèéí îðíóóäàä ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
õàëäâàðò ºðòñºí õ¿í àìûí ýçëýõ õóâü ºíäºð áºãººä õàðààíû ýìãýã áîëîí 
ñîõðîëò àíõààðàë òàòàæ áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ ãîëûí õºíäèéã îðõèí ¿ðæèë 
øèì ìóó õºðñòýé ºíäºð ãàçàðò øèëæèí í¿¿æ áàéíà. Ýíý ºâ÷èí íü 
íèéãýì ýäèéí çàñãèéí àñàð èõ õîðòîé ¿ð äàãàâàðòàé. Áàðóóí Àôðèêèéí 
Îíêîöåðêèàçûã õÿíàõ õºòºëáºð, Îíêîöåðêèàçûã õÿíàõ Àôðèêèéí 
õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä ýíý ºâ÷èíòýé ºðãºí õ¿ðýýòýé òýìöýæ áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Ýíý õàëäâàðûã òóðøèëòààð øèìïàíçå 
ñàðìàã÷èíä õàëäâàðëóóëæ áàéñàí áà áàéãàëüä õ¿í ä¿ðñò ìè÷èä õîâîð 
òîõèîëääîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Simulium –èéí ç¿éëèéí Òºâ Àìåðèêä 
òàðõñàí S.ochraceum, ªìíºä Àìåðèêèéí S. metàllicum-èéí èæ á¿ðäýë, 
S. sanguinium/amazonicum-èéí èæ á¿ðäýë, S. quadrivittatum -èéí èæ 
á¿ðäýë áîëîí áóñàä òºðºë ç¿éë, Àôðèê áîëîí Èåìåíû S. damnosum-
èéí èæ á¿ðäýë S. neavei-èéí èæ á¿ðäýë, Êîíãîãèéí S. albivirgulatum 
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çýðýã õàð ÿëààíä õàçóóëñàíààñ õàëäâàð äàìæèíà. Õàð ÿëàà õàëäâàðòàé 
õ¿íèéã õàçàõ ¿åä æèæèã óòñàí õîðõîé äàìæèæ òýíäýýñýý õàð ÿëààíû 
öýýæíèé áóë÷èíä íýâòðýí àâãàëäàé áîëòëîî ºñºæ öààø íü òîëãîí 
á¿ðõ¿¿ëä òàðõàæ äàðààãèéí óäàà ÿëàà õàçàõàä õàòãàñàí øàðõ áîëîí 
àðüñàíä õàëäâàðëàíà. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðòàé ÿëààíä õàçóóëñàíààñ õîéø 1 æèë 
áà ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààíû äàðàà æèæèã óòñàí õîðõîéã àðüñàíä 
èëð¿¿ëäýã áîëîâ÷ Ãâàòåìàëä 6 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýøèõ áàãà íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä òîõèîëäîõ áîëæýý. Àôðèêèéí õàëäâàð äàìæóóëàã÷ öóñààð 
õîîëëîñíîîñ õîéø 7 õîíîã õ¿ðòýë õóãàöààíä õàëäâàðûã õàäãàëäàã áîë 
Ãâàòåìàëä àãààðûí äóëààí äîîãóóð ó÷ðààñ õàðüöàíãóé óðò (14 õîíîã 
õ¿ðòýë) áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿í Simulium –èéí ç¿éëèéí õàð 
ÿëààãààð õàçóóëààä õàëäâàð àâñàí ýì÷ëýãäýýã¿é òîõèîëäîë æèæèã 
óòñàí õîðõîéã 10-15 æèëèéí òóðø õàäãàëíà. Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð 
øóóä äàìæèõ áîëîìæã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Øèíýýð äàâòàí õàëäâàð àâ÷ 
áîëîõ áà ºâ÷íèé õ¿íäèéí çýðýã äàõèí õàëäâàð àâñàí ýñýõýýñ õàìààðíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õàìãààëàõ õóâöàñ, ìàëãàé áîëîí äèýòèëòîëóàìèä 

àãóóëñàí øàâüæ ¿ðãýýõ áîëîí óñòãàõ áîäèñ õýðýãëýæ 
Simulium –èéí ç¿éëèéí õàð ÿëààíä õàçóóëàõààñ çàéëñõèéõ 
íü ÷óõàë. 

2) Äàìæóóëàã÷ øàâüæíû ç¿éë, òýäíèé ¿ðæèõ áàéðëàëûã 
òîäîðõîéëæ ñóë ºòãºðºëòòýé òåìåôîð çýðýã øàâüæ óñòãàõ 
áîäèñûã øàâüæíû àâãàëäàéã óñòãàõ (ýäãýýð íü ò¿ðãýí 
óðñãàëò áîëîí çîõèîìîë óñàí çàìä èõýâ÷ëýí ¿ðæäýã) 
çîðèëãîîð õóóðàé óëèðàëä 7 õîíîãò 01ìã/ë-èéã, áîðîîíû 
óëèðàëä 0.05 ìã/ë-èéã 10 ìèíóòûí òóðø öàöíà. Â.t.H -
14 ãýñýí øàâüæ óñòãàõ áèîëîãèéí áîäèñûã òåìåôîñîîñ 
2.5 äàõèí èõ òóíãààð öýâýð óñíû õîëèìîã õýëáýðýýð 
õýðýãëýäýã. Ýíý áîäèñ íü áîãèíî õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã 
ó÷ðààñ ãîëûí äàãóó õýä õýäýí óäàà öàöàõ áà òåìåôîñòîé 
õàðüöóóëàõàä ò¿¿íä òýñâýðæèëò ¿¿ñýõ íü õîâîð. Àãààðò 
áîäèñûã öàöñàíààð Àôðèêàä õýðýãæ¿¿ëäýã øèã àñàð òîì 
ãàçàð íóòãèéã õàìàðñàí ¿ðæëèéí òàëáàéä óñòãàë õèéãääýã. 
Àìåðèê çýðýã óóëàðõàã ãàçàð íóòàãò ýíý àðãà õýìæýýã 
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õýðýãæ¿¿ëýõýä ò¿âýãòýé. Ýäãýýð øàâüæ óñòãàõ áîäèñûã S. 
neavei-èéã (õàâñèíä ¿ðæäýã) óñòãàõàä õýðýãëýæ áîëíî.

3) Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûã îíîøèëãîî ýì÷èëãýýíèé 
õýðýãñëýýð õàíãàõ øààðäëàãàòàé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí õóâöàñ áîëîí ÿëãàäñûã 

àðèóòãàíà. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íèéãìèéí 

àñóóäëûã àíõààðíà. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òóñëàìæèéí õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä 

îíêîöåðêèàçààð ºâäñºí õ¿íèéã èâåðìåêòèí (Ivermectin)-
ààð ¿íýã¿é ýì÷èëíý. ¯¿íèéã 150 ìèêðîãðàìì/êã òóíãààð 
1 óäàà, öààøèä æèë á¿ð äàâòàí óóëãàõàä æèæèã óòñàí 
õîðõîéã óñòãàõààñ ãàäíà íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéí 
óìàéíààñ ãàäàãøèëàõûã íü ñààòóóëñíààð 6-12 ñàðûí äàðàà 
í¿ä, àðüñàíä èëðýõ æèæèã óòñàí õîðõîéí òîî áàãàñàæ 
óëìààð ºâ÷ëºë áóóðíà. Õàëäâàð íóòàãøìàë òîõèîëäîëä 
ºðòºõ ýðñäýëèéí õ¿í àìûã æèëä 1 óäàà èâåðìåêòèíààð 
ýì÷èëíý. Íàñ ã¿éöñýí õîðõîéã óñòãàõ, öýâýðëýõ ýìèéã 
ñóóäàëãààíû ÿâöàä øèíýýð ãàðãàí àâ÷ ýìíýëç¿éí 
òóðøèëò õèéæ áàéíà. Æèæèã óòñàí õîðõîéí ýñðýã 
¿éë÷èëãýýòýé äèýòèëêàðáàìàçèí (DEC)-èéã õýðýãëýõ ¿åä 
¿¿ññýí ìàø õ¿íä óðâàë-õ¿íäðýëèéã êîðòèêîñòåðîèäûí 
çàðèì áýëäìýëýýð ýì÷èëäýã. ¯¿íèéã îíêîöåðêèàçûí 
ýì÷èëãýýíèé çºâëºìæèíä òóñãààä óäààã¿é áàéíà. Çàðèì 
òîõèîëäîëä ñóðàìèíûã èâåðìåêòèíòýé õàâñðàí õýðýãëýäýã. 
Ñóðàìèí íü íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéã óñòãàæ, æèæèã 
óòñàí õîðõîéã ààæìààð áèåýñ çàéëóóëàõ áîëîâ÷ áººðºíä 
õîðòîé áîëîí áóñàä òîäîðõîéã¿é óðâàë-õ¿íäðýë ¿ç¿¿ëäýã 
ó÷ðààñ ýìíýëãèéí õÿíàëòàí äîð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. 
Ñóðàìèí, äèýòèëêàðáàìàçèíû àëü àëèíûã õýðýãëýõ ¿åä 
õ¿íä õýëáýðèéí óðâàë-õ¿íäðýë àæèãëàãääàã òóë õ¿í àìûã 
îëíîîð ýì÷ëýõýä òîõèðîìæã¿é. Òºâ Àìåðèêàä òîëãîéíû 
çàíãèëààã ìýñ çàñëûí àðãààð ç¿ñýæ àâñàíû ä¿íä ñîõðîõîîñ 
ñýðãèéëæ, áóñàä øèíæ òýìäãèéã áàãàñãàæ áàéíà. 
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Â Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí òàðõàëò 
ºíäºðòýé óëñ îðîíä çîõèîí áàéãóóëíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð 
íóòàãøìàë îðîí íóòãèéí àíõäàã÷ààð õàðààã¿é áîëîõ 
(ñîõðîëò) òîõèîëäîë ºíäºðòýé  Àôðèêèéí áàðóóí á¿ñèéí 
11 îðíûã õàìàðñàí Îíêîöåðêèàçûã Õÿíàõ Õºòºëáºð íü 
Äýëõèéí áàíê, Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí ñàí, Õ¿íñ Õºäºº àæ àõóéí  
áàéãóóëëàãà áîëîí ÄÝÌÁ-ûí äýìæëýãòýéãýýð õàìòðàí 
àæèëëàæ  õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. Øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñûã ãîëûí 
äàãóó õàð ÿëààíû ¿ðæëèéí  ãàçàðò õýðýãëýæ óã ºâ÷èíòýé 
òýìöýõýä óã õºòºëáºðèéí ãîë àðãà õýìæýý  ÷èãëýãäýæ áàéíà. 

 Àâãàëäàé èõ õýìæýýãýýð áàéãàà õ¿í àìä èâåðìåêòèíûã 
òàðààæ áàéíà. Îíêîöåðêèàçûã õÿíàõ õºòºëáºð íü 2002 îíîîñ 
õýðýãæñýí. Îíêîöåðêèàçûã õÿíàõ Àôðèêèéí õºòºëáºð íü 
íèéãýìä ñóóðèëñàí æèë á¿ðèéí èâåðìåêòèíû ýì÷èëãýýã 
Àôðèêèéí ºâ÷ëºë íóòàãøìàë îðîí íóòàãò ¿ð ä¿íòýé 
õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîí äàìæóóëàã÷èéí òóõàéí îðîí íóòãààñ 
íü çàéëóóëàõàä ãîë àíõààðëàà õàíäóóëæ áàéíà. Àìåðèêèéí 
Îíêîöåðêèàçûã óñòãàõ õºòºëáºð íü 2007 îí ãýõýä îëîí 
¿íäýñíèé áîëîí îëîí îëîí áàéãóóëëàãûí õàìòûí õ¿÷ýýð 
îíêîöåðêèàçûí øèíý ºâ÷ëºëèéã óñòãàõàä ¿éë àæèëëàãààãàà 
÷èãë¿¿ëæ áàéíà. Õàëäâàðò ºðòºìòãèé õ¿í àìûí 85%-
èéã èíâåðìåêòèíýýð õàãàñ æèë òóòàì ýì÷èëæ õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã òàñëàí çîãñîîõ ¿éë àæèëëàãààã Àìåðèêèéí 
Îíêîöåðêèàçûã óñòãàõ õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà. 
Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã http://www.who.int/tdr/diseases/
oncho/default.htm. âýá-õàÿãààñ ¿çíý ¿¿. 

[M.Behrend/Í.Öýíä]

ÏÀÐÀÃÎÍÈÌÈÀÇ 
(PARAGONIMIASIS)   ICD-9 121.2; ICD-10 B66.4
(Óóøèãíû äèñòîìèàçèñ, Óóøèãíû ñîðóóëò õîðõîéí ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Óóøãèéã ñîíãîìëîîð ãýìòýýäýã õºõë¿¿ð 
áóþó ñîðóóëò õîðõîéí (òðåìàòîä) øàëòãààíò ºâ÷èí. Õàíèàõ, öóñòàé 
öýð ãàðàõ, öýýæýýð ºâäºõ çýðýã ýìíýëç¿éí øèíæýýð èëýð÷, óóøèãíû 
ðåíòãåí øèíæèëãýýíä äýëáýíã õàìàðñàí, ýñâýë óóøèãàíä íýëýíõ¿éäýý 
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òàðõñàí íýâ÷äýñ, çàíãèëàà, áºãæ õýëáýðèéí õºíäèéò áóíäóó (öèñò), 
óóøèãíû ãÿëòàí õàëüñíû óñæèëò òîäîðõîéëîãääîã. Óóøèãíààñ 
áóñàä ýðõòíèé ýìãýã öººõºí òîõèîëäîõ áîëîâ÷ õºõë¿¿ð õîðõîéã òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîî, àðüñàí äîîðõè ººõºí ýä, ãýäýñíèé õàíà, õýâëèéí 
õºíäèé, ýëýã, òóíãàëãèéí çàíãèëàà, øýýñ áýëãèéí çàìûí ýðõòýíýýñ 
èëð¿¿ëäýã. Õàëäâàð óäààí õóãàöààíä äàëä õýëáýðýýð ¿ðãýëæèëíý. Ýíý 
ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí áîëîí óóøèãíû ðåíòãåí øèíæèëãýýíèé øèíæ¿¿ä 
íü ñ¿ðüåýòýé òºñòýé. Öýðýíä áàéãàà õºõë¿¿ð õîðõîé óëáàð øàð-áîð 
ºíãèéí òîëáî øèã õàðàãäàæ, çàðèìäàà òýäãýýð íü õîîðîíäîî íèéëæ 
ºíäºãíèé øàðòàé àäèëõàí áîëíî. Ýíý òîõèîëäîëä äóðàí àâàéãààð 
õÿëáàð îíîøèëíî. Ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã îíîøëîõîä ºðãºí õýðýãëýäýã öýðèéã 
õ¿÷èëä áýõæ¿¿ëýõ øèíæèëãýýã õèéõýä õºõë¿¿ð õîðõîéí ºíäºã óñòäàã. 
Õ¿¿õä¿¿ä öýðýý çàëãèñàí òîõèîëäîëä ºòãºíººð ÿëãàðàõ ºíäãèéã 
îíîøèëãîîíû íàðèéâ÷èëñàí àðãààð òîäîðõîéëíî. ÀÍÓ-ûí ªÕÒ-ä 
õýðýãëýäýã èììóíîáëîò èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýã ºíäºð ìýäðýã 
÷àíàð, ºâºðìºö øèíæýýðýý õàìãèéí òîõèðîìæîé íü ãýæ ¿çäýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Pararagonimus westermani, P. skrjabini áîëîí áóñàä 
ç¿éë íü Àçèä, P. africanus áîëîí P. uterobilaterialis íü Àôðèêàä, 
P.mexicanus (P. peruvianus) áîëîí áóñàä ç¿éë íü Àìåðèêàä, P.kellicotti 
íü Àìåðèê, Êàíàäàä òàðõñàí áàéäàã. 

3. Òàðõàëò – Ýíý ºâ÷èí íü Ç¿¿í áîëîí áàðóóí-ºìíºä Àçèéí 
îðíóóä, Ýíýòõýã, Àôðèê, Àìåðèêàä á¿ðòãýãääýã. Õÿòàäàä 20 ñàÿ õ¿í 
õàëäâàðëàãäñàí áà Ýíýòõýãèéí Ìàíèïóð, Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ëàîñ Àðä 
Óëñ, Ìèàíìàð çýðýã óëñ îðîíä õàëäâàð íóòàãøìàë øèíæòýé. ßïîíä 
ýíý ºâ÷èí ¿íäñýíäýý óñòñàí áàéõàä Ñîëîíãîñ óëñàä 1000 ãàðóé õ¿í 
õàëäâàðòàé ãýñýí òîî áàðèìò áàéíà. Áðàçèë, Êîëóìá, Êîñòà Ðèêà, 
Ìåêñèê, Ïåðó, Âåíåñ¿ýë çýðýã îðíóóäàä õºõë¿¿ð õîðõîéí (òðåìàòîä) 
ãàðàëòàé õàëäâàð òîõèîëääîã. Ëàòèí Àìåðèêèéí îðíóóäààñ Ýêâàäîðò 
500 000 õ¿í õàëäâàðòàé ãýäýã íü òîãòîîãäñîí òóë õàìãèéí èõ ºðòñºí 
îðîí íóòàãò òîîöîãääîã. Õàðèí ÀÍÓ áîëîí Êàíàäàä ºâ÷ëºë õîâîð. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, íîõîé, ìóóð, ãàõàé, çàðèì çýðëýã ñî¸îòîí 
àìüòàä íü ýöñèéí ýçýí áîëîí õàäãàëàã÷ áîëäîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õºõë¿¿ð õîðõîéí àâãàëäàéãààð 
(ìåòàöåðêàðè) õàëäâàðëàãäñàí öýâýð óñàíä àìüäàðäàã Eriocheir, 
Potamom íàéìàëæ, Cambaroides õàâ÷íû äóòóó áîëãîñîí, äàâñàëñàí, 
äàðñàí, ò¿¿õèé ìàõààð õàëäâàð äàìæèíà. Àâãàëäàé íàðèéí ãýäýñíèé 
õºíäèéä ãýðíýýñýý (öèñò áóþó øèìýã÷ õàäãàëàõ ãýð) ãàäàãøèëæ 
ãýäýñíèé õàíà ðóó øèãäýí îðîîä öààø íü áèåýð òýí¿¿÷ëýõ ¿åäýý 
(èõýâ÷ëýí óóøãèíä) á¿ðõ¿¿ëòýé áîëæ íàñ áèå ã¿éöýí ºíäºã ãàðãàæ 
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ýõýëíý. ªíäºã öýðýýð, çàðèì íü çàëãèãäàæ ºòãºíººð ãàäààä îð÷èíä 
ÿëãàð÷ öýâýð óñàíä îðñîíîîñ õîéø 2-4 äîëîî õîíîãèéí òóðø ¿ð 
õºâðºëèéí ¿å øàòûã äàìæèíà. Äàðàà íü óñàíä äóíãèéí (Semisulcospira, 
Thiara, Aroapyrgus áîëîí áóñàä ç¿éëèéí) äîòîð 2 ñàðûí òóðø àâãàëäàéí 
(ìåðàöèäèà) õºãæëèéí ìº÷ëºãºº ºíãºðººíº. Äóíãààñ ãàðñàí àâãàëäàé 
(ñåðêàðè) õàâ÷, íàéìàëæèíä øèëæèõäýý ãýðòýé áîëíî. Àçèéí îðíóóäàä 
íàéìàëæ, õàâ÷ûã èõýâ÷ëýí äàðñ, öóóíä õàíäëàæ, äàâñëàæ õýðýãëýõ áà 
ýíý ¿åä ãýðòýé àâãàëäàé óñòäàãã¿é. Èéìýýñ ÷àìèí õà÷èí õîîë õýðýãëýõ 
ñîíèðõîëòîé æóóë÷èä ºâäºõ íü ýëáýã. 

6. Íóóö ¿å – ªâ÷íèé ÿâö òààòàé ¿åä àâãàëäàé õ¿íèé áèåä 6-10 
äîëîî õîíîã õ¿ðòýë õóãàöààíä ºíäãºº òýýíý. Øèìýã÷èéí òîî õýìæýý, 
õàëäâàðò ºðòñºí ýðõòýíýýñ õàìààðàí íóóö ¿å ÿíç á¿ðèéí õóãàöààíä 
¿ðãýëæèëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðëàãäñàí õ¿í 20 æèëèéí òóðø 
ºíäºã ÿëãàðóóëàõ áà çººëºí áèåò, ¿åò õºëòºíä õàëäâàðûí ¿ðãýëæëýõ 
õóãàöàà òîäîðõîéã¿é. Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð øóóä äàìæèí òàðõäàãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õàëäâàð íóòàãøìàë îðîí íóòãèéí õ¿í àìä øèìýã÷èéí 

àìüäðàëûí ìº÷ëºãèéí òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà. 
2) Õàâ÷ààð õîîë õèéõäýý ã¿éöýä áîëãîæ õýðýãëýíý. 
3) Öýð, ºòãºíººð áîõèðäñîí àðèóí öýâðèéí àõóéí õýðýãñèéã 

(æîðëîí, óãààëòóóð ãýõ ìýò) öýâýðëýæ, àðèóòãàíà. 
4) Çººëºí áèåò óñòãàõ áîäèñûí òóñëàìæòàéãààð äóíã 

çàéëóóëíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí áîëîí öýðèéã.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïðàçèêâàíòåë, òðèêëàáåíäàçîë, 

áèòèîíîë çýðýã ýìèéã õýðýãëýäýã. Áèòèîíîë íü ¿ð ä¿í 
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ìóóòàé, ìºí ¿éëäâýðëýãäýýä óäààã¿é áà ÀÍÓ-ûí ªÕÒ-ººñ 
çºâõºí îðîí íóòàãò çîðèóëæ ò¿ãýýäýã. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû 
òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà.

[D.Engels/Ð.Îþóíãýðýë]

ÏÀÐÀÊÎÊÖÈÄÈÎÈÄÎÌÈÊÎÇ 
(PARACOCCIDIOIDOMYCOSIS) ICD-9 116.1; ICD-10 B41 
(ªìíºä Àìåðèêèéí áëàñòîìèêîç, 
Ïàðàêîêöèäèîèä ãðàíóë¸ì)

1. Òîäîðõîéëîëò – Àðüñ, ñàëñòûí (àìíû, õàìðûí, õîäîîä-
ãýäýñíèé) øàðõëààò òóóðàëò, óóøèãíû ãîëîìòîò íýâ÷äýñò ¿ðýâñýëýýð 
èëýðäýã, õ¿íä ÿâöòàé, áîãèíî õóãàöààíä íàñ áàðàõ õàíäëàãàòàé 
ìººãºíöºðººð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðò ºâ÷èí. òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí 
¿ðýâñýë ýëáýã òîõèîëääîã. Òàðõìàë õýëáýðèéí ¿åä á¿õ äîòîð 
ýðõòýí ãýìòýõ áîëîâ÷ íîéðíû äýýä áóë÷èðõàé èë¿¿ ¿ðýâñäýã. 
Ðåòèêóëîýíäîòåëèéí òîãòîëöîî, ÿñíû ÷ºìºãíèé ýìãýã á¿õèé öî÷ìîã 
õýëáýð íü ýëáýã áèø. 

Çºâõºí àðüñíû ýäèéí äîòîð îðøèæ ¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã, 
ºñãºâºðëºãääºãã¿é, Lacazia loboi ìººãºíöðèéí øàëòãààíò êåëîéäàë 
áëàñòîìèêîç (Ëîáî ºâ÷èí) íü ïàðàêîêöèäèîèäîìèêîç ãýæ ýíä¿¿ðýãäýõ 
íü îëîíòîî. 

Õèñòîëîãèéí áîëîí ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºõ, èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð ïàðàêîêöèäèîèäîìèêîçûí îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Paracoccidioides brasiliensis ìººãºíöºð.

3. Òàðõàëò – ªìíºä Àìåðèêèéí õàëóóí îðíû á¿ñýä íóòàãøìàë, 
Òºâ Àìåðèê, Ìåêñèêàä öººíã¿é òîõèîëääîã. Õºðñ øîðîîòîé õàðüöàæ 
àæèëëàäàã, ÿëàíãóÿà õºäºº àæ àõóé, óóë óóðõàé, áàðèëãûí ñàëáàðûí 
àæèë÷èä ºâäºõ ýðñäýë ºíäºðòýé. 30-50 íàñíû õ¿ì¿¿ñò ºâ÷ëºëèéí 
ºíäºð áºãººä ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ýðýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ ºâääºã. 

4. Ðåçåðâóàð – Ìººãºíöºðººð áîõèðäñîí õºðñ, òîîñîíöîð. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ìººãºíöºðººð áîõèðäñîí õºðñ, 
òîîñîíöîðòîé àãààðààð àìüñãàëàõàä õàëäâàð äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – Ìàø èõ õýëáýëçëýëòýé, íýã ñàðààñ õýäýí æèë. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé ºâ÷òýé õ¿íýýñ 
ýð¿¿ë õ¿íä õàëäâàð øóóä äàìæèí òàðõñàí òîõèîëäîë îäîî õ¿ðòýë 
áàéäàãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò -

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Øààðäëàãàã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é . 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí õºðñèéã çàéëóóëíà, 

òºãñãºëèéí öýâýðëýãýý õèéíý.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é .
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é .
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Èòðàêîíàçîë ýìèéã á¿õ ºâ÷òºíä 

õýðýãëýíý. ªâ÷òºíã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷ëýõ òîõèîëäîëä 
àìôîòåðèöèí Â-ã ñóäñàíä òàðüæ, èòðàêîíàçîëèéã óäààí 
õóãàöààíä õàâñàð÷ áîëíî. Ñóëüôîíàìèäûí á¿ëãèéí ýì íü 
õÿìä áîëîâ÷ àçîëèéí á¿ëýãòýé õàðüöóóëàõàä ¿ð ä¿í áàãàòàé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àëàã öîîã õýëáýðýýð 
òîõèîëääîã òóë øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[L.Severo/Ð.Îþóíãýðýë]
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ÏÀÐÀÏÎÊÑÂÈÐ¯ÑÒ ÈÄÝÝÒ ÄÅÐÌÀÒÈÒ 
(ORF VIRUS DISEASE) ICD-9 051.2; ICD-10 B08.0
(Õ¿íèé îðô, Õàëäâàðò ýêòèì) 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëäâàðòàé õîíü, ÿìàà, çàðèì òîõèîëäîëä 
áóãà, õàíäãàé çýðýã àö òóóðàéòàí àìüòàäààñ õàâüòëûí çàìààð õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã, âèð¿ñèéí ãàðàëòàé àðüñíû ¿ðýâñýëò ºâ÷èí. 
Ãàðûí ñàðâóó, áóãóé, í¿¿ðýýð öººí òîîíû, òºâäºº õ¿éñ ìàÿãèéí 
õîíõîðòîé öýâð¿¿ò, òîì õýìæýýíèé òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò, èäýýò 
òóóðàëò ýõýí ¿åäýý óëààí ºíãºòýé áàéñíàà õºõ ÿãààí áîëæ, 3-6 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà õýìæýý íü òîìîð÷ 3 ñì õ¿ðòýë äèàìåòðòýé 
õýä õýäýí ýìãýã ýëåìåíò àðüñàíä ¿¿ñíý. Àðüñíû ýìãýãòýé õýñýã 
èäýýò íÿíãààð áîõèðäâîë èäýýðëýíý. Öººõºí òîõèîëäîëä àðüñíû 
ýìãýãèéí îéð îð÷ìûí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë èëýðäýã. Çàðèìäàà òîì 
õýìæýýíèé òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò èõ áèåýð ãàðàõ òîõèîëäîë 
áèé. ßíç á¿ðèéí õýëáýð, õýìæýýòýé òîì óëààí òîëáî (ýðèòåìà), 
ÿíç á¿ðèéí õýìæýýòýé òîì öýâð¿¿ò òîëáî íü õîâîð òîõèîëääîã 
áºãººä ò¿¿íèéã õ¿íäðýë ãýæ ¿çäýã. Ìºí ¿æèë, í¿äíèé õ¿íä ãýìòýë 
òîõèîëäîæ áàéñàí. Ýíý ºâ÷èí íü áîîìûí àðüñíû õýëáýð, àðüñíû 
õîðò õàâäàðòàé àíäóóðàãääàã. 

Õîíü, ÿìàà áîëîí àö òóóðàéòàí, òýäãýýðèéí òºëòýé õàâüòàë áîëîõ; 
íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýý ñºðºã ä¿í ºãºõ; àðüñíû ýìãýãòýé õýñãýýñ 
àâñàí äýýæèéã ãýðëèéí äóðàí àâàéãààð øèíæèëýõýä çóéâàí õýëáýðèéí 
ïàðàïîêñâèðèîí (parapoxvirion) õàðàãäàõ; ¿õýð, ãàõàé, ñàðìàã÷íû 
ýñèéí ºñãºâºðò ïàðàïîêñâèðèîí ºñãºâºðëºãäºõ; èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýý ýåðýã áàéõ çýðýã íü oðô âèð¿ñò õàëäâàðûã îíîøëîõ 
¿íäýñëýë áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Oðô âèð¿ñ íü Poxviridae – èéí á¿ëèéí ÄÍÕ àãóóëñàí 
ïàðàïîêñâèð¿ñ 

(Parapoxvirus). Ýíý âèð¿ñ íü ñ¿¿íèé ÷èãëýëèéí ¿íýýíèé äýëýíãèéí 
øàðõààð ñààëü÷äàä äàìæèæ ìýðýãæëýýñ øàëòãààëñàí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã 
ïàðàïîêñâèð¿ñ áîëîí ìàõíû ÷èãëýëýýð ¿ðæ¿¿ëäýã ¿õðèéí õîäîîäíû 
áóëöóóíû âèð¿ñòýé ìàø òºñòýé. Òýæýýâýð òýìýýíèé ïàðàïîêñâèð¿ñèéí 
øàëòãààíò õ¿íä ÿâöòàé õàëäâàðò ýêòèìààð õ¿í ºâäºõ íü õîâîð. 

3. Òàðõàëò – Õîíü, ÿìààíû àæ àõóé õºãæñºí îðíóóäûí õîíü÷èä, 
õºäºº àæ àõóéí ìýðãýæèëòýí, ìàë íÿäàëãààíû ãàçðûí àæèë÷äàä ýëáýã 
òîõèîëääîã áºãººä Øèíý Çåëàíäàä ìýðýãæëýýñ øàëòãààëñàí ºâ÷íèé 
äîòîð ãîë ñóóðèéã ýçýëäýã. 

4. Ðåçåðâóàð –¯íäñýí õàäãàëàã÷ íü àö òóóðàéòàí (õîíü, ÿìàà, 
õàíäãàé, îäîñ ¿õýð). Âèð¿ñ íèë-ÿãààí òóÿàíààñ áóñàä ôèçèêèéí õ¿÷èí 
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ç¿éëä òýñâýðòýé áºãººä õºðñ, ìàë àìüòàäûí ¿ñ, íîîñîíä õýäýí ñàðààð 
õàäãàëàãääàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé ìàë, àìüòàäûí äýëýíã àð÷ëàõ 
ÿâöàä øóóä õàâüòàëààð,õàëäâàðòàé ìàë, àìüòàäòàé õàìò õàøààíä 
õàøñàí, áýë÷ýýñýí, çººâºðëºñºí ýð¿¿ë àìüòàä áîëîí áîõèðëîãäñîí 
õóòãà, õàé÷ààð äàìæèí øóóä áóñ õàâüòàëààð õàëäâàð äàìæèí òàðõàíà. 
Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäàõ íü íü ìàø õîâîð. Ìàë, àìüòàäûã 
íÿäëàõ, ñààõ, âàêöèíæóóëàõ ÿâöàä õ¿í õàëäâàð àâ÷ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – 3-6 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é. ªâ÷íèé ÿâö õ¿íäðýõ òóñàì 
âèð¿ñèéí òîî õýìæýý øàðõàíä èëðýõ íü áàãàñäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã; õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëàà 
ÿíç á¿ðèéí ò¿âøèíä èëýðíý. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Õóâèéí ýð¿¿ë àõóéí äýãëýì ìºðäºæ, ìàë 
àìüòíû áèîëîãèéí øèíãýíýýð áîõèðäñîí õýñãèéã ñàâàíäàæ óãààíà. 
Õàëäâàðûí ¿íäñýí ýçíèéã çýðëýã áîëîí òýæýýâýð àö òóóðàéòàí ãýæ 
¿çäýã. Èéìýýñ ìàë, àìüòàäûí õàøàà ñàðàâ÷èíä òîãòìîë öýâýðëýãýý, 
àðèóòãàë, õàëäâàðã¿éòýë õèéõ øààðäëàãàòàé. Ìàë, àìüòàäûí 
ïàðàïîêñâèð¿ñèéí ýñðýã âàêöèíûã àþóëã¿é, ¿ð ä¿íòýé ãýäãèéã 
îäîî áîëòîë á¿ðýí íîòëîîã¿é. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Øààðäëàãàã¿é áîëîâ÷ óðüä íü õ¿íèé ºâ÷ëºë 

á¿ðòãýãäýæ áàéãààã¿é îðîíä õàëäâàð èëýðâýë ìýäýýëíý. 
Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ãàäóóð õóâöàñûã áóöàëãàõ, øàòààõ, 

ºíäºð äàðàëòààð àðèóòãàõ. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàâüòëûã 

ñóäëàí òàíäàõ. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[Ð.Îþóíãýðýë]

ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒ, ÖÎ×ÌÎÃ 
(POLIOMYELITIS, ACUTE)  ICD-9 045; ICD-10 A80; 
(Õ¿¿õäèéí òàðõè-íóãàñíû õàëäàðò ñàà, Õàëäâàðò ñàà)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýâ÷ëýí öî÷ìîã ñóë ñààæëààð èëýðäýã âèð¿ñò 
õàëäâàð. Ïîëèîâèð¿ñèéí õàëäâàð íü õîäîîä ãýäýñíèé çàìä ¿¿ñýõ 
áºãººä öººí òîõèîëäîëä òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì, èõýâ÷ëýí àíõäàã÷ 
áóë÷èðõàéí çàíãèëààíä òàðõàíà. Õàëäâàðûí 1% -èàñ áàãà õóâüä 
ñààæèëò ¿¿ñýõ áà 90%-ýýñ äýýø õóâüä íü øèíæ òýìäýãã¿é, ýñâýë 
ºâºðìºö áóñ øèíæ òýìäýã ºãíº. Õàëäâàðûí 1%-ä íü ìåíèíãèò ¿¿ñíý. 

Õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, çýðýã øèíæ 
òýìäýã õàëäâàð àâàãñäûí 10%-ä íü ¿¿ñíý, õýðâýý ºâ÷èí õ¿íäýðâýë 
áóë÷èí õ¿÷òýé ºâäºæ, õ¿ç¿¿ íóðóóíû áóë÷èí õºøèæ, ñààæèëò ¿¿ñíý. 
Ïîëèîìèåëèòèéí ñààæèëò íü õàëóóðàëòààð äàâõöàæ, òýãø õýìò áóñ 
áàéíà. Ñààæèëò íü áîãèíî õóãàöààíä, èõýâ÷ëýí 3-4 õîíîãò äýýä öýãòýý 
õ¿ðíý. Ñààæèëòûí öýã íü òàðõè, íóãàñàíä ¿¿ññýí ìýäðýëèéí ýñèéí 
ãýìòëýýñ õàìààðíà. Ãàðûã áîäâîë õºë èë¿¿òýé ñààæèíà. Àìüñãàëûí 
áîëîí õîîë çàæèëàõ áóë÷èí ñààæèõ íü ýíäýãäýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
Ýäãýðýëòèéí ¿åä ñààæèëò ñààð÷ áîëîõ áîëîâ÷ 60 õîíîãîîñ äýýø 
áàéâàë ñààæèëò íü öààøèä òîãòîíãøèõ àþóëòàé. Çàðèì ¿åä ýäãýðñíýýñ 
îëîí æèëèéí õîéíî áóë÷èí ñóëðàõ øèíæ àæèãëàãääàã ÷ (ïîëèîãèéí 
äàðààõ õàì øèíæ) ¿¿íèéã âèð¿ñ áèåìàõáîäèä õàäãàëàãäàí ¿ëäñýíòýé 
õîëáîîòîé áèø ãýæ ¿çäýã. Äýëõèé äàõèíä ïîëèîìèåëèòèéã óñòãàõ 
çîðèëãîòîé óÿëäàí áààñíààñ âèð¿ñ ÿëãàõ çàìààð ïîëèîìèåëèòèéã áóñàä 
ñààæèëò ºãäºã ºâ÷ëºëººñ ÿëãàæ îíîøëîõ áîëñîí. Áóñàä ýíòåðîâèð¿ñ 
(ýíòåðîâèð¿ñ 70, 71,), ýõîâèð¿ñ, êîêñàêè âèð¿ñ íü ïîëèîìèåëèòòýé 
òºñòýé ºâ÷ëºë ¿¿ñãýíý.

Ïîëèîìèåëèòýýñ ÿëãàõ øààðäëàãàòàé öî÷ìîã ñóë ñààæèëòûí 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã ºâ÷èí íü Æèëëàí Áàððûí õàìøèíæ þì. 
Æóëèàí Áàððûí õàìøèíæèéí ¿åèéí ñààæèëò íü èõýâ÷ëýí òýãø 
õýìòýé áàéõ áà 10 ºäðèéí äîòîð äýýä öýãòýý õ¿ðíý. Õàëóóðàõ, òîëãîé 
ºâäºõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, ïëåîöèòîç ¿¿ñýõ çýðýã ïîëèîìèåëèòèéí ¿åä 
àæèãëàãääàã øèíæ òýìäýã Æèëüåí Áàððûí õàì øèíæèéí ¿åä èõýíõäýý 
àæèãëàãääàãã¿é, Æèëüåí Áàððûí õàìøèíæèéí ¿åä èõýâ÷ëýí íóãàñíû 
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øèíãýíä óóðãèéí àãóóëàìæ ºíäºð áàéäàã ÷ ýñèéí òîî öººí, ìýäðýìæ 
ººð÷ëºãäºõ íü àæèãëàãääàã. Óìàðä õÿòàäàä íóòàãøìàë òºðëèéí 
ñààæèëò (õÿòàäûí ñààæèëò õàìøèíæ) íü óëèðàë÷ëàí äýãäýëò ºãäºã 
áºãººä ïîëèîìèåëèòòýé òºñòýé øèíæòýé. Õàëóóð÷, íóãàñíû øèíãýíä 
ïëåîöèòîç ¿¿ñýõ íü ¿ã¿é áîëîâ÷ ñààæèëò íü õýäýí ñàð ¿ðãýëæëýíý. 
Öî÷ìîã ñóë ñààæèëòûí áóñàä øàëòãààí íü ìèåëèò, áýðòýëòýýñ 
øàëòãààëñàí íåâðèò, õàëäâàðûí áà õîðäëîãûí ãàðàëòàé íåâðîïàòè, 
õà÷èãò õàçóóëñíàà ¿¿äñýí ñààæèëò, ïîðôèðè, ìèàñòåíè, áîòóëèíû 
õîðäëîãî, øàâüæ óñòãàõ áîäèñîîñ ¿¿äñýí õîðäëîãî, ïîëèìèîçèò, 
òðèõåíåëë¸ç áà ¿å÷èëñýí ñààæèëò áàéæ áîëíî.

Öî÷ìîã, ñààæèëòã¿é ïîëèîìèåëèòèéã öî÷ìîã, áàêòåðèò áóñ 
ìåíèíãèòûí áóñàä õýëáýð, òàðõèíû àáñöåññ, ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò, 
ëåïòîñïèðîç, öàãààí ýñèéí õîðèîìåíèíãèò, õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç, 
ýíöåôàëèò, ìýäðýëèéí òýìá¿¿ áà õîðäëîãîò ýíöåôàëèòààñ ÿëãàí 
îíîøëîõ øààðäëàãàòàé.

Ëàáîðàòîðèéí ÿëãàí îíîøèëãîî íü áààñ, íóãàñíû øèíãýí, 
àì çàëãèóðûí ñîðüöèéã õ¿íèé áà ñàðìàã÷íû ýñýä õàëäààí çýðëýã 
ïîëèîâèð¿ñèéã ÿëãàõ äýýð ¿íäýñëýíý. Ìýðýãøñýí òóñãàé ëàáîðàòîðè 
íü âèð¿ñèéí 3 çýðëýã îìãèéã âàêöèíû îìãîîñ ÿëãàí îíîøèëíî. 
Ýñðýãáèåèéí òàíüö 4 áà ò¿¿íýýñ äýýø ºñºõèéã òîäîðõîéëîõ íü îäîî 
“çýðëýã” ïîëèîâèð¿ñèéí õàëäâàðûã ÿëãàí îíîøëîõîä à÷ õîëáîãäîë 
áàãàòàé áîëæ áàéíà. Ó÷èð íü ñààæèëò ¿¿ñýõ ¿åä õýâøèæ ºâºðìºö 
ñààðìàãæóóëàõ ýñðýãáèå àëü õýäèéí ¿¿ññýí áàéõ áà õîñ èéëäñýíä 
ýñðýãáèåèéí òàíüö èõ õýìæýýãýýð ºñºõã¿é áàéæ áîëíî. Ò¿¿íýýñ ãàäíà 
äàðõëààæóóëàëòûí äàðàà ¿¿ñ÷ áóé ýñðýãáèåèéí õàðèó óðâàë íü çýðëýã 
âèð¿ñýýð õàëäâàð àâñíûõòàé òºñòýé áàéäàã áà õýäèéãýýð äàðõëàëûí 
÷àäàìæ õýâèéí õ¿¿õäýä ýñðýãáèå ¿¿ñýõã¿é áàéõ íü ïîëèîã ¿ã¿éñãýõýä 
òóñëàõ áîëîâ÷ ïîëèîìèåëèòèéí àìüä âàêöèíûã ºðãºí õýðýãëýæ áóé íü 
ýñðýãáèåèéí ò¿âøèíã òàéëáàðëàõûã ò¿âýãòýé áîëãîæ áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ïîëèîâèð¿ñèéí 1, 2 áà 3-ð õýâøèíæ (ýíòåðîâèð¿ñèéí 
òºðºë) ñààæèëò ¿¿ñãýíý. Ñààæèëòòàé òîõèîëäëîîñ 1-ð õýâ øèíæ 
îëîíòîé èëýðäýã áîë 3-ð õýâ øèíæ áàãà èëýðäýã áàéíà. 1999 
îíû 10-ð ñàðààñ ýðãýëòýíä áóé 2-ð õýâøèíæèéí çýðëýã âèð¿ñ îãò 
òîäîðõîéëîãäîõã¿é áàéíà. 1-ð õýâøèíæ èõýíõ äýãäýëòèéã ¿¿ñãýäýã. 
Âàêöèíû îìîãòîé õîëáîîòîé òîõèîëäîëóóä íü 2 áà 3-ð õýâøèíæòýé 
õîëáîîòîé áàéíà.

3. Òàðõàëò – Äàðõëààæóóëàëòûã íýâòð¿¿ëýõýýñ ºìíº ïîëèîìèåëèò 
íü äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí áàéâ. Äýëõèé äàõèíä äàðõëààæóóëàëòûã 
ñàéæðóóëæ, ïîëèîìèåëèòèéã óñòãàõ çîðèëòûã äýâø¿¿ëñíýýð çýðëýã 
ïîëèîâèð¿ñèéí ýðãýëò íü öººí òîîíû óëñ îðíîîð õÿçãààðëàãäàæ 
áàéíà. Âèð¿ñ ºñãºâºðëºí áàòàëãààæóóëñàí çýðëýã ïîëèîâèð¿ñèéí 
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íóòãèéí îìãîîð ¿¿ññýí ñ¿¿ë÷èéí òîõèîëäîë áºìáºðöãèéí áàðóóí 
õàãàñò áóþó Ïåðó-ä 1991 îíû 8-ð ñàðä, ÄÝÌÁ-ûí Íîìõîí äàëàéí 
áàðóóí á¿ñèéí Êàìïó÷è-ä 1997 îíä3, Åâðîïûí á¿ñèéí Ò¿ðê-ä 1998 
îíû 11 ñàðä òóñ òóñ á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Ïîëèîìèåëèò íü ¿íýõýýð 
äýëõèé äàõèíä óñòàõûí çààã äýýð áàéíà: 2002 îíû ýöñèéí áàéäëààð 
Àôãàíèñòàí, Åãèïåò, Ýíýòõýã, Íèãåð, Ïàêèñòàí, Ñîìàëè çýðýã 7 îðîíä 
ë ýíý ºâ÷ëºë íóòàãøìàë áàéíà. Ïîëèîãèéí õàìãèéí ºíäºð ýðñäýëòýé 
á¿ñ íóòàã íü Ýíýòõýãèéí ýõ ãàçðûí õýñýã (2002 îíä á¿õ òîõèîëäëûí 
89%) áà Áàðóóí Àôðèê (2002 îíä á¿õ òîõèîëäëûí 10%) áîëæ áàéíà. 
Èõýíõ óëñ îðíóóäàä ïîëèîãèéí çýðëýã îìãèéí ýðãýëò óñòñàí áîëîâ÷ 
ãàäíààñ îðæ èðýõ íü ãîë àñóóäàë áîëæ áàéíà. Õîëëàíäàä 1992-1993 
îíä äàðõëààæóóëàëò õèéõèéã ýñýðã¿¿öäýã øàøíû á¿ëãèéí äîòîð 
ïîëèîìèåëèòèéí ºðãºí õýìæýýíèé äýãäýëò ãàðñàí áàéíà. Õýäèéãýýð 
ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë ãàðààã¿é áîëîâ÷ ýíý á¿ëýãòýé õîëáîîòîé 
Êàíàäûí øàøíû á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí äîòðîîñ âèð¿ñ èëýðñýí áàéíà. 
Ãàäíààñ îðæ èðñýí ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã îìãîîñ ¿¿äñýí ñààæèëòòàé 
ºâ÷ëºë Àëæèð, Áîëãàð, Áóðêèíà Ôàñî, Ã¿ðæ, Ãàíà, Èðàí, Òîãî áîëîí 
Çàìáè çýðýã õýä õýäýí îðîíä ãàð÷ýý.

Äàðõëààæóóëàëòûí áîäëîãî ñàÿõàí ººð÷ëºãäºõ (çºâõºí 
èäýâõæ¿¿ëñýí âàêöèí õýðýãëýõ) õ¿÷òýé àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä 
âàêöèíû îìãîîð ¿¿ññýí ïîëèîìèåëèòèéí öººí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí 
áàéíà. Âàêöèíààñ ¿¿äñýí ñààæèëòòàé ïîëèîìèåëèòèéí (Â¯ÑÏ) òàë íü 
âàêöèí òàðèóëñàí õ¿¿õä¿¿äòýé îéð áàéñàí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ¿¿ññýí 
áàéíà. 

Ò¿¿õ÷ëýí õàðâàë íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò ïîëèîìèåëèòèéí 
òîõèîëäîë àëàã öîîã áà äýãäýëò õýëáýðýýð ñýð¿¿í á¿ñèéí îðíóóäàä çóí 
îðîé áà íàìàð èõñýõ ìàÿãààð ãàðäàã áàéâ. Õàëóóí á¿ñèéí îðíóóäàä 
áîðîîíû áà õàëóóí óëèðàëä áàãà çýðãèéí óëèðàë÷èëñàí áàéäëààð 
ãàðäàã áàéâ.

Ïîëèîìèåëèò íü íÿðàé áà áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ºâ÷èí õýâýýð 
áàéíà. ºâ÷èí íóòàãøìàë áóé öººõºí îðîíä òîõèîëäëûí 80-90% 
íü 3 íàñíààñ äîîø, áàðàã á¿õ òîõèîëäîë 5 íàñíààñ äîîø òîõèîëäîæ 
áàéíà. Äàðõëàà õèéëãýõèéã ýñðã¿¿öýæ áóé õ¿ì¿¿ñ, ¿íäýñíèé öººíõ, 
ä¿ðâýãñýä, áà áóñàä á¿ðòãýëã¿é õ¿¿õä¿¿ä, í¿¿äýë÷èä, öàãàà÷èä áà õîò 
îð÷ìûí ÿäóó õ¿í àì, ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëýãò îðæ áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà õàëäâàðûí øèíæ òýìäýãã¿é 
õ¿ì¿¿ñ, õ¿¿õä¿¿ä. Ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã îìãèéã óäààí õóãàöààãààð 
òýýã÷ òîäîðõîéëîãäîîã¿é.

3 Ìîíãîë óëñàä ïîëèîìèåëèòûí ñ¿¿ë÷èéí òîõèîëäîë 1993 îíä á¿ðòãýãäñýí 
áºãººä ïîëèîìèåëèò ºâ÷íèéã óñòãàñíûã áàòàëãààæóóëñàí òóõàé ÄÝÌÁ-ûí 
ãýð÷èëãýýã 2000 îíä õ¿ëýýí àâñàí áèëýý(Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – èõýíõäýý õ¿íýýñ õ¿íä áîõèð ãàð, àìààð 
äàìæèíà. Õàìàð çàëãèóðûí ñîðüöûã áîäâîë ºòãºíèé ñîðüöîíä óäààí 
õóãàöààãààð, èë¿¿ äàâòàìæòàé èëýðíý. Àðèóí öýâðèéí ò¿âøèí ºíäºð 
ãàçàð çàëãèóðààð äàìæèõ íü èë¿¿ ÷óõàë áàéæ áîëíî. Öººí òîõèîëäîëä 
áîõèðäñîí ñ¿¿, õ¿íñ, áóñàä ìàòåðèàëààð äàìæñàí íü òîãòîîãäñîí. 
Øàâüæààð äàìæäàã áîëîõ íü áàòëàãäààã¿é áà õàÿãäàë óñààð äàìæñàí 
öººí òîõèîëäîë òîãòîîãäñîí.

6. Íóóö ¿å – Ñààæèëòòàé òîõèîëäëûí ¿åä åðºíõèéäºº 7-14 õîíîã 
áà ìýäýýëñýí òîõèîëäîëóóä 3-35 õîíîãèéí äîòîð áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ßã íàðèéí òîäîðõîéëæ ÷àäààã¿é, ãýâ÷ 
âèð¿ñ ÿëãàð÷ ë áàéâàë õàëäâàðëàíà. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí 
áà áàëàðõàé àëü ÷ òîõèîëäîëä ïîëèîâèð¿ñ çàëãèóðûí àð÷äàñàíä 36 
öàãèéí äàðàà, áààñíû ñîðüöîíä õàëäâàð àâñíààñ õîéø 72 öàãèéí äàðàà 
èëýðäýã áàéíà. Âèð¿ñ íü çàëãèóðò îéðîëöîîãîîð 7 õîíîã, ºòãºíä 3-6 
äîëîî õîíîã õàäãàëàãääàã áàéíà. Øèíæ òýìäýã èëýðõýýñ ºìíºõ ºäð¿¿ä 
áîëîí èëýðñíèé äàðàà õàëäâàðëàõ èäýâõè ºíäºð áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í á¿õýí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áà ñààæèëò 
õàëäâàðûí 1%-ä ë ¿¿ñíý. Ñààæèëò ¿¿ñýõ íü íèéò òîõèîëäëûí 0.1-1%-
ä àæèãëàãäñàí áà âèð¿ñèéí îìãèéí áà õàëäâàð àâàãñäûí óäàìç¿éí 
îíöëîãîîñ õàìààðäàã áîëîëòîé. Ñààæèëò áîëîõ õóâü íü äàðõëààæóóëààã¿é 
íÿðàé áà áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã áîäâîë õàëäâàð àâñàí, äàðõëààã¿é íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí äóíä ºíäºð áàéíà. Õýâøèíæ ºâºðìºö, íàñàí òóðø áàéæ 
ìàãàäã¿é äàðõëàà íü ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí áà áàëàðõàé àëü ÷ 
òîõèîëäîëä ¿¿ñíý. Äàõèí õàëäâàð àâàõ íü õîâîð áîëîâ÷ ïîëèîâèð¿ñèéí 
ººð õ¿ðýýãýýð ¿¿ñäýã áàéíà. Äàðõëààòàé ýõýýñ òºðñºí íÿðàé íü ýõèéí 
èäýâõã¿é äàðõëààã äàìæóóëàí àâíà. Õàëäâàðûí íóóö ¿åä áà ïðîäðîì 
¿åä áóë÷èíä òàðèëãà õèéõ, ãýìòýæ áýðòýõ, ìýñ çàñàë õèéõ íü ãýìòñýí ¿å 
ìº÷ ñààæèõûã ñýäðýýæ ìàãàäã¿é. Õîîëîéíû ìàõ àâàõóóëàõ íü òàðõèéã 
õàëäâàðëóóëàõ ýðñäýëèéã èõýñãýíý. Ïðîäðîì ¿åä èë¿¿ áóë÷èíãèéí 
õºäºëãººí õèéõ íü ñààæèëò ¿¿ñýõ àþóëûã èõýñãýíý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1).  Áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã äàðõëààæóóëàõ à÷ õîëáîãäëûã îëîí 

íèéòýä îéëãóóëàõ
2). Àìüä, ñóëðóóëñàí, 3 öýíò, óóõ âàêöèí (ÀÏÂ) áà òàðüæ 

õýðýãëýõ, èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèí (ÈÏÂ) àëü àëü íü 
õóäàëäààíä áàéíà. Òýäãýýðèéã õýðýãëýõ íü ÿíç á¿ðèéí 
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íºõöºëä ººð ººð áàéíà. ÀÏÂ íü çýðëýã âèð¿ñèéí õàëäâàðûí 
àäèë ýñðýãáèåèéã ñýäýýæ çàëãèóð áà ãýäýñíèé çàìûí 
äàðõëààã áèé áîëãîí äàðõëààæóóëñàí õ¿íýýñ âèð¿ñ ÿëãàðàõ 
çàìààð õàëäâàðò ºðòºæ áîëîõ ºðòºìòãèé õ¿ì¿¿ñèéã äàâõàð 
äàðõëààæóóëíà. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä ÀÏÂ-èéí ¿¿ñãýæ áóé 
äàðõëàë, ¿ð ä¿í íü äîîãóóð áàéãààã ìýäýýëñýí.

 Äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä òóíã èõýñãýõ, 
íýìýëò äàðõëààæóóëàëò õèéõ çàìààð ¿¿íèéã øèéäýæ áîëîõ 
þì. Õ¿¿õäýý õºõººð õîîëëîõ íü ÀÏÂ-èéí õàìãààëàëòûã 
ìýäýãäýõ¿éö áóóðóóëàõã¿é. ÄÝÌÁ íü ÀÏÂ-èéã õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä äàíãààð õýðýãëýõèéã ò¿¿íèé ¿íý õÿìä, õýðýãëýõýä 
õÿëáàð áîëîí õ¿í àìûí äàðõëàëûã èë¿¿òýé ¿¿ñãýäýã çýðýãò 
¿íäýñëýí çºâëºìæ áîëãîæ áóé þì.

 ÈÏÂ íü ÀÏÂ-èéí àäèë ýñðýãáèå ¿¿ñãýí òºâ ìýäðýëèéí 
ñèñòåìä âèð¿ñ òàðõàõ çàìûã õààæ, õóâü õ¿íèéã õàìãààëàõ 
íºõöºëèéã áèé áîëãîäîã. Õýäèéãýýð ÈÏÂ íü çàëãèóðûí 
õàëäâàðààñ õàìãààëàõ áîëîâ÷ ÀÏÂ-èéí ò¿âøèíä õ¿ðòýë 
õ¿÷òýé õîäîîä ãýäýñíèé äàðõëààã áèé áîëãîæ ÷àääàãã¿é 
áàéíà. ÀÍÓ-ûã îðîëöóóëàí àæ ¿éëäâýðæñýí îëîí 
îðîí ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã îìãèéí ýðãýëò çîãññîíûã 
áàòàëãààæóóëñíû äàðàà äàðõëàëûí ºðãºæ¿¿ëñýí õºòºëáºðò 
çºâõºí ÈÏÂ-èéã õýðýãëýõ øèéäâýð ãàðãàæýý. 

 ÀÏÂ-èéã 40 æèëèéí íýâòð¿¿ëñýíýýñ õîéø ÀÏÂ-ýýñ ¿¿äñýí 
ïîëèîâèð¿ñèéã 6 ñàðààñ äýýø ÿëãàðóóëæ áóé äàðõëàëûí 
àíõäàã÷ äóòìàãøèëòàé 19 áîäüãàëèéã îëæ òîãòîîñîí áàéíà. 
2003 îíû 6-ð ñàðûí áàéäëààð 2 õ¿í íü ¿ðãýëæë¿¿ëýí âèð¿ñ 
ÿëãàðóóëñààð áàéíà. Ýäãýýð òîõèîëäîëóóäûã ¿íäýñëýí 
ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã çîãñîîõ àñóóäëûã 
àâ÷ ¿çýæ áóé áºãººä õºãæèæ áóé îðíóóäàä áàéäëûã ¿íýëýõ 
ñóäàëãàà õèéãäýæ áàéíà. Âàêöèíû âèð¿ñèéí îìãèéã óäààí 
õóãàöààãààð ÿëãàðóóëæ áàéãàà òîõèîëäîëä ò¿¿ãýýð ¿¿ññýí 2 
äàõü ¿åèéí ºâ÷ëºë òîäîðõîéëîãäîîã¿é áàéíà. 

 ¯¿íýýñ èë¿¿ âàêöèíààñ ¿¿äñýí ïîëèîâèð¿ñýýð ¿¿ññýí 
äýãäýëò ñàíàà çîâîîõ àñóóäàë áîëæ áóé áºãººä ýäãýýð âèð¿ñ 
íü èõýâ÷ëýí õ¿í àìûí äóíä òàðõàõ ÷àäâàð á¿õèé ìýäðýë 
ãýìòýýã÷ ýíòåðîâèð¿ñ¿¿äòýé ðåêîìáèíàöè áîëñîí áàéäàã. 
Ýäãýýð âèð¿ñ íü äàðõëààæóóëààã¿é áà á¿ðýí äàðõëààæóóëàëò 
õèéãäýýã¿é áîäüãàëóóäàä èëýð÷ áàéíà. Ýíý àñóóäëûã 
íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ áàéíà. 

3). ºðãºí äàðõëààæóóëàëòûã õèéõ çºâëºìæ: Õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä ÄÝÌÁ íü 6,10 áîëîí 14 äýõ äîëîî õîíîãò ìºí 
òóõàéí óëñ îðíû õàëäâàðûí ýðñäýë, íóòàãøìàë áàéãàà 
ýñýõèéã õàðãàëçàí òºðºõºä íü þì óó óëààí áóðõíû âèð¿ñòàé 

ÏÎËÈÎÌÈÅËÈÒ, ÖÎ×ÌÎÃ



/  341

õàâüòàë áîëîõ ¿åä (èõýíõäýý 9 ñàðòàé áàéõàä) íýìýëò 4-ð òóíã 
ºãºõèéã çºâëºæ áóé þì. Õàëäâàð íóòàãøìàë óëñàä ÄÝÌÁ íýã 
ñàðûí çàéòàé ÀÏÂ-èéí 2 òóíã íýìýëò äàðõëààæóóëàëò çîõèîí 
áàéãóóëàõ çàìààð 5-ààñ äîîø íàñíû á¿õ õ¿¿õäýä õýðýãëýõèéã 
çºâëºæ áàéíà. Ýíý íýìýëò äàðõëààæóóëàëòûã ¿ð ä¿íòýé 
áîëãîõûã òóëä ñýð¿¿í, õóóðàé óëèðàëä çîõèîí áàéãóóëàõ 
õýðýãòýé. Õàëäâàðûí õýëõýýã òàñëàí çîãñîîõûí òóëä õàëäâàð 
íóòàãøìàë óëñàä ãýðýýñ ãýðò î÷èõ çàìààð äàðõëààæóóëàëò 
õèéõ íü õàëäâàðûã õÿíàëòàä àâàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëíý. 

 Ïîëèîìèåëèò îäîîãîîð íóòàãøìàë áàéãàà òºäèéã¿é ãàäíààñ 
äàìæèí îðæ èðæ, òàðõàõ ýðñäýë ºíäºð áàéãàà òóë ÄÝÌÁ 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿¿õäèéã îðóóëàí á¿õ íÿðàéã ÀÏÂ-ýýð 
äàðõëààæóóëàõûã çºâëºæ áàéíà. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä 
ÀÏÂ-èéã õýðýãëýõã¿é áàéõ çààëòàíä òºðºëõèéí äàðõëàëûí 
äóòìàãøèë (Â öàãààí ýñèéí äóòìàãøèë, ñýðýý áóë÷èðõàéí 
ýìãýã), äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéæ áóé, äàðõëààòàé 
õîëáîîòîé ºâ÷ëºë (ëèìôîì, ëåéêåìè áà òàðõìàë õîðò õàâäàð) 
áà âàêöèí õýðýãëýã÷èéí ãýð îðîíä íü äàðõëàëûí äóòìàãøèëòàé 
õ¿ì¿¿ñ áàéõ çýðýã áîëíî. Ýäãýýð òîõèîëäîëä ÈÏÂ-èéã õýðýãëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

 ÀÏÂ íü ñààæèëò á¿õèé ïîëèîìèåëèòèéã âàêöèí õýðýãëýã÷èä 
áóþó òýäãýýðèéí ýð¿¿ë õàâüòàëä 2.5 ñàÿä 1 òîõèîëäîë, ìºí 
àíõäàã÷ äàðõëààæóóëàëòûí 800000 òîõèîëäîëä 1 òîõèîëäîë 
èëðýõ äàâòàìæòàé ¿¿ñãýæ áàéíà. 

 Ðóìûíä àíòèáèîòèêèéã îëîí äàõèí òàðèõ íü Âàêöèíààñ 
õàìààðñàí ïîëèîìèåëèò (ÂÕÏ) ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã èõýñãýäýã 
áîëîõûã ñóäëàí òîãòîîæýý. Ïîëèîìèåëèòèéã óñòãàõ 
äýëõèé äàõèíû çîðèëãîòîé óÿëäñàí äýâøëèéí ¿ð ä¿íä 
íýí ÿëàíãóÿà àæ ¿éëäâýðæñýí áà ºíäºð/äóíä îðëîãîòîé 
îðíóóäàä ïîëèîìèåëèòèéí ñààæèëòûí ýðñäýë ººð÷ëºãäºæ 
áàéíà. Ýäãýýð îðíóóäûí íèëýýä íü ñààæèëò á¿õèé 
ïîëèîìèåëèò ¿¿ñýõ ýðñäýë íü ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã 
îìãèéí ýðãýëòýýñ áóñ äàðõëààæóóëàëòàíä ÀÏÂ õýðýãëýæ 
áóéí ñºðºã ¿ð äàãàâàðòàé õîëáîîòîé ãýæ ¿çýí ò¿¿íèéã 
áàãàñãàõ áà ñýðãèéëýõ 2 àðãûã õýðýãëýæ áàéíà, ¿¿íä, 1) 
ºðãºí äàðõëààæóóëàëòàíä ÀÏÂ-ã ÈÏÂ-ààð ñîëèõ, 2) ÀÏÂ/
ÈÏÂ-íû õîëèìîã ñõåìèéã íýâòð¿¿ëýõ çýðýã áîëíî.

 Æèøýýëáýë ÀÍÓ-ä 2000 îíû 1 ä¿ãýýð ñàðûí áàéäëààð á¿õ 
õ¿¿õä¿¿ä ÈÏÂ-ã 2, 4, 6-18 ñàðòàé áà 4-6 íàñàíäàà 4 òóíãààð 
àâ÷ áàéíà. Ýäãýýð îðíóóäàä ÀÏÂ-ã ¿¿ñ÷ áîëîõ äýãäýëòèéã 
õÿíàëòàíä àâàõ çîðèëãîîð õýðýãëýõýä íººöºëæ áàéíà. 

 Íàñàíä õ¿ðýãñýäèéã äàðõëààæóóëàõ: Íàñàíä õ¿ðýãñýäèéã 
ºðãºí äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðóóëàõ íü à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé, 
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øààðäëàãàã¿é ãýæ ¿çýæ áàéíà. Àíõäàã÷ äàðõëààæóóëàëòûã 
õàëäâàð íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãðóó ÿâæ áóé ºìíº íü 
äàðõëààæóóëààã¿é õ¿ì¿¿ñ, ïîëèîâèð¿ñèéí õàëäâàðûí ýðñäýë 
áàéãàà õ¿í àìûí á¿ëýã, ïîëèîâèð¿ñò õàðüöàæ áóé ëàáîðàòîðèéí 
àæèëòíóóä, ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã îìãèéã ÿëãàðóóëæ áóé 
ºâ÷òºí¿¿äòýé õàðüöàõ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóäàä õèéõèéã 
çºâëºæ áàéíà. Èõýíõ àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä ýõíèé 2 òóíã 1-
2 ñàðûí çàéòàéãààð áà ãóðàâäàõü òóíã 6-12 ñàðûí äàðàà áàéõààð 
íàñàíä õ¿ðýãñýäèéã ÈÏÂ-ààð äàðõëààæóóëàõûã çºâëºæ áàéíà. 
Äàðõëààæóóëàëòûã á¿ðýí õèéëãýñýí áîëîâ÷ ýðñäýë á¿õèé 
õ¿ì¿¿ñò ÈÏÂ-íû íýìýëò òóíã ºãíº. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1). Ìýäýýëýõ: Ñààæèëò á¿õèé ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ÄÝÌÁ 

õÿíàëòàä áàéäàã ºâ÷ëºë ãýæ ¿çäýãèéí äàãóó çààâàë ìýäýýëíý: 
Ïîëèîìèåëèòèéã óñòãàõ çîðèëò á¿õèé îðíóóäàä Æèëüåí 
Áàððûí õàìøèíæèéã îðîëöóóëàí 15 íàñíààñ äîîø íàñàíä 
ãàñàí öî÷ìîã ñóë ñààæèëòûí á¿õ òîõèîëäëûã ìýäýýëæ, á¿ðýí 
øèíæëýí òîäîðõîéëíî. ºâ÷òºíèé ñîðüöîîñ âèð¿ñ ÿëãàñàí, õ¿í 
àì ç¿éí ìýäýýëýë, äàðõëààæóóëàëò õèéñýí ò¿¿õ, ýìíýëç¿éí 
¿çëýã áà 60 ºäðèéí äàðààõ ¿ëäýãäýë ñààæèëòûí òóõàé íýìýëò 
ìýäýýëýëä õàìðóóëíà. Äàðõëààæóóëàëò õèéñýí òóõàé áè÷èæ 
¿ëäýýíý. Ñààæèëòã¿é òîõèîëäëûí òóõàé ìºí îðîí íóòãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä ìýäýýëíý.Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 
òîãòîëöîî èõýíõè óëñ îðîíä áàéõã¿é áîëîâ÷ óðüä íü õ¿íèé 
ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäýæ áàéãààã¿é îðîíä ºâ÷ëºë ãàðâàë ìýäýýëýõ íü 
ç¿éòýé. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2). Òóñãààðëàõ: Ïîëèîìèåëèòèéã îíîøëîõîîñ ºìíº ãýð á¿ë 
äîòîð õàëäâàð òàðõñàí áàéõ òóë ïîëèîâèð¿ñèéí çýðëýã îìîã 
ÿëãàðóóëàã÷ ºâ÷òºíèéã ãýðò íü ýìíýëýãò òóñãààðëàõ íü à÷ 
õîëáîãäîë áàãàòàé. Çýðëýã âèð¿ñèéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ 
äýãëýìèéã ýìíýëãèéí íºõöºëä áàðèìòàëíà.

3). ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Öýð, ºòãºí, áîõèðäñîí ç¿éëèéã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Îð÷èí ¿åèéí, ç¿é çîõèñòîé 
áîõèðûí ñèñòåìòýé áîë øýýñ, ºòãºíèéã óðüä÷èëàí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëã¿éãýýð øóóä áîõèðûí ñèñòåìä þ¿ëæ áîëíî. 
Ýöñèéí öýâýðëýãýý õèéíý. 

4). Õºë õîðèî: À÷ õîëáîãäîë áàãàòàé.  
5). Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Ãýð á¿ëèéí áà îéðûí õàâüòëûã 

äàðõëààæóóëàõ íü çºâ áîëîâ÷ àíõíû òîõèîëäîë ãàðìàãö 
õàëäâàðò ìýäðýã õ¿ì¿¿ñ õýäèé íü õàëäâàðëàñàí áàéõ òóë 
õàëäâàðûã øóóä õÿíàëòàíä àâàõàä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé.
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6). Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ïîëèîâèð¿ñèéí 
çýðëýã îìãîîð ¿¿ññýí ºâ÷ëºëèéí íýã ë òîõèîëäîë ãàðàõàä 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí îíö áàéäàë õýìýýí ¿çýæ ÿàðàëòàé 
øèíæëýí òîãòîîæ, ºðãºí öàð õ¿ðýýíèé àðãà õýìæýý òºëºâëºíº. 
Òîõèîëäëûí îéð îð÷èìä öî÷ìîã ñóë ñààæèëòûí íýìýëò 
òîõèîëäëûã îëæ èëð¿¿ëýõ íü ýðò èëð¿¿ëæ, õÿíàëò òàâèõ, 
îíîøëîîã¿é áà ìýäýýëýýã¿é òîõèîëäëûã ç¿é çîõèñòîé ýì÷ëýõ 
áîëîëöîî îëãîíî. 

7). ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é. Öî÷ìîã ºâ÷íèé ¿åä ñààæèëò 
ºã÷ õ¿íäðýõýýñ ñýðãèéëýõ íü ºâºðìºö ìýäëýã, àìüñãàë äóòëûã 
ýì÷ëýõ áàãàæ òºõººðºìæ øààðäàíà. Ôèçèê ýì÷èëãýý íü 
ñààæèëò á¿õèé ºâ÷ëºëèéí äàðàà íºõºí ñýðãýýõ, ºâ÷ëºëèéí ¿ð 
äàãàâàð áîëîõ çàðèì ñºðºã ¿ð äàãàâàðààñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ßìàð ÷ óëñ îðîíä 
ïîëèîìèåëèòèéí íýã ë òîõèîëäîë ãàðàõàä íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí îíö áàéäàë õýìýýí ¿çýæ ºðãºí óóäàì íóòãèéã 
õàìðóóëæ íýìýëò âàêöèíæóóëàëò õèéõ ¿íäýñ áîëíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Äàðõëààã¿é õ¿í àì íýã äîð 
áººãíºðºõ, àðèóí öýâðèéí äýä á¿òýö àæèëëàãààã¿é áîëîõ íü 
äýãäýëò ãàðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Ïîëèîìèåëèò íü ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòòàé áºãººä 2005 îí ãýõýä 

óñòãàõ çîðèëò òàâüñàí ºâ÷èí þì. ¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä íü ÄÝÌÁ-ä òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõ, âèð¿ñèéí 
ìºí ÷àíàð, õàëäâàðûí òóõàé àëü áîëîõîîð õóðäàí íýìýëò 
ìýäýýëýë ºãºõ ¿¿ðýãòýé. ºðãºí õýìæýýíèé äàðõëààæóóëàëòûã 
øóóä òºëºâëºõ áà òàðõâàð ç¿éí øààðäëàãà áàéâàë õèëëýæ áóé 
óëñ îðíóóäòàé çîõèöóóëíà. Ïîëèîã óñòãàõ Äýëõèé äàõèíû ëàáîðà-
òîðèéí ñ¿ëæýýíèé íýãæ õýìýýí õ¿ëýýí çºâøººðñºí ëàáîðàòîðèóä 
âèð¿ñèéã ÿëãàí òîäîðõîéëíî. Ïîëèîâèð¿ñèéã ÿëãàñíû äàðàà 
ìîëåêóë ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà õèéõ íü õàëäâàðûí ýõ 
¿¿ñâýðèéã òîãòîîõîä òóñòàé. Öî÷ìîã ñóë ñààæèëò áà òàíäàëòûí 
ìýäýýã ÄÝÌÁ-ä ñàð á¿ð ºãºõ ¿¿ðãèéã óëñ îðíóóä õ¿ëýýíý . 

 Îëîí óëñûí áèå äààñàí êîìèññ Àìåðèê Òèâä 1991 îíû 08 
äóãààð ñàðààñ õîéø ïîëèîãèéí íóòãèéí îìãîîð õàëäâàð 
àâñàí òîõèîëäîë ãàðààã¿é áîëîõûã áàòëàìæèëñàí áàéíà. 
¯¿íèé äàðàà Îëîí Óëñûí áèå äààñàí êîìèññ ÄÝÌÁ-ûí 
Íîìõîí Äàëàéí áàðóóí ýðãèéí á¿ñ áà Åâðîïûí á¿ñèéã 
ïîëèîãèéí õàëäâàðã¿é õýìýýí 2000 áà 2002 îíä òóñ òóñ 
áàòëàìæèëñàí áàéíà.
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2. Õàëäâàðûí ýðñäýë á¿õèé á¿ñä î÷èæ áóé îëîí óëñûí 
æóóë÷äûã çîõèõ ¸ñîîð äàðõëààæóóëñàí áàéíà. 

3. ÄÝÌÁ-ûí Õàìòðàí àæèëëàõ òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 
http://www.who.int/gpv/

[R.B.Aylward/Æ.Îþóíáèëýã]

ÏÑÈÒÒÀÊÎÇ 
(PSITTACOSIS)  ICD-9 073; ICD-10 A70 
(Chlamódia psittac-èéí õàëäâàð, Îðíèòîç, Òîòüíû ÷è÷ðýã, 
Øóâóóíû õëàìèäèîç)

1. Òîäîðõîéëîëò: Õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, òóóðàõ, äààðàõ çýðýã 
ýìíýëç¿éí ºðãºí õ¿ðýýíèé øèíæ òýìäýã ºãäºã õëàìèäèéí öî÷ìîã, 
òàðõìàë õàëäâàð áºãººä àìüñãàëûí äýýä áà äîîä çàìûã õàìààðàõ 
íü íèéòëýã áàéäàã. Ðåíòãåí òóÿàãààð èëýðäýã óóøèãíèé õàòãààòàé 
õàðüöóóëáàë àìüñãàëûí çàìûí øèíæ òýìäýã íü èëðýë áàãàòàé ýõëýíý. 
Õàíèàõ íü àæèãëàãäàõã¿é áà õàíèàæ ýõýëñýí ¿åä öýð íü òóíãàëàã áºãººä 
õîâîð. Öýýæíèé ïëåâðèò ºâäºõ áà ñïëåíîìåãàëè ¿å ¿å ¿¿ñíý, õàëóóðñíààñ 
ñóäàñíû öîõèëò óäààøèðíà. Ýíöåôàëèò, ìèîêàðäèò, òðîìáîôëåáèò ºã÷ 
õ¿íäýðíý. ªâ÷èí äàõèëò ºãíº. Õýäèéãýýð õ¿íèé ºâ÷ëºë íü õºíãºí áà 
äóíä çýðãèéí ÿâöòàé áàéõ áîëîâ÷, ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é íàñòàé õ¿ì¿¿ñò 
ºâ÷èí õ¿íäýðíý. Çîõèõ øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷òýé, øóâóóíä îéð áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñò 2-3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà öóãëóóëñàí èéëäñýíä õëàìèäèéí ýñðýã 
òºðºã÷èéí ýñðýã áèåèéí òàíüö ººð÷ëºãäñºí áóþó èõýññýí áàéâàë îíîøûã 
ýåðýã ãýæ ¿çíý. Õàëäâàðûí ¿¿ñãýã÷èéã öýð, öóñ, øàðèëûí ýäýýñ õóëãàíà, 
ºíºã áà ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàæ îíîøûã áàòàëãààæóóëíà. Õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàõ íü õýö¿¿, ÿëàíãóÿà ºâ÷òºí ºðãºí õ¿ðýýíèé ¿éë÷èëãýýòýé 
àíòèáèîòèê õýðýãëñýí áîë ýíý íü óëàì õ¿íä áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Chlamydia psittaci.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. ªâ÷òýé þì óó, ýìíýë ç¿éí 
øèíæ òýìäýãã¿é ýð¿¿ë øóâóóòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëíî. Äýãäýëò íü 
ãýðèéí íºõöºëä, àìüòíû äýëã¿¿ðò, øóâóóíû áàéðàíä ãàðäàã. Õ¿íèé 
ºâ÷ëºë íü àëàã öîîã òîõèîëäîõ áà õàëäâàðûí îëîí òîõèîëäîëä 
îíîøëîãäîõã¿é ºíãºðäºã áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – èõýâ÷ëýí òîòüíû îâãèéí øóâóóäàä òîõèîëäîõ áºãººä 
ãýðèéí òýæýýâýð øóâóó, áÿëçóóõàé, äàëàéí øóâóóäàä öººí òîõèîëääîã.
Ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é ýð¿¿ë øóâóóä íü õàëäâàðûã òýýõ áºãººä 
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áººíººð íü áàéëãàõ, òýýâýðëýõ íºõöºëä ñòðåññä îðñîîñ õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàðóóëæ áîëíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Øóâóóíû õàòñàí ñàíãàñ õàëäâàð àâñàí 
øóâóóíû ºäíèé òîîñûã àìüñãàëàõ çàìààð õàëäâàð àâíà. Ãàäíààñ 
îðóóëæ èðñýí øóâóóä, öàöàãò õÿðóóëûí áà íóãàñíû ôåðì íü èõýâ÷ëýí 
õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã áà øóâóóíû ìàõ áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð¿¿äýä 
ìýðãýæëèéí ºâ÷èí ãýæ òîîöîæ áîëîõûã òîãòîîæýý. Ãàëóó áà òàãòàà 
õ¿íèé ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õàëäâàð ¿¿ñ÷ áîëíî. Õîâîð 
òîõèîëäîëä õ¿íýýñ õ¿íä õàíèàõ íàéòààõ çàìààð äàìæäàã, ãýõäýý ýíý íü 
C. psittaci-ã áîäâîë C. pneumoniaeèéí õàëäâàðûí ¿åä èë¿¿òýé áîëîõ íü 
àæèãëàãäæýý. 

6. Íóóö ¿å – 1-4 äîëîî õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – øóâóó íü (ºâ÷òýé áóþó õàðàõàä ýð¿¿ë) 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã ¿å ¿å áà çàðèìäàà òîãòìîë õýäýí äîëîî õîíîãîîñ 
õýäýí ñàðààð ÿëãàðóóëíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã, õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëàà íü 
á¿ðýí áèø áà ÿâààíäàà àðèëäàã. Íàñòàé õ¿ì¿¿ñ õ¿íäýýð ºâ÷ëºíº. Ýñðýã 
áèå àãóóëæ áóé õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðààñ õàìãààëàãäàõ ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é 
áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îëîí íèéòýä ãýðèéí òýæýýâýð øóâóóòàé 
àþóëã¿é õàðüöàõ òàëààð ñóðãàëò ÿâóóëíà. Áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð 
äýýð áàéãàà ìýðãýæëèéí ºâ÷íèéã õàðèóöñàí ýì÷ íàð òîëãîé ºâäºõ, 
áóë÷èí ºâäºõ øèíæ òýìäýã èëðýõ õàëóóðàëòòàé àìüñãàëûí çàìûí 
ºâ÷èí, íü ïñèòàêîç áàéæ áîëîõûã àõíõààðíà. 

 Òîòüíû îâãûí øóâóóäûã òýýâýðëýõ, ãàäíààñ îðóóëæ èðýõ ¿éë 
àæèëëàãààã çîõèöóóëíà. Øóâóóíû õàëäâàðûã õºë õîðèõ, çîõèõ 
àíòèáèîòèê õýðãýëýõ çàìààð õÿíàõ áóþó óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. 

 Õóäàëäàæ áóé øóâóóã ïñèòàêîç áàéõã¿é íºõöºëä áàéëãàõ áà 
õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ æóðìûã áàðèìòàëæ õàðüöàíà. 
Çºâ õýðýãëýñýí íºõöºëä íààä çàõ íü 30-45 õîíîã õýðýãëýâýë 
òåòðàöèêëèí íü ºâ÷íèéã õÿíàõ áîëîëöîîã îëãîíî. 

 Ïñèòàêîç ¿¿ññýí àìüòíû äýëã¿¿ð, øóâóóíû áàéðàíä òàíäàëò 
ÿâóóëæ õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë ãàðñàí ôåðì áóþó 
¿éëäâýðèéã õÿíàëòàíä áàéëãàíà. Õàëäâàð àâñàí øóâóóäûã 
ýì÷ëýõ áóþó óñòãàæ áàéðûã íü öýâýðëýæ ôåíîëûí íýãäëýýð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.
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Á. Õàëäàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ. Èõýíõ óëñ îðîíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ ¸ñòîé ºâ÷èí. 

Ìýäýýëýõ íü 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. Õàíèàæ áàéãàà ºâ÷òºíä àìàà 
àë÷óóðààð òàãëàæ õàíèàõ çààâàð ºãíº.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ºâ÷òºíººñ ÿëãàð÷ áàéãàà á¿õ ç¿éëèéã 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.

4) Õºë õîðèî: Õàëäâàðëàñàí áóþó, õàëäâàðòàé øóâóó áàéãàà 
áàðèëãûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ, ºâ÷èëñºí øóâóóäûã óñòãàõ áóþó 
òåòðàöèêëèíààð çîõèõ ¸ñîîð ýì÷ëýõ õ¿ðòýë õ¿ë õîðèíî.

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ñýæèãëýæ áóé 

øóâóóäûí ãàðàë ¿¿ñëèéã òîãòîîíî. Õýðâýý øóâóóäûã óñòãàæ 
áîëîõã¿é áîë øèíæèëãýý àâ÷ çîõèõ òýýâýðëýõ îð÷èíä ä¿ðìèéí 
äàãóó øóóäàíãààð ëàáîòàòîðèä èëãýýíý. Øèíæèëãýý àâñíû äàðàà 
øóâóóíä òåòðàöèêëèí ºãíº. Áîëîìæòîé áîë øóâóóã íÿäàëñíû 
äàðàà 2% ôåíîëûí áóþó áóñàä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàëä ä¿ðíý. 
Ïëàñòèê óóòàíä õèéæ àþóëã¿é áèò¿¿ìæëýí õºëä¿¿ãýýð (õóóðàé 
ìºñºíä) õàìãèéí îéðûí ëàáîðàòîðèò õëàìèäèé ÿëãàõ çîðèëãîîð 
èëãýýíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: òåòðàöèêëèíû á¿ëãèéí àíòèáèîòèêóóäûã 
õàëóóí íü õýâèéí áîëñíîîñ õîéø 10-14 õîíîã ºãíº. Òåòðàöèêëèí 
ýñðýã çààëòòàé ¿åä (æèðýìñýí áà 9-ººñ áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä) 
ýðèòðîìèöèí õýðýãëýæ áîëíî.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîõèîëäîë íü èõýâ÷ëýí àëàã 
öîîã áàéõ áà ãýð á¿ë äîòîð ãàðàõ áîëîâ÷ õàëäâàðëàñàí øóâóóíû 
áàéð, øóâóó õàíãàí íèéë¿¿ëýã÷èéí áàéðàíä ãàðñàí äýãäýëò íü èë¿¿ 
óðò õóãàöààòàé áàéíà. Øóâóóíû ïñèòàêîçûí äýãäýëòèéã õ¿ä¿¿ àæ 
àõóéí áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõ á¿õèé áàéãóóëëàãóóäàä ìýäýýëíý. 
Øóâóóíû ôåðìèéí øóâóóäàä òåòðàöèêëèíû èõ òóí ºãºõºä 
õàëäâàðûã äàðàíãóéëàõ áîëîâ÷ óñòãàæ ÷àäàõã¿é òóë øèíæëýí 
òîãòîîõ àæëûã õ¿íäðýëòýé áîëãîíî.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðëàñàí 
øóâóóäûã îðóóëæ èðýõèéã ¿íäýñíèé õóóëü òîãòîîìæèéí äàãóó 
õÿçãààðëàõ àðãà õýìæýý àâíà. 

[Æ.Îþóíáèëýã]
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ÑÀËÕÈÍ ÖÝÖÝÃ/Á¯ÑËÝÕ ¯ËÄ 
(CHICKENPOX/HERPES 
ZOSTER)  CD-9 052-053; ICD-10 B01-B02
(Ìîãîé ÿð)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàãà çýðãèéí õàëóóðàëò, àðüñàí äýýð òóóðàëò 
ãàðàõ óëìààð öýâð¿¿ ¿¿ñ÷ 3-4 õîíîã ¿ðãýëæèëäýã öî÷ìîã ò¿ãýýìýë 
õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Öàãààí öýöýã íü îëîí öýâð¿¿òýé, öýâð¿¿ã õàãàëàõàä 
õàãàðàõã¿éãýýðýý ñàëõèí öýöãèéí öýâð¿¿íýýñ ÿëãààòàé. Ñàëõèí öýöãèéí 
òóóðàëò íü õýä õýäýí ¿åòýé, áèåèéí á¿õ õýñãýýð ãàðäàã, àìíû ñàëñò áîëîí 
àìüñãàëûí äýýä çàìûí ¿ðýâñýë, êîíüþêòèâèò ºã÷ õºíãºí ÿâöòàé, øèíæ 
òýìäýãã¿é ÿâàãäàæ áîëíî. Ãýõäýý íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ºíäºð õàëóóð÷ 
õ¿íäýð÷ áîëíî. Õýäèéãýýð ñàëõèí öýöýã íü õºíãºí ÿâöòàé õ¿¿õäèéí 
ºâ÷ëºë ìºí ÷ íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷óõàë àñóóäàë õýâýýð áàéíà. 
Ñàëõèí öýöãèéí âèð¿ñ ïíåâìîíè, ýíöåôàëèò ¿¿ñãýíý. Õî¸ðäîã÷ íÿíãèéí 
õàëäâàðààñ ïèîäåðìèò ¿¿ñ÷ áîëíî. ÀÍÓ-ä íàñ áàðàëòûí õóâü õ¿¿õäýä 
100000-ä 1-ñ áàãà, 5-9 íàñíû á¿ëýãò 1:100000, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 1:5000 
áàéíà. Ãàðàõ õ¿íäðýë íü âèð¿ñèéí áà áàêòåðèéí ãàðàëòàé óóøãèíû 
¿ðýâñýë, õî¸ðäîã÷ áàêòåðèéí õàëäâàð, ýíöåôàëèò þì. Õèìè ýì÷èëãýýíèé 
äàðààõ ¿åä öî÷ìîã ëåéêåìèòýé õ¿¿õä¿¿ä 5 -10 % -ä íü ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëîõ 
òàðõìàë ºâ÷íèé ºíäºð ýðñäýëòýé áàéíà. 5-10 õîíîãòîé íÿðàé õ¿¿õäýä 
òàðõìàë õàëäâàð ¿¿ñýõ ýðñäýë ºíäºð, ìºí ýõ íü ÕÕÕ 5 õîíîãèéí ºìíº 
áà 2 õîíîãèéí äàðàà õàëäâàð àâñàí áîë õ¿¿õýä íü ýðñäýëòýé. ¯ð ä¿íòýé 
ýì, ãàðãàí àâàõûí ºìíº ýíäýãäëèéí õóâü 30% - ä õ¿ð÷ áàéâ. Æèðýìñýíèé 
¿åä 0.7%, 13-20 äîëîî õîíîãòîé ¿ð õºâðºëèéí ¿åä 2% ýðñäýëòýé áàéíà. 
Õåðïåñ çîñòåð íü àðõàã õàëäâàð äàõèí èäýâõæñíýýñ ¿¿äýëòýé. Ìýäðýëèéí 
çàíãèëààíû äàãóó òóóðàëò ãàð÷, òýð íü ñàëõèí öýöãèéíõòýé àäèë áîëîâ÷ 
ã¿íçãèé ñóóñàí áà îéðõîí íèéëñýí áàéíà. Õ¿÷òýé ºâäºõ áà ïàðàñòåçè 
áîëîõ íü ýëáýã, ìýäðýëèéí áà í¿äíèé ýìãýã ¿¿ñãýíý. 

Îéðîëöîîãîîð ºâ÷òºíèé 15% íü õýäýí 7 õîíîã ºâ÷òýé áàéõ áà 
çàðèìäàà á¿ðýí ãýìòýæ áîëíî.(Õåðïåñèéí äàðààõ ìýäðýëèéí ãýìòýë). 
Ýäãýýð òîõèîëäëûí õóâü íàñ àõèõ òóñàì èõñýíý. Ìºí õîðò õàâäðûí 
ýñðýã ýì÷èëãýý õèéëãýñýí õ¿¿õä¿¿äèéí 10% çîñòåðîîð ºâäºõ áà 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ èéì ºâ÷èí òóñàõ ºíäºð ýðñäýëòýé 
áàéíà. Äàðõëàëûí õîìñäîëòîé áà õîðò õàâäàð îíîøëîãäñîí õ¿ì¿¿ñò 
äåðìàòîìûí ãàäíà òàëä ñàëõèí öýöýãèéí òºñòýé ã¿âäð¿¿ ¿¿ñíý. Óìàéí 
äîòîð õàëäâàð àâàõ áîëîí 2-îîñ îëîí õàëäâàð àâàõ íü ýðò çîñòåðîîð 
ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé. Õàðèí çîñòåðèéí äàðàà ñàëõèí öýöãèéí òóóðàëò 
ãàðàõ áîëîâ÷ ñàëõèí öýöãèéí äàðàà õåðïåñ çîñòåðèéí òóóðàëò ãàðàõ 
íü õîâîð. Âèð¿ñèéã ýëåêòîðíìèêðîñêîïîîð õàðàõ, ýñèéí ºñãºâºðò 
âèð¿ñ ÿëãàõ, âèð¿ñûí ýñðýãòºðºã÷èéã ôëþîðîñöåíò áóäãààð èëð¿¿ëýõ, 
ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð âèð¿ñûí ÄÍÕ-ã îëøðóóëàõ, ýñðýã 
áèåèéí òàíüö èëð¿¿ëýõèéã òîãòîîõ çýðýã ëàáîðàòîðèéí àðãóóä íü ºäºð 
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áîëãîí õèéõ àðãà áèø áîëîâ÷, çàðèì õ¿íäðýë ãàðñàí òîõèîëîäîëä 
õýðýãëýæ áîëíî. Äàðõëààæóóëàëòûí ýíý ýðèí ¿åä âèð¿ñèéí îìãèéã 
òîäîðõîéëîõ íü ÷óõàë þì. (æèøýýëáýë âàêöèí òàðèóëñàí õ¿íä çýðëýã 
þì óó âàêöèíû îìãîîð ºâ÷ëºë ¿¿ññýíèéã òîãòîîõ)

Îäîîãîîð ýñðýã áèå èëð¿¿ëýõ õýä õýäýí àðãóóä ãàðñàí áîëîâ÷ 
òýäãýýð íü âàêöèíû äàðààõ äàðõëàëûã òîãòîîõîä õàíãàëòòàé ìýäðýã 
áèø áàéíà. Ã¿âäð¿¿íèé ñóóðèíààñ àâñàí ñîðüöîíä îëîí áººìòýé 
àâàðãà ýñ Ãèíçàãààð áóäàõàä òîäðîõ íü âàêöèíû áèø ýíãèéí õåðïåñ 
âèð¿ñààð ¿¿ññýí ã¿âäð¿¿íä èëýð÷ýý.

Âàðèöåëëàãèéí ¿åä ýäãýýð íü ºâºðìºö áèø, áà ôëþîðîñöåíò 
áóäãèéí øóóä èëð¿¿ëýõ ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãà áàéãàà íü òýäãýýðèéí 
ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäëûã áàãàñãàæ áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íèé (àëüôà) õåðïåñâèð¿ñ 3 (âàðèöåëëà çîñòåð - 
VZV) íü õåðïåñâèð¿ñûí àíãèä õàìààðíà.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí õ¿íèé (2) õåðïåñâèð¿ñèéí 
3 – ûí õàëäâàð íü ìàø ò¿ãýýìýë. Ñýð¿¿í á¿ñèéí îðíóóäàä õ¿í àìûí 
90% íü 15 íàñ õ¿ðýõýýñ ºìíº ñàëõèí öýöãýýð ºâ÷ëºõ áà 95% íü íàñàíä 
õ¿ðýõýýñ ºìíº õàëäâàð àâíà.Ýäãýýð îðíóóäàä ºâ÷ëºë ºâºë áà õàâàð 
ãàðäàã. Õàëóóí îðíóóäàä ºâ÷ëºëèéí òàðõâàð ç¿éí îíöëîã ººð áàéõ áà 
íàñàíä õ¿ðýã÷èä ºâ÷ëºõ íü ò¿ãýýìýë. Çîñòåð íü àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò 
èë¿¿ òîõèîëäîíî.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Øóóä õàâüòëààð õ¿íýýñ õ¿íä, àãààð 
äóñëûí çàìààð, õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí öýâð¿¿ã õ¿ðñýí ýä ç¿éëýýð 
øóóä áóñ çàìààð õàëäâàðëàíà. Ýðò ¿åäýý ñàëõèí öýöýã èõ õàëäâàðòàé, 
çîñòåð íü õàëäâàðëàõ äàâòàìæ íü áàãà. Õàëäâàðò ºðòºìòãèé õ¿ì¿¿ñ 
ãýðòýý õàëäâàð àâàõ 80 – 90 % - èéí ýðñäýëòýé.

6. Íóóö ¿å – 2- 3 äîëîî õîíîã, åðºíõèéäºº 14 - 16 ºäºð, èäýâõã¿é 
äàðõëàë òîãòñîíû äàðàà áîëîí äàðõëàëûí õÿìðàëòàé õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ 
óðò. (9À2 õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – 5 ºäºð òóóðàëò ãàðàõ áà 1- 2 õîíîãèéí 
ºìíº áîëîí öýâð¿¿ õàãàðàõ õ¿ðòýë (5 ºäºð) õàëäâàðòàé áàéíà. 
Äàðõëàëûí ººð÷ëºëòòýé ºâ÷òºíä õàëäâàðòàé ¿å èë¿¿ óðò áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õàëäâàð àâààã¿é õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ñàëõèí 
öýöýãèéí õàëäâàð àâàõ ìàãàäëàë ºíäºð. Åðºíõèéäºº íàñàíä õ¿ðýã÷èä 
õ¿¿õäèéã áîäâîë èë¿¿ õ¿íä ºâ÷èëíº. Äàðõëàà óäààí õóãàöààíä òîãòîíî. 
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Äàðõëàà íü õýâèéí õ¿ì¿¿ñ äàõèí õàëäâàð àâàõ íü õîâîð. Ýìíýëç¿éí 
øèíæã¿é äàõèí õàëäâàð àâàõ íü ýëáýã. Âèð¿ñèéí õàëäâàð àõèìàã 
íàñàíä áîëîí çàðèì õ¿¿õä¿¿äýä 15% - ä íü çîñòåð õýëáýðýýð äàõèí ãàð÷ 
áîëäîã. Ýõ íü äàðõëàà áàéõã¿é íÿðàé, ëåéêåìè îíîøòîé ºâ÷òºí¿¿ä èë¿¿ 
õ¿íäðýë èõòýé. Õîðò õàâäàð, ÿëàíãóÿà ëèìôèéí ýäèéí õàâäàðòàé íàñàíä 
õ¿ðýãñýä äàðõëààíû õîìñäîëòîé ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ºâ÷òºí¿¿ä çîñòåðèéí õ¿íä õýëáýð õÿçãààðëàãäìàë 
áà òàðõìàë õýëáýðýýð òîõèîëääîã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Àìüä ñóëðóóëñàí âàêöèí ßïîí, ÁÍÑÓ, ÀÍÓ áîëîí Åâðîïûí 

çàðèì îðíóóäàä ëèöåíçëýãäñýí. Íýã óäààãèéí 0.5 ìë àðüñàíä 
òàðèõ òóíã 12 - 18 ñàðòàé áîëîí 12 õ¿ðòëýõ íàñíû õ¿¿õäýä 
òàðèõûã çºâëºñºí. 6 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ýíý âàêöèí 70- 
90% õàìãààëàõ ¿ð ä¿íòýé áîëîõûã ñóäëàí òîãòîîñîí áàéíà.. 
Õýðâýý äàðõëààæóóëñàí õ¿í õàëäâàð äàõèí àâáàë ýíý íü 
ã¿âäð¿¿ áàãàòàé, öýâð¿¿ã¿é, ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü áîãèíî, 
õºíãºí õàëäâàð áàéíà. Ñàëõèí öýöãèéí âàêöèíààð çîñòåð-
èéã ñýðãèéëýõ íü áàòëàãäààã¿é. Õàâüòëûí äàðàà 3 õîíîãèéí 
äîòîð òàðèâàë âàêöèí ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ áóþó ÿâöûã õºíãºí 
áîëãîíî. Ýíý âàêöèíûã 13-ààñ äýýø íàñíû äàðõëààã¿é, 
õ¿¿õýä íàñàíäàà ºâäººã¿é õ¿ì¿¿ñò òàðüæ áîëíî.(Èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð çàðèì íü äàðõëààòàé áàéäàã). 
Äàðõëààæóóëàëòûã ýñðýãáèåèéí øèíæèëãýý õèéëã¿éãýýð 
õèéäýã. Äàðõëààæóóëàõ á¿ëýã íü ºâ÷ëºõ ýðñäýë ºíäºð õ¿ì¿¿ñ 
(áàãø íàð ã.ì) ýñâýë õàëäâàð äàìæèæ áîëîõ îð÷èí (îþóòíóóä, 
öýðýã, öàãäàà ã.ì) õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû æèðýìñýí áóñ 
ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õýäòýé îéð áàéãàà íàñàíä õ¿ðýãñýä áàéíà.

 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã îðîëöóóëàí äàðõëàà 
äóòìàãøèëòàé õ¿ì¿¿ñò âàêöèí õèéæ áîëîõã¿é. Áóñàä 
ýñðýã çààëò íü âàêöèíû á¿ðýëäýõ¿¿íä õàðøèëòàé áàéõ 
(íåîìèöèíèéã îðóóëàí) äàðõëàëûí äóòìàãøèëòàé õ¿ì¿¿ñ 
áàéíà. Òîãòâîðòîé áàéäàëä áóé öî÷ìîã ëåéêåìèòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýýñ áóñàä ¿åä ñòåðîéä õýðýãëýæ áóé (íàñàíä 
õ¿ðýãñýä > 20ìã/ºäºðò, õ¿¿õýä>1ìã/ºäºðò) íü âàêöèí õèéõýä 
ýñðýã çààëò áîëíî. Ìºí ãýð á¿ëä äàðõëàà äóòìàãøèë áàéõ 
íü ýñðýã çààëò áîëíî. Ýíýõ¿¿ ºâ÷ëºë íü íèéãìèéí ý¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîí íèéãìèéí ýäèéí çàñãèéí àñóóäàë áîëæ áóé, 
äàðõëààæóóëàëòûí õóâü 85-90% áàéõ íü ýíý âàêöèíûã ÄªÕ-ä 
îðóóëàõ ¿íäýñëýë áîëíî. 13-ààñ äýýø íàñàíä 2 òóí âàêöèíûã 
4 – 8 äîëîî õîíîãèéí çàéòàé òàðèíà. Ñàëõèí öýöýãòýé òºñòýé 
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òóóðàëò âàêöèí òàðüñàí õýñýã ãàçàðò õ¿¿õä¿¿äèéí 2 - 4%, 
íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí 5%-ä ãàð÷ áîëíî. Õºíãºí ÿâöòàé çîñòåð 
âàêöèíæóóëàëòûí äàðàà ¿¿ñýõ íü îäîîãèéí âàêöèíû îìîã íü 
õàëäâàð ¿¿ñãýæ áóéã õàðóóëæ áàéíà. Ãýõäýý ºâ÷ëºëèéí õóâü 
íü áàéãàëèéí õàëäâàðààñ îëîí äàõèí áàãà áàéíà. Äàðõëàëûí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà òîãòîîãäîîã¿é, ãýâ÷ íààä çàõ íü 10 æèë 
ýñðýã áèå, çýðëýã âèð¿ñ áàéõ ¿åä ÷ ýñðýã áèå ¿¿ñäýã áàéíà.

2) Äàðõëààæóóëæ áîëîõã¿é, òóõàéëáàë íÿðàé õ¿¿õýä, äàðõëàëûí 
äóòìàãøèëòàé õ¿¿õäèéí îéð áàéäàã õ¿ì¿¿ñèéã äàðõëààæóóëæ 
õàìãààëíà.

3) VZV ºíäºð òàíüö á¿õèé èéëäýñ àøèãëàæ, VZIG – 
èììóíîãëîáóëèí áýëòãýæ õýðýãëýõ íü õàëäâàð àâñíààñ õîéø 
96 öàãèéí äîòîð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Îëîí óëñàä ëèöåíçëýãäñýí ºâ÷èí. ÀÍÓ-ä 1999 îíû 

1-ð ñàðûí 1-íýýñ ìýäýãäýõ áîëñîí.
2)  Òóñãààðëàõ: Öýâð¿¿ã íü õóóðàé áîëòîë õ¿¿õäèéã ñóðãóóëü, 

ýìíýëýã, îëîí íèéòèéí ãàçàð îðóóëàõã¿é, ãîëäóó 5 ºäðèéí 
äàðàà äàðõëààæóóëñàí õ¿¿õä¿¿äýä, ìºí äàðõëààæñàí 
õ¿¿õä¿¿äýä 1-4 õîíîãèéí äàðàà, õàëäâàðòàé íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéã àæèëä íü ÿâóóëàõã¿é áà äàðõëààã¿é õ¿ì¿¿ñòýé 
õàâüòàë áîëîõîîñ ñýðãèéëíý. Ýìíýëýãò ÷àíãà òóñãààðëàëò 
òîãòîîíî, ó÷èð íü äàðõëàà ñóëàðñàí ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð 
òàðàõ àþóëòàé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð çàëãèóðûí øèíãýíýýð 
áîõèðäñîí ç¿éëèéã àðèóòãàíà.

4)  Õºë õîðèî: Èõýâ÷ëýí øààðäëàãàã¿é. Ãýõäýý õàëäâàðò ºðòºæ 
áîëîõ õ¿¿õýä áóé ãàçàð, ñòåðîéä ýì÷èëãýýòýé ºâ÷òºí áà 
äàðõëàëûí äóòàãäàëòàé ºâ÷òºí¿¿ä áàéãàà ãàçàð 10 -21 õîíîã 
õºë õîðèõ øààðäëàãàòàé.(õýðâýý èììóíîãëîáóëèí õýðýãëýñýí 
áîë 28 õîíîã) ì

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Âàêöèí íü õàâüòàë áîëñîíîîñ 
õîéø 3 ºäºð, óëìààð 5 ºäðèéí äîòîð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. 
Èììóíîãëîáóëèí íü 96 öàãèéí äîòîð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. 
Ýíý íü ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ, æèðýìñýí ýõýä òºðºõººñ 5 
õîíîãèéí ºìíº, òºðñíººñ õîéø 2 õîíîãèéí äîòîð õýðýãëýõ 
çîðèëãîîð íèëýýä îðíóóäàä áàéäàã. Èììóíîãëîáóëèí õýðýãëýõ 
íü óðãèéí ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõã¿é áîëîâ÷ æèðýìñýí ýõýä 
õ¿íäðýë ãàðàõààñ ñýðãèéëíý. Àöèêëîâèð çýðýã âèð¿ñèéí ýñðýã 
áýëäìýëèéã 7 õîíîãèéí äîòîð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. 80 ìã/êã/
ºäºð òóíã 4 õóâààí õýðýãëýñýí ñõåì áàéäàã áîëîâ÷ îäîîãîîð 
õýðýãëýñýí íü òîãòîîãäîîã¿é áàéíà.
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷ëºëèéí 
òîõèîëäîë íü õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëíî. Á¿õ õàâüòëûã 
äàðõëààæóóëàõ áîëîìæã¿é áîë èììóíîãëîáóëèí òàðèíà. 
Õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã öýâð¿¿ã íü õàãàðòàë òóñãààðëàíà. 
Äýãäýëòèéã õÿíàõûí òóëä ºðòºæ áîëîõ õ¿ì¿¿ñèéã 
äàðõëààæóóëíà.

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Âèäàðàáèí (àäåíèí àðàáèíîçèä) áà 
àöèêëîâèð àëü àëü íü âàðèöåëà çîñòåðèéí õàëäâàðûí 
ýì÷èëãýýíä ñàéí íºëººòýé áàéõàä àöèêëîâèð íü ñàëõèí 
öýöýãèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íòýé áýëäýö þì. Àìààð óóõ 
âàëàöèêëîâèð áà ôàìöèêëîâèð õåðïåñ çîñòåðò ¿ð ä¿íòýé 
áà áèå ìàõáîäîä ñàéí ¿ð íºëººòýé. Ýäãýýð ýì íü õàëäâàð 
¿ðãýëæëýõ õóãàöààã áîãèíîñãîæ, õåðïåñèéí äàðààõ 
íåâðàëãèéã áàãàñãàæ, òóóðàëò ãàðñíû äàðààõ 24 öàãèéí 
äîòîð õýðýãëýõ þì áîë àõèìàã íàñòàé ºâ÷òºíèé ºâäºëòèéã 
áàãàñãàíà.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñàëõèí öýöýã íü ñóðãóóëü, 
áàéãóóëëàãàä äýãäýëò õýëáýðýýð ãàðàõ íü íèéòëýã, õ¿íäðýë ºãäºã. 
Õàëäâàðòàé òîõèîëäëûã òóñãààðëàæ, õàâüòëûã äàðõëààæóóëíà. 
Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä áà õàëäâàðûí ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò 
Varicella-ã çîñòåðèéí (á¿ñëýõ ¿ëä)-èéí èììóíîãëîáóëèí 
õýðýãëýíý.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ñàëõèí öýöãèéí äýãäýëò íü îíö 
áàéäëûí øààðäëàãààð öóãëàð÷ áººãíºðñºí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä 
ãàðäàã. 

 [D.Lavanchy/Î.Áààòàðõ¿¿]

ÑÀËÜÌÎÍÅË¨Ç 
(SALMONELLOSIS)   ICD-9 003; ICD-10 A02

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýíýò òîëãîé ºâäºõ, ãýäýñ ºâäºõ, ñóóëãàõ, áèå 
ñóëðàõ, çàðèì òîõèîëäîëä áººëæèõ øèíæýýð ýõëýõ íÿíãèéí ãàðàëòàé 
ãýäýñíèé öî÷ìîã ¿ðýâñýë. Äåõèäðàòàöè íü ÿëàíãóÿà, íÿðàé, ºíäºð 
íàñòàíä õ¿íä ÿâöòàé áàéäàã. Èõýíõ òîõèîëäîëä õàëóóðíà. Õîîëîíä 
äóðã¿é áîëîõ, ñóóëãàõ íü õýä õýäýí õîíîã ¿ðãýëæèëíý. ªâ÷èí ãýäýñíèé 
öî÷ìîã ¿ðýâñëýýð ýõýëæ, õýñýã ãàçðûí ¿ðýâñýë, öóñàí ¿æèë áîëæ 
äààìæðàõ ìàãàäëàëòàé. Çàðèì òîõèîëäîëä ¿¿ñãýã÷ íü ýñ ýäýä ¿¿ðëýæ, 
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áóãëàà, àðòðèò, õîëåöèñòèò, ýíäîêàðäèò, ìåíèíãèò, ïåðèêàðäèò, 
óóøãèíû õàòãàà, àðüñíû ¿ðýâñýë, ïèåëîíåôðèòýýð õ¿íäýðäýã. Íÿðàé, 
ºíäºð íàñòàí, äàðõëàà ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñýýñ áóñàä òîõèîëäîëä ýíäýãäýë 
õîâîð òîõèîëäîõ áîëîâ÷ ñàëìîíåëë¸çûí äýãäýëòèéã òàñëàí çîãñîîõîä 
ãàðàõ çàðäàë ºíäºð áàéäàã.

Öóñàí ¿æèë áîëñîí ¿åä ñàëìîííåëëûã öóñíààñ ãýäýñíèé íÿí 
óðãóóëàõ îð÷èíä ÿëãàæ áîëäîã. Ãýäýñíèé ¿ðýâñëèéí ¿åä öî÷ìîã ¿åýýñ 
õîéø õýäýí ºäðººñ õýäýí äîëîî õîíîãèéí òóðø íÿí ºòãºíººð ÿëãàðäàã. 
Àíòèáèîòèê õýðýãëýñíýýð ºòãºíººð íÿí ÿëãàðàõ õóãàöààã áîãèíîñãîæ 
÷àääàãã¿é. Øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõèéí òóëä 3-10 
ãðàìì áààñûã òîõèðñîí òýæýýëò îð÷èíä õàëäààæ, íÿí ÿëãàíà. Èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýý îíîøèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é.

2. ¯¿ñãýã÷ - Øèíý íýðøëýýð S.typhi ãýäýã ç¿éëèéã S.enterica ãýõ 
áîëñîí. Ñàëìîíåëëûí õýâøèíæ¿¿ä õ¿í, ìàë, àìüòíû àëü àëèíûã 
ºâ÷ë¿¿ëäýã, óëñ îðíóóäàä õàðèëöàí àäèëã¿é òàðõñàí áàéäàã. Èõýíõ 
óëñàä Salmonella íÿíãèéí òàíäàëò ÿâóóëäàã. Õàìãèéí èõ á¿ðòãýãääýã 
õàëäâàð ¿¿ñãýã÷äýä S.enterica (S.Typhimurium, S.Enteridis) îðäîã ÷ 
èõýíõ óëñ îðîíä öººõºí õýäýí õýâøèíæ áàòëàãäñàí òîõèîëäëûí 
äèéëýíõ õóâèéã ýçýëäýã.

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí á¿õ óëñ îðîíä òàðõñàí. Õîéä Àìåðèê, Åâðîïò 
ìýäýýëëèéí òîãòîëöîî ñàéí õºãæñºíòýé õîëáîîòîé èë¿¿ èõ á¿ðòãýãääýã. 
Õàëäâàðëàñàí ìàëûí ãàðàëòàé õ¿íñýýð äàìæäàã òóë ñàëìîíåë¸çûí 
õàëäâàðûã õîîëíû ãàðàëòàé ºâ÷íèé àíãèëàëä îðóóëäàã. Òîõèîëäëûí 
1% íü ë ýìíýëç¿éí øèíæýýð èëýðäýã. ªâ÷ëºëèéí ò¿âøèí íÿðàé, 
áàãà íàñíû õ¿¿õäýä èë¿¿ áàéäàã. Òàðõâàð ç¿éí õóâüä Ñàëìîíåëëûí 
ãàðàëòàé ãàñòðîýíòåðèò æèæèã äýãäýëò õýëáýðýýð íèéò õ¿í àìûí äóíä 
òîõèîëäîæ áîëíî. Òîõèîëäëûí 60-80% àëàã öîîã áàéäëààð ãàðäàã. 
Ýìíýëýã, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãà, ðåñòîðàí, àñðàìæèéí ãàçðóóäàä 
òîìîîõîí äýãäýëò ãàðàõ íü ýëáýã áºãººä õàëäâàðòàé õ¿íñ õàëäâàðûí ýõ 
¿¿ñâýð áîëîõ íü ýëáýã. Öººí òîõèîëäîëä ºâ÷òýé õ¿í, íÿí òýýã÷èä õîîë 
áýëòãýõ ¿åä áîëîí õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàíà. 

ÀÍÓ-ä òºâëºðñºí óñàí õàíãàìæèéí óñûã õëîðæóóëààã¿éãýýñ 
óëáààëàí 25000 õ¿íèéã õàìàðñàí äýãäýëò ãàð÷ áàéñàí òîõèîëäîë 
áèé. Àðèóòãààã¿é ñ¿¿ãýýð äàìæñàí íýã äýãäýëòèéí ¿åä 285 000 õ¿í 
ºâ÷èëñºí íü õàìãèéí îëîí õ¿í õàìàðñàí äýãäýëò áîëñîí þì. 

4. Ðåçåðâóàð – Ãýðèéí òýæýýìýë, çýðëýã àìüòàí (øóâóó, ãàõàé, 
ìýðýã÷ áà ÿñò ìýëõèé, íîõîé, ìóóð çýðýã ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä), 
ºâ÷òýé õ¿í, íÿí òýýã÷, õºíãºí ÿâöòàé, áàëàðõàé õýëáýð íü õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàé áîëíî. Àðõàã òýýã÷ íü õ¿íä õîâîð, ìàë àìüòàí, øóâóóíä 
ýëáýã òîõèîëäîíî. 
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5. Õàëäâàð äàìæèõ çàì − ªâ÷òýé õ¿í, ìàëûí áààñààð äàìæèí 
õ¿íñíèé ç¿éë áîõèðäîíî. ¯¿íä ò¿¿õèé, äóòóó áîëñîí ºíäºã, ºíäºãººð 
õèéñýí á¿òýýãäýõ¿¿í, ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í, áîõèðäñîí óñ, ìàõ, 
ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í, øóâóóí á¿òýýãäýõ¿¿í çýðýã îðíî. Ò¿¿õèé æèìñ, 
íîãîî èäñýíýýñ áîëîí õýä õýäýí äýãäýëò á¿ðòãýãäýæ áàéæýý. Ìàë 
àìüòàíä õàëäâàðëàñàí õîîë òýæýýë, çàãàñíû õîîë, ìàõààð äàìæèí 
õàëäâàð òàðõäàã. Ìàë, øóâóó ºñãºæ ¿ðæ¿¿ëýõ, íÿäëàõ ¿åä íÿí ¿ðæèæ 
îëøèðñíîîñ õàëäâàð äàìæäàã. Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàõ íü ñóóëãàæ 
áàéãàà ¿åä èë¿¿ òîõèîëääîã. Íÿðàé, ºòãºíºº áàðèõ ÷àäâàðã¿é õºãøèä 
íü øèíæ òýìäýãã¿é ºâ÷òºíººñ èë¿¿ õàëäâàð äàìæóóëàõ àþóëòàé. 
Íÿíãèéí çàðèì õýâøèíæ íü öººõºí áàéõäàà ÷ õîäîîäíû õ¿÷èëëýã 
îð÷èíã äàâæ õàëäâàð ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. ¯¿íèé òóëä åðäºº ë 
100-1000 íÿí øààðäàãäàíà ãýæ ñóäëàí òîãòîîæýý. 

Äýãäýëò èõýâ÷ëýí äóòóó áîëãîñîí ìàõ, ø¿óâóóíû ìàõ, ºíäºã, 
ºíäºã îðñîí á¿òýýãäýõ¿¿í, ò¿¿õèé ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í (ààðóóë, 
ýýçãèé ã. ì.), ºâ÷òýé õîîë áýëòãýã÷ýýð, ìºí õàëäâàðëàñàí ãàë òîãîîíû 
õýðýãñýë, ãàäàðãóóãààð äàìæèí òàðõäàã. ÀÍÓ-ä ãàðñàí S.enteridis-èéí 
äýãäýëòèéí ýõ óóðõàéí äèéëýíõ õóâü ºíäºãòýé õîëáîîòîé ãàðäàã. Íÿí 
òºðºë á¿ðèéí õîîë õ¿íñýíä ¿ðæäýã, ÿëàíãóÿà ñ¿¿íä õàëäâàðëóóëàõ 
òóí ºíäºð áàéäàã. Õàìãèéí ãîë ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë íü õîîë áýëòãýõ 
äýãëýì àëäàãäàõ ÿâäàë þì.

Ýìíýëýãò ãàðàõ äýãäýëò íü ýìíýëãèéí îð÷èíä áàéãàà íÿíãààð 
¿¿ñãýãääýã. Ýìíýëãýýñ øàëòãààëàõ õàëäâàð àíõ õîîë õ¿íñýýð äàìæèæ 
öààøäàà õ¿íýýñ õ¿íä áîõèð ãàð, áàãàæ õýðýãñëýýð äàìæèæ äýãäýëò 
¿¿ñãýäýã. Àìàðæèõ ãàçðóóäàä íÿðàé õàëäâàð àâàõ íü öààøäàà õàëäâàð 
òàðõàõ íºõöºë áîëäîã. Õëîðæóóëààã¿é òºâëºðñºí óñàí õàíãàìæ 
ºòãºíººð áîõèðäîõ íü òîìîîõîí äýãäýëò ¿¿ñãýäýã. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
óëààí ëîîëü, òàðâàñààð äàìæèí òàðõñàí äýãäýëò áàñ á¿ðòãýãäýõ 
áîëñîí. 

6. Íóóö ¿å – 6-72 öàã, èõýâ÷ëýí 12-36 öàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õàëäâàðûí òóðø èõýâ÷ëýí õýäýí ºäðººñ 
õýäýí äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. Ò¿ð çóóðûí òýýã÷ áàéõ ÿâäàë 
õýäýí ñàðààð ¿ðãýëæèëíý, ÿëàíãóÿà íÿðàé õ¿¿õä¿¿äýä ýíý íü íÿíãèéí 
õýâøèíæýýñ õàìààðíà. Õàëäâàð àâñàí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí íýã õóâü, 
òàâààñ äîîø íàñíû õ¿¿õäèéí 5% íü íÿíã íýã æèë õ¿ðòýë õóãàöààíä 
ÿëãàðóóëäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòýýðýý ìýäðýã áîëîâ÷ õîäîîäíû 
õ¿÷èë áàãàäñàí, õ¿÷èëøèëèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé õîäîîä- 
ãýäýñíèé ìýñ çàñàë õèéëãýñýí, ºðãºí ¿éë÷èëãýýòýé àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý, õàâäàðûí ýñðýã ýì÷èëãýý, äàðõëàë äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý, 
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òýæýýëèéí äóòàë çýðãèéí ¿åä ýðñäýë èõýñäýã. ªâ÷íèé õ¿íä õºíãºíèé 
çýðýã íü íÿíãèéí õýâøèíæ, òîî õýìæýý, ýçýí áèåèéí õ¿÷èí ç¿éëýýñ 
øàëòãààëíà. ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä ñàëüìîíåëëààð 
¿¿ñãýãäñýí öóñàí ¿æèë äàõèõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) õîîë áýëòãýã÷ íàðò

à. Õîîë áýëòãýõèéí ºìíº, áýëòãýõ ¿åä, áýëòãýñíèé äàðàà 
ãàðàà óãààõ 

á.  Áýëýí õîîëûã æèæèã ñàâàíä õèéæ õºðãºã÷èä õàäãàëàõ
â. Ìàëûí ãàðàëòàé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ã¿éöýä áîëãîõ (ÿëàíãóÿà 

øóâóó, ãàõàé, ºíäºã, ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í)
ã.  Õîîë áýëýí áîëñíû äàðàà áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ
ä. Ãàë òîãîîíû ýð¿¿ë àõóéã ñàõèæ, áýëýí õîîë õ¿íñèéã ìýðýã÷ 

øàâüæààñ õàìãààëàõ çýðãèéí à÷ õîëáîãäîëûí òàëààð 
ñóðãàëò õèéõ

2)  Õ¿í àìä ò¿¿õèé, äóòóó áîëãîñîí, áîõèð, õàãàðñàí ºíäãèéã 
õýðýãëýõã¿é áàéõ òàëààð ñóðãàõ (ãýðèéí íºõöºëä óíäàà, 
çàéðìàã õèéõ),

3) Îëîí ºíäºã îðäîã, ýñâýë òýð äîð íü áîëãîõã¿é õ¿ëýýõ õîîëûã 
ºíäãººð õèéõ áîë, ïàñòåðæóóëñàí þì óó, öàöðàãààð àðèóòãàñàí 
ºíäºã õýðýãëýõ,

4) Ñóóëãàæ áàéãàà õ¿íèéã õîîë áýëòãýõ, ºâ÷òºí áîëîí ºíäºð 
íàñòàí, õ¿¿õýä àñðàõààñ ÷ºëººëºõ,

5) Áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà ñàéòàð óãààõ (õîîë áýëòãýõèéí ºìíº), 
áóñäàä õîîë áýëòãýõã¿é áàéõûã íÿí òýýã÷äýä çºâëºõ

6) Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä õàëäâàð àâñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé 
(òàõèà, íóãàñ, ÿñò ìýëõèé) òóë áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õàëäâàð 
äàìæóóëàõ àþóëòàé 

7) Ìàõ, ºíäãèéã õýðýãëýõèéí ºìíº öàöðàãààð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõèéã íèéòèéí õîîëíû ãàçðóóäàä çºâëºõ,

8) Íÿäàëãààíû ãàçàð, õ¿íñíèé ¿éëäâýð, ãóðèëûí òýýðýì, ºíäºã 
ÿëãàõ öýã, ìàõíû äýëã¿¿ð¿¿äýä àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéí 
äýãëýìèéã ñàéòàð ìºðä¿¿ëæ, õÿíàëòûã òîãìîëæóóëàõ, 

9. Ñàëüìîíåëëòýé òýìöýõ õºòºëáºð áîëîâñðóóëàí (ìàëûí 
òýæýýëèéí õÿíàëò, öýâýðëýãýý, õàëäâàðã¿éòãýë, øàâüæ óñòãàë 
áîëîí áóñàä ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí àðãóóä) õýðýãæ¿¿ëýõ,

10. Ìàë àìüòíû òýæýýëä çîðèóëñàí ìàëûí ãàðàëòàé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã (ìàõ, ÿñ, çàãàñíû õîîë, ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàäûí õîîë) ñàéòàð áîëãîæ, õàëààæ õýðýãëýõ
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Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðíî. Ìýäýýëýõ 

2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ”  
[õ.XXXV-XXXVII]  ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ãàðûã ñàéí óãààíà, ýìíýëýãò õýâòýãñýä õóâöàñ, 
öàãààí õýðýãëýëòýé õàðüöàõ ñòàíäàðòûã áàðèìòàëíà. 
Øèíæ òýìäýã èëýðñýí ºâ÷òºíèéã õîîë áýëòãýõ, íÿðàé, 
ºíäºð íàñòàí, äàðõëàë ñóëàðñàí ºâ÷òºíèéã àñðàõûã 
õîðèãëîõ. Àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóó äýâñãýð íóòàãò øèíæ 
òýìäýãã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéã èëð¿¿ëýõ òóñãàé æóðàì õýðýãëýæ 
áîëíî, ¿¿íä 2 óäàà 24 öàãààñ äîîøã¿é õóãàöààíä àâñàí 
ºòãºíèé 2 ñîðüö ñºðºã ãàðñàí òîõèîëäîëä íÿí òýýã÷ áèø 
ãýæ ¿çíý. Àíòèáèîòèê óóñàí òîõèîëäîëä àíõíû ñîðüöûã 
àíòèáèîòèê óóñíààñ õîéø äîîä òàë íü 48 öàãèéí äàðàà 
õýðýãëýíý. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: òºâëºðñºí óñàí õàíãàìæòàé ãàçàð 
ºòãºíèéã óðüä÷èëàí õàëäâàðã¿éòãýë õèéõã¿éãýýð øóóä 
æîðëîíä àñãàíà. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õîîë áýëòãýõ 

áîëîí ºâ÷òºí, áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòàí, àñðàõ àñàð÷ 
áóé õàâüòëóóäàä ºòãºíèéã øèíæèëíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: õºíãºí, äóíä õýëáýðèéí ãýäýñíèé 
õàëäâàðûí ¿åä óñã¿éæèëò, ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð àëäàãäàë 
áîëîîã¿é áîë àìààð øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýý (“õîëåð”, 9Á7 
çààëòòàé àäèë) õèéíý. Àíòèáèîòèê ºãºõ íü íÿí òýýã÷èéã 
ýì÷ëýõã¿é, íÿíãèéí òýñâýðòýé îìîã ¿¿ñýõ ýñâýë õ¿íä 
õýëáýðèéí õàëäâàð áîëîõîä íºëººëºõ ìàãàäëàëòàé ÷ 2 õ¿ðòýëõ 
íàñòàé íÿðàé, ºíäºð íàñòàí, ÄÎÕ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí, 
ºíäºð õàëóóðàëòòàé, ãýäýñíýýñ áóñàä ãàçðûí ¿ðýâñýëòýé 
íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºí¿¿äýä öèïðîôëîêñàöèí ºíäºð ¿ð 
ä¿íòýé. Õàðèí õ¿¿õäýä èéì ýì÷èëãýý õèéõã¿é. Àìïèöèëëèí 
áóþó àìîêñàöèëëèíèéã õýðýãëýæ áîëíî. Òðèìåòîïðèì–
ñóëôàìåòîêñàçîë, õëîðàìôåíèêîëèéã àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé 
íÿí èëýðñýí ¿åä õýðýãëýíý. ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
öóñàí ¿æèë áîëîõîîñ ñýðãèéëýí óðò õóãàöààíû õèìè-
ñýðãèéëýëò øààðäàãäàíà. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õîîëíû ãàðàëòàé ºâ÷èí, 
ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, èæ áàëíàä 9Â-
ã ¿çíý ¿¿. Àñóóìæààð õîîë áýëòãýñýí, õýðýãëýñýí ò¿¿õèéã 
òîäðóóëíà (ò¿¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñýí, äóòóó áîëãîñîí). 
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S.Enteridis–ýýð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëòèéí øàëòãààí íü ºíäºã îðñîí 
õîîë õ¿íñ áàéäàã òóë õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéã ñóäàëæ, õ¿íñ, 
õºäºº àæ àõóéí ÿàìàíä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õîîë õ¿íñíèé àðèóí öýâýð ìóó 
îð÷èíä äýãäýëò ãàðàõ àþóëòàé. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
Õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä, ÄÝÌÁ-ûí Õîîë áýëòãýõ àëòàí 
ä¿ðýì, ÄÝÌÁ-ûí ñàëüìîíåëëûí òàíäàëòûí ñ¿ëæýý (http://www.
who.int/salmsurv)

[P.Braam/Ò.Àëòàíöýöýã]

ÑÀÕÓÓ 
(DIPHTERIA)  ICD-9 032, ICD-10 A-36

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãîë òºëºâ ã¿éëñýí áóë÷èðõàé, çàëãèóð õîîëîé, 
òºâºíõ, õàìðûí ñàëñò äàâõðàãà, çàðèìäàà àðüñ, í¿äíèé ñàëñò, ¿òðýýã 
õàìàðñàí íÿíãèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã ¿ðýâñýë. Íÿíãèéí öèòîòîêñèíû 
¿éë÷ëýëýýð ¿¿ññýí ãýìòýë, øàðõ íü ¿ðýâñëýýð õ¿ðýýëýãäñýí, çºâ áèø 
õýëáýðòýé ñààðàëäóó öàãààí á¿ðõ¿¿ëýýð õó÷èãäñàí áàéäàã. Õºíãºí 
áîëîí äóíä õýëáýðèéí ¿åä õîîëîé áîëîí çàëãèóð õýñýãòýý áàãà çýðýã 
ºâäºëòòýé, çàëãèóð-ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí ñàõóóãèéí ¿åä õ¿ç¿¿íèé 
òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìîð÷, çººëºðäºã. Õàðèí õ¿íä õýëáýðèéí ¿åä 
òðàõåéí õººæ õàâäñàí ìåìáðàí íü àìüñãàëûí çàìûã áºãëºæ, õ¿ç¿¿íèé 
îð÷èì õàâàí, õººëò ¿¿ñãýäýã.

Õàìðûí õºíäèéí ñàõóó íü õºíãºí ÿâöòàé áàéõ áºãººä óäààí 
õóãàöààãààð õàìðûí õºíäèéí íýã òàëààñ ÿëãàäàñ ãàðàõ, ýñâýë 
õàìðûí õºíäèéä çóëãàðàëò, øàëáàðàëò ¿¿ñ÷ áîëäîã. Íÿíãèéí 
òîêñèí ìèîêàðäèò ¿¿ñãýæ áîëîõ áºãººä ìèîêàðäèò áîëñíîîñ 
õîéø íýã äîëîî õîíîãèéí äîòîð ç¿ðõ çîãñîõ õ¿íäðýë ãàð÷ áîëäîã. 
Õîæóó ¿åä íü Æóëèàí Áàððûí íåéðîïàòèéí õàìøèíæ èëýð÷ áîëíî. 
Ñàõóóãèéí ¿åèéí àðüñíû ãýìòýë íü ÿíç á¿ð, öýâð¿¿ò ¿ðýâñëýýñ 
ÿëãàõàä òºâºãòýé áàéäàã. Àðüñíû áóñ ñàõóóãèéí ¿åä ýíäýãäýë 5-
10% áîëäîã.

Ñàõóóã áàêòåðèéí (ÿëàíãóÿà ñòðåòîêîêêèéí) áîëîí âèð¿ñèéí ãàðàëòàé 
ôàðèíãèò, Âåíñàí (Vincent)-û áàõóó, õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç, àìíû òýìá¿¿ 
áîëîí ìººãºíöðèéí õàëäâàðààñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. 

Çàëãèóðûí àëü íýã òàëûí ñààðàëäóó á¿ðõ¿¿ëòýé ¿ðýâñýë õ¿¿õýí 
õýë áîëîí çººëºí òàãíàéã õàìðàõ õàíäëàãàòàé áàéõ, õ¿ç¿¿íèé 
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òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èð÷ òîìðîõ, õàìðààñ öóñàðõàã øèíãýí 
ÿëãàäàñ ãàð÷ áàéãààòàé õàâñàðñàí áàéõ íü ñàõóó ãýñýí óðüä÷èëñàí 
îíîø òàâèõ ¿íäýñëýë áîëíî. Óðüä÷èëñàí îíîøèéã øàðõ, öýâð¿¿íèé 
äýýæíýýñ àâñàí áàêòåðëîãèéí øèíæèëãýýãýýð áàòàòãàíà. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý õ¿ëýýãäýæ áàéãàà áóþó ñºðºã ãàðñàí ÷ ýìíýëç¿éãýýð 
ãàðöààã¿é ñàõóó ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä àíòèáèîòèê áîëîí 
àíòèòîêñèí ýì÷èëãýýã øóóä ýõëýõ õýðýãòýé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Corynebacterium diphtheriae-èéí gravis, mitis, 
áîëîí intermedius áèîõýâøèíæ. Íÿíãèéí òîêñèí íü óã íÿí tox õýìýýõ 
ãåíèéã àãóóëñàí êîðèíåáàêòåðèîôàãààð õàëäâàðëàãäñàí òîõèîëäîëä 
ÿëãàðäàã. Õîðóó áóñ ñàõóóãèéí îìãóóä íü öººí òîõèîëäîëä ë õýñýã 
ãàçðûí ãýìòýë ¿¿ñãýäýã áà õàðèí õàëäâàðûí ãàðàëòàé ýíäîêàðäèòòàé 
íèëýýäã¿é õàìààðàëòàé áàéäàã.

3. Òàðõàëò – Ñýð¿¿í á¿ñèéí îðíóóäûí õ¿éòíèé óëèðàëä, ãîëäóó 
15-ààñ äîîø íàñíû äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäààã¿é õ¿¿õä¿¿ä, 
íàñàíä õ¿ðýã÷èä ñàõóóãààð ºâ÷èëäºã. Äóëààí îðíóóäàä óëèðëûí ÿëãàà 
àæèãëàãäàõ íü õîâîð áºãººä àðüñíû, øàðõíû ñàõóó àðàé îëîíòàà 
òîõèîëääîã.

Îëíûã õàìàðñàí äýãäýëò 1990 îíä ÎÕÓ-ä ãàð÷, öààø õóó÷èí 
Åâðîïûí ñîöèàëèñò îðíóóä áîëîí Ìîíãîëä òàðõæýý4. 1995 îíä óã 
ýïèäåìè îðãèë ¿åäýý õ¿ðýýä ààæìààð ýð÷èì íü ñààðñàí áºãººä 1990-1997 
îíä íèéò 150 000 ãàðóé òîõèîëäîë, 5000 íàñ áàðàëò á¿ðòãýãäýæýý. Ìºí 
1993-1994 îíä Ýêâàäîðò ñàõóóãèéí 200 ãàðóé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíèé 
õàãàñ íü 15-ààñ äýýø íàñíûõàí áàéæýý. Ýíý õî¸ð ýïèäåìèéã èäýâõòýé, 
ºðãºí äàðõëààæóóëàëòûí àðãààð õÿíàëòàíä àâñàí þì.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òºí, íÿí òýýã÷òýé õàâüòàëä îðîõ; 
ìàø öººí òîõèîëäîëä õàëäâàðëàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí øàðõ, öýâð¿¿íèé 
ø¿¿ðäñýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñòýé õàâüòàëä îðîõ. Ò¿¿õèé ñ¿¿ ìºí 
äàìæóóëàã÷ áîëæ áîëäîã.

6. Íóóö ¿å – Ãîëäóó 2-5 ºäºð, ãýõäýý çàðèì òîõèîëäîëä ¿¿íýýñ 
óäààí áàéæ áîëíî.

4 ÎÕÓ, õóó÷èí çºâëºëòèéí ÁÍÓ-äàä ñàõóó ãàð÷ ýõýëñýíòýé õîëáîãäóóëàí 1995 
îíä õî¸ð ¿å÷ëýí 3-15 íàñòàé á¿õ õ¿¿õýä, 16-40 íàñòàé á¿õ õ¿í àìûã ñàõóó-
òàòðàíãèéí ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëñíààð Ìîíãîë óëñàä èìïîðòëîãäñîí 
ñàõóóãèéí äýãäýëòèéã áîãèíî õóãàöààíä òàñëàí çîãñîîñîí áîëíî – WHÎ 
WER, 1997, 12/18:125-132 (îð÷óóëãûí ðåäàêòîð)
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàðèëöàí àäèëã¿é, õîðóó íÿí øàðõ 
áîëîí ò¿¿íèé ø¿¿ðäñýýñ àðèëòàë. Ýíý íü ãîëäóó 2-4 äîëîî õîíîã, öººí 
òîõèîëäëîëä 4-ººñ äýýø äîëîî õîíîã. Îíîâ÷òîé àíòèáèîòèê-ýì÷èëãýý 
íü íÿí ÿëãàðàëòûã áîãèíî õóãàöààíä òàñëàí çîãñîîäîã. Öººí àðõàã 
òýýã÷èä 6 ñàð áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø õóãàöààãààð óã íÿíã ÿëãàðóóëæ 
áîëíî.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä ýõýýñýý àâñàí, ãîëäóó 6 ñàð 
õ¿ðýýä ¿ã¿é áîëäîã èäýâõã¿é õýëáýðèéí äàðõëààòàé òºðäºã. ªâ÷èí, 
ýñâýë ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õàëäâàð íü ãîëäóó íàñàí òóðøèéí äàðõëàà 
¿¿ñãýäýã. Ñàõóóãèéí òîêñîéäîîð äàðõëààæóóëñàí òîõèîëäîëä íàñàí 
òóðøèéí áèø ÷ ãýñýí óäààí õóãààöààíû äàðõëàà ¿¿ñäýã áàéíà. ÀÍÓ-ä 
õèéñýí èéëäýñ ñóäëàëûí òàíäàëòààð íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 40%- ãàðóéä 
öóñàíä ýðãýëäýõ àíòèòîêñèí íü áàéõã¿é áîëñîí, ìºí Àâñòðàëè, 
Êàíàä, Åâðîïûí çàðèì îðíóóäàä íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äàðõëààíû 
ò¿âøèí áóóðñàí ãýñýí ñóäàëãàà õèéãäæýý. Ýäãýýð íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
èõýíõýä íü äàðõëààíû îé õàäãàëàãäàõ òóë ºâ÷íèé äýãäýëò ãàðâàë 
õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé ãýæ ¿çäýã. Àíòèòîêñèí äàðõëàà íü òîãòîëöîîíû 
ºâ÷èí õîðäëîãîò õàëäâàð ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëýõýýñ áóñ õàìàð-çàëãèóðò 
ñàõóóãèéí íÿí ¿ðæèõýýñ ñýðãèéëæ ÷àäàõã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ñóðòàë÷èëãàà: îëîí íèéò, ÿëàíãóÿà íÿëõ áàë÷èð õ¿¿õä¿¿äòýé 

ýöýã ýõ÷¿¿ä, ñàõóó òóñàõ ýðñäýëòýé áîëîí èäýâõòýé 
äàðõëààæóóëàëò øààðäëàãàòàé áàéãàà àðä èðãýäýä,

2) Õàìãèéí îíîâ÷òîé õÿíàõ àðãà áîë ñàõóóãèéí òîêñîéä 
àãóóëñàí âàêöèíààð õ¿í àìûã õàìàðñàí ºðãºí 
äàðõëààæóóëàëò þì. Äàðõëààæóóëàëòûã ñàõóó, òàòðàíãèéí 
òîêñîéä, õºõ¿¿ë õàíèàäûí íÿíãèéí ýñèéí áóñ ýñðýãòºðºã÷ 
àãóóëñàí (DTaP, ÀÍÓ) âàêöèíààð, ýñâýë õºõ¿¿ë õàíèàäûí 
¿õ¿¿ëñýí íÿí àãóóëñàí (DTP) âàêöèíààð íÿðàé ¿åä íü ýõëýíý. 
Ìºí ñàõóó, òàòðàí, õºõ¿¿ë õàíèàäûí íÿíã, Heamophilius 
infl uenza Â àãóóëñàí (DTP+Hib) ººð õóâèëáàðûí âàêöèí 
õóäàëäààíä áèé5.

3) Õºãæèæ áóé îðíóóäàä 6, 10, 14 äîëîî õîíîãòîéä íü àíõäàã÷ 
ãóðâàí òóíã, 18 ñàðààñ 4 íàñòàéä DTP-èéí ñýðãýýã÷ òóíã 
õýðýãëýõ òîâëîëûã õýðýãëýäýã. Äýýðõ òîâëîëûã àæ ¿éëäâýðæñýí 
îðíóóäàä ÷ ãýñýí ìºðäºõèéã ñàíàë áîëãîäîã, ¿¿íä:

5  Ìîíãîë óëñàä 1967 îíîîñ (DTP) âàêöèí õýðýãëýæ áàéãààä 2005 îíîîñ òàâò 
(DTP+HepB+Hib) âàêöèí õýðýãëýæ ýõëýñýí áîëíî (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð)
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a) 7-ãîîñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä;
 Àíõäàã÷ äàðõëààæóóëàëòûã ñàõóóãèéí òîêñîéä áîëîí 

áóñàä ýñðýãòºðºã÷òýé õàìòðóóëñàí âàêöèí (DÒaP ýñâýë 
DTP-Hib)-û àëü íýãýýð õèéíý. Ýõíèé 3 òóíã íÿðàéã 6-8 
äîëîî õîíîãòîéä íü 4-8 õîíîãèéí äîòîð ºãíº. 4 äýõ òóíã 
3-äàõ òóíã õèéñíýýñ 6-12 ñàðûí äîòîð õèéíý. 5 äàõ òóíã 4-
6 íàñòàé, ñóðãóóëüä îðîõîîñ ºìíºõºí õèéíý. Ãýõäýý 4 äýõ 
òóí íü 4 íàñíààñ õîéø õèéãäñýí áîë 5 äàõ íü òóíã õèéõ 
øààðäëàãàã¿é. Õýðýâ DTP-èéí õºõ¿¿ë õàíèàä, òàòðàíãèéí 
á¿ðäýë íü õ¿¿õäýä ¿ë çîõèõ àâààñ ñàõóó, òàòðàíãèéí òîêñîéä 
àãóóëñàí DT-ýýð îðëóóëæ äàðõëààæóóëíà. 

á)  7-ãîîñ äýýø íàñàíä 
 Íàñ àõèõûí õèðýýð âàêöèíû ãàæ íºëºº èõýñäýã ó÷èð 

ñàõóóãèéí òîêñîéäûí òóíã áàãàñãàñàí áýëäìýë (Td) 
õýðýãëýäýã áºãººä ãîëäóó 7 íàñíààñ õîéø ñýðãýýõ òóí áîëãîí 
õýðýãëýäýã. Óðüä ºìíº íü äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäàæ 
áàéãààã¿é õ¿íèé õóâüä ñàõóó, òàòðàíãèéí òîêñîéä âàêöèíû 
3 öóâðàë òóíãèéí 2 òóíã íü 4-8 äîëîî õîíîãèéí äîòîð, 3-äàõ 
òóíã 2-äîõ òóíã õèéñíýýñ 6-12 ñàðûí äàðàà õèéíý. Øâåäýä 
õèéñýí íýã ñóäàëãàà èéì äàðõëààæóóëàëò íü èõýíõ íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí öóñàíä õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé ýñðýãáèå ºäººæ 
÷àäàõã¿é áàéãàà áºãººä íýìýëò òóí õýðýãýé áàéæ áîëîõ þì 
ãýæ ¿çæýý.

â)  Ñ¿¿ëèéí òóíãààñ õîéø 10 æèë òóòàì òîãòìîë èäýâõòýé 
õàìãààëàëòûã Td-ûí òóíãààð ¿ðãýëæë¿¿ëæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé.

4) Ýìíýëýãèéí àæèë÷èä ãýõ ìýò ºâ÷òºíòýé îéð àæèëëàäàã, ºâ÷ëºõ 
ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéõíèéã á¿ðýí äàðõëààæóóëæ, 10 æèë 
òóòàì ñýðãýýõ òóí òàðüæ áàéõàä àíõààðàõ,

5) Äàðõëàà õ¿÷òýé äàðàíãóéëàãäñàí áîëîí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
àâñàí õ¿ì¿¿ñò ñàõóóãèéí ýñðýã âàêöèíûã äàðõëààæóóëòàä 
õàìðàãäñàí ÷, äàðõëàëûí õàðèó óðâàë ñóë áàéñàí ÷, èæèë 
òîâëîëûí äàãóó, äàðõëàà ÷àäàìæòàé õ¿íèé àäèë õýðýãëýíý.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë 

ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàä îðäîã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð 
á¿ëýãò õàìààðíà. (”Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ) 

2) Òóñãààðëàõ: õàìàð, çàëãèóðààñ 24 öàãèéí çàéòàé ñîðüö 
àâ÷, C.diphteriae ºñãºâºðëºõã¿é áîëòîë, çàëãèóðûí ñàõóó 
áàéãàà òîõèîëäîëä õàòóó òóñãààðëàëò, àðüñíû ñàõóó 
áàéãàà òîõèîëäîëä õàâüòàë òóñãààðëàëò õèéíý. Õýðýâ 
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íÿí ºñãºâºðëºãäºõã¿é áîë 14 õîíîã òîõèðîõ àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà òóñãààðëàëò, õºë õîðèîã çîãñîîíî.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ºâ÷òºíòýé àõóéí õàâüòàëä ºðòñºí, 
ºâ÷òºíèé øàðõíû ø¿¿ðëýýð áîõèðäñîí á¿õ òºðëèéí 
ç¿éëñèéã óñòãàíà.

4) Õºë õîðèî: Õàâüòàë á¿õèé íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí àæèë íü õîîë 
õ¿íñíèé õóäàëäàà, õàíãàìæòàé õîëáîîòîé, íýí ÿëàíãóÿà 
ñ¿¿ áîëîâñðóóëäàã, çàðäàã, ìºí äàðõëààæóóëàãäààã¿é 
õ¿¿õä¿¿äòýé îéð àæèëëàäàã áîë äîð çºâëºñíººð àðãà 
õýìæýý àâòàë, ýñâýë íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð òýýã÷ 
áèø ãýäãèéã áàòëàõ õ¿ðòýë àæëààñ íü ò¿ð ÷ºëººëíº.

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: îéðûí õàâüòàë á¿õèé õ¿í òóñ 
á¿ðýýñ õàìàð, õîîëîéí íÿí ñóäëàëûí ñîðüö àâ÷, 7 õîíîã 
òàíäàëò, õÿíàëòàä áàéëãàíà. Äýãäýëò ãàðñàí ºðõèéí á¿õ 
ãèø¿¿äýä, äàðõëààæóóëò õèéëãýñýí ýñýõýýñ ¿ë õàìààðàí 
áåíçàòèí ïåííèöèëëèíèéã ãàíö òóíãààð, ýñâýë 7-10 õîíîã 
ýðèòðîìèöèí õ¿¿õäýä ºäºðò, 40 ìã/êã òóíãààð íàñàíä 
õ¿ðýãñýäýä ºäºðò 1 ãð/êã òóíãààð ºäºðò ýì÷èëãýý õèéíý. 
Õîîë õ¿íñ, ñóðãóóëèéí õ¿¿õýäòýé õîëáîîòîé àæèë ýðõýëäýã 
áîë òýýã÷ áèø ãýäýã íü áàòëàãäòàë àæëààñ ò¿ð ÷ºëººëíº. 
Óðüä ºìíº íü äàðõëààæóóëàãäñàí õàâüòàã÷ ñ¿¿ëèéí òóí 
õèéãäñíýýñ õîéø 5 æèë ºíãºðñºí áîë ñàõóóãèéí òîêñîéä 
á¿õèé ñýðãýýã÷ òóí õèéíý. Õýðýâ óðüä íü äàðõëààæóóëàëòàä 
õàìðàãäàæ áàéãààã¿é áîë DTP, DÒaP, Td, DTP-Hib-èéã 
íàñàíä íü òîõèðñîí òóíãààð õèéæ ýõëýíý.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàéã èëð¿¿ëæ ýõýëñýí òîõèîëäîëä îéðûí õàâüòàëä 
îðîîã¿é õàâüòàã÷äûã õàìàð, õîîëîéí íÿí ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ, àðãà õýìæýý à÷ õîëáîãäîë 
áàãàòàé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: àíòèòîêñèí ºãºõººñºº ºìíº ò¿¿íä 
õýð ìýäðýã áîëîí õàðøèëòàé ýñýõèéã ñîðèë òàâüæ ¿çíý. 
Õýðýâ àíòèòîêñèíä õýò ìýäðýã áèø áºãººä ñàõóóãèéí 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä õ¿÷òýé èëýð÷ áàéâàë íÿí 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðàõûã õ¿ëýýëã¿é íýí 
äàðóé ºäºðò íýã óäàà (õàìðûí óðä õýñãèéí ñàõóóä 20 000 
íýãæýýð, 3-ààñ äýýø õîíîã ºâäºæ ãàçàð àâñàí áîë 100 000 
íýãæ õ¿ðòýë) 14 õîíîãèéí òóðø áóë÷èíä òàðüæ õýðýãëýíý. 
Àíòèáèîòèêèéã àíòèòîêñèíîîð îðëóóëàõã¿é. Ïðîêàéí 
ïåíèöèëëèí G-ã õ¿¿õäýä ºäºðò 25 000-ààñ 50 000 íýãæ/êã 
òóíãààð, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ºäºðò 1.2 ñàÿ íýãæ/êã òóíãààð 
2 õóâààí áóë÷èíä òàðèíà, ýñâýë ýðèòðîìèöèí ºäºðò 40-50 
ìã/êã, äýýä òàë íü 2 ã õ¿ðòýë), ºâ÷òºí çàëãèæ ÷àäàõ áîëòîë 
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òàðèàä, ò¿¿íýýñ õîéø ýðèòðîìèöèí ºäðèéí òóíã 4 õóâààæ, 
ýñâýë ïåíèöèëëèí V (ºäºðò 125-250 ìã-ààð 4 óäàà) óóëãàæ 
14 õîíîãèéí ýì÷èëãýýã ã¿éöýýæ áîëíî. Ýðèòðîìèöèíä 
òýñâýðòýé çàðèì íýã îìîã îëäñîí áîëîâ÷ òýäãýýð íü òèéì 
÷ ò¿ãýýìýë áóñ áºãººä íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã àñóóäàë 
áèø þì. Ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí øèíýâòýð ýì áîëîõ 
àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí çýðýã àíòèáèîòèêóóä íü 
ýðèòðîìèöèíýýñ äàâóó òàë áàéõã¿é. 

 Òýýã÷äýä çîðèóëñàí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý: 
áåíçàòèí ïåíèöèëëèí G-èéí ãàíö òóí (6-ààñ äîîø 
íàñíûõàíä 600 000 íýãæ, 6 áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàíä 
1.2 ñàÿ íýãæ), ýñâýë 7-10 ºäºð ýðèòðîìèöèíû êóðñ 
ýì÷èëãýý ºäºðò 40 ìã/êã òóíãààð õ¿¿õäýä, 1 ãð òóíãààð 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýä) óóëãàæ õýðýãëýõ íü òîõèðîìæòîé. Õýðýâ 
íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýý ýåðýã ãàðâàë, ºâ÷òºíòýé àäèë 
äýãëýìýýð ýì÷èëíý.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) ªâ÷òºíòýé îéðûí õàâüòàëòàé áàéñàí õ¿í àìûã àëü áîëîõ èõ 

õýìæýýãýýð äàðõëààæóóëàëòàä õàìààðóóëàõ, íýí ÿëàíãóÿà 
íÿðàé, ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã. Äýãäýëòýä ºðòñºí 
ºíäºð ýðñäýëòýé íàñàíä õ¿ðýã÷èä íü ìºí äàðõëààæóóëàõ 
á¿ëýãò áàãòàíà. Äàðõëààæóóëàëòûã 1 ñàðûí çàéòàé, äîð õàÿæ 2 
òóí õýðýãëýíý.

2) Îéðûí õàâüòëûã èëð¿¿ëæ, ýðñäýë á¿õèé á¿ëãèéã òîäîðõîéëîõ.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Íèéãìèéí áîëîí áàéãàëèéí 
õ¿÷èí ç¿éëèéí óëìààñ ªðòºìòãèé áàéäàë, ÿëàíãóÿà íÿðàé áîëîí 
õ¿¿õä¿¿ä íýã äîð öóãëàðàõ ¿åä äýãäýëò ãàðäàã. Ýíý íü ãîëäóó 
ªðòºìòãèé áàéäàëûã í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ, îëîí õ¿í õàìàðñàí 
í¿¿äýë ñóóäàëòàé õîëáîîòîé áèé áîëäîã.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Çàëãèóðûí 
áîëîí àðüñíû ñàõóó ýëáýã áàéäàã îðîíä àéë÷ëàõ, ýñâýë òèéì 
îðíîîð äàìæèí ºíãºðºõ ãýæ áàéãàà áîë äàðõëààæóóëàëò õèéëãýõ 
õýðýãòýé. Äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäñàí áîë äàðõëàà ñýðãýýõ Td 
âàêöèí õèéëãýõ íü ç¿éòýé.

[J.Clements /Í.Íàðàíáîëä]
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ÑÏÎÐÎÒÐÈÕÎÇ  
(SPOROTRICHOSIS)  ICD-9 117.1; ICD-10 B42

1. Òîäîðõîéëîëò – àðüñíû øèìýã÷èéí õàëäâàð. Õàìóóíû 
õà÷èãèéí àðüñàíä äîòîð ¿ëäýýñýí ìºð íü ãºâäð¿¿, öýâð¿¿ ýñâýë 
æèæèã øóãàìàí í¿õ áàéäëààð õàðàãäàíà. Àðüñàí äýýðõ òóóðàëò íü 
õóðóóíû ñàëàà, áóãóé òîõîéíû óðä õýñýã ñóãíû íóãàëàà, á¿ñýëõèé, 
öàâü, ýðýãòýé÷¿¿äýä ãàäíà áýëýã ýðõòýí, ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé òîâ÷, 
õýâëèé, ºãçºãíèé äîîä õýñýã, èë¿¿ ãàðäàã. Íÿðàéä òîëãîé, õ¿ç¿¿, 
ãàðûí àëàã, õºëíèé óëàíä òóóðàëò ãàðíà, ìàø õ¿÷òýé çàãàòíàíà 
ÿëàíãóÿà øºíº çàãàòàíàõ øèíæ èõ áàéäàã. Õ¿íäðýë íü ìàéæñàíààñ 
áîëæ õî¸ðäîã÷ õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë èõòýé. Äàðõëàà ñóë õ¿ì¿¿ñò, 
ºíäºð íàñòàíä õàëäâàð àðüñíû òàðõìàë ¿ðýâñýë áàéäëààð èëýðäýã. Èõ 
õýìæýýãýýð ñàéðòàæ öýâð¿¿òñýí òàðõìàë àðüñíû ¿ðýâñýë (Íîðâåãèéí 
õàìóó) áàéíãà òîõèîëäîõ çàãàòíàà áàãàñàõ áóþó áàéõã¿é áàéæ áîëíî. 
Õàìóó öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêêîêîîð õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä öî÷ìîã 
ãëîìåðóëîíåôðèò áîëîõ àþóëòàé. Îíîøèëãîîã àðüñíû í¿õíýýñ 
õà÷èãèéã ÿëãàæ ìèêðîñêîïîîð òîäîðõîéëæ áîëíî. Øèíæèëãýý àâàõäàà 
îëîí äàõèí ìàéæñàíû óëìààñ ñàéðòñàí àðüñààñ àâàõã¿éã àíõààðíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Sarcoptes scabiei õà÷èã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. Óðüä ãàð÷ áàéñàí äýãäýëò íü 
ÿäóóðàë, äàéí, ä¿ðâýãñýä, ýäèéí çàñãèéí õÿìðàëòàé õîëáîîòîéãîîð 
îëíîîðîî áººãíºðºõ, àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóóòàé õîëáîîòîé áàéñàí. 
ÀÍÓ, Åâðîï äàõü ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ºâ÷ëºë íü íèéãýì ýäèéí çàñãèéí á¿õ 
äàâõàðãûã õàìàð÷ áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Øèìýã÷èéí äàìæèõ çàì íü õàëäâàðëàñàí àðüñòàé 
óäààí õóãàöààíä õàâüòàëä îðîõ áîëîí áýëãèéí õàâüòàë

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Îðíû õýðýãëýë äîòóóð õóâöàñààð ºâ÷òýé 
õ¿íèé òýð äîð íü õýðýãëýñíýýñ áîëíî. Õà÷èã íü àðüñàí äîîðõ ãàäàðãóóã 
2.5 ìèíóòàíä í¿õëýäýã. Íîðâåãèéí õàìóóíû øèíæ òýìäýãòýé ºâ÷òºí 
ãóóæèæ áàéãàà ñàéðàíä àãóóëàãäàõ èõ õýìæýýíèé õà÷èã àãóóëàãäñàíààñ 
õàëäâàð äàìæóóëàõ íü ºíäºð áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å – óðüä ºìíº õàëäâàð àâààã¿é õ¿ì¿¿ñò çàãàòíàõ øèíæ 
èëýðýõýýñ ºìíº 2-6 äîëîîí õîíîã. Óðüä íü õàëäâàð àâ÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò 1-
4 õîíîãèéí äàðàà øèíæ òýìäýã ãàðäàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ýì÷èëãýý õèéí õà÷èã, ºíäãèéã óñòãàõ õ¿ðòýë 
íýã äîëîî õîíîãèéí çàéòàé õèéãäñýí 1-2 êóðñ ýì÷èëãýý. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàðõëàà òîãòîõ ìàãàäëàëòàé. Óðüä ºìíº õàëäâàð 
àâñàí õ¿ì¿¿ñ, óðüä íü õàëäâàð àâààã¿é ÷ äàðõëàà ñóëòàé õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðò 
ºðòºìòãèé áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿í àì, ýìíýëãèéí àæèëòàíä õàëäâàð 
äàìæèõ àðãà, ýðò îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé òàëààð ñóðãàõ

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæý:
1) Ìýäýýëýõ: Îëîí îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðäîãã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. ”Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ) 

2) Òóñãààðëàõ: õàëäâàðòàé ºâ÷òºíã àæèë ñóðãóóëèàñ íü ýì÷èëãýý 
äóóññàíààñ õîéø íýã õîíîã õ¿ðòýë ÷ºëººëíº. Ýìíýëýãò õýâòýæ 
áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä ýì÷èëãýý ýõýëñýíýýñ õîéø 24 öàãèéí äîòîð 
òóñãààðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ýì÷èëãýýíýýñ ºìíº 48 öàãèéí äîòîð 
ºâ÷òºíèé õýðýãëýæ áàéñàí õóâöàñ, îðíû õýðýãëýë óãààæ 
õàòààíà. Íîðâåãèéí õàìóóòàé ºâ÷òºíä õóâöàñ õýðýãëýëèéã 
óãààõ íü õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëíý. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ìýäýýëýãäýýã¿é 

òîõèîëäëûã ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýýñ õàéõ, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í 
ºâäºõ íü õîâîð áàéäàã. Õàëäâàðëàãäñàí õ¿íòýé àðüñòàé 
õ¿ðýëöñýí õ¿ì¿¿ñä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: õ¿¿õäýä õýñýã ãàçðûí 5%-èéí ïåðìåòðèí 
ýñâýë 1%-èéí ãàììà áåíçèí ãåêñàõëîðèä (ëåíäàí) íÿðàéä 
õèéõ ýñðýã çààëòòàé 1õ¿ðòýë íàñíû õ¿¿õäýä, æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä áîëãîîìæòîé õèéíý. Õðîìàòèí òåòðàèòèë 
òèóðàì ìîíîñóëüôèä 5% èéí óóñìàëûã ºäºðò 2 óäàà, ýñâýë 
áåíçèë áåíçîàò ýìóëñèéã õ¿ç¿¿ òîëãîéíîîñ áóñàä áèåèéí 
õýñã¿¿äýä ò¿ðõýíý. Ýì÷èëãýýíèé 2 ºäºð íü óãààëãà õèéíý 
öýâýð õóâöàñ ºìñºíº. Ãýð á¿ëèéí õàëäâàð àâñàí ãèø¿¿äèéã 
çýðýã ýì÷èëíý. Àðüñ çàãàòíàõ 1-2 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëýõ 
òóë ýì÷èëãýý òààðàõã¿é þì óó äàõèí õàëäâàðëàñàí ãýæ 
¿çýõã¿é. Ýì÷èëãýýíèé òóíã õýòð¿¿ëýõ íü ýëáýã òîõèîëäîíî. 
ßëàíãóÿà áåíçèë áåíçîàò ãåêñîõëîðèä õîðòîé ó÷èð 
òóíã òîõèðóóëíà. 7-10 õîíîãèéí äàðàà ºíäºã íü àíõíû 
ýì÷èëãýýãýýð ¿õýýã¿é áîë òîõèîëäëûí 5% -ä êóðñ ýì÷èëãýýã 
äàõèõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Ýì÷èëãýý óãààëãûã ñàéí õÿíàæ 
õèéíý. 
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Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1.  Õàëäâàð àâñàí áîëîí àâàõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñèéã ñóðãàæ 

ýì÷èëíý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñ áàéãóóëëàãûí õàìòûí 
àæèëëàãàà à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã.

2. Ãýð á¿ë, öýðãèéí àíãè, áàéãóóëëàãà äóíäààñ òîõèîëäëûã 
èëð¿¿ëíý.

3. Ñàâàí, íèéòèéí õàëóóí óñíû ãàçàð, óãààëãûí ãàçàðò 
àíõààðàõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Îëíîîðîî áººãíºðñºí íºõöºëä 
àðãà õýìæýý àâíà. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[A.M.Kimball/Ò.Àëòàíöýöýã]

ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ 
(STAPHYLLOCOCCAL DISEASE) 

Ñòàôèëîêîêê íü ýíãèéí öýâð¿¿ò òóóðàëòààñ ýõëýýä ¿æèë, 
óëìààð ¿õýëä õ¿ðãýõ õ¿ðòýë õýìæýýãýýð ýìíýëç¿éí õóâüä ºðãºí 
õ¿ðýýíèé øèíæ òýìäýã ¿ç¿¿ëäýã ýìãýã òºðºã÷ íÿí þì. Ýìíýëç¿éí 
õàìãèéí àíõíû èëðýë íü èäýýð àãóóëñàí òóóðàëò ãàð÷ óëìààð 
áóãëàà ¿¿ñãýíý; íÿíãèéí ÿëãàðóóëäàã õîðûí íºëººãººð õàëäâàð 
õîðäëîãûí õàìøèíæ çýðýã ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ ºâ÷í¿¿äèéã 
áèé áîëãîäîã. Íÿíãèéí õîðóó ÷àíàð ìàø îëîí ÿíçààð èëýðíý. Õ¿íèé 
áèå ìàõáîäèä õàìãèéí ò¿ãýýìýë ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã íü Staphylococcus 
aureus. Íÿíãèéí èõýíõ îìãóóä ìàííèòîë ÿëãàðóóëàõ áºãººä 
êîàãóëàçà-ýåðýã øèíæòýé. Ãýâ÷ êîàãóëàçà-ñºðºã îìãóóä íü àíàãààõ 
óõààíû à÷ õîëáîãäîëòîé ÿëàíãóÿà ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí øýýñíèé çàìûí õàëäâàð áîëîí ñóäàñíû êàòåòåð 
òàâèóëñàí ýñâýë õèéìýë ýðõòýí ñóóëãóóëñàí ºâ÷òºíä öóñàí õàëäâàð 
¿¿ñýõýä òóñ òóñ íºëººëäºã. 

Ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ ºâ÷í¿¿ä íü æèðèéí õ¿í àì, íÿðàé 
õ¿¿õýä, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, ýìíýëýãò õýâòýí 
ýì÷ë¿¿ëýãñýä çýðýã õ¿í àìûí òîäîðõîé á¿ëã¿¿äýä ýìíýë ç¿é áîëîí 
ýïèäåìèîëîãèéí õóâüä õàðèëöàí àäèëã¿é øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã 
áºãººä òýäãýýðèéí òóõàé òóñ á¿ðä íü àâ÷ ¿çýõ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí 
ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ õîîëíû õîðäëîãî, õîðäëîãîò õàëäâàð, 
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õàëäâàðûí áóñ ýìãýã¿¿äèéí òóõàé ÷ ìºí òóñãàéëàí ºã¿¿ëýõ áîëíî 
(Õîîëíû õîðäëîãîò õàëäâàð, 1-ð õýñýã, Ñòàôèëîêîêê á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

I. Õ¯Í ÀÌÛÍ ÄÓÍÄ ÒÎÕÈÎËÄÎÕ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ
(STAPHYLLOCOCCAL DISEASE IN THE COMMUNITY)

ÕÀÒÈÃ, ÌÓÍÄÀÑ, ÁÓÃËÀÀ (BOILS, CARBUNCLES, 
FURUNCLES, ABSCESSES) ICD-9 680, 041.1; 
 ICD-10 L02; B95.6-B95.8

ÈÌÏÅÒÈÃÎ (IMPETIGO)  ICD-9 684, 041.1; ICD-10 L01

ÖÅËËÞËÈÒ (CELLULITIS)  ICD-9 682.9; ICD-10 L03

ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ¯ÆÈË 
(STAPHYLLOCOCCAL SEPSIS) ICD-9 038.1; ICD-10 A41.0-A41.2

ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ÏÍÅÂÌÎÍÈ 
(STAPHYLLOCOCCAL 
PNEUMONIA) ICD-9 482.4; ICD-10 J15.2

ÀÐÒÐÈÒ (ARTHRITIS) ICD-9 711.0, 041.1; ICD-10 M00.0

ÎÑÒÅÎÌÈÅËÈÒ 
(OSTEOMYELITIS)  ICD-9 730, 041.1; ICD-10 M86

ÝÍÄÎÊÀÐÄÈÒ 
(ENDOCARDITIS) ICD-9 421.0, 041.1; ICD-10 133.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿíãààð ¿¿ñãýãäýõ àðüñíû ò¿ãýýìýë 
ºâ÷í¿¿äýä èìïåòèãî, õàòèã, ìóíäàñ, áóãëàà, õàëäâàðò øàðõëàà òóñ 
òóñ õàìààðíà. Èìïåòèãèéí ¿åä èëðýõ ¿íäñýí øèíæ òýìäãèéí òàëààð 
II.1 õýñãýýñ ¿çíý ¿¿; Staphylococcus aureus-èéí ýïèäåðìîëèòèê 
õîð ÿëãàðóóëàã÷ îìãóóä “çóìëàãäñàí àðüñ” ãýãäýõ øèíæ òýìäãèéã 
¿¿ñãýíý. Àðüñíû áóñàä ãýìòñýí õýñã¿¿ä ñàëàíãè òóñäàà áàéðëàñàí 
áàéíà. Áèå ìàõáîäèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàë îíöëîã áàéíà. 
Õýðýâ àðüñûã íèëýíõ¿éä íü õàìàðñàí áàéâàë õàëóóðàõ, áèå 
æèõ¿¿öýõ, òîëãîé ºâäºõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ øèíæ èëýð÷ áîëíî. 
ªâ÷èí èõýíõäýý õ¿íäðýëã¿é ÿâàãäàõ õýäèé ÷ íÿí õýðýâ öóñíû 
óðñãàëä îðâîë õàòãàëãàà, óóøãèíû áóãëàà, îñòåîìèåëèò, ¿æèë, 
ýíäîêàðäèò, àðòðèò, ìåíèíãèò ¿¿ñ÷ áîëîõ òàëòàé. Àðüñíû àíõäàã÷ 
õàëäâàðààñ ãàäíà íÿðàé áîëîí ºíäºð íàñòàé õ¿ì¿¿ñò ñòàôèëîêîêêûí 
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ãàðàëòàé êîíüþíêòèâèò òîõèîëäîæ áîëíî. Ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ 
õàòãàëãàà áîë îíîøëîõîä õÿëáàð ºâ÷èí áºãººä òîìóó ºâ÷íèé 
õ¿íäðýë ìàÿãààð èëýðäýã. Ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ ýíäîêàðäèò, 
ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ áàêòåðèåìèéí áóñàä õ¿íäðýë¿¿ä íü 
ýìèéí áîëîí ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûã ïàðýíòåðàëü çàìààð õýðýãëýõ, 
ñóäàñíû êàòåòåð ìýòèéí áàãàæ õýðýãñýýð äàìæèí ýìíýëãèéí äîòîîä 
õàëäâàð ìàÿãààð ¿¿ñ÷ áîëíî. Ýíäîêàðäèò, áàêòåðèåìèéí ¿åä àðüñíû 
áºãëºðºëò ãýìòýë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 

Êîàãóëàçà-ñºðºã ñòàôèëîëêîêêóóä íü ¿æèë, ìåíèíãèò, 
ýíäîêàðäèò, øýýñíèé çàìûí õàëäâàð ¿¿ñãýõ áºãººä õèéìýë ýðõòýí, 
áàéíãûí êàòåòåð õýðýãëýõ áîëñîíòîé õîëáîîòîéãîîð ñ¿¿ëèéí 
¿åä íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. ¯¿ñãýã÷èéã ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýãýýð ÿëãàæ àâàõ çàìààð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – íü Staphylococcus aureus íÿíãèéí êîàãóëàçà-ýåðýã 
îìãóóä. Ãåëü ýëåêòðîôîðåç, íÿíãèéí çàëãèóð õ¿ðýý òîäîðõîéëîõ, 
àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã òîäîðõîéëîõ çýðýã ìîëåêóëûí 
ò¿âøèíä õèéãäýõ ñóäàëãààíû àðãóóäààð ñòàôèëîêîêêûí èõýíõ 
îìãóóäûã ÿëãàí òîäîðõîéëæ áîëíî. Õàðüöàíãóé öººí òîîíû 
ºâºðìºö õýäõýí îìãóóä ë ºâ÷ëºëèéí òàõàëò òàðõàëòûã ¿¿ñãýäýã. 
Ýìíýëç¿éí øèíæëýãäýõ¿¿íýýñ ÿëãàí àâñàí Staphylococcus aureus-
èéí äèéëýíõ õýñýã íü ïåíèöèëëèí G-ä òýñâýðòýé áàéõààñ ãàäíà 
îëîí ýì (òóõàéëáàë: ìåòèöèëëèí)-íä òýñâýðòýé îìãóóä áàéãàëüä 
ºðãºí òàðõàõ áîëñîí. Êîàãóëàçà-ñºðºã ñòàôèëîêîêêûí ñàëñ 
ÿëãàðóóëäàã îìãóóä õîðóó ÷àíàð ºíäºðòýé áàéæ áîëçîøã¿é ãýñýí 
ñóäàëãààíû óðüä÷èëñàí òààìàã áàéãàà õýäèé ÷ ýíý òàëààðõ ìýäýý 
áàðèìò õàíãàëòòàé áóñ áàéíà. Çàëóó ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîõ 
øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ãîë ¿¿ñãýã÷ íü S. saprophyticus áàéäàã 
áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. Àðèóí öýâðèéí íºõöºë 
(óñ áîëîí ñàâàíãèéí õýðýãëýý) õàíãàëòã¿é ýñâýë õ¿í àì îëíîîð 
òºâëºðñºí ãàçàð íóòàãò ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä 
äóëààíû óëèðàëä ºâ÷ëºë èë¿¿òýé òîõèîëäîíî. Ñòàôèëîêîêêûí 
íýã òºðëèéí îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷ëºë òóõàéí àéë ºðõèéí õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí çóíû çóñëàíãèéí á¿ëãèéí ãèø¿¿äýä õàðèëöàí àäèëã¿é 
øèíæ òýìäãýýð èëðýí (íÿí-òýýã÷), àëàã öîîã ýñâýë áàãà õýìæýýíèé 
äýãäýëò ìàÿãààð ºâ÷ëºë òîõèîëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í, õîâîð òîõèîëäîëä àìüòàä.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Íÿí áàéðøèõ ¿íäñýí ãàçàð áîë 
áèåèéí ãàäàð á¿ðõ¿¿ë áºãººä íèéò õ¿í àìûí 20-30% íü êîàãóëàçà-
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ýåðýã ñòàôèëîêîêêûã õàìðûí ñàëñò á¿ðõ¿¿ëäýý òýýæ ÿâäàã. Íèéò 
õàëäâàðûí äîð õàÿæ ãóðàâíû íýã íü àóòîèíôåêöèéí øàëòãààíòàé 
áàéäàã áàéíà. Ø¿¿ñ íü ãîîæèæ áóé èë çàäãàé øàðõ, àðüñíû èäýýò 
¿ðýâñýëòýé õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºëèéí òàõàëò òàðõàëòûí ¿íäñýí ýõ óóðõàé 
áîëäîã. Àðüñíû èäýýò ¿ðýâñýëòýé ýñâýë ýìãýã òºðºã÷ íÿíã øèíæ 
òýìäãèéí èëðýëã¿éãýýð (èõýâ÷ëýí õàìðûí ñàëñòàíäàà) òýýæ ÿâäàã 
õ¿íòýé õàâüòàë áîëñíîîñ õàëäâàð äàìæèíà. Íÿí-òýýã÷ çàðèì õ¿ì¿¿ñ 
õàëäâàðûã áóñäàä èë¿¿ èõ òàðààäàã. Íÿíãààð áîõèðëîãäñîí ýä 
ç¿éëñ õàëäâàðûí òàðõàëòàíä ìàø èõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã, òóõàéëáàë: 
õ¿íèé ãàð õàëäâàðûã òàðààõ ¿íäñýí õýðýãñýë áîëäîã. Õàëäâàð àãààð 
äóñëûí çàìààð äàìæèí òàðõàõ íü õîâîð õýäèé ÷ àìüñãàëûí çàìûí 
âèð¿ñèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºíä àìüñãàëûí çàìààð äàìæñàí 
òóõàé áàðèìò áèé. 

6. Íóóö ¿å – Õàðèëöàí àäèëã¿é (òîäîðõîéã¿é).

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Èäýýò ¿ðýâñëèéí óëìààñ àðüñíû 
ãýìòñýí õýñãýýñ ø¿¿ñ, øèíãýí ÿëãàð÷ áàéõ, íÿíã õàìàð çàëãèóðûí 
ñàëñòàíäàà òýýæ áàéõ õóãàöààíû òóðøèä õàëäâàðûã áóñäàä 
òàðààñààð áàéíà. Íÿíã õàìàð çàëãèóðòàà òýýæ áàéõ ¿åèéí òóðøèä 
ýñâýë öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä àóòîèíôåêö ÿâàãäàíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàðõëààíû ìåõàíèçì íü á¿ðýí îïñîíèçàö / 
çàëãèóð ýñòýõ óðâàë (ôàãîöèòîç), òýð äóíäàà íåéòðîôèëèéí óðâàëààñ 
çîíõèëîí õàìààð÷ ÿâàãäàíà. Íÿðàé õ¿¿õýä áîëîí àðõàã õóó÷ ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðò õàìãèéí èõ ºðòºìòãèé áàéíà. ªíäºð íàñòàé, áèåèéí 
òàìèð òýíõýý äîðîé, ýìèéí äîíòîé ýñâýë ÷èõýð øèæèí, óéëàíõàéò 
ôèáðîç, áººðíèé àðõàã äóòìàãøèë, àãàììàãëîáóëèíåìè, íåéòðîôèëèéí 
ýìãýã (àãðàíóëîöèòîç, àðõàã ãðàíóëîìàòîç), õàâäàðòàé áîëîí ò¿ëýãäñýí 
õ¿ì¿¿ñ ñòàôèëîêîêêûí õàëäâàðò íýí ºðòºìòãèé áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Õóâèéí àðèóí öýâðèéí äýãëýì ñàõèõ ÿëàíãóÿà ãàð óãààõ, 

àë÷óóðûã áóñàäòàé õàìò õýðýãëýõã¿é áàéõ òàëààð îëîí 
íèéò áîëîí ýìíýëãèéí àæèëòíûã ñóðãàõ,

2.  Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãà áîëîí àéë ºðõºä á¿ðòãýãäñýí 
ºâ÷íèé ýõíèé òîõèîëäëóóäûã íýí äàðóé ýì÷èëæ áàéõ.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ñóðãóóëü, õ¿¿õäèéí çóñëàí áîëîí õ¿í àìûí 

áóñàä á¿ëãèéí äóíä òîõèîëäñîí äýãäýëòèéã çààâàë 
ìýäýýëíý. Àæ ¿éëäâýðæñýí èõýíõ îðîíä õ¿í àìûí äóíä 
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ºâ÷ëºëèéí òîî ìýäýãäýõ¿éö íýìýãäýæ áàéâàë çîõèõ 
æóðìûí äàãóó ìýäýýëäýã. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Òýð á¿ð òóñãààðëààä áàéäàãã¿é, ãýõäýý õàëäâàð 
àâñàí õ¿í íÿðàé õ¿¿õýä áîëîí áèåèéí òàìèð òýíõýý äîðîé 
õ¿ì¿¿ñòýé õàâüòàë áîëîõîîñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: Ãýìòñýí õýñýãòýé õ¿ðýëöñýí îðîîõ 
áîîõ ìàòåðèàëûã íýã óäààãèéí òîðîíä õèéæ, çîõèõ æóðìûí 
äàãóó àþóëã¿éãýýð óñòãàõ.

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Èë çàäãàé 

øàðõ, øàëáàðõàé áèé ýñýõèéã íÿãòëàí øàëãàõ: ãýð á¿ëèéí 
áóñàä ãèø¿¿ä áîëîí ýìíýëãèéí àæèëòíóóä ýìãýãòºðºã÷ 
ñòàôèëîêîêêûã òýýæ áàéãàà ýñýõèéã øèíæëýõ íü çàðèì ¿åä 
òóñ áîëäîã.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àðüñíû áàéðøìàë ýìãýãèéí ¿åä 
àíòèáèîòèêèéã áàéíãà õýðýãëýâýë õàëäâàð óëàì äààìæðàí 
òàðõàõ ýñâýë àíòèáèîòèê õýðýãëýýòýé õîëáîîòîé õ¿íäðýë¿¿ä 
ãàðàõ ýðñäýëòýé ó÷èð áîëãîîìæòîé áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Ãýìòñýí õýñãèéã ñàéòàð öýâýðëýñíèé äàðàà çîõèõ àíòèáèîòèê 
(òóõàéëáàë: ìóïèðîöèíèéã ºäºðò 4 óäàà)-èéã ò¿ðõýæ õýðýãëýõ 
íü çîõèìæòîé. Ãýìòñýí õýñãèéã õàòààã¿é áàéõàä íü äàðæ 
áîîâîë õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëòýé òóë ÷èéãòýé áîîëò õèéõýýñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé. Õàðèí ñàéòàð õàòààñíû äàðàà, õàëóóí 
áèãí¿¿ð òàâüæ áîîõ íü õàëäâàðûã òóõàéí õýñýãò áàéðøóóëàí 
áàðüæ áàéõàä òóñàëíà. Áóãëààã ç¿ñýæ èäýýã ãîîæóóëààä, 
øàðõàíä îðñîí ãàäíû áèåòèéã àâ÷ çàéëóóëíà. Ñòàôèëîêîêêûí 
ãàðàëòàé õ¿íäýâòýð õàëäâàðûí ¿åä ïåíèöèëëèíàçàä òýñâýðòýé 
ïåíèöèëëèíèéã õýðýãëýíý, Õýðýâ ïåíèöèëëèíä õýò ìýäðýã 
áîë ìàêðîëèä ýñâýë ñòàôèëîêîêêûí ýñðýã èäýâõòýé ¿éë÷ëýë 
á¿õèé öåôàëîñïîðèíèéã òóñ òóñ õýðýãëýæ áîëíî. Õ¿íäýâòýð 
õàëäâàðûí ¿åä ÿëãàí àâñàí ºñãºâðèéí àíòèáèîòèê ìýäðýã 
÷àíàðûã òîäîðõîéëñîí øèíæèëãýýíèé õàðèóã ¿íäýñëýí 
àíòèáèîòèêèéã ñîíãîæ õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Êîàãóëàçà-ñºðºã 
ñòàôèëîêîêê áîëîí ìåòèöèëëèíä òýñâýðòýé S. aurues-ýýð 
òóñ òóñ ¿¿ñãýãäñýí õ¿íäýâòýð õàëäâàðûí ¿åä âàíêîìèöèíèéã 
ýì÷èëãýýíä ñîíãîõ íü ¿ð ä¿íòýé. Ïàðýíòåðàëü çàìààð 
àíòèáèîòèêèéã íýí äàðóé õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. 

 Âàíêîìèöèí áîëîí ãëèêîïåïòèä àãóóëñàí áóñàä àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã ÷àíàð íü áóóðñàí S. aurues-èéí îìãóóä äýëõèéí îëîí 
îðíóóäààñ ìýäýýëýãäñýýð áàéíà. Óðòàñãàñàí õóãàöàà (õýäýí 
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ñàð)-ãààð âàíêîìèöèí ýì÷èëãýý õèéëã¿¿ëñýí ºâ÷òºíººñ 
äýýðõ îìãóóäûã ÿëãàæ àâñàí áàéíà. Âàíêîìèöèíä ìàø 
òýñâýðòýé çàðèì îìãóóä ÷ ìºí èëýðñýí áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñýí ÿëàíãóÿà àðüñíû ãýìòñýí 

õýñãýýñ íü ø¿¿ñ, øèíãýí ãîîæèæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã îëæ 
èëð¿¿ëýí, ýì÷ëýõ: ãàð óãààõ áîëîí õóâèéí àðèóí öýâðèéí 
äýãëýì ÷àíä ñàõèóëàõ: Õàìàð çàëãèóðààñ ýïèäåìèéí 
îìãèéã ºñãºâºðëºí ãàðãàæ àâáàë ìóïèðîöèí àøèãëàí õýñýã 
ãàçðûí ýì÷èëãýý õèéõ, õýðýâ èíãýýä ¿ð ä¿íã¿é áàéâàë 
àíòèáèîòèêèéã óóëãàæ õýðýãëýõ.

2. Õàëäâàðûí íýã åðºíõèé ýõ óóðõàéãààñ ãàðàëòàé áàéæ 
áîëçîøã¿é ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûí ºâ÷ëºë õ¿í àìûí äóíä 
åðäèéí ¿åèéíõýýñ îãöîì èõñýõ òîõèîëäîë á¿ðèéã ñóäëàí 
øèíæèëæ áàéõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

II. ÒªÐªÕ ÃÀÇÐÛÍ ÍßÐÀÉÍ ÒÀÑÀÃÒ ÒÎÕÈÎËÄÎÕ
ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ (STAPHYLLOCOCCAL DISEASE IN 
HOSPITAL NURSERIES)

ÍßÐÀÉÍ ÈÌÏÅÒÈÃÎ 
(IMPETIGO NEONATORIUM)   ICD-9 684, 041.1; ICD-10 L00

ÀÐÜÑÍÛ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ÖÝÂÐ¯¯Ò ÕÀÌØÈÍÆ (Ðèòòåðèéí 
ºâ÷èí)
(STAPHYLLOCOCCAL SCALDED
SKIN SYNDROME)  ICD-9 695.8
  
ÕªÕÍÈÉ ÁÓÃËÀÀ 
(ABSCESS OF BREAST)  ICD-9 771.5, 041.1; ICD-10 P39.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Èìïåòèãî áóþó íÿðàéí ïóñòóëîç áîëîí 
àðüñíû èäýýò áóñàä ¿ðýâñë¿¿ä íü àñàðãàà ñóâèëãààòàé õîëáîîòîéãîîð 
ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãääýã ò¿ãýýìýë òàðõñàí ýìãýã¿¿ä þì. Õàìàð, 
õ¿é, øóëóóí ãýäýñ, í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èí äýýð îðøèõ íÿíãèéí 
áàéðøëààñ óëáààëàí àðüñ õî¸ðäîã÷îîð ãýìòäýã. Õ¿íèé áèåèéí äýýð 
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äóðüäñàí õýñã¿¿äýä ñòàôèëîêîêê áàéðëàõ íü õýâèéí ¿çýãäýë áºãººä 
ýíýõ¿¿ êîëîíèçàö íü æèðèéí ¿åä ºâ÷èí ¿¿ñãýõã¿é. Èõýâ÷ëýí ºëãèé 
õ¿ðýëöäýã õýñýã ºðòºõ áîëîâ÷ áèåèéí àëü ÷ õýñýã ºðòºæ áîëíî. 
ªâ÷íèé ýõýí ¿åä öýâð¿¿ ìàÿãòàé áàéñíàà õ¿ðýý õýñýã íü óëàéæ 
õàâäàí, òýð äîðîî èäýýëäýã.  Èäýýò öýâð¿¿ õàãàðñíààð õàëäâàð òàðõàõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. Ëèìôàäåíèò, ìóíäàñ, õºõíèé áóãëàà, õàòãàëãàà, 
¿æèë, àðòðèò, îñòåîìèåëèò áîëîí áóñàä õ¿íäðýë¿¿ä òîõèîëäñîí òóõàé 
á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. 

Ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ ò¿ëýíõèé àðüñíû õàìøèíæ 
(Ðèòòåðèéí ºâ÷èí) õîâîð òîõèîëäîíî: ýìíýëç¿éí èëðýë íü ñêàðëàòèí 
òºñò òàðõìàë òóóðàëò õ¿ðòýë õàðèëöàí àäèëã¿é õýëáýðòýé áàéíà. Ýíý 
íü èäýýò èìïåòèãîãèéí íýãýí àäèëààð S. aureus îìãèéí II çàëãèóð 
õ¿ðýý áóþó ýïèäåðìîëèòèê õîð ÿëãàðóóëàã÷ íÿíãààð èõýâ÷ëýí 
¿¿ñãýãäýíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – “Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí” 
á¿ëýã (I.2. õýñýã)-èéã ¿ç. 

3. Òàðõàëò –Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. ªâ÷ëºë èõýâ÷ëýí 
ýìíýëã¿¿äýä òîõèîëäîíî. Ýíý íü õàëäâàð õàìãààëàë (¿æèëã¿éòýë)-èéí 
äýãëýì ã¿éöýä áàðèìòëààã¿éãýýñ ¿¿ñ÷ óëìààð àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé 
îìîã (ýìíýëãèéí îìîã) áèé áîëîõîä õ¿ðãýäýã.

4. Ðåçåðâóàð – “Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ ñòàôèëîêîêêò 
ºâ÷èí” á¿ëýã (I.4. õýñýã)-èéã ¿ç. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð òàðõàõ ¿íäñýí çàì íü 
ýìíýëãèéí àæèëòíû ãàð, õîâîð òîõèîëäîëä àãààð äóñëûí çàìààð 
äàìæèí òàðõàíà. 

6. Íóóö ¿å – Äóíäæààð 4-10 õîíîã. Ãýõäýý íÿí êîëîíèçàö 
áîëñíîîñ õîéø õýäýí ñàðûí äàðàà ÷ øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áàéõ 
íü ÷ áèé. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – “Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ 
ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí” á¿ëýã (I.7. õýñýã)-èéã ¿ç.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä ìýäðýã, ºðòºìòãèé áàéíà. 
Ýìãýãòºðºã÷ îìîã êîëîíèçàö áîëæ áàéõ õóãàöààíû òóðøèä ºâ÷èíä 
ºðòºõ ýðñäýëòýé áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Øààðäëàãàòàé ¿åä àñåïòèê (¿æèëã¿éòýë)-èéí äýãëýìèéã 

áàðèìòëàí, õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàð, õ¿¿õäèéí ïàëàòàíä áàéãàà 
íÿðàé õ¿¿õýä òóñ á¿ðä õ¿ðýëöýõýýñ ºìíº ãàðàà óãààæ áàéõ,

2. Àðüñíû ãýìòýë, ºâ÷èí (èäýýò ¿ðýâñýë, õàòèã, áóãëàà, 
õóðóó ãº¸ºòºõ áóþó ãàíö õóðóóäàõ ºâ÷èí, êîíüþíêòèâèò, 
õ¿íäýâòýð õýëáýðèéí áàòãà, ãàäíà ÷èõíèé ¿ðýâñýë, 
õàëäâàðûí ãàðàëòàé øàðõ, øàðõëàà ã.ì)-òýé õ¿ì¿¿ñ 
õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàðò àæèëëàõûã õîðèãëîíî.

3. Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðûã õÿíàõ õîðîî/çºâëºëèéí 
ç¿ãýýñ òàíäàëò, õÿíàëòûã èäýâõòýé õýëáýðýýð ã¿éöýòãýõ, 
òóõàéëáàë: ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð á¿ðèéã íýã 
á¿ð÷ëýí ñóäëàí øèíæëýõ, ìýäýýëýõ, ä¿ãíýí õýëýëöýõ 
¿éë àæèëëàãàà á¿õèé áàéíãûí/õýâøñýí òîãòîëöîîòîé 
áàéõ. Ýìíýëãýýñ ãàðñíû äàðàà ¿¿ñýõ ºâ÷èí ýìãýãèéã ÷ 
ìºí ñóäëàí øèíæèëæ ìýäýýëäýã áàéõ ¸ñòîé. ¯¿íèé òóëä 
øèíý òºðñºí íÿðàé õ¿¿õýä ýìíýëãýýñ ãàðñíààñ õîéø íýã 
ñàðûí õóãàöààíä èäýâõòýé òàíäàëòàíä õàìðàãääàã áàéõ íü 
çîõèìæòîé. 

4. Íÿðàé õ¿¿õäèèéã ýìíýëýãò áàéõ õóãàöààíä íü ò¿¿íèé 
õ¿éí øàðõàíä gentian violet, àêðèôëàâèí, õëîðãåêñèäèí, 
áàöèòðàöèí ãýõ ìýò àíòèáèîòèêèéí òîñîí ò¿ðõëýãèéã 
òîãòìîë ò¿ðõýõ çàìààð õàëäâàðààñ ñýðãëèéæ áîëíî. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. Ãàíö íýã òóñãààð 

òîõèîëäëûã ìýäýýëýõã¿é áàéæ áîëíî. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ìýäýãäýæ áàéãàà áîëîí ñýæèãòýé á¿õ 
òîõèîëäëûã õîéøëóóëàëã¿éãýýð, íýí äàðóé òóñãààðëàõ 
ÿâöäàà õàâüòëûí òóñãààðëàëòûã ìºí õàðãàëçàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: “Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ 
ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí” á¿ëýã (I.9Â3 çààëò)-ûã ¿ç. 

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: 9Ã õýñýãò 

äóðüäñàí äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéðøìàë èìïåòèãî: Àðüñûã ñàéòàð 
öýâýðëýí, ìóïèðîöèíèéã ºäºðò 4 óäàà ò¿ðõýíý, àðüñíû 
ãýìòýë ºðãºí òàðõñàí ¿åä öåôàëèêñèí, êëîêñàöèëëèí çýðýã 
ñòàôèëîêîêêûí ýñðýã àíòèáèîòèêèéã óóëãàæ õýðýãëýíý. 
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ªâ÷èí õ¿íä ÿâöòàé áàéâàë ïàðýíòåðàëü ýì÷èëãýý (1.9Á7 
çààëò) õèéíý. ªâ÷èí äàõèõààñ ñýðãèéëæ õàìðûí õºíäèéã 
ìóïèðîöèíýýð öýâýðëýíý/õàëäâàðã¿éòãýíý. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàð, òºðºõ ãàçðûí ýõèéí òàñãèéí íýã 

ãîëîìòîíä ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûí 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø 
òîîíû òîõèîëäîë á¿ðòãýãäâýë äýãäýëò áàéæ áîëçîøã¿é 
õýìýýí ¿çýæ ñóäëàí øèíæëýõ øààðäëàãàòàé. Àðüñíû ãýìòñýí 
õýñãýýñ øèíæëýãäýõ¿¿í àâ÷, àíòèáèîòèê ìýäëýã ÷àíàð áîëîí 
ýïèäåìè ¿¿ñãýã÷ îìãèéã òóñ òóñ òîäîðõîéëíî. Ýìíýëç¿éí 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ºñãºâðèéã ëàáîðàòîðèò 6 ñàð 
õàäãàëàõ ¸ñòîé, èíãýñíýýð àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàð 
áîëîí pulsedfi eld ãåëü ýëåêòðîôîðåçûí àðãûã àøèãëàí 
ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà, ä¿ãíýëò ãàðãàõ áîëîìæ á¿ðääýã. 

2. Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàð äýãäñýí äýãäýëòèéí ¿åä á¿õ ºâ÷òºí 
ýìíýëãýýñ ãàð÷ äóóñàõ õ¿ðòýë õóãàöààíä ºâ÷òºí áîëîí 
õàâüòëûí òóñãààðëàëòûã áàéãóóëëàãûí õýìæýýíä ñàõèæ 
ìºðäºíº. “Êîãîðòëîõ” õýìýýõ ýýëæèéí òîãòîëöîîã àøèãëàæ 
áîëíî: ¿¿íä (À) ãýñýí íýã òàñàã ºâ÷òºí õ¿ëýýí àâ÷ ä¿¿ðýýä, 
óëìààð äàðààãèéí (Á) òàñàãò øèíý ºâ÷òºí õ¿ëýýí àâ÷ áàéõ 
õîîðîíä ýõíèé (À) òàñàã ýäãýðñýí ºâ÷òºí¿¿äýý ãàðãàæ 
äóóñààä òàñãèéã öýâýðëýí õàëäâàðã¿éòãýæ, äàõèí ºâ÷òºí 
øèíýýð àâíà. Õýðýâ õ¿¿õä¿¿äèéã ºðºº ºðººíä íü òóñãààðëàõ 
áîëîìæòîé áîë ýíý íü õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëèéã òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð áóóðóóëíà. Õàëäâàð àâñàí íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã 
ººð õýñýãò á¿ëýãëýí áàéðëóóëàõ õýðýãòýé. Êîãîðò á¿ëýãòýé 
àæèëëàæ áóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóä áîëîí ººð òàñàãò 
àæèëëàæ áóé ýìíýëãèéí àæèëòíóóäûã õîîðîíä íü ñîëüæ 
àæèëëóóëàõûã õàòóó õîðèãëîíî.

 Øèíý ºâ÷òºíèéã õ¿ëýýí àâàõûí ºìíº ºâ÷òºíèé õýðýãëýæ 
áàéñàí îð, ø¿¿ãýý áîëîí áóñàä ýä òàâèëãûã çîõèõ æóðìûí 
äàãóó öýâýðëýæ àðèóòãàñàí áàéíà. Áèå ìàõáîäèéí àðèóí 
õýñýãòýé õ¿ðýëöäýã áàãàæ õýðýãñëèéã àâòîêëàâäàæ 
àðèóòãàíà, õºíæèë ãóäàñ, öàãààí õýðýãëýë, ºëãèéã ñàéòàð 
óãààæ öýâýðëýíý (ýñâýë íýã óäààãèéí ºëãèé õýðýãëýíý).

3. ªâ÷òºíòýé õàðüöàí àæèëëàæ áóé ýìíýëãèéí á¿õ 
àæèëòíóóäûã ýì÷èéí ¿çëýãò õàìðóóëàí, áèå ìàõáîäèéíõ 
íü àëü íýã õýñýãò èë çàäãàé, ýñâýë ø¿¿ñ øèíãýí ãîîæèæ 
áóé øàðõ ñîðâè áàéãàà ýñýõèéã ìàãàäëàí øàëãàõ. 
Ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà õèéí, õýðýâ íýã áà ò¿¿íýýñ 
äýýø òîîíû ýìíýëãèéí àæèëòàíä ºâ÷èí èëýð÷ áàéâàë 
øèíæ òýìäýã èëýðñýí ýìíýëãèéí àæèëòíóóä áîëîí 

ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ



/  373

òóõàéí íÿðàéòàé õàðüöàæ àæèëëàñàí áóñàä á¿õ ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäûí õàìðûí õºíäèéãººñ øèíæëýãäýõ¿¿í àâ÷ 
ºñãºâºðëºí øèíæèëíý. Ýïèäåìè ¿¿ñãýæ áóé îìãèéã õàìàð-
çàëãèóðòàà òýýã÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû ºñãºâðèéí øèíæèëãýý 
ñºðºã ãàðàõ õ¿ðòýë òýäãýýðèéã ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Øèíæ 
òýìäãèéí èëðýëã¿éãýýð íÿí òýýã÷ ýìíýëãèéí àæèëòíû 
ýì÷èëãýý íü õàìàð çàëãèóð äàõü íÿíã óñòãàõàä ÷èãëýãäýíý, 
¿¿íèé òóëä çîõèõ àíòèáèîòèêèéí òîñîí ò¿ðõëýãèéã õýñýã 
ãàçàð (òóõ: õàìðûí ¿¿äýâ÷)-ò ò¿ðõýæ õýðýãëýíý. Çàðèì ¿åä 
ðèôàìïèöèíèéã 3-9 õîí õýðýãëýõ òîõèîëäîë áèé. 

4. Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçðûí àðèóí öýâýð, õàëäâàð õàìãààëëûí 
íºõöºë, ÿëàíãóÿà ãàð óãààõ áîëîìæèéã ñóäàëæ ¿çýõ. 
Ãàð óãààõ íºõöëèéã îíöãîéëîí àíõààð÷ ñóäëàõ; õýðýâ 
ãàð óãààõ áîëîìæã¿é ýñâýë òýð íü øààðäëàãà õàíãàõã¿é 
áàéâàë ºâ÷òºíèé îðíû äýðãýä ãàð õàëäâàðã¿éòãýã÷ áîäèñ 
(ñïèðò) õýðýãëýí ãàðàà õàëäâàðã¿éòãýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. ªâ÷òýé/õàëäâàðòàé íÿðàéòàé õàðüöàæ áóé 
ýìíýëãèéí àæèëòàí ýð¿¿ë áóþó õàëäâàð àâààã¿é íÿðàéòàé 
õàðüöàæ áîëîõã¿é. 

5. ÍÓ-ä áàéíãà õýðýãëýõèéã õîðèãëîäîã õýäèé ÷ 3% 
ãåêñàõëîðîôåí àãóóëñàí áýëäìýëèéã äýãäýëòèéí ¿åä 
õýðýãëýæ áîëîõ þì. Ã¿éöýä íÿðàéã òºðñíººñ íü õîéø àëü 
áîëîõ áîãèíî õóãàöààíû äîòîð óãààæ (ºëãèé õ¿ðýëöäýã 
áèåèéí õýñãèéã), ýìíýëãýýñ ãàðàõ õ¿ðòýë íü ºäºð òóòàì 
óãààæ áàéâàë çîõèíî. Íÿðàéí áèåèéã óãààñíû äàðàà 
ãåêñàõëîðîôåíèéã ã¿éöýä àðèëãàæ áàéõ õýðýãòýé, ó÷èð 
íü ýíý áîäèñ áèåèéí ãàäàðãóóãààð íýâ÷èí øèíãýâýë òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä ýìãýã ¿¿ñãýæ áîëçîøã¿é áàéäàã. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

III. ÝÌÍÝËÃÈÉÍ ÌÝÑ ÇÀÑÀË ÁÎËÎÍ ÄÎÒÐÛÍ ÒÀÑÀÃÒ
ÒÎÕÈÎËÄÎÕ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ 
(STAPHYLLOCOCCAL DISEASE ON HOSPITAL MEDICAL 
AND  SURGICAL WARDS)  ICD-9 998.5; ICD-10 T81.4

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýíãèéí õàòèã, áóãëààíààñ ýõëýýä ìýñ çàñëûí 
ã¿í øàðõ, ¿æèëò ôëåáèò, öî÷ìîã áîëîí àðõàã îñòåîìèåëèò, õàòãàëãàà, 
ìåíèíãèò, ýíäîêàðäèò, ¿æèë ãýñýí ýìíýëç¿éí ìàø îëîí èëðýëòýé 
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áàéíà. Õàãàëãààíû äàðààõ ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð áîë ýìíýëýãò ìýñ 
çàñàë õèéëãýýä ýäãýð÷ áóé ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿ãýýìýë òîõèîëäîã ýìãýã 
þì. Ìýñ çàñëûí õàãàëãàà íàðèéñ÷, áîëîâñðîíãóé áîëîõûí õèðýýð 
õàãàëãààíä õàìðàãäàõ ýðõòýí òîãòîëöîî ºðãºæèí òýëæ, ò¿¿íèéã 
äàãààä ìýäýýã¿éæ¿¿ëýëòèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðòàññàí ÿâäàë 
íü ñòàôèëîêîêê áèå ìàõáîäèä íýâòðýí îðîõ áîëîìæèéã óëàì á¿ð 
íýìýãä¿¿äýã áàéíà. Õèéìýë ýðõòýí, áàéíãûí êàòåòåðèéí õýðýãëýý ºñºí 
íýìýãäñýí ºíºº ¿åä ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûí 
ºâ÷ëºë èõýññýýð áàéíà. Õýðýâ íÿíãèéí îìîã õîð ÿëãàðóóëáàë (õîð 
ÿëãàðóóëàõ ÷àäâàð áîë ñòàôèëîêîêê íÿíãèéí ¿íäñýí øèíæ òºðõ) 
õàëäâàðààñ ãàäíà õîðäëîãûí áàéäàë ºâ÷íèé ÿâöûã õ¿íäð¿¿ëíý 
(õîðäëîãî øîêèééí õàìøèíæ). Àíòèáèîòèêèéí çîõèñã¿é ýñâýë 
áàéíãûí õýðýãëýý íü àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé ñòàôèëîêîêêûí îìîã 
¿¿ñýõýä èõ íºëººëäºã. Staphylococcus aureus ºñãºâºðëºãäºí, ºâ÷íèé 
ýìíýëç¿éí èëðýë íü áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýýíèé õàðèóòàé òîõèð÷ 
áàéâàë äýýðõ áàéäàë áàòëàãäàõ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Staphylococcus aureus. I..2 õýñãýýñ òîäðóóëíà óó. 
Íèéò îìãèéí 95% íü ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé áàéãàà áºãººä ò¿¿í÷ëýí 
õàãàñ íèéëýãæëèéí ïåíèöèëëèí (òóõ: ìåòèöèëëèí), àìèíîãëèêîçèä, 
õèíîëèíä òýñâýðòýé îìãèéí òîî íýìýãäñýýð áàéíà. 

4. Òàðõàëò –Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí. Ñòàôèëîêîêò õàëäâàð íü 
àëèâàà ýìíýëãèéí äîòðûí òàñãóóäàä òîõèîëäîõ ¿æèë ºâ÷íèé ¿íäñýí 
õýëáýð þì. Õàëäâàðëàëòûí çýðýã íü ýïèäåìè ¿¿ñãýõ õýìæýýíä õ¿ð÷ 
áîëîõ áºãººä ýìíýëýãò õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí ýì÷ë¿¿ëýëã¿éãýýð ýìíýëãýýñ 
ãàðâàë ºâ÷èí îëîí íèéòèéí äóíä òàðõàæ ÷ áîëíî. 

4., 5., 6., 7. Ðåçåðâóàð, Äàìæèí òàðõàõ çàì, Íóóö ¿å, Õàëäâàðòàé 
áàéõ ¿å – “Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí” á¿ëýã (I.4, 5, 
6, 7 õýñýã)-èéã ¿ç. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – I á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿. Áàéíãûí êàòåòåðààð äàìæóóëàí 
ñóäàñ òàðèà õèéõ, ïàðýíòåðàëü õàòãàëò çýðýã íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áèå 
ìàõáîäü ðóó íýâòðýí îðîõ øèíý ¿¿ä õààëãûã íýýí ºã÷ áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1 Ñòàôèëîêîêêîîð ¿¿ñãýãäýõ ýíãèéí õàëäâàðóóäûã íèéòëýã 

õýðýãëýãääýã, ¿éë÷ëýëèéí õÿçãààðëàãäìàë õ¿ðýý á¿õèé 
àíòèáèîòèêààð áîãèíî õóãàöààíä ýì÷ëýõ àðãà ç¿éä ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäûã ñóðãàõ (ïåíèöèëëèíä òýñâýðòýé ñòàèôëîêîêêò 
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õàëäâàðûã öåôàëîñïîðèíîîð, áåòòà-ëàêòàìä òýñâýðòýé 
ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûã âàíêîìèöèíýýð ã.ì). 

2 Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðûã õÿíàõ õîðîî/çºâëºëèéí ç¿ãýýñ 
õàëäâàð õàìãààëëûí/¿æèëã¿éí äýãëýìèéã ÷àíä ìºðä¿¿ëýí, 
ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàðûã õÿíàõ õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

3 48 öàã òóòàìä ñóäàñíû õàòãàëò õèéõ òàëáàéí áàéðøëûã 
ñîëüæ áàéõ; âåíèéí ñóäàñíû òºâ çóðààñûã øàëãàäàã õÿíàëòûí 
òîãòîëöîîã áèé áîëãîõ.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. Ãàíö íýã òóñãààð 

òîõèîëäëûã ìýäýýëýõã¿é áàéæ áîëíî. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ø¿¿ñ øèíãýí ãîîæèæ áóé èë çàäãàé øàðõíû 
èäýý áîëîí õàòãàëãààòàé ºâ÷òºíèé öýðýíä ñòàôèëîêîêê 
îëíîîð èëðýõ ýñâýë ñòàôèëîêîêê áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä 
ºâ÷òºíèéã òóñãàé ºðººíä òóñãààðëàíà. Øàðõíààñ ÿëãàð÷ áóé 
ø¿¿ðýë ìàø áàãà õýìæýýòýé, øàðõûã á¿ðýí õàìàð÷ áîîëò 
õèéñýí òîõèîëäîëä äýýðõ àðãà õýìæýýã àâàõ øààðäëàãàã¿é 
áºãººä õàðèí áîîëòûã ñîëèõ ¿åäýý õ¿ðýýëýí áóé îð÷íûã 
áîõèðäóóëàõààñ ñýðãèéëýõ øààðäëàãàòàé. Ýìíýëãèéí àæèëòàí 
ãàð óãààõ, áýýëèé áîëîí õàëàä ºìñãºë ºìñºõ àðãà ç¿éã çîõèõ 
æóðìûí äàãóó ã¿éöýòãýõ ¸ñòîé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: “Æèðèéí õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ 
ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðóóä” á¿ëýã (1-ð õýñãèéí 9Á3 çààëò)-èéã 
¿çíý ¿¿. 

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷ëºëèéí àëàã 

öîîã òîõèîëäîëä ñóäëàí øèíæëýõ øààðäëàãàã¿é. (9Ãõýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýýíèé õàðèóã ¿íäýñëýí òîõèðîõ àíòèáèîòèêààð 
ýì÷èëíý. ªâ÷òºíèé àìü íàñàíä àþóë çàíàëõèéëñýí 
¿åä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðàõ õ¿ðòýë 
âàíêîìèöèíýýð ýì÷èëíý. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1 Òàðõâàð ñóäëàëûí õîëáîî õàìààðàë á¿õèé 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø 

òîîíû òîõèîëäîë á¿ðòãýãäâýë ýïèäåìè õýìýýí ñýæèãëýí ¿çýæ 
ñóäàëãààã ýõë¿¿ëíý.
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2 II õýñãèéí 9Â3 õýñãýýñ òîäðóóëíà. 
3 Õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã áàéíãà øàëãàí, õàòóó ÷àíä 

ìºðä¿¿ëýõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

IV. ÕÎÐÄËÎÃÎÒ ØÎÊÈÉÍ ÕÀÌØÈÍÆ 
(TOXIC SHOCK SYNDROME)   ICD-9 785.5; ICD-10 A48.3

Õîðäëîãîò øîêûí õàìøèíæ (ÕØÕ) íü ºíäºð õàëóóðàõ, áººëæèõ, 
èõ õýìæýýíèé óñàðõàã øèíãýíýýð ñóóëãàõ, áóë÷èí ºâäºõ çýðýã øèíæ 
òýìäãýýð öî÷ìîã èëýð÷ óëìààð äàðàëò áóóðàõ çàðèì íîöòîé òîõèîëäîëä 
øîêîíä îðóóëäàã õàëòàé ºâ÷èí þì. ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿å øàòàíä “íàðàíä 
áîðëîñîí”- òîé òºñòýé óëààí òóóðàëò ãàð÷, ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø 
1-2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà ÿëàíãóÿà àëãà, òàâõàéí àðüñ õîãæðóóòíà. 
áîëãîäîã. 38.8 õýìýýñ äýýø õàëóóðàí, ñèñòîëûí äàðàëò 90 ìì ì.ó.á-ààñ 
áóóð÷, äàðààõ ýðõòýí òîãòîëöîîíóóäûí 3 áà ò¿¿íýýñ äýýø íü ºâ÷èíä 
ºðòäºã. ¯¿íä: õîäîîä ãýäýñ, áóë÷èí (áóë÷èí õ¿÷òýé ºâäºõ áà/ýñâýë 
êðåàòèí ôîñôîêèíàçûí ò¿âøèí õýâèéí ¿åèéí äýýä õÿçãààðààñ 2 äàõèí 
èë¿¿ õýìæýýãýýð èõñýõ), ñàëñò á¿ðõýâ÷ (¿òðýý, çàëãèóð, í¿äíèé ñàëñò 
á¿ðõýâ÷ óëàéõ), áººð (öóñ, øýýñýí äýõ àçîòûí õýìæýý õýâèéí ¿åèéíõýýñ 
2 äàõèí èë¿¿ õýìæýýãýýð èõñýõ áà/ýñâýë ñòåðèëüíûé ïèóðè áîëîõ), ýëýã 
(ÀËÀÒ, ÀÑÀÒ õýâèéí ¿åèéíõýýñ 2 äàõèí èë¿¿ õýìæýýãýýð èõñýõ), öóñ 
(platelets <100 000/mm3, SI units <100 x 109/L), ÒÌÑ (áàðèìæàà àëäàõ, 
çàõûí ìýäðýëèéí ººð÷ëºëòã¿éãýýð óõààí ñàìóóðàõ). Öóñ, çàëãèóð 
õîîëîé, òàðõè íóãàñíû øèíãýíèéã àâ÷ ºñãºâºðëºí øèíæëýõýä ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ èëðýõã¿é, áèåèéí äýýðõ õýñã¿¿äýýñ àâñàí ñîðüöîíä S. aureus 
èëðýõ íü òóõàéí òîõèîëäëûã ¿ã¿éñãýæ ÷àäàõã¿é. Õàäàò óóëûí òîëáîò 
÷è÷ðýã ëåïòîñïèðîç, óëààíáóðõàí òîäîðõîéëîõ ñåðîëîãèéí ñîðèë ñºðºã 
áàéíà. 

ÕØÕ-èéí èõýíõ íü õîðäëîãîò øîêûí õàìøèíæèéí õîð-1-èéã 
ÿëãàðóóëàã÷ ñòàôèëîêîêêûí îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí áàéäàã. Ýð¿¿ë ýìýãòýéí 
¿òðýýíèé ºñãºâºðò õîâîð òîõèîëääîã òýäãýýð îìãóóä íü áèåíèé þìòàé 
õàâñàðñàí ÕØÕ-òýé ýìýãòýé÷¿¿ä ýñâýë ýìýãòýé÷¿¿äèéí õàãàëãààíû 
äàðààõ ÕØÕ-òýé ýìýãòýé÷¿¿äýýñ òóñ òóñ èëýðäýã. Ýìýãòýé÷¿¿äýä 
óðüä ºìíº èëýð÷ áàéñàí ÕØÕ-èéí áàðàã á¿õ òîõèîëäëóóä òýäíèé 
ìåíñòðóàöûí ¿åä òîõèîëäîæ, òýäãýýð ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ íü 
¿òðýýíèé òàìïîí õýðýãëýæ áàéñàí ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ îäîî á¿ðòãýãäýæ 
áàéãàà ÕØÕ-èéí äºíãºæ 55% íü ë ìåíñðóàöòàé õîëáîîòîé àæýý. 

ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÒ ªÂ×ÈÍ



/  377

Õàëäâàð ¿¿ñãýõ áóñàä ýðñäýëä æèðýìñëýëòýýñ õàìãààëàõ ¿òðýýíèé 
õýðýãñýë (sponges), òºðºëò áîëîí àáîðòèéí äàðààõ õàëäâàðóóä áàãòàíà. 
Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò õèéñýí ñóäàëãààãààð àðüñ, ÿñ, àìüñãàëûí çàì, 
õàãàëãààíû òàëáàéãààñ S. aureus ºñãºâºðëºãäºæ áàéñàí áàéíà. Íèéò 
òîõèîëäëûí ãóðàâíû íýãä íü õàëäâàðûí óóðõàé òîäîðõîéã¿é áàéäàã, 
òóóðàëò íü èõýâ÷ëýí áàãà õýìæýýòýé áàéõ òóë áàéðøëûã íü òýð á¿ð 
òîãòîîæ ÷àääàãã¿é áàéíà. 

Øèíãýýõ ÷àäâàð èõòýé ¿òðýýíèé òàìïîí õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ 
çàìààð ìåíñðóàöòàé õàâñàðñàí ÕØÕ-ýýñ ñýðãèéëæ áîëíî; òàìïîíûã îéð 
îéðõîí ñîëèõ ýñâýë øèíãýýõ ÷àäâàð áàãàòàé òàìïîíûã õýðýãëýí ºâ÷èí 
¿¿ñýõ ýðñäýëèéã áóóðóóëæ áîëíî. Ìåíñðóàöûíõ íü ¿åýð ºíäºð õàëóóðàõ, 
áººëæèõ, ñóóëãàõ øèíæ èëýðñýí ýìýãòýé òàìïîí õýðýãëýõýý íýí äàðóé 
çîãñîîæ, ýì÷èä õàíäàõ õýðýãòýé. Ìåíñðóàöòàé õàâñàðñàí ÕØÕ-ýýð ºìíº 
íü ºâ÷èëæ áàéñàí ýìýãòýé äàõèí òàìïîí õýðýãëýæ áîëîõ ýñýõ íü òîäîðõîé 
ñóäëàãäààã¿é áàéíà. 

À á¿ëãèéí áåòòà-öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêê íü S. aureus-ýýð ¿¿ñãýãäýõ 
ºìíº ºã¿¿ëñýí õàëäâàðòàé ìàø òºñòýé õàëäâàðûã áàñ ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

ÕØÕ-èéí ¿åä òóñëàõ ÷àíàðûí ýì÷èëãýý õèéíý. Øàðõíû èäýý áýýðèéã 
ãàäàãøëóóëàõ, ¿òðýýí äîòîð áàéãàà áîëîí ãàäíû áóñàä áèåòèéã ãàðãàõ, 
áåòòà-ëàêòàìä òýñâýðòýé ñòàôèëîêîêêûí ýñðýã ýì õýðýãëýõ çýðãýýð S. 
aureus-èéí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã óñòãàõàä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëíý. Êëèíäàìèöèí íü õîð ÿëãàðàëòûã áóóðóóëàõàä íºëººëæ áîëîõ 
òàëòàé. 

[F.Waldvogel/Ä.Ñîäáàÿð]

ÑÒÐÎÍÃÈËÎÈÄÈÀÇ 
(STRONGYLOIDIASIS)  ICD-9 127.2; ICD-10 B78

1. Òîäîðõîéëîëò – 12 íóãàëàà ãýäýñ, ºëºí ãýäýñíèé äýýä õýñãèéã 
ãýìòýýí, èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é ÿâàãääàã, øèìýã÷ 
õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàð. Ýìíýëç¿éí õóâüä ò¿ð çóóðûí äåðìàòèò 
èëýðíý, ýíý íü õàëäâàð àíõ àâñàí õýñãèéí àðüñûã õîðõîéí àâãàëäàé 
íýâòðýí îðñîíòîé õîëáîîòîé ¿¿ñäýã; óëìààð àâãàëäàé óóøãèéã 
äàìæèí ºíãºðºõ ¿åä õàíèàõ, öýýæ õýð÷èãíýõ çàðèì ¿åä òîä èëðýë 
á¿õèé ïíåâìîíèò áîëäîã; ýñâýë íàñ áèå ã¿éöñýí ýìýã÷èí õîðõîé 
ãýäýñíèé ñàëñò á¿õýâ÷èíä áàéðëàñíààñ áîëæ õýâëèéí òàëààñ øèíæ 
òýìäýã èëýðíý. Õàëäâàðûí ýð÷ìýýñ õàìààðààä àðõàã õàëäâàðûí ÿâö 
äóíä çýðýã ýñâýë õ¿íä ÿâàãäàæ áîëíî. 

ªâ÷íèé ñîíãîäîã øèíæ òýìäýãò äàðààõ øèíæ¿¿ä áàãòàíà: 
õýâëèéãýýð ºâäºõ (èõýâ÷ëýí àþóëõàé îð÷ìîîð ºâäºõ íü õîäîîäíû 
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øàðõûã ñàíààãäóóëíà), ñóóëãàõ, ÷îíîí õºðâºñ òóóðàõ; çàðèì ¿åä äîòîð 
ìóóõàéðàí áººëæèñ öóòãàõ, æèí àëäàõ, ÿäàð÷ ñóëüäàõ, ò¿ãæðýý áîëîõ. 
Àíóñ îð÷ìûí àðüñíààñ ýõýëñýí çàãàòíàà á¿õèé äåðìàòèò (àâãàëäàé 
áàéãààòàé õîëáîîòîéãîîð) ¿¿ñ÷ áîëîõ áºãººä ìîãîé õîðõîé ìàÿãèéí 
òóóðàëò èõ áèåèéí äàãóó öàãò õýäýí ñì-èéí õóðäòàé í¿¿õ ïðîöåññ 1-2 
õîíîã òîãòâîðòîé ¿ðãýëæèëíý. Õîâîð òîõèîëäîëä õîðõîéí íºëººãººð 
ãýäñýíä àóòîèíôåêöèéí ïðîöåññ ÿâàãäàæ òàðõìàë ñòðîíãèëîéäèàç 
áîëñíû óëìààñ ÿëàíãóÿà äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí áèå 
ñóëüäàí, óóøãè ºâ÷èëæ óëìààð ¿õýëä ÷ õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é. Äýýðõ 
íºõöºëä Ãðàìä-ñºðºã íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí õî¸ðäîã÷ ¿æèë ýëáýã 
òîõèîëäîíî. Õàëäâàðûí àðõàã ÿâö áîëîí èä ¿å øàòàíä ÿëàíãóÿà õ¿íèé 
Ò-ýñèéí ëèìôîòðîô âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ, õýâèéí ýñâýë áàãà 
çýðãèéí òàðõàëò á¿õèé õîðò õàâäðûí õèìèéí ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé 
õ¿ì¿¿ñò äóíä çýðãèéí (10-25%) ýîçèíîôèëèà ÿâàãäàæ áîëíî. 

ªòãºíèé ñîðüö (øèíýõýí áýëäñýí ºòãºíä õîðõîéí õºäºëãººíèéã 
èëð¿¿ëýõ), àãàð á¿õèé òýæýýëò îð÷èí, 12 íóãàëàà ãýäýñíèé ø¿¿ðýë, 
çàðèì òîõèîëäîëä öýðýíä òóñ òóñ õîðõîéí àâãàëäàéã èëð¿¿ëæ áàéæ 
ºâ÷íèéã îíîøèëíî. Îíîø ¿ã¿éñãýãäñýí ÷ ãýñýí øèíæèëãýýã äàâòàí 
õèéõ øààðäëàãàòàé. ªòãºíèéã òàñàëãààíû õýìä 24 öàã áà ò¿¿íýýñ 
óðò õóãàöààãààð áàéëãàõàä ò¿¿í äîòîð õîðõîéí õºãæëèéí ¿å øàòóóä 
ÿâàãääàã: ðàáäèò àâãàëäàé (õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðã¿é), óòàñëàã àâãàëäàé 
(õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðòàé, ýíý íü öàãààí õîðõîéí àâãàëäàéãààñ 
ÿëãààòàé), ÷ºëººò àìüäðàëòàé íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéã òóñ òóñ 
õàðæ áîëíî. Õàëäâàð àâñàí íèéò ºâ÷òºíèé 80-85%-ä íü àâãàëäàéí 
ýñðýãòºðºã÷ äýýð ¿íäýñëýñýí ñåðîëîãèéí ñîðèë ýåðýã áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Strongyloides stercoralis, S. fulleborni ç¿éëèéí äóãàðèã 
õîðõîéíóóä. 

3. Òàðõàëò – Õàëóóí áîëîí ñýð¿¿í ãàçàð íóòàã, ÿëàíãóÿà äóëààí, 
÷èéãòýé íºõöºëä èë¿¿ òàðõñàí. Íóòàãøìàë ãàçàð îðîíä ºâ÷ëºë õèð èõ 
áàéäàã òàëààð òîäîðõîé ñóäàëãàà îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà. Õóâèéí àðèóí 
öýâýð ìóó ñàõèäàã ãàçðûí õ¿ì¿¿ñ èõ ºâ÷èëäºã áàéæ áîëîõ òàëòàé. S. 
fulleborni íü çºâõºí Àôðèê áîëîí Ïàïóà Øèíý Ãâèíåéä á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – S. stercoralis–èéí ¿íäñýí íººöëºã÷ (ðåçåðâàóð) íü 
õ¿í áºãººä íîõîé áà ìóóðàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã çàðèì îìãóóä òîõèîëäëîîð 
õ¿íèé áèåä äàìæèõ õàäãàëàãäàæ áàéõ ÿâäàë áàñ áèé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàð á¿õèé (óòàñëàã) 
àâãàëäàé ºòãºíä ýñâýë ºòãºíººð áîõèðäñîí ÷èéãòýé õºðñºíä ºñºæ 
¿ðæèíý; àðüñûã íýâòýëæ îðñîí õîéíîî âåíèéí öóñíû óðñãàëä îðæ óëìààð 
óóøãèíä õ¿ðãýãäýíý. Àâãàëäàé õÿëãàñàí ñóäàñíû õàíûã íýâòëýí óóøãèíû 
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öóëöàíä îðîîä çàðèì íü äýýøýý öàãààí ìºãººðñºí õîîëîé, ¿ëäñýí õýñýã 
íü äîîøîî õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìààð íàðèéí ãýäýñíèé äýýä õýñýãò î÷èí, 
òýíäýý íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîé áîëíî. 

Íàñ áèå ã¿éöñýí, ººðºº ººðòºº ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðòàé ýìýã÷èí 
õîðõîé ãýäýñ òýð äóíäàà 12 íóãàëàà ãýäýñíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí õó÷óóð 
ýäýä øèãäýí áàéðøèõ ÿâöäàà ºíäãºº ãàðãàíà. ºíäºãíººñ ãàð÷ èðñýí 
ðàáäèò àâãàëäàé ãýäýñíèé õºíäèé ð¿¿ îðæ èðýýä óëìààð ºòãºíòýé öóã 
ãàäàãøèëíà. Ãàäààä îð÷èíä ãàðñàí õîéíîî õºðñºíä îðñîí àâãàëäàé íýã 
áîë õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàð á¿õèé óòàñëàã àâãàëäàé (ýíý íü òóõàéí ýçíýý 
ýñâýë ººð øèíý ýçíèéã õàëäâàðëóóëíà) ýñâýë ÷ºëººò àìüäðàëòàé ýðýã÷èí, 
ýìýã÷èí õîðõîé áîëîí õºãæèíº. ×ºëººò àìüäðàëòàé ýìýã÷èí õîðõîé ¿ð 
òîãòñîíû äàðàà ºíäºãëºæ, ºíäºãíººñ ðàáäèò àâãàëäàé ãàð÷, òýð íü 24-36 
öàãèéí äàðàà óòàñëàã àâãàëäàé áîëîí õóâèðíà. Çàðèì õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä 
ðàáäèò àâãàëäàé íü ýçíèé áèåèéã îðõèëã¿éãýýð øóóä õàëäâàðëóóëàõ 
÷àäâàðòàé áîëîí õóâèð÷, ãýäýñíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷ ýñâýë àíóñ îð÷ìûí 
àðüñûã íýâòýëíý; ¿¿íèé ä¿íä àóòîèíôåêö áîëæ, óæèã õàëäâàð óäààí 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæëýõ òîõèîëäîë áèé. 

6. Íóóö ¿å – Óòàñëàã àâãàëäàé àðüñûã íýâòðýí îðñîí ¿åýñ ýõëýýä 
ðàáäèò àâãàëäàé ºòãºíä ÿëãàðàõ õ¿ðòýë îéðîëöîîãîîð 2-3 äîëîî õîíîã 
øààðäëàãàòàé. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõ õóãàöàà õàðèëöàí àäèëã¿é 
áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å– Õîðõîé ãýäñýíä áàéõ õóãàöààíû òóðøèä 
õàëäâàðòàé áàéíà; àóòîèíôåêöèéí ïðîöåññ 35 æèë õ¿ðòýë õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã. Òóðøëàãûí àìüòàíä 
îëäìîë äàðõëàà ¿¿ñãýæ áîëíî, õàðèí õ¿íèé áèå ìàõáîäèä ºâ÷íèé ýñðýã 
äàðõëàà ¿¿ñäýãã¿é. ÄÎÕ áîëîí õîðò õàâäðààð ºâäñºí ýñâýë äàðõëàà 
äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áóé ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò 
õàëäâàð òàðõàõ ºíäºð ýðñäýëòýé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. ªòãºí ÿëãàäñûã çîõèõ æóðìûí äàãóó óñòãàí çàéëóóëæ áàéõ,
2. Ýð¿¿ë àõóéí äàäàë çóðøèëä àíõààðàë õàíäóóëàõ, òóõ: ýíý 

ºâ÷èí íóòàãøìàë ãàçàð îðîíä óëàâ÷, øààõàé ºìñºæ äàäàõ,
3. Äàðõëàë äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýã ýõëýõýýñ ºìíº ñòðîíãèëîéäèàç 

ºâ÷íèé îíîøèéã ¿ã¿éñãýõ,
4. Õ¿íòýé õàâüòàë áîëñîí íîõîé, ìóóð, ñàðìàã÷íûã øèíæèëãýýíä 

õàìðóóëàí, ýì÷ëýõ
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð 

á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí ÿëãàäñûã çîõèõ æóðìûí äàãóó 

óñòãàæ çàéëóóëàõ.
4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ë áîëîí 

õàìò îëíû ãèø¿¿äèéã ¿çëýãò õàìðóóëæ, õàëäâàð áàéãàà ýñýõèéã 
ìàãàäëàõ. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àóòîèíôåêö áîëîõ, õàëäâàð äààìæðàí 
òàðõàõ ýðñäýëòýé òóë á¿ð õýëáýðèéí õàëäâàðûã ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Èâåðìåêòèíèéã óóëãàâàë õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé, 
õýðýâ èâåðìåêòèí áàéõã¿é áîë òèàáåíäàçîë, àëáåíäàçîëûã 
õýðýãëýíý. Ýì÷èëãýýã äàâòàí õèéõ øààðäëàãà ãàð÷ áîëíî. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. ªâ÷ëºë àëàã 
öîîã õýëáýðýýð òîõèîëäîíî. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ä.Ñîäáàÿð]

Ñ¯ÐÜÅÝ 
(TUBERCULOSIS)  ICD-9 010-018; ICD-10 A-15-A19

1. Òîäîðõîéëîëò – Äýëõèéí èõýíõ óëñ îðíóóäàä ÿëàíãóÿà õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä íàñ áàðàëò áîëîí òàõèð äóòóó áàéäàëä õ¿ðãýäýã ºâ÷èí. 
Àíõäàã÷ õàëäâàð èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã (àíõäàã÷ õàëäâàð 
àâñíààñ õîéø àðüñíû òóáåðêóëèíû ñîðèë 2-10 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
ýåðýã ãàðíà). Ýõíèé ¿åä óóøãèíä ¿¿ññýí ýìãýã ººð÷ëºëò íü èõýíõäýý 
¿ëäýö ººð÷ëºëòã¿éãýýð ýäãýäýã áºãººä çàðèì ¿åä óóøèãíû, ýñâýë 
òðàõåîáðîíõèéí òóíãàëãèéí çàíãèëààíóóäûí øîõîéæèëò ¿¿ñãýäýã 
áàéíà. Îéðîëöîîãîîð àíõäàã÷ õàëäâàð àâñàí òîõèîëäëóóäûí 10%-ä 
èäýâõòýé ñ¿ðüåý ¿¿ñäýã áºãººä ýäãýýð òîõèîëäîëóóäûí òàë íü ýõíèé 2 
æèëäýý òîõèîëäîíî. Åðººñ ýì÷èëãýý õèéëãýëã¿éãýýð òîõèîëäëûí 90%-
ä ýäãýäýã áàéíà. Äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ¿åä õèéõäýã óðüä÷èëàí 
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ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý íü èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãýýð ºâäºõ 
ýðñäýëèéã ¿ëýìæ õýìæýýãýýð áàãàñãàäàã áà ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õ¿íä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã.

Çàðèì õ¿ì¿¿ñò, àíõäàã÷ õàëäâàð íü ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð 
èëýðäýã èäýâõòýé ñ¿ðüåýã õóðäàí ¿¿ñãýäýã áàéíà. Èéì õàëäâàð 
õ¿¿õä¿¿äýä ýëáýã òîõèîëäîõ áà ò¿ãìýë áîëîí ìåíèíèãèò õýëáýðýýð 
äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñò èëýðäýã 
áàéíà.

Óóøãèíû áóñ õýëáýðèéí ñ¿ðüåý öººí (30%), óóøãèíû ñ¿ðüåý ýëáýã 
(70%) òîõèîëääîã. Äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñýä óóøãèíû áóñ õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãýýð 
ºâäºõ ýðñäýë ºíäºðòýé áîëîâ÷ óóøãèíû õýëáýðèéí ñ¿ðüåý íü äýëõèéä 
õàìãèéí ºðãºí òàðõàëòòàé õýëáýð. Ñ¿ðüåý á¿õ ýä ýðõòíèéã: òóíãàëãèéí 
çàíãèëàà, öýýæíèé ãÿëòàí õàëüñ, ç¿ðõíèé ¿íõýëöãýí õàëüñ, áººð áîëîí 
¿å ìº÷, òºâºíõ, äóíä ÷èõ, àðüñ, íàðèéí ãýäýñ, õýâëèéí ãÿëòàí õàëüñ, 
í¿ä ã.ì ãýìòýýäýã. 

Óóøãèíû ñ¿ðüåý íü ãàäààä îð÷íîîñ õàëäâàð àâàõ áîëîí äîòîîä 
èäýâõã¿é áàéñàí ñ¿ðüåýãèéí àíõäàã÷ ãîëîìò äàõèí èäýâõæèõ áàéäëààð 
¿¿ñäýã áàéíà. Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é òîõèîëäîëä óóøãèíû ò¿ðõýö 
ýåðýã ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäëóóäûí èõýíõ íü 2 æèëèéí äîòîð, 65% 
íü 5 æèëèéí äîòîð íàñ áàðäàã. Óóøèãíû ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã öýðýíä íü 
ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð áàéãàà ýñýõýýð àíãèëäàã. Õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí 
öýðýíä áàéõ íü õàëäâàð èäýâõòýé áàéãààã õàðóóëäàã. ßäðàõ, õàëóóðàõ, 
øºíº õºëðºõ, òóðàõ çîâèðóóä ýðò áîëîí õîæóó ¿åä èëýð÷ áîëíî; 
áàéðøìàë øèíæ òýìäã¿¿ä áîëîõ õàíèàõ, öýýæýýð ºâäºõ, öóñòàé öýð 
ãàðàõ, õîîëîé ñººõ çýðýã íü ºâ÷íèé èä ¿åä èëðýõ ¿íäñýí øèíæ áîëäîã. 
Öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð óóøãèíû íýâ÷äýñ, õºíäèé áîëîí 
õîëáîã÷ ýäèéí ººð÷ëºëò¿¿ä ¿¿ñ÷ óóøãè õýìæýýíèé õóâüä áàãàñ÷, 
óóøãèíû äýëáýýí¿¿äèéí äýýä õýñýãò èõýâ÷ëýí ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿ä 
ãàðäàã áàéíà. 

Mycobacterium tuberculosis, M. africanum, M. bovis-èéí õàëäâàð 
àâñàí ìºðòëºº äàðõëààíû òîãòîëöîî õýâèéí õ¿ì¿¿ñò Öýâýðø¿¿ëñýí 
Óóðãèéí Áýëäìýë - Ñòàíäàðòûí (ÖÓÁ) Purifi ed Protein Derivative- 
Standart 5 ÎÓÍ (Îëîí Óëñûí Íýãæ) àðüñíû òóáåðêóëèíû ñîðèëä 
ìýäýãäýõ¿éö õýìæýýíèé óðâàë ºãäºã. Õàëäâàðûí èäýâõýýñ õàìààð÷ 
5, 10, 15 ìì õýìæýýòýé íýâ÷èëò ºãíº. Èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí 10-20% íü ÖÓÁ-ä ìýäðýã áèø áàéäàã áºãººä àðüñíû 
ñîðèë ñºðºã ãàð÷ áîëäîã áàéíà. ÖÓÁ-èéí àðüñíû ñîðèëûí íýâ÷èëòèéí 
õýìæýý ýåðýã áàéäëûã òîäîðõîéëîõ áîëîí äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí 
ýì÷èëãýý (õèìè ýì÷èëãýý áóþó óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý ãýæ 
íýðëýäýã) ýõëýõ øààðäëàãàòàéã òîäîðõîéëîõîä ÷óõàë þì. ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñ, äàðõëàà äýìæèõ ýì÷èëãýýíä ìàø ¿ð 
ä¿íòýé áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýýíä õîëáîã÷ 

Ñ¯ÐÜÅÝ



382  /

ýäèéí ººð÷ëºëòòýé õ¿ì¿¿ñ áîëîí õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí îéðûí õàâüòëóóäàä àðüñíû ñîðèëûí õýìæýý 5 ìì áóþó 
ò¿¿íýýñ äýýø áîë ýåðýã ãýæ ¿çíý. Íýâ÷èëòèéí äèàìåòåð 10 ìì áà 
ò¿¿íýýñ äýýø áîë 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø æèëèéí äîòîð õàëäâàð àâñàí 
áà ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò (÷èõðèéí øèæèí, öóñíû ººð÷ëºëò¿¿ä, 
ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýã÷èä, áººðíèé ºâ÷í¿¿äèéí 
òºãñãºëèéí ¿å øàòóóä, õóðäàí õóãàöààíä æèíãýý àëäàõ) óðâàë ýåðýã 
ãýæ òîîöíî. 15 ìì áà ò¿¿íýýñ äýýø áîë áàãà ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò 
(õàðüöàíãóé ýð¿¿ë) ýåðýã ãýæ ¿çíý. 

Ýðñäýë ºíäºð ºâ÷òºí¿¿äýä àðüñíû óðâàë ìýäðýã áèø áîë äàõèí 
õèéõèéã çºâëºäºãã¿é. Èõýíõ àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä, ÿëàíãóÿà 
ÀÍÓ-ä àðüñíû ñîðèëûã á¿õ áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä õèéõèéã 
çºâëºäºãã¿é, õàðèí èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ñýæèãòýé áà 
õàëäâàð àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é õ¿¿õä¿¿ä ñ¿ðüåýãèéí òàðõàëò èõòýé 
óëñ îðíîîñ èðñýí õ¿ì¿¿ñò àðüñíû ñîðèë òàâèóëàõûã çºâëºäºã 
áàéíà. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ, ýñâýë ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õ¿íòýé öóã àìüäàð÷ áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä æèëäýý íýã óäàà øèæèëãýýíä 
õàìðàãäàíà. Õ¿¿õä¿¿ä ºíäºð ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñòýé öóã áàéãàà 
òîõèîëäîëä 2-3 æèë òóòàì øèíæèëãýý ºãíº. Ýöýã ýõ÷¿¿ä íü ºâ÷ëºë 
ºíäºðòýé ãàçðààñ èðñýí õ¿ì¿¿ñèéí õ¿¿õä¿¿ä áîëîí õ¿¿õä¿¿ä ýðñäýë 
ºíäºðòýé ãàçàð íóòàãò àìüäàð÷ áàéñàí áîë îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí çºâëºìæèéí äàãóó 4-6 áîëãîí 11-12 íàñàíä íü 
øèíæèëãýýíä õàìðóóëíà.

Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâñàí çàðèì õ¿ì¿¿ñò òóáåðêóëèíû ñîðèëûí 
óðâàë óäààí ÿâàãäàæ áîëíî. Àíõäàã÷ õàëäâàð àâñíààñ õîéø îëîí 
æèëèéí äàðàà àðüñíû ñîðèë õèéõýä ñºðºã óðâàë ºã÷ áîëäîã ÷ äàõèí 
õèéõýä ýåðýã óðâàë ºã÷ áîëäîã áàéíà. Ýíý “èäýâõæñýí” óðâàë íü 
øèíý õàëäâàðûí õóâüä õóóðàì÷ áàéæ áîëäîã áà 1-2 æèëèéí òóðøèä 
¿ðãýëæèëíý. Ìºí ÁÖÆ âàêöèí òàðèóëñàí õ¿íä èäýâõæñýí óðâàë 
ÿâàãääàã. Èéìýýñ èäýâõæñýí óðâàë áîëîí øèíý õàëäâàðûí óëìààñ 
¿¿ñýõ óðâàëûã ÿëãàõ øààðäëàãàòàé. Ýõíèé ñîðèë ñºðºã áîë 1-3 äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà õî¸ð äàõü ñîðèë òàâèõàä èäýâõæñýí óðâàë ºã÷ áîëíî. 
Õî¸ð äàõü ñîðèëûí õàðèóíä ¿íäýñëýí òóõàéí õ¿í ºìíº íü õàëäâàð 
àâñàí, çîõèñòîé ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ýñýõèéã ¿íýëíý. Õî¸ð äàõü ñîðèë 
äàõèí ñºðºã ãàðñàí òîõèîëäîëä òóõàéí õ¿í õàëäâàð àâààã¿é ãýæ 
òîîöíî. Õî¸ð øàòëàëòàé àðãà÷ëàëûã íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñä àðüñíû 
ñîðèë àíõ òàâüæ áàéãàà ¿åä, ºìíº íü ñîðèë ÿìàð ãàðñíûã ìýäýõã¿é 
áàéãàà, ìºí ñ¿¿ëèéí æèëä àðüñíû òóáåðêóëèíû ñîðèë òàâèóëààã¿é 
òîõèîëäëóóäàä õýðýãëýäýã. 

Öýð áîëîí áèåèéí áóñàä ñîðüöóóäààñ ò¿ðõýö áýëòãýí áóäàõàä 
õ¿÷èëä òýñâýðòýé ñàâõàíöàð èëðýõ íü ýìíýëç¿éí áîëîí õàëäâàð 
ñóäëàëûí õóâüä èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåý ãýæ óðüä÷èëàí îíîøëîæ 
ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý ýõë¿¿ëýõ çààëò áîëäîã. Ñàíõ¿¿ãèéí 
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áîëîìæòîé ãàçðóóäàä ñ¿ðüåýãèéí ìèêîáàêòåðèéã ºñãºâðººð ÿëãàí 
îíîøëîñíîîð îíîø íü áàòàëãààæèæ, ìºí íÿíãèéí ýìýíä òýñâýðæñýí 
áàéäëûã òîäîðõîéëäîã áàéíà. Øèíæèëãýýíä íÿí èëðýýã¿é òîõèîëäîëä 
èäýâõòýé õýëáýðèéí õàëäâàðûã ýìíýëç¿éí, ýäèéí áîëîí ðåíòãåí 
øèíæèëãýýí¿¿äýýð áàòëàõ øààðäëàãàòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Mycobacterium tuberculosis complex. ¯¿íä: M. 
tuberculosis, M. Africanum, M. Canettii îðíî (ñ¿¿ëèéí 2 íü Àôðèêò 
öººí òîõèîëääîã) ýäãýýð ¿¿ñãýã÷¿¿ä á¿ãä õ¿íä ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñãýõ áà 
M.bovis íü ìàë, àìüòàíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áàéíà. Áóñàä ìèêîáàêòåðèóä íü 
ñ¿ðüåýãýýñ ººð ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿äýýð èëýðäýã öººí òîõèîëäîõ ºâ÷èí 
¿¿ñãýäýã áàéíà. Ìèêîáàêòåðèéã çºâõºí ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð 
èëð¿¿ëäýã. Õàðèí ñ¿¿ëèéí ¿åä ºñãºâðèéí áóñ øèíæèëãýý áóþó ÏÃÓ-
ààð ¿¿ñãýã÷èéí ºâºðìºö íóêëåéí õ¿÷ëèéí äàðààëëûã èëð¿¿ëýõ áîëæ 
áàéíà. 

3. Òàðõàëò – äýëõèé íèéòýýð òàðõñàí, àæ ¿éëäâýðæñýí óëñ 
îðíóóäàä îëîí æèëèéí òóðøèä ñ¿ðüåýãèéí óëìààñ íàñ áàðàëò áîëîí 
ºâ÷ëºë áóóðàõ ÷èã õàíäëàãàòàé íü õàðàãäàæ áàéñàí ÷ 1980-ààä îíû 
äóíäààñ ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë íýìýãäñýí. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí òàðõàëò 
èõòýé ãàçàð íóòàã áîëîí õ¿í àìûí äóíä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé 
ãàçðààñ èðñýí õ¿ì¿¿ñèéí òîî íýìýãäýõýä ºâ÷ëºë äàãàæ íýìýãääýã. 
Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë áóóð÷ áàéãàà á¿ñ¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë áîëîí 
íàñ áàðàëò íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä èõýñ÷ ÿëàíãóÿà ºíäºð íàñòàé 
ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëâàë èõ áàéíà. Øèíý 
õàëäâàð èõ òàðõàæ ºâ÷ëºë èõýñ÷ áàéãàà á¿ñ íóòãóóäàä õºäºëìºðèéí 
÷àäâàðòàé èäýð íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ñ¿ðüåýãèéí óëìààñ íàñ áàðàëò 
õàìãèéí ºíäºð áàéíà. Ìºí ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë áîëîí íàñ áàðàëò íü 
ÿäóó õ¿ì¿¿ñ õºäºº îðîí íóòãààñ òºâëºðñºí õîò ñóóðèí ãàçðóóäàä 
øèëæèí èðýãñýäèéí äóíä èõ áàéíà.

ÀÍÓ-ûí ºâ÷ëºë áàãàòàé äýâñãýð íóòãóóäàä áîëîí áóñàä îëîí 
àæ ¿éëäâýðæñýí óëñ îðîíä íàñàíä õ¿ðýñãñýäèéí ñ¿ðüåý íü èõýíõäýý 
äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåý íü èäýâõæñýíýýñ ¿¿ñäýã áàéíà. Çàðèì òîì õîò 
ñóóðèí ãàçðóóäàä ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºëèéí 1/3 íü øèíý õàëäâàð àâñàíû 
äàðàà òîõèîëäîæ áàéíà. Çàðèì õàâüòëóóäûí õóâüä íýã ãýðò óäààí 
õóãàöààíû òóðø àìüäàð÷ áàéãàà òîõèîëäîëä õàëäâàð àâàõ ýðñäýë 30% 
õ¿ðòýë ºíäºð áàéäàã. Õàëäâàð àâñàí õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä àìüäðàëûíõàà 
òóðøèä ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë 10% áàéäàã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä æèëèéí õàëäâàðëàëòûí ýãçýã íü 2-13% õ¿ðòýë 
íýìýãääýã áºãººä CD4+ ýñèéí òîîíîîñ õàìààðàí íèéëáýð ýñðäýë íü 
50% õ¿ðòýë íýìýãääýã àæýý. Èéì òàõàëò äýãäýëò õÿçãààðëàãäìàë îðîí 
çàéä îëîí õ¿í áººãíºõ ýðñäýëòýé ºíäºð íàñòíû àñðàìæèéí ãàçàð, 
îðîí ãýðã¿é õ¿ì¿¿ñèéã îðîãíóóëàõ áàéð, ýìíýëýã, ñóðãóóëü, õîðèõ 
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àíãèóä áà óäààí õóãàöààíû íèñëýãèéí ¿åä ¿¿ñ÷ áîëíî. 1989-1990 
îíû ýõýí ¿åä Îëîí ýìýíä òýñâýðæñýí ñ¿ðüåý (ÎÝÒÑ) áóþó èçîíèàçèä 
áîëîí ðèôàìïèöèíä òýñâýðæñýí õýëáýðèéí ñ¿ðüåý äýãäýëò õýëáýðýýð 
ÀÍÓ-ûí çàðèì äýâñãýð íóòàãò ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
îðîãíîäîã áàéðóóäàä (ýìíýëýã, õîðèõ àíãè, ýì÷èëãýýíèé öýã¿¿ä, 
áîëîí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí ãýð îðîí) òàðõàæ áàéâ. 
Ýäãýýð äýãäýëò¿¿äèéí ¿åä M. tuberculosis-èéí õàëäâàð ýìíýëãèéí 
àæèëòíóóäàä äàìæèí òàðõàæ, íàñ áàðàëò íü ìàø ºíäºð áàéñàí áàéíà. 
Õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ÷àíãàòãàõ, èäýâõòýé èëð¿¿ëýëò 
õýðýãæ¿¿ëýõ, õàâüòëóóäûã ìºøãºí èëð¿¿ëýõ, çîõèñòîé ýì÷èëãýýã 
á¿ðýí ã¿éöýä õèéõ çýðýã íü äýãäýëòèéã õÿíàëòàíä àâàõ ãîë àðãà áîëíî. 
Äýëõèé äàÿàð ñ¿ðüåýãèéí á¿õ òîõèîëäëûí 1-2% íü ÎÝÒÑ áàéäàã áîë 
çàðèì óëñ îðîíä, òóõàéëáàë Õÿòàä, Ýíýòõýã áîëîí Îðîñûí Õîëáîîíû 
óëñàä ÎÝÒÑ íü íýí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëîîä áàéíà. 

Òóáåðêóëèíû ñîðèëîîð èëð¿¿ëñýí ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð íü íàñíû 
õóâüä èõýñ÷ áàéíà. Õºãæèíã¿é îðíóóäûí ñ¿ðüåýãèéí òîõèîëäîë 
ñ¿¿ëèéí àðâàí æèë ìàø õóðäàí áóóðñàí; ÀÍÓ-ä çàðèì äýâñãýð íóòàãò 
ñ¿ðüåýãèéí æèëèéí õàëäâàðëàëòûí ýãçýã ºíäºð áàéãàà ÷ ñ¿ðüåýãèéí 
øèíý òîõèîëäëûí õàëäâàðëàëòûí æèëèéí ýãçýã îéðîëöîîãîîð 100 000 
õ¿í àìä 10 ãýñýí òîîöîî áàéíà. Çàðèì äýâñãýð íóòàãò M. tuberculosis 
õàëäâàð ñ¿ðüåýãèéí áóñ ìèêîáàòåðèéí õàëäâàðààñ èë¿¿ òàðõàëòòàé 
áàéãàà áîëîâ÷ òóáåðêóëèíû ñîðèëîîð ýíý 2 õàëäâàðûã ÿëãàí îíîøëîõ 
áîëîìæ õÿãààðëàãäìàë áàéíà. 

Ìàëûí ñ¿ðüåý õÿíàëòã¿é áàéãàà óëñ îðîíä ñ¿¿ áîëîí ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ò¿¿õèéãýýð õýðýãëýõ íü M. bovis-îîð õ¿í ºâ÷ëºõ ýãçýã 
òóëãàìäñàí õýâýýð áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – õ¿í, çàðèì äýâñãýð íóòàãò ¿õýð, äîðãî, ãàõàé, áîëîí 
áóñàä õºõòºí àìüòàä. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð àãààð-äóñëûí 
çàìààð õàëäâàðëàíà. Èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí õàíèàõ, 
äóóëàõ, íàéòàõ ÿâöàä 1-5 ìèêðîí äèàìåòð õýìæýýòýé æèæèã 
äóñëóóä àãààðò öàöàãäàæ, îéð áàéãàà ºðòºìòãèé õ¿íèé óóøãèíû 
öóëöàíä î÷èí öóëöàíãèéí ìàêðîôàãààð çàëãèãäàæ øèíý õàëäâàð 
¿¿ñãýíý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä çàðèì àæèëáàðóóäûí ÿâöàä, 
æèøýýëáýë, áðîíõîñêîïè, èíòóáàöè, àóòîïñè õèéõ ¿åä õàëäâàð àâäàã 
áàéíà. Òºâºíõèéí ñ¿ðüåý íü õàëäâàðëàëò õàìãèéí èõ áîëîâ÷ öººí 
òîõèîëääîã. Õàëäâàðòàé áóþó èäâýõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿íòýé 
óäààí õóãàöààíû ÿâöàä õàìò àìüäàðàõ íü õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý. Ñàëñò á¿ðõýâ÷ýýð áîëîí ãýìòñýí àðüñààð øóóä íýâ÷èí 
õàëäâàðëàõ áîëîìæòîé áîëîâ÷ öººí òîõèîëääîã áàéíà. M. bovis íü 
ñ¿ðüåýòýé ìàë àìüòíààñ ò¿¿õèé áîëîí õººð¿¿ëýýã¿é ñ¿¿, ò¿¿õèé ñ¿¿í 
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á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýýð, çàðèì òîõèîëäîëä àìüñãàëûí çàìààð ìàë ìàëëàæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñò äàìæèí òàðõäàã. Óóøãèíû áóñ ñ¿ðüåý (òºâºíõèéí 
ãàðàëòàé ñ¿ðüåýãýýñ áóñàä íü) õàëäâàð òàðààõ ýðñäýëã¿é. 

6. Íóóö ¿å – õàëäâàð àâñíààñ õîéø àíõíû ýìãýã ººð÷ëºëò ¿¿ñýõ 
õ¿ðòýëõ òóáåðêóëèíû óðâàë ýåðýã áîëîõ íü îéðîëöîîãîîð 2-10 äîëîî 
õîíîã. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø ýõíèé 2 æèëèéí òóðø óóøãèíû áîëîí 
óóøãèíû áóñ ñ¿ðüåý ¿¿ñýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã áà àìüäðàëûí 
òóðøèä äàëä õýëáýðèéí õàëäâàðòàé áàéæ áîëíî. Òóáåðêóëèíû 
óðâàë íü ýì÷èëãýýíýýñ õàìààðàõã¿é òîãòâîðòîé áàéäàã. ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð íü ñ¿ðüåýãèéí àíõíû õàëäâàðààñ ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõ õóãàöààã 
áîãèíîñãîäîã áà ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Îíîëûí õóâüä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð öýðýýð ÿëãàð÷ áóé á¿õ òîõèîëäîë õàëäâàð òàðààõ 
ýãçýãòýé. Ýì÷ëýãäýýã¿é áîëîí áóðóó ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òºí¿¿ä õýäýí 
æèëýýð õàëäâàðòàé õýâýýð áàéäàã. Õàëäâàðòàé áàéõ çýðýã íü ãàäàãø 
ÿëãàð÷ áàéãàà ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàðûí òîîíîîñ õàìààðíà. Õàëäâàð 
àâàõ ýðñäýë íü ìºí çîõèñòîé àãààðæóóëàëò, íàðíû áîëîí õýò ÿãààí 
òóÿà, áîëîí õàíèàõ, íàéòààõ, äóóëàõ ¿åä àãààðò öàöàãäàõ ñ¿ðüåýãèéí 
ñàâõàíöàð àãóóëñàí àãààðûí æèæèã äóñëûí äèàìåòð, ýìíýëãèéí çàðèì 
¿éëäýë áîëîõ áðîíõîñêîïè, èíòóáàöè àóòîïñè õèéõ ãîðèìûã õýðõýí 
ñàõèñíààñ õàìààðíà. Íÿíãèéí ýñðýã ýð÷èìòýé õèìè ýì÷èëãýý õèéñíýýñ 
2-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õààíà ýì÷èëãýý õèéëãýñíýýñ ¿ë õàìààðàí 
öýðýíä M.tbc èëýð÷ áàéãàà ÷ ãýñýí áóñäàä õàëäâàð òàðààõã¿é áîëäîã. 
Àíõäàã÷ õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé õ¿¿õä¿¿ä èõýíõäýý õàëäâ òàðààõ ýðñäýë 
áàãà áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàðààð õàëäâàðëàõ ýðñäýë 
íü õýäèé õýìæýýíèé íÿíãèéí õàëäâàð àâñíààñ øóóä õàìààðàõ 
áºãººä õàëäâàðò ºðòºæ áàéãàà ýçýí áèåèéí óäìûí õ¿÷èí ç¿éë¿¿äýýñ 
õàìààðàõã¿é áîëîëòîé áàéíà. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 12-24 äýõ ñàðóóä 
íü ýìíýëç¿éí õóâüä ñ¿ðüåý ºâ÷èí èëðýí ãàðàõ õàìãèéí ýãçýãòýé ¿å 
áàéäàã. Ñ¿ðüåý ºâ÷èí ¿¿ñýõ ýðñäýë íü 3-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä 
áàãà áîëîâ÷ ºñâºð ¿å áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä èõýñäýã áàéíà. ªìíº 
íü ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð àâààã¿é õ¿í àì áîë øèíý õàëäâàð àâàõ ºíäºð 
ìàãàäëàëòàé. ªíäºð íàñòàé õ¿ì¿¿ñò óäààí õóãàöààíä äàëä áàéñàí 
õàëäâàð íü äàõèí èäýâõæèæ ñ¿ðüåý ¿¿ñãýõ íü èõ òîõèîëääîã áàéíà. 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð áîëîí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäàõ áóñàä õýëáýð, 
æèíãýý àëäàõ, õîîë òýæýýëèéí äóòàë áîëîí áèåèéí ýñýðã¿¿öýë 
ñóëðóóëäàã çàðèì ýìãýã (áººðíèé àðõàã äóòàë, õàâäðûí çàðèì 
õýëáýð, ñèëèêîç, ÷èõðèéí øèæèí, ãàñòðîýêòîìè) ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ 
ìàãàäëàëûã èõýñãýäýã. 
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Äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé íàñàíä õ¿ðýãñýä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
àâáàë ñ¿ðüåý ýìíýëç¿éí èëðýëòýé õýëáýðò øèëæèí èäýâõæèõ 
ìàãàäëàë 10-50% õ¿ðòýë íýìýãääýã áàéíà. Ýíý íü ÄÎÕ-ûí öàðòàõàë 
ñ¿ðüåýãèéí öàð òàõàëòàé õàâñðàí íýðâýõýä õóðäàñãàæ áàéíà. Ñàõàðûí 
ºìíºõ Àôðèêèéí çàðèì õîò ñóóðèíä íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí 10-15% 
íü ÕÄÕÂ áîëîí ñ¿ðüåýãèéí õàâñàðñàí õàëäâàðòàé áàéíà; 1980-ààä 
îíîîñ ºíººäðèéã õ¿ðòýë ñ¿ðüåýãèéí æèëèéí ºâ÷ëºë Äýëõèé äàõèíàà 
5-10 äàõèí èõýññýí áàéíà. Èéì íºõöºë áàéäàëä Ñ¿ðüåýòýé òýìöýõ 
¿íäýñíèé õºòºëáºð ç¿é çîõèñòîéãîîð õýðýãæ¿¿ëýýã¿é ¿åä ÎÝÒÑ ¿¿ñýõ 
ýðñäýë èõýñäýã áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí ÿàðàëòàé èëð¿¿ëýõ, îíîøëîõ, ýì÷ëýõ 

øààðäëàãàòàé. Õàëäâàðëàëòûã áàãàñãàõ çîðèëãîîð õàëäâàðòàé 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýã ýì÷ëýõ, îíîøëîõ íýãæ¿¿äèéã áàéãóóëàõ.

2) ªâ÷òºí, òýäíèé õàâüòàë áîëîí ñýæèãòýé õ¿ì¿¿ñèéã ÿàðàëòàé 
ýì÷èëãýý, ëàáîðàòîðè, ðåíòãåíû øèíæèëãýýíä õàìðóóëàí, 
ýìýýð õàíãàí, õàëäâàð àâàõ ýðñäýë ºíäºðòýé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
á¿ðýí ýì÷ëýõ, øààðäëàãàòàé áîë õýâò¿¿ëýí ýì÷èëíý. 
Ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºð ãàçðóóäàä öýýæíèé òàëààñ øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò øóóä öýðíèé ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýýãýýð õàëäâàðòàé õýëáýðèéí ñ¿ðüåý èõýýð èëýð÷ 
áîëíî. Èõýíõ òîõèîëäîëä öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýý íü 
ñ¿ðüåýã èëð¿¿ëýõ õàìãèéí õÿìä àðãà áºãººä õºãæèæ áàéãàà óëñ 
îðíóóäàä íýí òýðã¿¿íä õýðýãëýæ áàéãàà øèíæèëãýýíèé àðãà 
þì. 1990-ýýä îíóóäàä äýãäñýí ÎÝÒÑ-èéí äýãäýëò¿¿äèéí ¿åä 
ÀÍÓ-ä áîëîí áóñàä õºãæèíã¿é îðíóóäàä á¿õ àíõäàã÷ ÿëãàñàí 
ºñãºâð¿¿äýä ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý 
õèéæ áàéñàí. Ñàíõ¿¿ãèéí íººö õÿçãààðëàãäìàë, ëàáîðàòîðèéí 
÷àäàâõè ìóó óëñ îðíóóäàä ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ 
øèæèëãýýã äàâòàí ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéí 
õóâüä, æèøýý íü ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëñîí ýñâýë ýì÷èëãýý 
òàñàëñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí õ¿ðýýíä õèéõ íü àøèãòàé áàéäàã.

3) Òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëýí îíîøëîõ, áîëîí ýì÷èëãýýã äàãàæ 
ìºðäñºíººð îëîí íèéòýä õàëäâàð òàðààõ áîëîìæèéã áàãàñãàäàã 
òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýäëýã îëãîõ, ñóðãàõ ¿éë àæèëëàãàà 
ÿâóóëàõ 

4) Õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëýõ íèéãìèéí íºõöºë, 
õ¿÷èí ç¿éëèéã áóóðóóëàõ áóþó óñòãàõ.

5) Ñ¿ðüåýãýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîí õÿíàõ õºòºëáºðèéã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿ä 
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áàéãàà ãàçðóóäàä (ýìíýëýã, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé öýã¿¿ä, 
õîðèõ àíãè, àñðàìæèéí ãàçàð áîëîí îðîí ãýðã¿é õ¿ì¿¿ñèéã 
áàéðëóóëàõ ãàçðóóä) áîëîâñðóóëíà.

6) Äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðûã èäýâõòýé õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåý áîëîõîîñ ñýðãèéëýí 6-12 ñàðûí òóðø èçîíèàçèäýýð 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õèìè ýì÷èëãýýã õèéõ. Ýíý ýì÷èëãýý 
íü 90%-èéí ¿ð ä¿íòýé áàéõ ìàãàäëàëòàé. ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä õèéñýí ñóäàëãààãààð ðèôàìïèöèí, 
ïèðàçèíàìèäààð áîãèíî õóãàöààíû ýì÷èëãýý (2 ñàð) õèéõ íü ¿ð 
ä¿íòýé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Ãýõäýý ýíý ýì÷èëãýý íü ýëãýíä 
õîðòîé íºëºº ¿ç¿¿ëäýã ó÷èð íèéò õ¿í àìä õèéõã¿é. Äàðõëàà 
ñóëàðñàí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò äàëä õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã ýõëýõýýñ ºìíº èäýâõòýé õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåýãèéí ýìýíä äàñàëòàé õýëáýð ¿¿ñãýõýýñ ñýðãèéëæ 1-2 
ýìýýð ýì÷ëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Èçîíèàçèäûí õàìààðàëòàé 
õåïàòèò ¿¿ñýõ ýðñäýë èõòýé ó÷èð ýëýãíèé èäýâõòýé ¿ðýâñýëòýé 
õ¿ì¿¿ñò èçîíèàçèäûã õýðýãëýõã¿é.

 Äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý õèéëãýõýýñ ºìíº 
õ¿ì¿¿ñò ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ãàæ íºëºº (õåïàòèò, ýìèéí óëìààñ 
õàëóóðàõ, õ¿íä õýëáýðèéí òóóðàëòóóä) ãàðäàã òàëààðõ ìýäýýëýë 
ºã÷, ñàð òóòàì õÿíàõ õýðýãòýé áàéäàã. Ýäãýýð øèíæ¿¿ä èëýðâýë 
ýì÷èëãýýã çîãñîîæ ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãºº ºãíº. Ýëýãíèé 
òàëûí ººð÷ëºëòòýé ºã¿¿ëýìæòýé, øèíæ òýìäýã èëýðñýí áîëîí 
àðõè õýòð¿¿ëýí õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñò ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé. 

 Òðàíñàìèíàçûí ò¿âøèí õýâèéíõýýñ 5 äàõèí èõ ¿åä (ìºí 
ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû õÿìðàëûí ¿åä ãàðäàã øèíæ 
òýìäýã¿¿ä õýâèéíõýýñ 3 äàõèí èõýññýí áîë) èçîíèàçèä 
õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ áîëîí ýì÷èëãýýã çîãñîîíî. Øóóä 
õÿíàëòòàé ýì÷èëãýýã çºâëºõ áà áîëîìæòîé áîë äîëîî õîíîãò 
2 óäàà ýìèéí òóíã òîõèðóóëàí øààðäëàãàòàé ãàçðóóäàä (õîðèõ, 
ýìèéí ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºð¿¿ä, äóíä ñóðãóóëèóä) ÿâóóëíà. 1 
ñàðààñ äýýø õóãàöààãààð ýìèéã ºãºõã¿é áà ýíý õóãàöààíä ýìèéí 
ãàæ íºëººíèé òàëààð ºâ÷òºí çààâàë ýì÷äýý ìýäýãäýíý. Ýëýãíèé 
¿éë àæèëëàãààã áàéíãûí õÿíàõ áèîõèìèéí øèíæèëãýý õèéõ 
øààðäëàãàã¿é áà çºâõºí õåïàòèòûí øèíæ òýìäýã èëýðâýë 
õèéíý.

 Ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿ì¿¿ñýýñ áóñàä òîõèîëäîëä æèðýìñíèé 
ÿâöàä äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã òºðºëòèéí äàðààã 
õ¿ðòýë õîéøëóóëæ áîëíî.

 Äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã îëîí õ¿ì¿¿ñò õèéõ 
íü, èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýäãýðýëòèéí ò¿âøèí 
ºíäºð áèø, õÿíàëòã¿é ýì÷èëãýý õèéõ òîõèîëäîë ºíäºðòýé, 
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ºäºð òóòàì ýìýý óóæ áàéãààã äýìæèæ áîäëîãî áîäèò áèø 
ãàçðóóäàä òîõèðîìæã¿é áàéäàã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé, ìºí 
ÖÓÁ ýåðýã ìºðòëºº èäýâõòýé ñ¿ðüåýã¿é õ¿íä ñ¿ðüåýãèéí äàëä 
õýëáýðèéí ¿åä õèéäýã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé.

7) Íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ð÷ î÷èõ ¿éë÷èëãýýãýýð äàìæóóëàí 
ýì÷èëãýýã õÿíàõ, õàâüòëóóäûí äóíä äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýã 
èëð¿¿ëýõ ¿çëýãèéã çîõèîí áàéãóóëàõ 

8) ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí íü áàòëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ÖÓÁ-ýýð 
àðüñíû ñîðèë õèéíý. Õýðâýý ñîðèë ýåðýã ãàðâàë (5 ìì-ýýñ èõ 
õýìæýýòýé óðâàë) äàëä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýý ýõýëíý. 
Ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé á¿õ õ¿ì¿¿ñò çºâëºãºº ºã÷ ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíä õàìðóóëíà.

9) ÁÖÆ âàêöèíû äàðõëààæóóëàëò òîãòìîë õèéäýãã¿é àæ 
¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóäàä òóáåðêóëèíû ñîðèëûã áîëîí äàëä 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã ýðñäýë ºíäºð á¿õèé õ¿í 
àì áîëîí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèë÷èä, õîðèãäëóóä áîëîí ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ñóäñààð 
õýðýãëýã÷äýä õèéíý. Ìºí ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé ãàçàð 
íóòàãò òºðñºí, òýäãýýð îðíîîñ èðñýí, òýäãýýð îðîí ëóó ÿâàõ ãýæ 
áàéãàà èðãýäýä äýýðõ ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéíý. Ñ¿ðüåýãèéí 
ºâ÷ëºë òîõèîëäîæ áàéãàà õ¿í àìûí á¿ëýãò òóáåðêóëèíû 
àðüñíû ñîðèëûã òîãòìîë òàâüñíààð õàëäâàðûí òîõèîëäëûã 
õÿíàõ áîëîìæòîé. ÁÖÆ âàêöèíæóóëàëòûí äàðàà õ¿¿õä¿¿äýä, 
ñàÿõàí äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäñàí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä àðüñíû 
ñîðèë ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õîëáîîã¿éãýýð ýåðýã óðâàë ºãäºã. 
Àðüñíû ñîðèëûí äàðààõ óðâàë ÁÖÆ âàêöèíû ¿åä óäàõ òóñàì 
ñóëàðäàã áîë õàëäâàð èäýâõæñýí òîõèîëäîëä íýìýãääýã. ÀÍÓ-
ä ÁÖÆ âàêöèí òàðèóëñàí ýñýõýýñ õàìààðàí àðüñíû ñîðèë 
òàâèõ, òóáåðêóëèíû àðüñíû ñîðèëûí ä¿íã ä¿ãíýõ áîëîí äàëä 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã øèéääýã. 

10) Õàëäâàð àâààã¿é (òóáåðêóëèí- ñºðºã) õ¿ì¿¿ñèéã ÁÖÆ 
âàêöèíæóóëàëòàíä õàìðóóëàõàä òóáåðêóëèíû óðâàëæ áàéäàë 
ýð÷èìæäýã. Òóáåðêóëèíû óðâàëæ áàéäàë áîëîí ñ¿ðüåýãýýñ 
õàìãààëàõ ìàãàäëàë íü ÿíç á¿ðèéí íºõöºë áàéäàëä ººð ººð 
áàéäàã. Ýíý íü õ¿í àìûí äàðõëàëûí îíöëîãóóäààñ, âàêöèíû 
÷àíàð áîëîí âàêöèíû îìîãîîñ õàìààðäàã. Çàðèì àæèãëàëòààð 
ÁÖÆ íü ñ¿ðüåýãèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòýé ãàçðóóäàä 20 æèëèéí 
òóðø ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõººñ õàìãààëàõ ìàãàäëàëòàéã 
õàðóóëñàí; çàðèì òîõèîëäîëä îãò õàìãààëàõã¿é ÷ áàéíà. 
ÁÖÆ âàêöèíû ¿ð ä¿íã ñóäàëñàí ñóäàëãààãààð çºð÷èëòýé ¿ð 
ä¿íã¿¿ä áàñ ãàðäàã. ÁÖÆ âàêöèíààñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé àþóëã¿é, 
äàðõëàà ¿¿ñãýõ ÷àäâàð ºíäºð øèíý âàêöèí á¿òýýõ îðîëäëîãî 
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ºíººäðèéã õ¿ðòýë ÿâàãäñààð áàéíà. Äàðõëàë ñóëàðñàí, 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò ÁÖÆ âàêöèí òàðèõ 
øààðäëàãàã¿é, Òîõèîëäîë õÿíàëòûí áîëîí õàâüòëóóäûí 
äóíä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð ÁÖÆ íü 5-ààñ äîîø íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò, ò¿ãìýë õýëáýðèéí 
ñ¿ðüåýãýýñ ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü áàòëàãäñàí áàéíà. 
Èõýíõ àæ ¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóäàä õàëäâàðûí ýðñäýë áàãà 
áàéäàã ó÷èð ÁÖÆ âàêöèí õèéäýãã¿é áàéíà. ÖÓÁ àðüñíû 
ñîðèëûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýíä õàìðàãäàõ ýñýõ, 
èäýâõòýé õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºíòýé, ýñâýë ¿ð ä¿íã¿é 
ýì÷ëýãäñýí ºâ÷òºíòýé áîëîí èçîíèàçèä áîëîí ðèôàìïèöèíä 
òýñâýðòýé íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðààð õàëäâàðëàãäñàí 
õ¿íòýé õàìò àìüäàðäàã õ¿¿õä¿¿äýä õàëäâàð àâñíûã 
òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð õèéõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çäýã. ÄÝÌÁ 
õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé øèíæ 
òýìäýã èëðýýã¿é õ¿¿õýä, ÕÄÕÂ õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é 
õ¿¿õýäèéã îðîëöóóëààä õ¿¿õýä á¿ðèéã ÁÖÆ âàêöèíä 
õàìðóóëàõûã çºâºëäºã.

11) Ñààëèéí ¿íýýã òóáåðêóëèíû ñîðèëîîð õÿíàæ ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðòàé ¿íýýã çààçëàõ, ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
áóöàëãàæ, á¿ðýí áîëîâñðóóëæ õýðýãëýõ

12) Õ¿íä àæ ¿éëäâýð áîëîí óóðõàéä àæèëëàãñäûí äóíä 
ñèëèêîçîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðíóóäàä á¿õ òîõèîëäëûã ìýäýýëýõèéã 

øààðääàã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýý ýåðýã, 
ýìíýëç¿éí ýñâýë ðåíòãåí øèíæèëãýýíä ººð÷ëºëò¿¿ä 
èëýðñýí òîõèîëäëûã ìýäýýëíý. Ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà íü 
òîõèîëäëóóäûí á¿ðòãýëèéã õèéæ á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë 
á¿ðèéã ýì÷èëãýýíä èäýâõòýé õàìðóóëæ õÿíàõ ¸ñòîé.

2) Òóñãààðëàõ: óóøãèíû ñ¿ðüåýãèéí õóâüä ÿàðàëòàé ºâºðìºö 
ýìèéí ýì÷èëãýý õèéæ, öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýý 
ñºðºã áîëòîë îéðîëöîîãîîð 4-8 äîëîî õîíîã ºâ÷òºíèéã 
õÿíàëòàä áàéëãàíà. Õ¿íä õýëáýðèéí ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿ä, 
ãýðýýð ýì÷èëãýý õèéëãýõ áîëîìæã¿é, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí 
íèéãìèéí òàëààñ äýìæëýã øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí ýì÷èëíý. Áîëîìæòîé áîë ò¿ðõýö ýåðýã 
íàñàíä õ¿ðñýí ºâ÷òºí¿¿äèéã àãààðûí õàñàõ äàðàëòòàé 
ºðººíä òóñãààðëàõ íü ç¿éòýé. ªâ÷òºí¿¿äèéã õàíèàõ áîëîí 
íàéòààõäàà àì õàìðàà äàðæ ñóðãàõ õýðýãòýé. ªâ÷òºíèé 
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ºðººíä íü îðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ìàø æèæèã ìèêðîíû 
õýìæýýòýé íÿíãóóäûã ø¿¿õ ÷àäâàðòàé àìíû õààëò ç¿¿õ 
øààðäëàãàòàé. Õàíèàëãàõã¿é áàéãàà ò¿ðõýö ñºðºã, òîõèðñîí 
õèìè ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà (ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð íü 
òîäîðõîéëîãäñîí, ýìèéí ýì÷èëãýýíä ýìíýëç¿éí òîä ñàéæðàë 
ºã÷ áàéãàà) ºâ÷òºíã áîëîí õàíèàëãàõã¿é áàéãàà ò¿ðýöèéí 
øèíæèëãýý ñºðºã ãàðñàí õ¿¿õäèéã òóñãààðëàõ øààðäëàãàã¿é. 
ªñâºð ¿åèéíõíèéã íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ õÿíàíà. Á¿õ 
ºâ÷òºí¿¿äýä ýì÷èéí çààâðààð áè÷ñýí ýì÷èëãýýã äàãàæ 
ìºðäºõ íü ÷óõàë ãýäãèéã îéëãóóëàõ õýðýãòýé. Îëîí óëñûí 
ò¿âøèíä õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí ÄÎÒÑ-ûí ýì÷èëãýý õèéæ 
ºäºð á¿ð ýì óóõ íü ÷óõàë ÿëàíãóÿà ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý 
ãýæ ñýæèãëýãäýæ áàéãàà, ºìíºõ ýì÷èëãýýíèé çîõèìæ ìóó, ¿ð 
ä¿íã¿é òîõèîëäîëä ÷óõàë áàéäàã.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Çààâàð æóðìûí äàãóó ãàðàà óãààõ, 
ºðººíèé àðèóí öýâðèéã ñàõèí ìºðäºõ. Òóñãàé øààðäëàãàòàé 
ñýðãèéëýõ æóðàì áàéõã¿é. Àãààðûã öýâýðø¿¿ëýõäýý ºðººã 
áàéíãà àãààðæóóëæ, õýò ÿãààí òóÿàíû ãýðëèéã àøèãëàíà.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ÁÖÆ âàêöèíûã òîãòìîë õèéäýãã¿é 

óëñ îðíóóäàä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õèìè ýì÷èëãýýã (äàëä 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí õèìè ýì÷èëãýý õèéæ ñýðãèéëýõ) 
ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äèéí õàâüòëóóäàä áîëîí 
ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò õèéíý. Ìºí ýì÷èëãýýã 
ýðñäýë ºíäºð á¿õèé õ¿ì¿¿ñò – ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé 
õ¿ì¿¿ñò áîëîí àðüñíû ñîðèë ñºðºã áàéãàà, 5-õ¿ðòëýõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äýä õèéíý. Àíõ óäààãàà àðüñíû ñîðèë òàâèóëààä 
ñºðºã áîëñîí ¿åä õàâüòàë íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õèìè 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ ýõýëñíýýñ õîéø 3 ñàðûí äàðàà ñîðèëûã 
äàâòàí õèéíý. Òóáåðêóëèíû ñîðèë ñºðºã îéðûí õàâüòëóóäàä 
ÁÖÆ âàêöèí õèéíý. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ÀÍÓ 
áîëîí áóñàä óëñ îðíóóäàä õàâüòëóóäûí áîëîí ãîëîìòûí 
ñóäàëãàà õèéæ, ãýð á¿ëèéí á¿õ ãèø¿¿ä¿¿äýä áîëîí îéðûí 
õàâüòëóóäàä àðüñíû ñîðèë òàâüäàã. Õýðâýý ñºðºã ãàðâàë 
àðüñíû ñîðèëûã 2-3 ñàðûí äàðàà äàâòàí õèéíý. Ñîðèë ýåðýã 
(äîð õàÿæ 5 ìì) ãàðâàë öýýæíèé ðåíòãåí çóðàã àâíà. Äàëä 
õýëáýðèéí ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýã ñîðèë ýåðýã ãàðñàí áîëîí 
ñîðèë ñºðºã ÷ õàëäâàð àâñàí áàéõ ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿ì¿¿ñò 
ÿëàíãóÿà 5-ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä áîëîí ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò õèéíý. Èõýíõ õºãæèæ áóé îðíóóäàä, 
ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí õàâüòëûí ñóäàëãàà õèéæ, öýðíèé 
ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíä õàìðóóëàõààð õÿçãààðëàäàã.
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7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñ¿ðüåý ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ ¿ð ä¿í ºíäºðòýé 
îëîí óëñûí çºâëºìæ áîëãîæ áóé áîäëîãî áîë øóóä õÿíàëòòàé 
ýì÷èëãýý (DOTS) þì. Ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí¿¿äýä íÿíãèéí ýñðýã 
ýì¿¿äèéí çºâ õîñëîëîîð ýì÷èëãýý õèéæ ýì÷èëãýýíèé ÿâöûã 
òîãòìîë õóãàöààíä öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýãýýð õÿíàíà. 
Ýìýíä ìýäðýã èõýíõ òîõèîëäëóóäàä 6 ñàðûí êóðñ ýì÷èëãýý 
õèéäýã. ¯¿íä èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèä, 
ýòàìáóòîëîîð ýõíèé 2 ñàð ýì÷èëæ, ¿ðãýëæë¿¿ëýõ øàòàíä 
èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèíýýð 4 ñàð ýì÷èëãýý õèéíý. Ýìýíä 
òýñâýðæèëòèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé õàðèóíä ¿íäýñëýí 
ýìýíä òýñâýðæñýí íÿíãèéí ýñðýã ºâºðìºö ýì¿¿äèéí 
ãîðèì ñîíãîí ýì÷èëãýý õèéíý. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààñ 
¿¿ññýí ñ¿ðüåýãèéí õóâüä ýì¿¿äèéí õàðèëöàí ¿éë÷ëýëèéã 
àíõààðàëäàà àâíà. Ðèôàìïèöèí íü öóñàí äàõü ïðîòåàçûí 
äàðàíãóéëàõ õýìæýýã áàãàñãàäàã ó÷èð ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã 
ýìèéã ðåòðîâèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñíýýñ õîéø 
ðèôàáóòèíýýð ñîëèíî. Ðèôàìïèöèíûã äàðõëàà äýìæèõ 
ýìòýé õàìò óóæ áàéãàà òîõèîëäîëä äîëîî õîíîãò 3 óäàà óóíà. 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ¿åä êîòðèìîêñàçîëîîð îïïîðòóíèñò 
õàëäâàðûí ýñðýã ýì÷èëãýý õèéæ ñ¿ðüåýòýé õ¿ì¿¿ñèéí íàñ 
áàðàëòûã áóóðóóëíà. Ýì÷èëãýýíèé äàðàà èçîíèàçèäààð 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéæ ñ¿ðüåý äàõèõààñ 
ñýðãèéëíý. Öýðíèé øèíæèëãýý õî¸ð äàõü ñàðäàà ñºðºãò 
øèëæèõã¿é áîëîí õýä õýäýí ñºðºã øèíæèëãýýíèé äàðàà ýåðýã 
ãàðàõ, ýìíýëç¿éí øèíæ¿¿ä áàãàñàõã¿é òîõèîëäîëä íÿíãèéí 
ýìýíä òýñâýðæñýí áàéäëûã òîäîðõîéëíî. Ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é 
(öýðíèé ò¿ðõöýöèéí øèíæèëãýý íü ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õîéø 
5 äàõü ñàð õ¿ðòëýý ýåðýã õýâýýð áàéõ) áîëîõ íü ýìýý ºäºð 
áîëãîí óóõã¿é áàéõ, ýñâýë ýìýíä òýñâýðæñýí ñ¿ðüåýãèéí íÿí 
áàéãààã õàðóóëíà. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã¿¿ä ººð÷ëºãäºõã¿é 
áîë õÿíàõ àðãàà ººð÷èëíº. Ýìýíä òýñâýðæèëò èëð¿¿ëýõ 
øèíæëãýý õèéõ áîëîìæòîé áîë íÿíãèéí äîð õàÿæ 2 ýìýíä 
ìýäðýã ýìèéã ýì÷èëãýýíèé ãîðèìä îðóóëàí ñîíãîíî. ¯ð 
ä¿íã¿é ýì÷èëãýýã ñîëèõ ãîðèìä õýçýý ÷ íýã øèíý ýì ñîíãîæ 
áîëîõã¿é. Èçîíèàçèä áîëîí ðèôàìïèöèí ýì÷èëãýýíèé 
ãîðèìä îðîîã¿é áîë ºñãºâðèéí øèíæèëãýý ñºðºã áîëñíîîñ 
õîéø äîð õàÿæ 18 ñàð ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëíý. ÄÝÌÁ-ààñ 
õºãæèæ áóé óëñ îðíóóäàä øèíý á¿ðòãýãäñýí ò¿ðõýö ýåðýã 
òîõèîëäëóóäàä 2 ñàðûí òóðø èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, 
ïèðàçèíàìèä, áà ýòàìáóòîëûã õýðýãëýæ ¿ðãýëæë¿¿ëýí 4 ñàð 
ºäºð áîëãîí èçîíèàçèä áà ðèôàìïèöèí õýðýãëýõèéã çºâëºñºí 
áàéäàã. Á¿õ ýì÷èëãýýã øóóä õÿíàëòûí äîð õèéíý. Ýì÷èëãýýã 
ºäºð áîëãîí õÿíàæ õèéãýýã¿é äàõèí ýì÷ëýõ áîëáîë 
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èçîíèàçèä áîëîí ýòàìáóòîëûã 6 ñàðûí ñîëèíî. Õ¿¿õä¿¿äýä 
íàñàíä õ¿ðýãñäèéíõòýé àäèë áîëîâ÷ áàãà çýðýã ººð÷èëñºí 
ãîðèìûã ñîíãîõ áà õàëäâàð òàðààñàí ýõ óóðõàé îëæ òîãòîîí 
òóñãààðëàíà. Óóøãèíû áîëîí óóøãèíû áóñ ñ¿ðüåýòýé 
õ¿¿õä¿¿äýä èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ïèðàçèíàìèäûã 2 
ñàð ºãººä ¿ðãýëæë¿¿ëýí èçîíèàçèä áîëîí ðèôàìïèöèí 
ºãíº. Ýòàìáóòîëûã èõýíõäýý òîì áîëòîë íü ººðººð õýëáýë 
õàðààíû ºíãº ÿëãàæ ÷àäàõ õ¿ðòýë (èõýâ÷ëýí 5 íàñ õ¿ðòýë) íü 
óóëãàäàãã¿é. Ãýõäýý õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷òýé áîë ýì÷èëãýýíèé 
ãîðèìä îðóóëíà. Ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèò, òàðõìàë ñ¿ðüåý, ÿñ 
¿åíèé ñ¿ðüåý ýñâýë ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûã ýòàìáóòîëîîð 9-12 
ñàð ýì÷èëíý. Èõýíõ ýì ãàæ íºëºº ºãäºã. Îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
ñ¿ðüåýãèéí öººí òîõîëäîëä öýýæíèéí õºíäèéí ìýñ çàñàë ¿åä 
õèéõ çààëòòàé áàéäàã. Íàðèéâ÷èëñàí ìýäýýëëýëèéã (WHO/
CDS/TB/2003.313http://whqlibdoc.who.int/hq/2003/WHO_
CDS_TB_ 2003.313.pdf) âåáñàéòààñ ¿çýýðýé. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íã õÿíàõäàà, ÿëàíãóÿà õºãæèæ áàéãàà óëñ îðíóóäàä öýðíèé 
øèíæèëãýý, áîëîìæòîé òîõèîëäîëä öýðíèé ò¿ðõýöèéí 
øèíæèëãýý áîëîí ºñãºâðèéí øèíæèëãýýã äîð õàÿæ 1, 2, 5, 6 
ñàðûí ýì÷èëãýýíèé äàðàà õèéíý. Öýýæíèé ðåíòãåí çóðãèéí 
ººð÷ëºëò¿¿ä íü áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýý õýâèéí áîëñíû 
äàðàà ÷ òîäîðõîé õóãàöààãààð ººð÷ëºãäºõã¿é áàéæ áîëíî. 
Îëîí óäàà öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýý õèéæ ýì÷èëãýýíèé 
ÿâöûã õÿíàæ áîëîõã¿é. Ýì÷èëãýýíèé ýõýíä áîëîí ñ¿¿ëä 
óóøãèíû áîëîí öýýæíèé ãÿëòàíä øèíãýíòýé ºâ÷òºí¿¿äýä 
öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýýã õèéæ á¿òýöèéí òàëààñ 
ººð÷ëºëò ãàðñàí ýñýõèéã õÿíàíà. Ñ¿ðüåýãèéí ýì÷èëãýýíä 
õàìðàãäñàí á¿õ ºâ÷òºí¿¿äýä ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã àíãèëàí 
òàéëàãíàõûã ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºäºã. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íãýýð 6 
àíãèëíà: áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð ýäãýðñýí; ýì÷èëãýý 
äóóñãàñàí (áàêòåðèîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð ýäãýðñýí ãýæ õýëýõ 
áàòàëãààã¿é), ¿ð ä¿íã¿é (öýðíèé ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýíä 
5 äàõü ñàðäàà ýåðýã), òàñàëñàí, íàñ áàðñàí, ýñâýë ººð íýãæ 
áàéãóóëëàãà ðóó øèëæñýí. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä àíàëèç 
õèéñíýýð çîõèñòîé ýì÷èëãýý õèéæ áàéãàà ýñýõèéã áîëîí ¿ð 
ä¿íã¿é, íàñ áàðñàí, òàñàëñàí çýðýãò àðãà õýìæýý àâñàí òàëààð 
¿íýëãýý õèéíý. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øèíý õàëäâàð áîëîí 
õàâüòëààñ àâñàí 2 äàõü õàëäâàðûã ýì÷ëýõ; õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã 
èäýâõòýé èëð¿¿ëýõ

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
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Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Àæ 
¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóäàä ºâ÷ëºë ºíäºðòýé ãàçàð íóòãààñ èðñýí 
ãàäààä èðãýäýä ñ¿ðüåýãèéí øèíý òîõèîëäîë èëðýõ íü èõýñ÷ 
áàéíà. ÀÍÓ-ä æèëèéí øèíý òîõèîëäëóóäûí èõýíõ õóâü íü 
ãàäààä èðãýäýä áàéãàà áºãººä 2002 îíä ºìíºõ îíîîñ 50% ºñ÷ýý. 
Òàíäàëò ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íä ñ¿ðüåýãýýð ºâ÷ëºõ ºíäºð ýðñäýëòýé 
áîëîí ýäãýðýõ ìàãàäëàëòàé, ýì÷èëãýý õèéëãýõ õ¿í àìûí á¿ëãèéã 
òîäîðõîéëíî. ¯¿íä: 1) ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿í àìûã èëð¿¿ëýõ ç¿é 
çîõèñòîé àæèëëàæ áóé ñèñòåì (ýì÷ëýã÷ ýì÷ áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
òàéëàíãóóä); 2) öýýæíèé ðåíòãåí øèíæèëãýý, àðüñíû ñîðèë, 
ñýæèãòýé øèíæ òýìäýãòýé ãàäààä èðãýäýä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ýì÷èëãýý õèéæ öýðíèé áîëîí ºñãºâðèéí øèíæèëãýý õèéõ; 3) 
ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý áîëîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýý àâàõ; 4) àëèâàà àðãà õýìæýýã òóõàéí á¿ëýãò òîõèðñîí 
íèéãìèéí ìýäðýìæòýé ¿éë÷èëãýýã ÿâóóëàõ, ýðãýí ¿íýëýõ; 5) 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà àðãà õýìæýýí¿¿äèéí ÿâö ä¿íä íü ¿íýëãýý 
õèéõ. Öààøèä ýíý òàëààð ìýäýýëýë àâàõ áîë http: //www.who.int/
gtb/ and http://www.stoptb.org. Âåáñàéòûã ¿çíý ¿¿.

ÁÓÑÀÄ ÌÈÊÎÁÀÊÒÅÐÝÝÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ªÂ×Í¯¯Ä 
(DISEASES DUE TO OTHER 
MYCOBACTERIA)   ICD – 9 031; ICD – 10 A31
(Mèêîáàêòåðèîç, Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ìèêîáàêòåðò ºâ÷èí)

M. tuberculosis, M africanum, M. bovis áîëîí M. leprae-ýýñ 
áóñàä ìèêîáàêòåð îëîí áàéäàã áºãººä õ¿íä áàñ ºâ÷èí ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Ýäãýýð õ¿÷èëä òýñâýðòýé ìèêîáàêòåðèóäûã õýâ øèíæèò áóñ, 
àíãèëàãäààã¿é, áîëîí ñ¿ðüåýãèéí áóñ ìèêîáàêòåð ãýæ àíãèëäàã. Ýäãýýð 
îìãóóäààñ çºâõºí 15 íü õ¿íä ýìãýã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Ýìãýã òºðºã÷ 
ìèêîáàêòåðóóäûã ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéí èëðýëýýñ íü õàìààð÷ 
äîîðõ áàéäëààð àíãèëíà. 
1) Ò¿ãìýë ºâ÷èí – (ÄÎÕ-òîé àäèë õ¿íä õýëáýðèéí äàðõëàëûí 

õîìñäîë) – M.avium complex, M. kansati, M. haemophilum, 
M.chelonae;

2) Ñ¿ðüåýòýé òºñòýé óóøãèíû ºâ÷í¿¿ä – M. kansati, M. avium complex, 
M .absessus, M. xenopi, M. simiae

3) Ëèìôàäåíèò (àíõäàã÷ààð õ¿ç¿¿íèé) – M. avium complex, 
M.scrofulaceum, M. kansati

4) Àðüñíû øàðõëààíóóä – M. ulcerans, M. marinum
5) Ãýìòëèéí äàðààõ øàðõíû õàëäâàð – M. fortuitum, M. chelonae, 

M.absessus, M. marinum, M. avium complex
6) Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð: ìýñ çàñëûí øàðõíû õàëäâàð (ç¿ðõíèé 
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ìýñ çàñàë, õºõíèé ïëàñòèê õàãàëãààíû øàðõóóä), êàòåòðòýé 
õîëáîîòîé õàëäâàðóóä (áàêòåðåìè, ïåðèòîíèò, òàðèàíû äààðààõ 
áóãëàà)- M. Fortuitum, M. chelonae, M. absessus

7) Êðîíû ºâ÷èí – M. paratuberculosis íü çàðèì òîõîëäîëä õýñýã 
ãàçðûí ýíòåðèòûí øàëòãààí áîëæ áàéíà. Ìºí ¿ðýâñýëò ºâ÷í¿¿äèéí 
áóðóó îíîøèëãîîíóóä íü ñ¿ðüåýãèéí îíîøèëãîî áîëîí ýì÷èëãýýã 
õîéøëóóëàõ áîëîí äàðõëàë áóóðóóëàõ ýì¿¿ä áóðóó õýðýãëýõ 
øàëòãààí áîëíî.
Ýäãýýð íÿíãààð ñýäýýãäñýí ºâ÷í¿¿äèéí òàðõâàð ñóäëàë íü á¿ðýí 

òàéëàãäààã¿é ÷ ¿¿ñãýã÷¿¿ä íü õºðñ, ñ¿¿, óñàíä àãóóëàãäàã áîëîõ íü 
íîòëîãäñîí. Àðüñ ãýìòýõ áîëîí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí ¿åä õàëäâàð 
àâ÷ áîëíî. Àðüñíû øàðõ ¿¿ñãýäýã áè÷èë áèåòíýýñ áóñàä íü õ¿íýýñ 
õ¿íä õàëäâàð òàðààõ ìàãàäëàëòàé. Ýìíýëç¿éí ÿìàð íýãýí øèíæ 
òýìäýãã¿é áàéõàä öýð áîëîí õîäîîäíû óãààäñààñ ¿¿ñãýã÷ ãàð÷ áîëíî. 
Àëèâàà ºâ÷èí ýìãýãã¿é áàéõàä àìüñãàëûí çàìààñ îëîí òºðëèéí 
ñ¿ðüåýãèéí áóñ ¿¿ñãýã÷ ÿëãàæ áîëäîã. Øàðõ áîëîí ýäýýñ ÿëãàñàí íýã ë 
¿¿ñãýã÷ íü îíîøèéí áàòàëãàà áîëíî.

Åðºíõèéäºº, ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºõ øèíæèëãýýãýýð óðãóóëæ 
àâñàí îìãóóä äýýð ¿íäýñëýí îíîøèëæ, ýì÷èëíý. Ñ¿ðüåýãèéí áóñ 
ìèêîáàòåðèàð ¿¿ññýí õ¿íèé ºâ÷ëºë èõ áàéãàà ãàçðóóäàä àðüñíû 
ñîðèë òàâèíà. M. kansatti áîëîí M. marinum –ä õèìè ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íòýé áºãººä óëàìæëàë áîëñîí ñ¿ðüåýãèéí ýì¿¿ä ñ¿ðüåýãèéí áóñàä 
¿¿ñãýã÷äýä ¿ð ä¿íã¿é áàéäàã. Ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é, 
ºñãºâðèéí áîëîí ýìèéí ìýäðýã ÷àíàð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéõ 
áîëîìæã¿é íºõöºëä ñ¿ðüåýãèéí áóñ ¿¿ñãýã÷òýé áàéæ áîëîõ òóõàé 
òààìàãëàë äýâø¿¿ëæ áîëîõ áºãººä ýäãýýð íÿí ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã 
ñòàíäàðò ýì¿¿äýä ãîëäóó òýñâýðæñýí áàéäàã. Ýìýíä òýñâýðæèëòèéã 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéæ, ÿìàð ýìýíä ìýäðýãèéã òîäîðõîéëñíîîð 
¿ð ä¿íòýé ýìèéí õîñëîëûã ñîíãîíî. Ñ¿ðüåýãèéí õýëáýð íü áàéðøìàë, 
õ¿ç¿¿íèé ëèìôàäåíèò, àðüñàí äîîðõ áóãëàà ãýõ ìýò õýëáýðòýé áàéâàë 
ìýñ çàñëûí àðãààð ýì÷èëãýýã øèéäíý. 

Ò¿ãìýë õýëáýðèéí Micobacterium avium complex (MAC)-ûí 
õàëäâàð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëäîã. Ýíý 
òîõèîëäîëä ýì÷èëãýý õèéõýä õýö¿¿, ýì÷èëãýýíèé ãîðèìä ðèôàáóòèí, áà 
êëàðèòðîìèöèí îðóóëñíààð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ãàðäàã. Ðèôàáóòèíûã 
CD 4+ öóñàíä 100-ãààñ äîîø áàéãàà ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò 
MAC-ûí ýì÷ëýõýýð áàòàëñàí. Öààøèä ìýäýýëýëèéã http://www.who.
int/tdr/disease/tb/default.htm- ýýñ àâíà. 

 
[M.Raviglione/Í.Íàðàíáàò, Í. Íàðàíáîëä]
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(PESTIS)   ICD-9 020; ICD-10 À20

1. Òîäîðõîéëîëò – Ìýðýã÷èä, òýäíèé á¿¿ðãýýð äàìæèí ÿíç á¿ðèéí 
àìüòàä áîëîí õ¿íä õàëäâàðëàäàã íÿíãèéí ãàðàëòàé çîîíîçûí ºâºðìºö 
õàëäâàðò ºâ÷èí. Õàëóóðàõ, ÷è÷ðýõ, æèõ¿¿äýñ õ¿ðýõ, áóë÷èíãààð ºâäºõ, 
äîòîð ìóóõàéðàõ, óõààí áàëàðòàõ õîîëîé áîëîí òîëãîé ºâäºõ çýðýã 
ºâºðìºö áóñ øèíæýýð ýõýëíý. Á¿¿ðýã õàçñàíààñ ¿¿ññýí àðüñíû àíõäàã÷ 
ýìãýãèéí îéð îð÷ìûí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýíý. Áóë÷èðõàéí 
õýëáýðèéí òàõàë (90%) çîíõèëæ, ýíý ¿åä ñóãà, õ¿ç¿¿íèé áóë÷èðõàéòàé 
õàðüöóóëàõàä öàâèíû áóë÷èðõàé èë¿¿ ºðòäºã. ¯ðýâññýí òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàé õàâäàæ óëàéõ, ýìçýã áîëîõ, çàðèìäàà èäýýðäýã. Õàëóóðàëò 
íü òàõëûí ¿íäñýí øèíæ. Íÿí öóñààð òàðõàæ òàðõèíû á¿ðõ¿¿ëèéí 
¿ðýâñýë, ¿æèë ¿¿ñãýñýí òîõèîëäîëä òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë 
àæèãëàãäàõã¿é áàéæ áîëíî. Õàëäâàð-õîðäëîãûí øîê, öóñ ñóäñàí äîòîð 
ò¿ãæ á¿ëýãíýõ õàìøèíæèéí ¿åä ãîëîìòîò ¿ðýâñýë èëðýõã¿é. Öýýæíèé 
õýíõýðöýã õºíäèéí äóíä õàíàíû (ìåäàñòåíèò) ¿ðýâñýë, óóøèãíû 
ãÿëòàíãèéí óñæèëò èõýâ÷ëýí óóøèãíû òàõëûí õî¸ðäîã÷ õýëáýðèéí ¿åä 
òîõèîëääîã. Óóøèãíû òàõëûí õî¸ðäîõü÷ õýëáýðèéí ¿åä õàëäâàð àãààð 
äóñëûí çàìààð õ¿íýýñ-õ¿íä äàìæèñíààñ óóøèãíû òàõëûí àíõäàã÷ 
õýëáýð, óëààí õîîëîéí òàõàë; ãîëîìòîëñîí äýãäýëò, òàõàëò äýãäýëò 
¿¿ñíý. Áàéãàëèéí ãîëîìòîò õàëäâàðûí ¿åä áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàõàë 
çîíõèëîí òîõèîëäîæ áàéõàä õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð òàõëûí õàëäâàðûã 
àãààðààð òàðààõ ¿åä óóøèãíû õàòãàà, óóøèãíû òàõëûí àíõäàã÷ õýëáýð 
äàâàìãàéëäàã. Áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàõëûã ýì÷ëýýã¿é ¿åä íàñ áàðàëò 
50-60%, óóøèãíû õýëáýðèéí òàõàë, ¿æëèéí ¿åä á¿õ òîõèîëäîë íàñ 
áàðàëòààð òºãñäºã. Áóë÷èðõàéí áîëîí óóøèãíû õýëáýðèéí òàõàë, 
¿æëèéã ýðò îíîøëîæ ýì÷èëñýí òîõèîëäîëä íàñ áàðàëò áóóðíà. Õýðýâ 
óóøèãíû òàõëûí àíõäàã÷ õýëáýðèéã ýìíýëç¿éí øèíæ èëýðñýíýýñ õîéø 
18 öàãèéí äîòîð ýì÷èëæ ýõëýýã¿é áàéâàë àìüäðàõ áîëîìæã¿é. Ã¿äãýð 
äóðàíãààð äóðàíäàõàä íÿí “àþóëã¿éí áàðèóë” øèã çóéâàí õàðàãäàíà. 
Áóë÷èðõàéíààñ ñîðóóëñàí ìàòåðèàë, öýð, íóãàñíû øèíãýíã äóðàí àâàéãààð 
øóóä õàðàõàä ãðàì-ñºðºã íÿí èëðýõ áîëîâ÷ òàõëûí õàëäâàðûã áàòàëãààòàé 
îíîøëîæ ÷àääàãã¿é. Àëàã öîîã òîõèîëäëûí ¿åä äàðõàí òóÿàðàõ (FA) 
áîëîí ÈÔÀ (ELISA)-ààð ýñðýãòºðºã÷èéã òîäîðõîéëîõ íü ºâºðìºö 
áºãººä à÷ õîëáîãäîë ºíäºðòýé. Áóë÷èðõàéíààñ ñîðóóëñàí ìàòåðèàë, öóñ, 
íóãàñíû øèíãýí, öýðíýýñ ¿¿ñãýã÷èéã ºñãºâºðëºæ ÿëãàí ä¿éæ, ýñâýë 
ýñðýãáèåèéí òàíüö ýõíèé ¿åèéíõýýñ 4 äàõèí áà ò¿¿íýýñ äýýø íýìýãäýõýä 
òàõëûí îíîø áàòëàãäàíà. Òàõëûí íÿí õýâèéí õýìä óäààí óðãàäãèéí 
óëìààñ ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí ä¿éõýä áýðõøýýëòýé. Öóñ øóóä áóñ íààëäóóëàõ 
óðâàëûí øèíæèëãýýíä Yersinia pestis-èéí ôðàêö-1 ýñðýãòºðºã÷èéã ºðãºí 
õýðýãëýäýã. Òàõàë íóòàãøìàë óëñ îðîíä àÿëñàí æóóë÷èä ýõ îðîíäîî áóöàæ 
èðñýíèé äàðàà òàõëààð ºâäñºí òîõèîëäîëä îíîøëîãäîõã¿é áàéõ íü ýëáýã 
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ó÷ðààñ ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýí á¿ð òàõàë íóòàãøìàë óëñûí òàëààð ñàéí 
ìýäýæ òàõëûã ýðò îíîøëîõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Yersinia pestis, òàõëûí ñàâõàíöàð áóþó áàöèëë.

3. Òàðõàëò – Òàõëûí õàëäâàðòàé çýðëýã ìýðýã÷èä ºðãºí ãàçàð 
íóòàãò òàðõñàí; çàðèì ýíçîîòèê íóòàãò ãýðèéí õàðõ çýðýã ìýðýã÷èä 
çýðëýã ìýðýã÷èäòýé áàéíãà õàâüòàë áîëîõ çýðãýýñ õàìààðàí òàõëûí 
àþóë ¿ðãýëæèëñýýð áàéõ áîëíî. ÀÍÓ-ûí áàðóóí õýñãèéí òàëààñ 
èë¿¿ ãàçàð íóòàã, ªìíºä Àìåðèêèéí èõýíõ íóòàã, Àôðèêèéí 
òºâ, ç¿¿í, ºìíºä õýñýã, Êàñïèéí òýíãèñèéí îð÷èì Åâðîïûí ç¿¿í 
ç¿¿í ºìíºä õýñýãò áàéãàëèéí çýðëýã ìýðýã÷äèéí äóíä òàõëûí 
õàëäâàð áàéñààð áàéíà. 1990 –ýýä îíû ¿åä Áîòñâàí, Êîíãî, Êåíè, 
Ìàäàãàñàêàð, Ìàëàâè, Ìîçàìáåê, Òàíçàí, Óãàíäà, Çàìáè, Çèìáàáâå 
çýðýã Àôðèêèéí îðíóóäàä õ¿íèé òàõàë òîõèîëäîñíû óëìààñ 
äýëõèéí èõýíõ óëñ îðîí õîò ñóóðèí ãàçàðòàà òàõëûí õÿíàëò õèéõ 
áîëñîí. Õÿòàä, Ýíýòõýã, Ëàîñ, Ìîíãîë, Ìüÿíìàð, Âüåòíàì çýðýã 
óëñóóäàä òàõàë íóòàãøìàë. Àìåðèê, Áðàçèëèéí ç¿¿í õîéä íóòàãò, 
Àíäûí á¿ñýä (Áðàçèë, Ýêâàäîð, Ïåðó) òàõàë àëàã öîîã õýëáýðýýð 
òîõèîëääîã áºãººä 1998 îíä Ýêâàäîðò óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëûí 
äýãäýëò áîëñîí. ÀÍÓ-ûí áàðóóí õýñãèéí íóòàãò çýðëýã ìýðýã÷èä, 
ò¿¿íèé á¿¿ðãýýñ òàõëûí ¿¿ñãýã÷èéã áàéíãà èëð¿¿ëäýã ó÷ðààñ õ¿íèé 
ºâ÷ëºë àëàã öîîã òîõèîëääîã (1900 îíîîñ õîéø 12-14 òîõèîëäîë). 
Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÀÍÓ-ä áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàõëûí 20% 
îð÷èì íü óóøèãíû òàõëûí õî¸ðäîõü÷ õýëáýðò øèëæèæ áàéãàà ÷ 1925 
îíîîñ õîéø õ¿íýýñ-õ¿íä äàìæñàí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é, õàðèí 
ìóóðíààñ-õ¿íä äàìæñàí õàëäâàðûí 5 òîõèîëäîë óóøèãíû òàõëûí 
àíõäàã÷ õýëáýðýýð èëýð÷ýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Ãàçàðò í¿õýí îðîìæèíä àìüäàðäàã ñýýð íóðóóòàí 
çýðëýã ìýðýã÷èä òàõëûí õàëäâàðûí ðåçåðâóàð áîëíî. Òóóëàéí òºðºë 
(òóóëàé, ìîëòîã÷èí òóóëàé), çýðëýã ñî¸îòîí àìüòàä, ãýðèéí ìóóð íü 
õ¿íèé òàõëûí ýõ óóðõàé þì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Òàõëûí áàéãàëèéí ãîëîìòòîé á¿ñ 
íóòãèéí ýïèçîîòîä áîëîí çîîíîçûí õàëäâàðûí ìº÷ëºãò õ¿í îðîëöîõ 
(îé áîëîí õýýðèéí íºõöºëä), ýñâýë õ¿íèé àìüäàðäàã îðîí áàéðàíä 
õàëäâàðòàé îéí ìýðýã÷èä, ò¿¿íèé á¿¿ðýã íýâòðýõ ¿åä õ¿í òàõëààð 
ºâäºõ; çîõèëäîí àìüäàðäàã ìýðýã÷èä, ò¿¿íèé á¿¿ðãýýñ õàëäâàð 
òýæýýâýð àìüòàä áîëîí õàðõàíä äàìæèí ýïèçîîò áèé áîëãîñíîîð 
á¿¿ðãýýð ¿¿ñãýãäñýí áóë÷èðõàéí òàõëûí òàõàëò äýãäýëò áîëäîã. 
Ãýðèéí òýæýýâýð àìüòàä, òóõàéëáàë ìóóð, íîõîé íü õàëäâàðòàé 
çýðëýã ìýðýã÷äèéí á¿¿ðãèéã ãýðò çººâºðëºõ, õàëäâàðòàé ìóóðàíä 
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õàçóóëàõ, óðóóëàõ ¿åä, ýñâýë ìóóðíààñ àãààð-äóñëààð õ¿íä õàëäâàð 
äàìæèíà. Òàõëûí áóãëààãààð ºâäñºí ìóóð èõýâ÷ëýí ìàë àæ àõóéí 
àæèë÷äûã õàëäâàðëóóëíà. Õàëäâàðòàé á¿¿ðãýíä (Xenopsylla cheopis 
– îðîí íóòãèéí õàðõíû á¿¿ðýã) õàçóóëñàíààñ òàõëààð ºâäºõ íü äýëõèé 
äàõèíàà áàéíãà òîõèîäîæ áàéäàã. Õàëäâàðòàé àìüòàä, òóõàéëáàë 
ìýðýã÷èä, òóóëàé, ñî¸îòîí àìüòàä áîëîí òýäíèé ýä ýðõòýíã áàðèõ, 
ëàáîðàòîðèéí ºñãºâºðòýé áîëãîîìæã¿é õàðüöàõ òîõèîëäîëä, õîâîð 
òîõèîëäîëä óóøèãíû áîëîí çàëãèóð õîîëîéí òàõëààð ºâäñºí õ¿í, 
ãýðèéí ìóóðíààñ àãààð äóñëààð õàëäâàð äàìæèí òàðõàíà. ªìíºä 
Àìåðèêèéí Àíäûí á¿ñ îð÷èì áîëîí áóñàä îðîí íóòàãò ãýðèéí 
òýæýýâýð àìüòäàä, õ¿íèé îðîí áàéðàíä Puex irritans (“õ¿íèé á¿¿ðýã”) 
ýëáýãøèñíýýñ õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõ òîõèîëäîë ãàðñààð 
áàéíà. Àæèë ìýðãýæëèéí áîëîí àìüäðàëûí õýâ ìàÿãèéí ºâºðìºö 
îíöëîãòîé (àí÷èä, áàéãàëü õàìãààëàã÷èä, ìóóð òýæýýäýã áîëîí õºäºº 
àìüäàðäàã) õ¿ì¿¿ñ òàõàëä ºðòºõ ýðñäýë èõòýé. Îð÷èí ¿åä õîðëîí 
ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð òàõëûí ñàâõàíöàðûã àãààðûí òîîñîíöîðîîð òàðààõ 
áîëîìæòîé.

6. Íóóö ¿å – 1-7 õîíîã; äàðõëààæóëàãäñàí õ¿íä óðòàñ÷ áîëíî. 
Óóøèãíû òàõëûí àíõäàã÷ õýëáýðèéí ¿åä 1-4 õîíîã áà ò¿¿íýýñ ÷ 
áîãèíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ×èéãëýã, äóëààí, òîõèðîìæòîé îð÷èíä 
á¿¿ðýã õàëäâàðàà ñàðûí òóðø õàäãàëíà. Áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàõàë 
èäýýëñýí òîõèîëäîëä õàëäâàð øóóä õàâüòëààð äàìæèíà. Óóøèãíû 
õýëáýðèéí òàõëààð ºâäñºí òîõèîëäîëä õàëäâàðëàëò ºíäºð; öàã óóðûí 
òîõèðîìæòîé íºõöºë, õ¿í àìûí íÿãòðàë çýðýã õ¿÷èí ç¿éëñ õàëäâàð 
òàðõàõàä íºëººëíº. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í á¿ð ìýäðýã. ªâäºæ ýäãýðýýä äàðõëàà 
òîãòîõ áîëîâ÷ èõ õýìæýýíèé íÿíãààñ õàìãààëæ ÷àääàãã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Õàëäâàðòàé á¿¿ðýãò õàçóóëàõààñ ñýðãèéëýõ, 
õàëäâàðòàé ýä ýðõòýí, ÿëãàäñàíä õ¿ðýõã¿é áàéõ, óóøèãíû 
õýëáýðèéí òàõëààð ºâäñºí õ¿íòýé õàâüòàë áîëîõîîñ çàéëñõèéõ íü 
÷óõàë.
1) Ýíçîîòèê ãàçàð íóòàãò õàëäâàðòàé õ¿í, ãýðèéí òýæýýâýð 

àìüòàäòàé õàðüöàõ òàëààð õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ; õàðõ ¿¿ðëýõ áîëîìæòîé îðîí 
áàéðàíä õîîë õ¿íñ áîëîí ò¿¿íèéã õàäãàëäàã òàâèóðàíä 
ìýðýã÷èä õ¿ðýõýýñ ñýðãèéëæ õàìãààëàëò õèéõ; õîîë õ¿íñíèé 

ÒÀÐÂÀÃÀÍ ÒÀÕÀË



398  /

¿ëäýãäýë, õîã õàÿãäëûã òýð äàðóéä íü óñòãàõ; øàâüæ 
¿ðãýýõ, óñòãàõ áîäèñîîð á¿¿ðãèéã óñòãàõ øààðäëàãàòàé. 
Òàõëûí ãîëîìòòîé îé õýýðýýð àÿëàõäàà øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ 
õýðýãëýõ, îéí ìýðýã÷äèéí ¿¿ðíèé îð÷èì ìàéõàí áàðèõã¿é 
áàéõ, ìýðýã÷äèéã ãàðààð áàðèõààñ çàéëñõèéõ, ºâ÷òýé áîëîí 
¿õñýí àìüòàä òààðàëäàõàä ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà, îé 
õàìãààëàã÷äàä ÿàðàëòàé ìýäýýëýõèéã õ¿í àìä çºâëºíº. 

2) Àðèóí öýâðèéí ¿éë àæèëëàãààíû ¿ð ä¿íã õÿíàõ çîðèëãîîð 
ìýðýã÷äèéí òàíäàëò õèéõ, òàõëûí ýïèçîîòûí èäýâõèæèëä 
áàéíãà ¿íýëãýý õèéõ íü ÷óõàë. Îð÷íû ýð¿¿ë àõóéí íºõöëèéã 
ñàéæðóóëàõûí òóëä õàðõûã óñòãàõ øààðäëàãàòàé áà èíãýñíýýð 
á¿¿ðãèéã ÷ õÿíàõ áîëíî. ¯õñýí áîëîí ºâ÷òýé çýðëýã ìýðýã÷äýä 
íÿí ñóäëàëûí øèíæèëãýý, çýðëýã ñî¸îòîí àìüòàä áîëîí çîëáèí 
íîõîä, ìóóðàíä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéõ çàìààð 
òàõëûí áàéãàëèéí ãîëîìòûã òàíäàæ èäýâõèæèëòýé ãàçàð 
íóòãèéã òîãòîîíî. Çýðëýã ìýðýã÷èä, òýäíèé ¿¿ðíýýñ á¿¿ðãèéã 
öóãëóóëæ øèíæëýõ íü èõýýõýí à÷ õîëáîãäîëòîé. 

3) Òàõàë íóòàãøìàë îðîí íóòãààñ ÿâæ, èðæ áàéãàà õºëºã îíãîö, 
óñàí çàâü, òýäãýýðèéí òýýøèíä õàðõûã èëð¿¿ëæ óñòãàõ, àãóóëàõ 
ñàâàíä õàðõ íýâòðýõýýñ ñýðãèéëæ õàìãààëàëò õèéõ, õýðýâ 
õàðõûã èëð¿¿ëâýë óòàõ çýðýã àðãààð õàðõûã óñòãàõ, çàéëóóëàõ 
øààðäëàãàòàé.

4) Çýðëýã àìüòàäûã àãíàõ, ºâ÷èõ, áàðèõ ¿åä çààâàë áýýëèé 
õýðýãëýíý. 

5) Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûã òàõëûí ¿õ¿¿ëñýí âàêöèíààð 
õèéõýä òàõëûí áóë÷èðõàéí õýëáýðýýð (ãýâ÷ óóøèãíû àíõäàã÷ 
õýëáýðýýñ ñýðãèéëæ ÷àäàõã¿é) ºâäºõººñ ñýðãèéëýõ áà âàêöèíû 
ýõíèé áîëîí õî¸ðäàõü òóíã 1-3 ñàðûí çàéòàé, 3 äàõü òóíã 5-
6 ñàðûí äàðàà, øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çâýë 6 ñàð òóòàì òàðèõ 
áàéäëààð 1-2 æèë ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéíý. Õàëäâàðûí áàéãàëèéí 
ãîëîìòòîé íóòãèéí õ¿í àìä òàõëààñ ñýðãèéëýõ âàêöèíûã 
òîâëîëûí äàãóó õýðýãëýõèéã çºâëºääºã¿é. ªâ÷ëºë ýëáýã 
òîõèîëääîã îðîíä àÿëàã÷èä, òàõëûí ñàâõàíöàðòàé áîëîí 
õàëäâàðòàé àìüòàäòàé àæèëëàäàã ìýðýãæëèéí áàéãóóëëàãûí, 
ëàáîðàòîðèéí àæèë÷äàä äàðõëààæóóëàëò õèéõ íü çàéëøã¿é 
áîëîâ÷ õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýýòýé õàðüöóóëàõàä 
à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé. Øèíãýð¿¿ëñýí àìüä âàêöèí íü óðâàë 
–õ¿íäðýë èõòýé òóë çàðèì íýãýí îðîíä õýðýãëýäýãã¿é. ÀÍÓ-ûí 
õóäàëäààíä áàéãàà òàõëûí âàêöèí ¿ð ä¿íòýé. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Îëîí Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ä¿ðýì (ÎÓÝÌÄ)-èéí 

äàãóó ñýæèãòýé áîëîí áàòëàãäñàí òîõèîëäîë á¿ðèéã ÄÝÌÁ-
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ä ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 1 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). Áàéãàëèéí ãîëîìòîîñ ¿¿äñýí óóøèãíû òàõëûí 
àíõäàã÷ õýëáýð õîâîð áîëîâ÷, òàõëûí òîõèîëäîë á¿ðèéã 
ýð¿¿ë ìýíäèéí, õóóëü ñàõèóëàõ áàéãóóëëàãóóä àíõààðàí 
¿çýæ õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë àæèëëàãàà ìºí ýñýõèéã ÿàðàëòàé 
øàëãàõ øààðäëàãàòàé. 

2) Òóñãààðëàõ: Õýðýâ ºâ÷òºí àÿëàã÷ áàéâàë ýìíýëýãò 
òóñãààðëàí, ò¿¿íèé ýä õýðýãëýëèéã òóõàéí îðîí íóòàãò 
òàðõñàí á¿¿ðãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýòýé, õ¿íä õîðã¿é 
øàâüæ óñòãàõ áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Áóë÷èðõàéí 
õýëáýðèéí òàõëààð ºâäñºí ºâ÷òºíèé áóë÷èðõàé íü èäýýëâýë 
(õàíèàõ øèíæ èëðýýã¿é, óóøèãíû ðåíòãåí øèíæèëãýýíä 
ººð÷ëºëòã¿é) ºâºðìºö ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñýíýýñ õîéø 
48 öàãèéí äàðàà áóë÷èðõàéíä ãóóðñ òàâüæ ø¿¿ðëèéã 
ãàäàãøëóóëíà. Óóøèãíû òàõëààð ºâäñºí õ¿íèéã àãààð 
äóñëààð õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëæ çîõèõ àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýýã õèéæ äóóññàíààñ õîéø 48 öàãèéã äóóñòàë áîëîí 
ýìíýëç¿éí øèíæ àðèëòàë òóñãààðëàíà (9Á7-ã ¿ç). 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Öýð, èäýýò ÿëãàäàñ, òýäãýýðýýð 
áîõèðäñîí ýä ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Á¿õ áèå, áàðèëãà 
áàéãóóëàìæèíä õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæëòèéí ÷àíä äýãëýìèéí äîð 
òºãñãºëèéí öýâýðëýãýý õèéíý. 

4) Õºë õîðèî: Óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëààð ºâäñºí õ¿íèé 
îéðûí õàâüòàë áîëîí õàìò àìüäàð÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò õèìèéí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéæ (9Á5-ã ¿ç) 7 õîíîãèéí òóðø 
õÿíàíà. Õýðýâ õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéëãýõýýñ 
òàòãàëçâàë 7 õîíîãèéí òóðø òóñãààðëàæ õÿíàíà. 

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Òàõàëò äýãäýëòýíä õ¿íèé á¿¿ðýã 
îðîëöñîí áàéâàë áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàõëààð ºâäñºí 
õ¿íèé õàâüòëóóäàä òîõèðîìæòîé øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûí 
òîõèðîìæòîéã íü ñîíãîí øàâüæã¿éòãýë õèéíý. Îéðûí á¿õ 
õàâüòëûã õèìèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòýíä õàìðóóëíà. 
Óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëûí ñýæèãòýé áîëîí áàòëàãäñàí 
òîõèîëäëûí îéðûí õàâüòëóóäàä (ýìíýëãèéí àæèëòàíã 
îðîëöóóëàí) òåòðàöèêëèí (15-30 ìã/êã), õëîðàìôåíèêîë (30 
ìã/êã)-ûã ºäºðò 4 óäàà, õàâüòàë áîëñîí ñ¿¿ëèéí ºäðººñ õîéø 
7 õîíîãèéí òóðø óóëãàíà. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Óóøèãíû õýëáý-
ðèéí òàõëààð ºâäñºí õ¿íèé ãýð á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñ, îéðûí õàâüò-
ëóóä, ¿õñýí áîëîí ºâäñºí ìýðýã÷èä, ò¿¿íèé á¿¿ðãèéã ñóäëàæ 
èëð¿¿ëíý. Á¿¿ðãèéí õÿíàëò óñòãàëûã ìýðýã÷äèéí ýñðýã àðãà 
õýìæýýòýé íýã äîð õýðýãæ¿¿ëíý. Òàõàëòàé áîëîí òàõëûí 

ÒÀÐÂÀÃÀÍ ÒÀÕÀË



400  /

ñýæèãòýé ãàçàð íóòàãò ìýðýã÷äèéí çàì, í¿õ, ¿¿ð, õîíãèë, ò¿¿-
íèé ýðãýí òîéðîíä òóõàéí îðîí íóòãèéí áîëîí áóñàä á¿¿ðýãò 
¿éë÷èëäýã øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã öàöíà. ¯¿ðã¿é ìýðýã÷äýä 
òîõèîëäîëä øàâüæ óñòãàõ òóñãàé òºõººðºìæ àøèãëàíà. Õýðýâ 
õàðõààð òàõàë äàìæèí òàðõñàí òîõèîëäîë ãàðâàë îðîí ñóóö, 
ò¿¿íèé ýðãýí òîéðîí áîëîí ãýðèéí òàâèëãûã õàëäâàðã¿éòãýëèéí 
áîäèñîîð ø¿ðøèæ, îéð îð÷ìûí îðøèí ñóóã÷èä áîëîí 
õàìààòàí ñàäàí, òýäíèé õóâöàñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Õ¿í àìûí 
äóíä àìüäàð÷ áàéãàà õàðõûã ¿¿ð, õîíãèëä íü õîðäóóëæ óñòãàõ 
çýðãýýð ñàéòàð òºëºâëºñºí ýð÷èìòýé àðãà õýìæýýã õàðõíû 
õ¿íñíèé íººö á¿ðä¿¿ëýõ áîëîìæèéã áàãàñãàõàä ÷èãëýñýí ¿éë 
àæèëëàãàòàé õàâñðàí õýðýãæ¿¿ëíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñòðåïòîìèöèíûã ¿íäñýí ýì áîëãîí 
ñîíãîõ áà ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í èëðýõã¿é áàéâàë ãåíòàìèöèí, 
òåòðàöèêëèí, õëîðàìôåíèêîëûí àëü íýãèéã õýðýãëýæ áîëíî. 
Ýðò ýì÷ëýõ (óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëûí ýìíýëç¿éí øèíæ 
èëýðñýíýýñ õîéø 8-18 öàãèéí äîòîð) òóñàì ¿ð ä¿íòýé. 
Ýìèéí ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áîëîâ÷ õî¸ðäîõü÷ õàëäâàð áîëîí 
áóë÷èðõàé èäýýëñýíýýñ õàëóóðàõ øèíæ äàõèí èëðýõ áà ýíý 
¿åä áóë÷èðõàéíä ç¿ñëýã õèéæ èäýýã ãàäàãøëóóëíà. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Òàõëûí ñýæèãòýé òîõèîëäîë íàñ áàðàõàä öîãöîñò ýäèéí 

áîëîí ëàáîðàòîðèéí áóñàä øèíæèëãýýã õèéíý. Òîõèîëäëûã 
èëð¿¿ëýí ÿàðàëòàé ìýäýýëæ, ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä îíö 
áàéäëûã çàðëàí ýì÷èëãýý, îíîøèëãîîíû òºãñ òóñëàìæèéã 
¿ç¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ýì÷èëãýý, îíîøèëãîîíû õàìãèéí 
ñàéí òîíîã òºõººðºìæèéã áèé áîëãîíî. 

2) Õýâëýë ìýäýýëýëýýð áîäèòîé, ñóðãàëòûí ÷àíàðòàé ìýäýýëëèéã 
îëîí íèéòýä õ¿ðãýæ, òýäíèéã àéæ ò¿ãøèõýýñ ñýðãèéëíý. 

3) Õàëäâàðûí ãîëîìòûí õèë õÿçãààðûã òýëæ õÿíàõ áàéäëààð 
á¿¿ðãèéã óñòãàõ ¿éë àæèëëàãààã èäýâõèæ¿¿ëíý. 

4)  Á¿¿ðãèéã á¿ðýí óñòãàñíû äàðàà ìýðýã÷äèéã óñòãàõ àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëíý. 

5)  9Á5-ä òýìäýãëýãäñýí õàâüòàëä îðîõîîñ ñýðãèéëíý. 
6) Íàðèéí ìýðãýæëèéí àæèë÷äûã á¿¿ðãýýñ õàìãààëàõ; ºäºð á¿ð 

øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ õýðýãëýõ, õóâöàñàà øàâüæ óñòãàõ áîäèñîîð 
ø¿ðøèõèéã çºâëºíº. Õàëäâàðòàé òîõèîëäîëòîé îéð áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñò àíòèáèîòèêîîð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýã õèéíý (9Á5-èéã 
¿ç). 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õ¿í àì øèã¿¿ ñóóðüøñàí, ýð¿¿ë 
àõóéí íºõöºë ìóó, íèéãìèéí õ¿íä íºõöºëòýé óëñ îðîíä òàõàë 
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îíö àþóëòàé. Èéì ¿åä õýðýãæ¿¿ëýõ çîõèõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð 
äàðààãèéí õýñãýýñ ¿ç. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Òàõàë óðüä íü ãàð÷ áàéãààã¿é îðîí íóòàãò øèíý òîõèîëäîë 

èëðýõ, äàìæèí òàðõàõ, õºðø îðíîîñ çººâºðëºãäºæ èðýõ çýðýã 
íºõöºëä òóõàéí îðíû Çàñãèéí Ãàçàð 24 öàãèéí äîòîð ÄÝÌÁ 
áîëîí õºðø îðíóóäàä ìýäýýëíý. Ìýðýã÷äèéí äóíä øèíýýð, 
ýñâýë áàéãàëèéí ãîëîìò èäýâõèæèñíèé óëìààñ òîõèîëäñîí àëü 
íü áîëîõûã òýìäýãëýíý. 

2)  Òàõàë ãàðñàí îðîí íóòãààñ èðæ áàéãàà õºëºã îíãîö, íèñýõ 
îíãîö, áóñàä òýýâðèéí õýðýãñëèéã ÎÓÝÌÄ-èéí äàãóó 
òóñãàéëàí õÿíàíà. 

3)  Á¿õ õºëºã îíãîöîíä ìýðýã÷èéí óñòãàë õèéíý. 
4) Äàëàéí áîîìò, íèñýõ îíãîöíû áóóäëûí áàðèëãà áàéãóóëàìæèíä 

õàðõ íýâòðýõýýñ ñýðãèéëýõ; øàâüæ óñòãàõ áîäèñ, ìýðýã÷ óñòãàõ 
áîäèñîîð õàðõûã óñòãàíà. 

5) Óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëûí òàõàëò äýãäýëò ãàðñàí îðîí íóòàãò 
àÿëñàí æóóë÷äûã îëîí óëñûí çîõèöóóëàëòûí æóðìûí äàãóó 
áóöàõààñ íü ºìíº, ìºí ñýæèãòýé øèíæ òýìäýã èëýðñýí õ¿íèéã 
ºâ÷ëºëèéí õàìãèéí ñ¿¿ëèéí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíýýñ õîéø 6 
õîíîãèéí òóðø òóñãààðëàíà. Õàëäâàðòàé, õàëäâàðûí ñýæèãòýé 
õºëºã îíãîö, íèñýõ îíãîöîîð èðñýí æóóë÷äûã øàâüæ óñòãàõ 
áîäèñîîð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ, èðñýíýýñ õîéø 6 õîíîãîîñ èõã¿é 
õóãàöààãààð õÿíàæ òàíäàíà. Õàëäâàðòàé îðîí íóòàãò èðñýí 
äàðóéä íü òàõëûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò õèéëãýõèéã øààðäàõ 
áîëîìæã¿é. Ýíý àðãà õýìæýýíèé òóõàé ÎÓÝÌÄ-ä øèíý÷ëýãäýí 
òóñãàãäàæ áàéíà. 

6)  ÄÝÌÁ íü áóñàä òºâ¿¿äòýé õàìòðàí àæèëëàíà.
 

Å. Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: Y.pestis íü äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí; èõ õýìæýýãýýð 
¿éëäâýðëýæ àãààðûí òîîñîíöîð õýëáýðýýð òàðààõ áîëîìæòîé; 
óóøèãíû òàõëûí àíõäàã÷ õýëáýð íü íàñ áàðàëò ºíäºðòýé, 
äàìæèí òàðõàõ àþóë èõòýé. Ýäãýýð îíöëîãèéã õàðãàëçàí 
òàõëûí íÿíã áèîëîãèéí çýâñýã áîëãîí àøèãëàñàí òîõèîëäîëä 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäàë ¿¿ñýõ áîëíî. Çàðèì 
îðîíä òàõëûí àëàã öîîã òîõèîëäîë îíîøëîãäîõã¿é, ýñâýë 
çîõèõ àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäàõã¿é áàéõ òàëòàé. 
Óóøèãíû òàõëûí ñýæèãòýé òîõèîëäîë á¿ðèéã îðîí íóòãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Õàíèàõ, 
ãýíýò õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã á¿õèé ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðýýð 
èëýðñýí ºâ÷íººð íýãýí çýðýã îëîí õ¿í ºâäºæ, òîõèîëäîë-íàñ 
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áàðàëòûí õàðüöàà ºíäºð áàéâàë áîîì áîëîí òàõàë õýìýýí 
ñýæèãëýí îíö áàéäëûã çàðëàõ áºãººä õýðýâ öóñòàé öýðýýð 
ýõíèé ºäðººñ õàíèàâàë øóóä óóøèãíû õýëáýðèéí òàõàë ãýæ 
óðüä÷èëàí îíîøèëíî. Óóøèãíû õýëáýðèéí òàõëûí ñýæèãòýé 
áîëîí áàòëàãäñàí òîõèîëäëûã ýì÷ëýõ ýì÷èëãýý, äýãäýëòèéã 
òàñëàí çîãñîîõ ¿éë àæèëëàãààã 9Â-ä çààñàí. Òàðõàëò èõ 
õýìæýýòýé ¿åä õ¿í àìûã îëíîîð íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýýíä õàìðóóëíà. 

[E.Bertherat/Ð.Îþóíãýðýë]

ÒÀÐÕÈ ÖÎ×ÌÎÃÄÓÓ ÑÀÐÕÈÀÃÒÀÕ ÝÌÃÝÃ 
(ENCEPHALOPATHY, SUBACUTE 
SPONGIFORM)  ICD-9 046; ICD-10 A81
(Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéã ãýìòýýã÷ âèð¿ñò óäààí õàëäâàðóóä)

Òàðõè öî÷ìîãäóó ñàðõèàãòàõ ýìãýãò, õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã 
óëàìæëàëò áè÷èë áèåòí¿¿äýýñ îãò ººð, íÿíãèéí ø¿¿ðýýð ø¿¿ãääýã 
¿¿ñãýã÷ýýð ¿¿ñäýã, òàðõèíû öî÷ìîãäóó ñºíºðºëò á¿ëýã ºâ÷èí 
áàãòäàã þì. Ýäãýýð õàëäâàðò ºâ÷íèé íóóö ¿åèéí õóãàöàà íü ìàø 
óðò áºãººä ¿ðýâñëèéí øèíæ òýìäýã, äàðõëààíû õàðèó óðâàë 
îãò èëýðäýãã¿éãýýðýý îíöëîãòîé. Òàðõè öî÷ìîãäóó ñàðõèàãòàõ 
ýìãýãèéí ¿¿ñãýã÷ íü îäîîõîíäîî ¿ë ìýäýãäýõ íýãýí ìåõàíèçìààð 
¿ðæèæ îëøèðäîã ºâºðìºö óóðàã ãýæ ¿çýæ áàéíà. Èéìýýñ óã 
¿¿ñãýã÷èéã ïðèîí ãýæ íýðëýñýí íü òóí òîõèðñîí òºäèéã¿é íèéòýýð 
õ¿ëýýí çºâøººðºãäñºí íýð òîìú¸î áîëæýý. Õ¿íèé ïðèîíû ºâ÷èíä 
Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷èí (Êßª), Ãåðñòìàíí-Øòðàóññëåð-
Øåéíêåðèéí õàìøèíæ (ÃØØÕ), êóðó, íàñ áàðàëòààð òºãñäºã 
óäàìøñàí íîéðã¿éäýë çýðýã äºðâºí ºâ÷èí õàìààðíà. Õàðèí ìàëûí 
ïðèîíû ºâ÷èíä õîíü ÿìààíû ñêðåïè, óñíû áóëãàíû õàëäâàðò 
ýíöåôàëîïàòè, Óìàðò Àìåðèêèéí õàð ñ¿¿ëò áóãà áîëîîä õàíäãàéíû 
àðõàã òóðààë ºâ÷èí, ãýðèéí òýæýýìýë ìóóðíû òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã, 
¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ õàëäâàðò ýìãýã çýðýã òàâàí ºâ÷èí áàãòäàã 
(¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ õàëäâàðò ýìãýãèéã “¯õðèéí ãàëçóó 
ºâ÷èí (Mad cow disease)” ãýæ áàñ íýðëýäýã). 1990-ýýä îíû ñ¿¿ëèéí 
õàãàñààñ Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷íèé õóâèëáàð (ÊßªÕ) õýìýýõ 
øèíý õýëáýðèéí ºâ÷èí ãàð÷ ýõýëñýí áºãººä ýíý ºâ÷èí ¿õðèéí òàðõè 
ñàðõèàãòàõ õàëäâàðò ýìãýãòýé õîëáîîòîéãîîð ¿¿ññýí íü òîãòîîãäñîí 
þì.
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I. ÊÐÎÉÖÔÅËÜÄÒ-ßÊÎÁÛÍ ªÂ×ÈÍ
(CREUTZFELDT-JAKOB DISEASE)   ICD-9 046; ICD-10 A81.0 
(ßêîá-Êðîéöôåëüäòûí õàìøèíæ, 
Òàðõè öî÷ìîãäóó ñàðõèàãòàõ ýìãýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷èí (Êßª) íü äîòðîî 
àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýð, ýìíýëãýýñ ¿¿äýëòýé õýëáýð, óäàìøñàí 
õýëáýð, Êßª-íèé õóâèëáàð (vCJD) ãýñýí äºðâºí ¿íäñýí õýëáýðòýé. 
Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýð íü íèéò ºâ÷ëºëèéí 80-90%-èéã 
ýçýëäýã áîë Êßª-íèé ýìíýëãýýñ ¿¿äýëòýé õýëáýð íü õàëäâàðòàé õ¿íèé 
ºí÷èí òàðõèíààñ áýëòãýñýí õîðìîíîîð ýì÷ë¿¿ëýõ áóþó òàðõèíû õàòóó 
õàëüñèéã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëàõ çýðãýýñ øàëòãààëàí òîõèîëääîã. 
Õàðèí Êßª-íèé õóâèëáàðûã ñàÿõíààñ îíîøëîæ ýõýëñýí þì. Êßª 
14 íàñòàéãààñ ýõëýýä 80-ààñ äýýø íàñíû õ¿ì¿¿ñò îíîøëîãäîæ 
áàéãàà ÷ äèéëýíõäýý 35 îð÷èì íàñíûõíûã ºâ÷ë¿¿ëýí (›95%), óõààí 
ñàìóóðàõ øèíæ òýìäãýýð öî÷ìîãäóó èëýð÷, ìàø ò¿ðãýí õóãàöààíä 
óõààí ìóíõðàí, õºäºëæ ÷àäàõã¿é áîëîõ øèíæ òýìäýã ÿíç á¿ðèéí 
áàéäëààð èëýðíý. Ñ¿¿ëäýý áóë÷èíãóóä ÷è÷âýãíýí òàòàõ øèíæ òýìäýã 
íýìýãäñýíýý ìýäðýëèéí ãýìòëèéí ÿíç á¿ðèéí øèíæ òýìäýã èëýðíý. 
Ýíý ºâ÷íèé ¿åä, òîãòìîë õèéäýã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, òàðõè 
íóãàñíû øèíãýíä ýñ òîîëîõ øèíæèëãýýíèé õàðèóíóóä áàéíãà õýâèéí 
ãàðàõûí çýðýãöýý ºâ÷òºí õàëóóðäàãã¿éãýýðýý îíöëîã. Íèéò ºâ÷òºíèé 
70% îð÷èìä íü òàðõèíû öàõèëãààí áè÷ëýã (ÒÖÁ)-èéí øèíæèëãýýãýýð 
èõ õ¿÷äýëèéí êîìïëåêñóóä èëýðäãýýñ ãàäíà 90% îð÷èìä íü íóãàñíû 
óñíû 14-3-3 óóðàã èõýññýí áàéäàã. Õàðèí Êßª-íèé õóâèëáàðûí ¿åä 
ÒÖÁ-èéí ººð÷ëºëò èëðýõã¿éãýýñ ãàäíà íóãàñíû óñíû 14-3-3 óóðàã 
èõýñäýãã¿é. ªâ÷èí ìàø ò¿ðãýí äààìæèð÷, ºâ÷òºí ãîë òºëºâ 3-12 ñàðûí 
äîòîð íàñ áàðíà (ìåäèàí 4 ñàð, äóíäàæ 7 ñàð). Ýìãýã ººð÷ëºëò çºâõºí 
òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ýðõòýíä ãàðíà. Êßª-íèé íèéò òîõèîëäëûí 
10% îð÷èì íü ïðèîíû óóðãèéã êîäëîã÷ ãåíä (20 äóãààð õðîìîñîì 
äýýð îðøäîã PrP ãåíä) ìóòàöè ¿¿ññýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã áîë íèéò 
òîõèîëäëûí äºíãºæ ãóðàâíû íýã íü, óã ºâ÷èí óäàìøñàíòàé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Õ¿íèé ïðèîíû ºâ÷íèé óäàìøäàã íýã õýëáýð áîë Ãåðñòìàíí-
Øòðàóññëåð-Øåéíêåðèéí õàìøèíæ (ÃØØÕ) þì. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä 
òàðõèíä ìàø îëîí ãîëîìòîò òîâðóóíóóä ¿¿ñäãýýðýý îíöëîãòîéãîîñ 
ãàäíà ºâ÷íèé ÿâö íü óäààí, ºâ÷òºí ìàø ýðò õºäºëæ ÷àäàõã¿é 
áîëäãîîðîî Êßª-íººñ ÿëãààòàé. 

Êßª-íèéã çºíºãðºëòèéí á¿õ õýëáýð (ÿëàíãóÿà Àëöãåìåðèéí 
ºâ÷èí), ýíöåôàëèò ¿¿ñãýäýã õàëäâàðò ºâ÷èí, õîðäëîãî áóþó áîäèñûí 
ñîëèëöîîíû ãàðàëòàé òàðõèíû ýìãýã, çàðèì òîõèîëäîëä òàðõèíû õîðò 
õàâäàð çýðãýýñ ÿëãàí îíîøëîæ áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Ñ¿¿ëèéí 15 æèëä, Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí 
Âàíò Óëñûí ¿õýð ñ¿ðãýýñ 130,000 ãàðóé ìàë ¯õðèéí òàðõèíû ýä 
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ñàðõèàãòàõ ýìãýã (¯ÒÑÝ)-ýýð ºâ÷èëñíèéã ìýäýýëæýý. ßëàíãóÿà, 
¯ÒÑÝ íü ¿õðèéí ìàõààð áýëòãýñýí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæäàã 
áàéæ áîëçîøã¿é àþóëûí òàëààð ìýäýýëñýí ÿâäàë íü ¯ÒÑÝ õèéãýýä 
Êßª-íèé õóâèëáàðûí òàðõàëòûí òàðõâàðç¿éí áîëîîä ëàáîðàòîðèéí 
ºðãºí õ¿ðýýòýé ñóäàëãàà õèéõýä õ¿ðãýñýí þì. Ýäãýýð ñóäàëãààíû 
ä¿íä, Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñàä Êßª-íèé 
íýã øèíý õýëáýð òàðõàæ áàéãààã 1996 îíä òîãòîîí, òýð õýëáýðèéã 
Êßª-íèé õóâèëáàð ãýæ íýðëýñýí áèëýý. Êßª-íèé õóâèëáàð íü 
Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðýýñ îëîí òàëààðàà ÿëãààòàé. 
Æèøýýëáýë, Êßª-íèé õóâèëáàðûã Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã 
õýëáýðòýé õàðüöóóëáàë, ýíý øèíý ºâ÷èí çàëóó íàñíû õ¿ì¿¿ñèéã 
ãîëëîí ºâ÷ë¿¿ëäýã (íàñ áàðàõ äóíäàæ íàñ íü 29, ºâ÷ë¿¿ëýõ íàñ íü 
15-73) áºãººä ÿâö íü õàðüöàíãóé óäààí (äóíäàæààð 14 ñàð) áàéäàã. 
Ãýòýë Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðèéí ÿâö íü 7 ñàð áàéäàã 
áèëýý. Íºãºº òàëààð, Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðèéí 
¿åä èëýðäýã ÒÖÁ-èéí ºâºðìºö ººð÷ëºëò Êßª-íèé õóâèëáàðûí ¿åä 
èëýðäýãã¿é. Õàðèí Êßª-íèé õóâèëáàðààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí 90% 
îð÷èìä íü ñîðîíçîí ðåçîíàíñò ä¿ðñ îíîøèëãîîíû øèíæèëãýýãýýð 
õàðààíû òîâãîðûí àð õýñýã ãýìòñýí øèíæ òîãòîîãääîã áàéíà. 2003 
îíû áàéäëààð, Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñàä 
Êßª-íèé õóâèëáàðûí 130 ãàðóé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áîë áóñàä 
óëñ îðîíä ìàø öººí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäæýý. Òóõàéëáàë, Êàíàäàä 
1, Ôðàíöàä 6, Èðëàíäàä 1, Èòàëèä 1, ÀÍÓ-ä 1 òîõèîëäîë òóñ òóñ 
á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Êàíàä, Èòàëè, ÀÍÓ-ä Êßª-íèé õóâèëáàðààð 
ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ óðüä ºìíº íü öºìººðºº Èõ Áðèòàíè Óìàðò 
Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñàä àìüäðàí ñóóæ áàéñíààñ ¿çýõýä òýä 
Àíãëèä áàéõäàà ¯ÒÑÝ-èéí õàëäâàðò ºðòñºí áàéæ áîëçîøã¿é þì. 
Êßª-íèé õóâèëáàðààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò õèéñýí øèíæèëãýýíýýñ 
¿çýõýä á¿õ ºâ÷òºíèé PrP ãåíèéí 129 ä¿ãýýð êîäîí íü ìåòèîíèíèéã 
êîäëîäîã õîìîçèãîò êîäîí áàéæýý. Êßª-íèé õóâèëáàðûí 
¿¿ñãýã÷èéã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä àìüòäàä õàëäâàðëóóëàí òóðøñàí 
øèíæèëãýýíýýñ ¿çýõýä õàëäâàð äàìæèõ çàì, õàëäâàðûí òºðõ íü Êßª-
íèéõòýé ÿã àäèëõàí áàéñàí áàéíà.

Êßª-íèé á¿õ õýëáýðèéí îíîøèéã, ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã, 
ÒÖÁ-èéí øèíæèëãýý, òàðõè íóãàñíû øèíãýíä 14-3-3 óóðàã èëýðñýí 
ä¿í, òàðõèíû ä¿ðñ îíîøèëãîî çýðýãò ¿íäýñëýí òàâüäàã. Òàðõèíààñ 
áèîïñèéí ñîðüö àâ÷ øèíæëýõýýñ ãàäíà Êßª-íèé õóâèëáàðûí ¿åä 
á¿éëñýí áóë÷èðõàéãààñ ñîðüö àâ÷ øèíæëýõ íü ºâ÷òºíèéã íàñ áàðàõààñ 
ºìíº ýìíýëç¿éí îíîøèéã òîãòîîõ áîëîìæ îëãîäîã áîëîâ÷ ºâ÷òºíººñ 
áèîïñèéí ñîðüö àâàõûí òóëä çààâàë ýä ýðõòíèéã íü ãýìòýýõ ¿éëäýë 
õèéõýä õ¿ðíý. Åð íü, ºâ÷òºíèéã íàñ áàðñíû äàðàà òàðõèíû ýäýä 
øèíæèëãýý õèéæ, ºâ÷íèé ýöñèéí îíîøèéã òàâüäàã áàéíà. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Êßª, õ¿íèé ººðèéõ íü ýñýä íèéëýãæäýã áîëîâ÷ 
¿ðæèæ îëøðîõ ÷àäâàðòàé óóðãààð, ººðººð õýëáýë, ïðèîíû óóðãààð 
¿¿ñäýã íü áàòëàãäæýý. Ïðèîíû óóðãèéã ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä îëîí 
ç¿éëèéí àìüòàíä, òýäãýýðèéí äîòîð òðàíñãåíòýé õóëãàíà, õ¿í ä¿ðñò 
ïðèìàòóóäàä ÷ õàëäâàðëóóëæ áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýð äýëõèéí áàðàã 
á¿õ óëñ îðîíä îíîøëîãäîí ìýäýýëýãäýæ áàéíà. Ýíý õýëáýðèéí ºâ÷íººñ 
øàëòãààëàí æèë á¿ð íàñ áàðæ áàéãàà õ¿íèé òîî, íýã ñàÿ õ¿í àì òóòàìä 
íýã áóþó ò¿¿íýýñ àðàé èõ áàéãàà áºãººä ×èëè, Èçðàéë, Ñëîâàê çýðýã 
óëñàä óäàìøñàí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäæýý. Íàñíû á¿ëãýýð àâ÷ ¿çâýë, 65-
79 íàñíû õ¿ì¿¿ñèéí äóíä Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðýýñ 
øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûí äóíäàæ ¿ç¿¿ëýëò õàìãèéí èõ (íýã ñàÿ õ¿í 
àì òóòàìä 5 òîõèîëäëîîñ èõ) áàéãàà þì. Êßª-íèé õóâèëáàðûí 130 
ãàðóé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýä áàéãààãèéí äèéëýíõ íü Èõ Áðèòàíè 
Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñàä îíîøëîãäæýý.

4. Ðåçåðâóàð – Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðèéí õóâüä 
çºâõºí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëäîã áîë Êßª-íèé 
õóâèëáàðûí ¿åä ¯ÒÑÝ-ýýð ºâ÷èëñºí ¿õýð õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã 
õýëáýðèéí äàìæèí õàëäâàðëàäàã çàì íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. Õ¿íèé 
áèåä, ººðºº ¿ðæèæ îëøðîõ ÷àäâàðòàé óóðàã àÿíäàà, øèíýýð ¿¿ññýíòýé 
õîëáîîòîé áàéõ ãýæ òààìàãëàæ áàéãàà þì. Êßª-íèé ýìíýëãýýñ 
¿¿äýëòýé õýëáýðèéí íýëýýä îëîí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíèé äîòðîîñ 
170 íü õ¿íèé ºí÷èí òàðõèíààñ áýëòãýñýí õîðìîíîîð ýì÷ë¿¿ëñíýýñ, 
136 íü òàðõèíû õàòóó õàëüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñíààñ, 3 íü í¿äíèé 
ýâýðëýã á¿ðõýâ÷ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñíààñ, 6 íü ìýäðýëèéí ìýñ 
çàñëûí õàëäâàðòàé áàãàæ õýðýãñëýýñ òóñ òóñ õàëäâàðëàæýý. Êßª-íèé 
ýìíýëãýýñ ¿¿äýëòýé õýëáýðèéí øàëòãààí áîëñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä 
àâ÷ ¿çýõýä öºìººðºº ýì÷èëãýý õèéëãýõ þìóó ìýñ çàñàë õèéëãýõ ÿâöäàà 
ñàíàìñàðã¿éãýýð Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðèéí õàëäâàð 
àâñàí áàéõ ãýæ òààìàãëàæ áàéíà. ¯ÒÑÝ ÷óõàì ÿìàð ìåõàíèçìààð 
õ¿íä õàëäâàðëàñàí íü ìºí òîãòîîãäîîã¿é áàéãàà áîëîâ÷, ìàãàäã¿é 
1980-ààä îíä ¯ÒÑÝ-èéã ¿¿ñãýäýã ïðèîíû õàëäâàðòàé ¿õðèéí ìàõàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õ¿íñýíäýý õýðýãëýæ áàéñíààñ õàëäâàðëàñàí áàéõ ãýæ 
òààìàãëàæ áàéãàà þì. ßàãààä ãýâýë, 1980-ààä îíîîñ õîéø ìàë òýæýýõ, 
ìàë íÿäëàõ á¿õ ïðàêòèê àæèëëàãààã ººð÷èëñºí áèëýý.

6. Íóóö ¿å – Êßª-íèé ýìíýëãýýñ ¿¿äýëòýé õýëáýðèéí íóóö ¿åèéí 
õóãàöàà íü 15 ñàðààñ Ç0 ãàðóé æèë õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. Ãýõäýý õàëäâàð 
äàìæñàí çàì íü íóóö ¿åèéí õóãàöààíä íºëººëíº. Æèøýýëáýë, ïðèîíû 
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õàëäâàð øóóä òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìä õàëäñàí áîë íóóö ¿åèéí õóãàöàà 
15 ñàðààñ 120 ñàð áàéäàã. Õàðèí õàëäâàð çàõûí ýðõòíýýð äàìæñàí 
(òóõàéëáàë õ¿íèé ºí÷èí òàðõèíààñ áýëòãýñýí õîðìîí òàðèóëñàí) áîë 
íóóö ¿åèéí õóãàöàà 4,5 æèëýýñ 30 ãàðóé æèë õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. Êßª-
íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýð, Êßª-íèé õóâèëáàð õî¸ðûí åðäèéí 
õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöààã íàðèéí òîãòîîãîîã¿é áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðòàé ïðèîí, ºâ÷íèé íóóö ¿åèéí 
õóãàöààíû ýõíýýñ òóíãàëãèéí òîãòîëöîîíû ýä¿¿äýä áàéíãà õàäãàëàãäàæ 
áàéäàã. Íóóö ¿åèéí õóãàöààíû ýöñýýñ õàëäâàðòàé ïðèîíóóä òºâ ìýäðýëèéí 
ñèñòåìèéí ýðõòí¿¿äýä èõýýð õóðèìòëàãäàæ ýõëýõ áºãººä ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëýðñíýýñ õîéøèõ á¿õ õóãàöààíû òóðøèä õàëäâàðëàõ ò¿âøèí 
íü õàìãèéí èõ áàéíà. Êßª-íèé õóâèëáàðûí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
òîäîðõîé èëýðñýí øàòàíä òóíãàëãèéí òîãòîëöîîíû ýä¿¿ä õàìãèéí èõ 
õàëäâàðòàé áàéäàã áîë Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðèéí ¿åä 
õàðüöàíãóé áàãà õàëäâàðòàé áàéäàã. Ïðèîíû ºâ÷íèé çàðèì õýëáýðèéã 
àìüòäàä õàëäâàðëàí òóðøñàí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿çýõýä ïðèîíû õàëäâàð 
öóñààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã íü áàòëàãäàæ áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿íèé ïðèîíû ºâ÷íèé óäàìøñàí õýëáýðýýñ 
¿çýõýä, óã ºâ÷èí àóòîñîì õýëáýðýýð óäàìøèæ, PrP ãåíèéí ìóòàöèòàé 
õîëáîîòîéãîîð ¿¿ñäýã íü òîãòîîãäñîí þì. PrP ãåíèéí ÿíç á¿ðèéí 
á¿ñ¿¿ä íü õîíü, õóëãàíà çýðýã ç¿éë á¿ðèéí àìüòàí ïðèîíû õàëäâàðò 
ºðòºìòãèé áàéõ ÷àíàðò øóóä íºëººëäãººñ ãàäíà òýäãýýð àìüòíû 
õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöààíä ÷ íºëººëäºã. Õ¿íèé ïðèîíû ºâ÷íèé 
õóâüä àâ÷ ¿çâýë, PrP ãåíèéí 129 ä¿ãýýð êîäîíû ãåíîòèï ïðèîíû 
õàëäâàðò ºðòºìòãèé áàéõ ÷àíàðò íºëººëäºã íü òîãòîîãäñîí þì. 
Òóõàéëáàë, Êßª-íèé àëàã öîîã òîõèîëääîã õýëáýðýýð ºâ÷ëºãñäèéí 70 
ãàðóé õóâü, Êßª-íèé õóâèëáàðààð ºâ÷ëºãñºä á¿ãäýýðýý (100%), PrP 
ãåíèéí 129 ä¿ãýýð êîäîíû õóâüä ìåòèîíèí ãîìîçèãîò áàéäàã áîë Êßª-
íèé ýìíýëãýýñ ¿¿äýëòýé õýëáýðýýð ºâ÷ëºãñºäºä ýíý êîäîí âàëèí þìóó 
ýñâýë ìåòèîíèí ãîìîçèãîò áàéäàã áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðòàé õ¿íèé ýä ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ, õàëäâàðëàãäñàí áàéæ áîëçîøã¿é ìýñ 
çàñëûí áàãàæ õýðýãñëèéã äàõèí àøèãëàõ çýðãèéã ýðñ õîðèãëîíî. 
ÄÝÌÁ-ààñ áîëîâñðóóëàí ãàðãàñàí “Êßª äàìæèí õàëäâàðëàõ 
ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ óäèðäàìæ”-ä õ¿íèé ïðèîíû ºâ÷èíä 
ºðòºæ áîëçîøã¿é, õàìãèéí èõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñèéã (Êßª-
íèé óäàìøñàí õýëáýð îíîøëîãäîæ áàéñàí àéëûí õ¿ì¿¿ñ, 
õ¿íèé ºí÷èí òàðõèíààñ áýëòãýñýí õîðìîí òàðèóëæ áàéñàí 
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õ¿ì¿¿ñ, óðüä ºìíº íü ìýäðýëèéí ìýñ çàñàë õèéëãýæ áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñ ãýõ ìýò) àíãèëàí òîäîðõîéëñîí áèëýý (WHO/CDS/CSR/
APH/2003.3 http://whqlibdoc.who.int/hq/2000/WHO_CDS_CSR_
APH_2000.3.pdf). Êßª-íèé õóâèëáàð öóñ ñýëáýëòýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéãàà áîëîâ÷ õàìãèéí 
èõ ýðñäýëòýé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéã äîíîðò ýëñ¿¿ëýõýýñ òàòãàëçàõ 
íü ç¿éòýé. 

 Êßª-íèé õóâèëáàð ãàð÷ ýõýëñýíòýé õîëáîîòîéãîîð, Èõ Áðèòàíè 
Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí Âàíò Óëñûí õýìæýýíä äîíîðóóäààñ 
áýëýãëýñýí öóñíû ëåéêîöèòèéã ø¿¿æ òîîã íü öººð¿¿ëýõ, 
ñèéâýíãèéí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äèéã óã ºâ÷èí ãàðààã¿é óëñ îðíóóäàä 
öóãëóóëñàí öóñíààñ ¿éëäâýðëýõ çýðýã àðãà õýìæýýã íýâòð¿¿ëñýí 
þì. Ãýõäýý îíîëûí ¿¿äíýýñ àâ÷ ¿çýõýä, Êßª-íèé õóâèëáàð íü 
öóñ, öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýýð äàìæèí õàëäâàðëàõ ýðñäýëòýé. 

 Ýíý ýðñäëýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä Êàíàä, ÀÍÓ çýðýã çàðèì 
îðîí, òîäîðõîé öàã õóãàöààíä Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí 
Íýãäñýí Âàíò Óëñ áóþó Åâðîïûí çàðèì óëñ îðîíä ñóóæ áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñèéã äîíîðîîñ õàñ÷ áàéõûã öóñíû òºâ¿¿ääýý çºâëºæ 
áàéãàà þì. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ªâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýõ 

òîãòîëöîî á¿ðäýýã¿é. Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýãò õàìààðíà. 
“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ. Ãýõäýý Èõ Áðèòàíè Óìàðò Èðëàíäûí Íýãäñýí 
Âàíò Óëñûí õóâüä, ºâ÷íèé òîõèîëäëûã Õàëäâàðò ºâ÷íèé 
õÿíàëòûí àñóóäàë ýðõýëñýí îðîí íóòãèéí çºâëºõºä ìýäýýëæ 
áàéõ íü ç¿éòýé ãýæ ¿çýæ áàéõàä èõýíõ óëñ îðîí, Êßª-íèé 
õóâèëáàðûã îðîëöóóëààä Êßª-íèéã çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 
òîîíä îðóóëæ áàéãàà þì.

2) Òóñãààðëàõ: Õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèíà.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ïðèîíû õàëäâàðûí ñýæèãòýé õ¿íä 

ìýäðýëèéí áóþó í¿äíèé ìýñ çàñàë õèéõýä àøèãëàñàí áàãàæ 
õýðýãñëèéã òóñãàé õîðèîíä õàäãàëæ áàéãààä õîæèì ºâ÷íèé 
îíîø áàòëàãäâàë óñòãàæ áàéõ áîäëîãî áàðèìòëàõ íü ç¿éòýé. 
Ïðèîíóóä íü õàâäàðã¿éòãýë, àðèóòãàëûí áàðàã á¿õ ¿éëäýëä 
òýñâýðòýé áîëîâ÷ íàòðè õèäðîêñèäèéí 2M-èéí óóñìàëä 
1öàã, íàòðè õèïîõëîðèäèéí 20,000 ppp òºâøð¿¿ëýãòýé 
óóñìàëä 1 öàã áàéëãàõ þìóó ýñâýë àâòîêëàâä, àðèóòãàæ 
áàéãàà ç¿éëäýý àãààð îðîõîîð í¿õ ñ¿â ãàðãàæ òàâèàä 134-
137˚C (273,2-278˚F)-èéí õýìä 3 ìèíóòààð 6 óäàà, íèéòäýý 18 
ìèíóò àðèóòãàâàë ïðèîíû õàëäâàðûã ýðñ áóóðóóëæ ÷àäíà. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
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5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷òºíººñ 

óðüä ºìíº íü ìýäðýëèéí ìýñ çàñàë õèéëãýæ áàéñàí ýñýõ, 
õ¿íèé ºí÷èí òàðõèíààñ áýëòãýñýí õîðìîí òàðèóëæ áàéñàí 
áóþó òàðõèíû õàòóó õàëüñ øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëæ áàéñàí 
ýñýõ, ãýð á¿ëèéõýíä íü Êßª-íººð ºâ÷èëñºí õ¿í áèé ýñýõèéã 
íàðèéí àñóóæ òîäðóóëíà. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðòàé 
àìüä ¿õýð áóþó ¿õðèéí ìàõ õèëýýð íýâòð¿¿ëýõýä õÿíàëò òàâèõ. 

II. ÊÓÐÓ 
   (KURU)  ICD-9 046.0; ICD-10 A81.8 

Êóðó áîë òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåì ãýìòñýíýýñ áîëæ íàñ áàðàëòààð 
òºãñäºã ºâ÷èí þì. ªâ÷òºíèé áàãà òàðõè ãýìòýæ, õºäºëæ ÷àäàõàà áîëèõ, 
òýíöâýðýý àëäàõ, ñàëãàëàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýðäýã áîë 4 îð÷èì íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí áèå íü õºøèõ øèíæ èëýðäýã. Ýíý ºâ÷èí Ïàïóà Øèíý 
Ãâèíåé óëñûí óóëàðõàã íóòãààð ñóóã÷, ôîðå õýëýýð ÿðüäàã îìãèéõíèéã 
çîíõèëîí ºâ÷ë¿¿ëäýã. Êóðó ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ íü ººðºº ¿ðæèí îëøèðîã÷ 
óóðàã áóþó ïðèîí þì. Êóðó ºâ÷íººð íàñ áàðñàí õ¿íèéã îðøóóëàõ ¸ñ 
çàíøèë ¿éëäýõ ¿åäýý òàëèéãàà÷èéí õàëäâàðòàé ýä ýðõòýí, ÿëàíãóÿà 
òàðõèéã èäýõ áóþó áèåäýý ò¿ðõäãýýñ áîëæ ýíý ºâ÷èí õàëäâàðëàäàã áàéíà. 
Óðüä ºìíº íü ìàø ýëáýã òîõèîëääîã áàéñàí ýíý ºâ÷èí ñ¿¿ëèéí æ¿ë¿¿äýä 
óëàì áàãàñààð îäîî ãàíö íýãõýí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýõ áîëæýý. 

[F.Ìåslin/Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 

ÒÀÒÐÀÍ 
(ÒETANUS)  ICD-9 037; ICD-10 A35
(Ýð¿¿ çóóðàõ) 
(Íÿðàéí òàòðàí ICD-10 A34)

1. Òîäîðõîéëîëò – Áèåèéí ãýìòýæ, áýðòñýí õýñýãò òàòðàíãèéí 
àãààðã¿éòýí ñàâõàíöàð ºñ÷ ¿ðæèí, õîð ÿëãàðóóëñíààð ¿¿ñäýã öî÷ìîã 
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õàëäâàðò ºâ÷èí. Óã ºâ÷èí áóë÷èí àãøèæ òàòàõ, ºâäºõ øèíæ òýìäãýýð 
èëýðíý. Ýõëýýä çàæëóóðûí, õ¿ç¿¿íèé áóë÷èíãóóä, äàðàà íü èõ áèåèéí 
áóë÷èí òàòíà. Òîì õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õóâüä òàòðàíãèéí 
ýõíèé øèíæ òýìäýã íü õýâëèé õºøèõ áàéäëààð èëýðäýã. Çàðèì 
òîõèîëäîëä õºøèíã íü çºâõºí ãýìòýë àâñàí õýñãýýð õÿçãààðëàãäàíà. 
Åðºíõèé òàòàëòûí øèíæ òýìäýã èëýðíý. Òàòðàí ºâ÷íèé îíöëîã òàòàëò 
íü áèå íóìðàõ (îïèñòîòîíóñ), “ÿðçàéæ èíýýõ (risus sardonicus)” (õºìñºã 
ºðãºãäºí, ø¿äýý ãàðãàõ èíýýìñýãëýæ áóé ìýòýýð í¿¿ðíèé áóë÷èí 
òàòàõ) í¿¿ðíèé õºøèíã þì. Ãýìòýæ áýðòñýí ò¿¿õ, èë õàðàãäàõ øàðõ 
áàéõã¿é áàéæ áîëíî. Íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 10%-80% áºãººä íÿðàé 
õ¿¿õýä, ºíäºð íàñòíóóäûí äóíä ýíäýãäýë ºíäºð áàéäàã. Íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí íü íóóö ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áîëîí ñýõýýíèé òàñãèéí õ¿í 
õ¿÷, íººöòýé óðâóó õàìààðàëòàé áàéäàã.

Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëàõ ãýæ îðîëäîõ íü 
à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé. Õàëäâàð îðñîí ãàçðààñ ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëýõ íü 
õîâîð áºãººä èõýâ÷ëýí ýñðýã áèåò èëðýõ¿éö õàðèó óðâàë ¿¿ñäýãã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Clostridium tetani õýìýýõ òàòðàíãèéí ñàâõàíöàð. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí ºâ÷èí. Õºäºº àæ àõóé ýðõýëäýã, 
àìüòíû ÿëãàäàñòàé õàðüöäàã, äàðõëààæóóëàëò õàíãàëòã¿é ãàçðóóäàä èë¿¿ 
ýëáýã òîõèîëäîíî. Õàð òàìõè áóë÷èí, àðüñàí äîðîî òàðüæ õýðýãëýäýã 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ºâ÷íèé ãàíö íýã òîõèîëäîë, çàðèìäàà õÿçãààðëàãäìàë 
õ¿ðýýíèé äýãäýëò ãàðäàã. 2001 îíä äýëõèé äàÿàð íèéò 282.000 õ¿í 
òàòðàíãààð íàñ áàðñàí. Ýäãýýðèéí èõýíõ íü Àçè, Àôðèê, ªìíºä 
Àìåðèêò òîõèîëäæýý. Õºäºº îðîí íóòãèéíõàí, õàëóóí îðíû õ¿ì¿¿ñ 
èë¿¿ ýðñäýëòýé áºãººä ýäãýýð õ¿í àìûí äóíä íÿðàéí òàòðàí ýëáýã 
áàéäàã. ªíäºðëºã ãàçàðò òàòðàíãààð ºâ÷ëºõ ýðñäýë áàãà áàéæ áîëîõ þì 
ãýñýí òààìàãëàë áàéäàã ÷ íýãäñýí ä¿ãíýëò õèéõ áîëîìæã¿é þì. Èõýíõ 
õºãæèíã¿é óëñ îðíóóäàä óã ºâ÷èí õàðüöàíãóé õîâîð òîõèîëäîíî. 

4. Ðåçåðâóàð – Ìîðü, õ¿í áîëîí áóñàä àìüòäûí íàðèéí ãýäýñ. ̄ ¿ñãýã÷ 
ãýäñýíä áàéõäàà ãýì õîð õîðã¿é, õýâèéí áè÷èë áèåòíýýð àìüäàðäàã. 
Àìüòíû áîëîí õ¿íèé áààñààð áîõèðäñîí õºðñ, ýä ç¿éëñ. Òàòðàíãèéí 
ñïîð õ¿ðýýëýí áóé îð÷èíä õàà ñàéã¿é áàéõ òóë á¿õ òºðëèéí øàðõûã 
áîõèðäóóëàõ áîëîìæòîé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õºðñ, ãóäàìæíû øîðîî, õ¿í, àìüòíû 
áààñààð áîõèðäñîí õàòãàãäñàí, ç¿ñýãäñýí, ò¿ëýãäñýí, æèæèã õýìæýýíèé, 
¿ë àíçààðàãäàì øàðõààð äàìæèí ýñâýë áîõèðäñîí õàð òàìõè (ãóäàìæíû 
õàð òàìõè) òàðèõ ¿åä òàòðàíãèéí ñïîð õ¿íèé áèåä íýâòðýí îðíî. Àðèóí 
öýâðèéí øààðäëàãà õàíãààã¿é íºõöºëä áýëýã ýðõòíèé õºâ÷, õýë¿¿ òàéðàõ, 
¿ð õºíäºõ çýðýã ìýñ àæèëáàð õèéëãýñíèé äàðàà òàòðàíãààð ºâ÷ëºõ 
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òîõèîëäîë ãàðäàã. ¯õæñýí ýä/ãàäíû áèåò íü àãààðã¿éòýí ýìãýã òºðºã÷ 
ºñ÷ ¿ðæèõ òààòàé íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý. Çàðèìäàà ýìíýëýãò õàíäàõààðã¿é 
æèæèã ãýìòëèéí äàðàà ÷ õàëäâàð àâàõ íü áèé. 

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 3-21 õîíîã. Ãýâ÷ øàðõíû áàéäàë, õóãàöàà, 
áàéðëàë çýðãýýñ õàìààðàí 1 õîíîãîîñ õýäýí ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 
Äóíäæààð 10 õîíîã. Èõýíõ òîõèîëäîëä 14 õîíîãèéí äîòîð ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëýðíý. Åð íü øàðõ èõ áîõèðäñîí, ºâ÷íèé ÿâö õ¿íä, òàâèëàí ìóó 
áîë íóóö ¿å áîãèíî áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàð äàìæèõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðýýð 
èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëò õèéõ áºãººä á¿ðýí äàðõëààæóóëñíààñ õîéø 
íààä çàõ íü 10 æèë õàìãààëíà. Òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèí (TIG) 
ýñâýë òàòðàíãèéí àíòèòîêñèí (ãîëäóó àäóó äàðõëààæóóëæ ãàðãàí 
àâíà) òàðèõàä ò¿ð õóãàöààíû, èäýâõã¿é äàðõëàà òîãòîíî. Èäýâõòýé 
äàðõëààæóóëàëò õèéëãýñýí ýõýýñ òºðñºí íÿðàé èäýâõã¿é äàðõëààòàé 
áàéõ áºãººä ýíý íü òýäíèéã íÿðàéí òàòðàíãààñ ñýðãèéëäýã. 
Òàòðàíãààð ºâ÷ëººä ýäãýðñýí õ¿íä äàðõëàà òîãòîõã¿é, äàâòàí ºâ÷èëæ 
áîëíî. Èéìä ýäãýðñýí õ¿ì¿¿ñò ÷ àíõäàã÷ äàðõëààæóóëàëò õèéõ 
çààëòòàé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðýýð äàðõëààæóóëàõàä á¿ðýí 

õàìðàãäàõ, òàòðàíãààð õ¿íäðýõ ýðñäýëòýé áèò¿¿ øàðõ, 
õàòãàãäñàí øàðõíû àþóë, ãýìòñíèé äàðàà èäýâõèòýé, 
èäýâõã¿é óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéëãýõ òàëààð õ¿í 
àìä çààæ, ñóðãàíà.

2) Òàòðàíãèéí øèíãýýñýí (àäñîðáöëîñîí) õîðã¿éñ¿¿ð (ÒÒ)-
ýýð á¿õ õ¿í àìûã èäýâõòýé äàðõëààæóóëíà. Äàðõëàà íààä 
çàõ íü 10 æèë ¿ðãýëæèëíý. Àíõíû ñóóðü öóâðàëûã õèéñíèé 
äàðàà ñýðãýýõ íýã òóí õèéâýë äàðõëàà ñàéí òîãòîíî. Äîëîî 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðèéã ñàõóóíû 
õîðã¿éñ¿¿ð, õºõ¿¿ë õàíèàäíû âàêöèíòàé õàìò ãóðàâò 
âàêöèí (DPT ýñâýë DTaP) áàéäëààð, õºõ¿¿ë õàíèàäíû 
âàêöèíä ýñðýã çààëòòàé áîë õî¸ðò âàêöèí (DT) áàéäëààð 
õèéäýã. ¯¿íýýñ ãàäíà çàðèì îðîíä áóñàä ýñðýãòºðºã÷òýé 
áýëäìýë¿¿ä, òóõàéëáàë Haemophilus infl uenza B (DTP-Hib), 
Á õåïàòèòûí âàêöèí (DTP-HB), èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí ñààãèéí 
âàêöèí çýðýãòýé íýãòãýñýí âàêöèí áàéäàã. Äîëîîãîîñ äýýø 
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íàñíûõàíä Òd (òàòðàí, ñàõóóãèéí õîðã¿éñ¿¿ð) õýðýãëýíý. 
Õ¿¿õäèéí äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºð õàíãàëòã¿é 
õýðýãæäýã óëñ îðîíä á¿õ æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä àíõíû 
æèðýìñëýëòèéí ¿åäýý íààä çàõ íü 1 ñàðûí çàéòàé 2 òóí 
òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð õèéëãýõ ¸ñòîé. Èíãýõäýý 2 äàõü 
òóíã õ¿¿õýä òºðºõººñ íààä çàõ íü 2 äîëîî õîíîãèéí ºìíº 
õèéëãýíý. Äàðõëààã óäààí õóãàöààíä õàäãàëàõûí òóëä ñýðãýýõ 
òóí õèéõ õýðýãòýé (äîð õàðíà óó). Øèíãýýãýýã¿é (“ýíãèéí”) 
áýëäìýëýýð àíõäàã÷ áîëîí ñýðãýýõ äàðõëààæóóëàëò õèéõýä 
äàðõëàà ¿¿ñãýõ íü áàãà áàéäàã. Òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð 
òàðèóëñíû äàðàà áàãà çýðýã õýñýã ãàçðûí õàðèó óðâàë ¿¿ñíý. 
Òàðèëãûí äàðàà õ¿íä õýëáýðèéí õýñýã ãàçðûí õàðèó óðâàë, 
ýñâýë á¿õ áèåèéã õàìàðñàí õ¿íäðýë ¿¿ñýõ íü õîâîð áîëîâ÷ 
òîõèîëääîã. ßëàíãóÿà ºìíº íü îëîí òóí õîðã¿éñ¿¿ð òàðèóëæ 
áàéñàí õ¿íä ãàð÷ áîëíî. 
à.  Õ¿¿õýä íàñàíä òàòðàíãèéí âàêöèí õèéëãýõ òîâëîë 

ñàõóóãèéí âàêöèíû òîâëîëòîé àäèë áàéäàã (Ñàõóó, 9À 
õýñãèéã õàðíà óó).

á. Òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðèéã íàñ õàðãàëçàõã¿é á¿õ 
õ¿ì¿¿ñò çºâëºìæ áîëãîäîã õýäèé ÷ ÿëàíãóÿà õºðñ, 
áîõèð óñ, ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàäòàé õàðüöäàã àæèë 
õºäºëìºð ýðõëýãñýä; öýðýã, öàãäàà áîëîí ãýìòýë áýðòýë 
àâàõ ýðñäýë èõòýé áóñàä àæèë ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ; 
òàòðàíãààð ºâ÷ëºõ, íàñ áàðàõ ýðñäýë ºíäºðòýé àõèìàã 
íàñíû õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ ÷óõàë þì. Âàêöèíààð ºäººñºí 
ýõèéí äàðõëààæóóëàëò íü ýõ, íÿðàéã òàòðàíãààñ 
ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé.

â.  Àðâàí æèë òóòàìä Td (òàòðàí, ñàõóóãèéí õîðã¿éñ¿¿ð)-
èéí ñýðãýýõ òóíã õèéæ, èäýâõòýé äàðõëààã õàäãàëàõ 
õýðýãòýé. 

ã.  Äàðõëàë èõýýð äàðàíãóéëàãäñàí, ýñâýë ÕÄÕÂ-ûí 
õàëäâàð àâñàí íàñàíä õ¿ðýãñýä, õ¿¿õäèéã õýâèéí 
äàðõëààòàé õ¿ì¿¿ñèéí íýãýí àäèë òîâëîë, òóíòàé 
òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðýýð âàêöèíæóóëíà. Ýäãýýð 
õ¿ì¿¿ñò ¿¿ñýõ äàðõëàëûí õàðèó óðâàë õ¿ññýí 
õýìæýýíä õ¿ðýõã¿é áàéæ áîëíî.

3) Øàðõíû ýì÷èëãýýíèé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò: Øàðõ 
öýâýð ýñýõ, ºâ÷òºíèé äàðõëàëûí áàéäàë, òàòðàíãèéí 
õîðã¿éñ¿¿ð, òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèíû õýðýãëýý 
(äîîðõè õ¿ñíýãòèéã õàðíà óó), øàðõíû öýâýðëýãýý, 
öýãöýëãýý, àíòèáèîòèêèéí õýðýãëýý çýðýãò ¿íýëãýý ºãñíèé 
¿íäñýí äýýð òàòðàíãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã 
õèéíý. 
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à. Á¿ðýí äàðõëààæóóëàëò õèéëãýñýí, áàãà õýìæýýíèé, 
áîõèðäîîã¿é øàðõòàé, ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí äîòîð 
òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð òàðèóëæ áàéãààã¿é õ¿ì¿¿ñò 
ñýðãýýõ íýã òóí ºãíº. Òîì õýìæýýíèé áîõèðäñîí øàðõòàé 
áºãººä ñ¿¿ëèéí 5 æèëèéí äîòîð òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð 
òàðèóëæ áàéãààã¿é áîë ãýìòñýí ºäºð íü òàòðàíãèéí 
õîðã¿éñ¿¿ðèéí ñýðãýýõ òóíã ÿàðàëòàé òàðèõ õýðýãòýé 
(áîëîìæòîé áîë Td). 

á. Òàòðàíãèéí àíõäàã÷ öóâðàë õîðã¿éñ¿¿ðèéã ã¿éöýä 
õèéëãýýã¿é õ¿ì¿¿ñ øàðõäñíû äàðàà àëü áîëîõ õóðäàí 
òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð õèéëãýõ õýðýãòýé. Õýðýâ 
øàðõ òîì õýìæýýòýé, àìüòíû ÿëãàäàñòàé õºðñººð 
áîõèðäñîí áîë õ¿íèé òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèí 
(TIG)-ààð èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàëò õèéõ õýðýãòýé. 
DTP/DTPaP, DT ýñâýë Td-ã ºâ÷òºíèé íàñ, ºìíº íü 
õèéëãýñýí âàêöèíû ò¿¿õ çýðãýýñ õàìààðàí øàðõ 
àâñàí ¿åä íü áîëîí äàðàà íü àíõäàã÷ öóâðàë òóíã 
ã¿éöýýæ õèéíý. ªâ÷òºí öýâýð, æèæèã øàðõíààñ ººð 
øàðõòàé, ºìíº íü òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð îãò õèéëãýæ 
áàéãààã¿é, õèéëãýñýí ýñýõýý ìýäýõã¿é ýñâýë 3-ààñ 
öººí óäàà õèéëãýñýí áîë íàñ õàðãàëçàõã¿éãýýð 250 
îëîí óëñûí íýãæ òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèíûã 
áóë÷èíä (ãëîáóëèí áàéõã¿é áîë 1500-5000 îëîí óëñûí 
íýãæ àìüòíû ãàðàëòàé àíòèòîêñèí) òàðüæ èäýâõã¿é 
äàðõëààæóóëàëò õèéíý. Òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ð, 
òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèí, àíòèòîêñèíûã çýðýã õèéæ 
áàéãàà áîë ººð ººð òàðèóðààð, áèåèéí ººð ººð õýñýãò 
õèéíý. Àìüòíû ãàðàëòàé àíòèòîêñèí õýðýãëýæ áàéãàà 
¿åä àíàôèëàêñè ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ ýõëýýä 0.02 ìë 
1:100 õàðüöààòàé ôèçèîëîãèéí óóñìàëä øèíãýð¿¿ëñýí 
àíòèòîêñèíûã àðüñàíä òàðüæ ¿çíý. Èíãýõäýý àäðåíàëèí 
ñîðóóëñàí òàðèóðûã õàæóóäàà áýëýí áàéëãàíà. ªìíº 
íü àìüòíû ñèéâýíãýýð òàðèóëæ áàéñàí ò¿¿õòýé ºâ÷òºíä 
1:1000 õàðüöààòàé ôèçèîëîãèéí óóñìàëààð øèíãýëñýí 
àíòèòîêñèíûã õèéæ òóðøèíà. ¯¿íòýé çýðýãö¿¿ëýí 
ôèçèîëîãèéí óóñìàë òàðüæ ñºðºã õÿíàëò òàâüæ ¿çíý. 
Õýðýâ 15-20 ìèíóòûí äàðàà ñºðºã õÿíàëòààñ íààä 
çàõ íü 3 ìì-ààð òîì ã¿âäð¿¿ ¿¿ñ÷, ýðãýí òîéðîíä íü 
óëàéâàë òóõàéí õ¿íä ìýäðýã áàéäëûã àðèëãàõ ýì÷èëãýý 
õèéíý. Îíîëûí õóâüä àíòèáèîòèê øàðõàíä C.tetani 
ºñ÷, ¿ðæèõ, óëìààð õîð ÿëãàðóóëàõààñ ñýðãèéëýõ 
¸ñòîé. Ãýâ÷ ýíý íü øàðõûã ÿàðàëòàé ýì÷èëæ, çîõèõ 
äàðõëààæóóëàëò õèéõ øààðäëàãûã ¿ã¿éñãýõã¿é þì. 
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 Øàðõûã ýì÷ëýõäýý òàòðàíãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òîâ÷ óäèðäàìæ1

Òàòðàíãèéí 
âàêöèí õèéëãýæ 
áàéñàí ò¿¿õ (òóí)

Áîõèðäîîã¿é, 
æèæèã øàðõ

Áóñàä á¿õ òºðëèéí 
øàðõ

Td2 TIG Td2 TIG
Ìýäýõã¿é ýñâýë <3 Òèéì ¯ã¿é Òèéì Òèéì
3 áà ò¿¿íýýñ îëîí ¯ã¿é3 ¯ã¿é ¯ã¿é4 ¯ã¿é

1  Èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã òåêñòýýñ ¿çíý ¿¿.
2  Äîëîî õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä äàí ãàíö òàòðàíãèéí 

õîðã¿éñ¿¿ðèéí îðîíä DTaP ýñâýë DTP (õºõ¿¿ë õàíèàäíû 
âàêöèí ýñðýã çààëòòàé áîë DT) õýðýãëýõèéã èë¿¿ä ¿çíý. Äîëîî 
áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàíä äàí ãàíö òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðèéí 
îðîíä Td (òàòðàí, ñàõóóãèéí õîðã¿éñ¿¿ð) õýðýãëýõèéã èë¿¿ä 
¿çíý. 

3  Òèéì, õýðýâ ñ¿¿ëèéí 10 æèëä òàòðàíãèéí âàêöèí õèéëãýýã¿é 
áîë

4  Òèéì, õýðýâ ñ¿¿ëèéí 5 æèëä òàòðàíãèéí âàêöèí õèéëãýýã¿é 
áîë. ¯¿íýýñ îéðõîí ñýðãýýõ òóí õèéëãýõ øààðäëàãàã¿é, ãàæ 
íºëººã èõñãýæ áîëíî. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðíóóäàä á¿õ òîõèîëäëûã ìýäýýëýõèéã 

øààðä äàã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýìòëèéí íºõöºë 

áàéäëûã òîäîðõîéëîõûí òóëä òîõèîëäëûí ñóäàëãàà õèéíý. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: 3000-6000 îëîí óëñûí íýãæ 

òàòðàíãèéí èììóíîãëîáóëèíûã áóë÷èíä òàðüíà. 
Èììóíîãëîáóëèí áàéõã¿é áîë òàòðàíãèéí àíòèòîêñèíûã 
(õåòåðîëîã èììóíîãëîáóëèí) íýã óäàà èõ òóíãààð 
ñóäñààð õèéíý. ¯¿íèé ºìíº àíòèòîêñèíä õýò ìýäðýã 
ýñýõèéã çîõèõ áàéäëààð øàëãàíà. Ýäãýðýõ õóãàöàà, íàñ 
áàðàëòààñ íü ¿çýõýä õàìãèéí òîõèðîìæòîé àíòèáèîòèê 
áîëîõ ìåòðîíèäàçîëûã 7-14 õîíîã ºíäºð òóíãààð ºãíº. 
Èíãýñíýýð ìºí áóë÷èí ñóëðóóëàõ, òàéâøðóóëàõ ýìèéí 
òóíã áàãàñãàæ áîëíî. Øàðõûã ºðãºí õ¿ðýýãýýð, ñàéòàð 
öýãöëýæ, áîëîìæòîé áîë òàéð÷ àâàõ õýðýãòýé. Íÿðàéí 
õ¿éã èõýýð öýãöëýõ çààëò áàéõã¿é. Àìüñãàëûí çàìûã 
÷ºëººòýé áàéëãàæ, çààëòûí äàãóó òàéâøðóóëàõ ýì÷èëãýý 
õèéíý; áóë÷èí ñóëðóóëàõ ýìòýé õàìò òðàõåîñòîìè õèéõ, 
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õàìàð-ìºãººðñºí õîîëîéä ãóóðñ òàâèõ, ìåõàíèêààð 
àìüñãàë äýìæèõ íü ºâ÷òºíèé àìü íàñûã àâðàõàä òóñòàé. 
Ýì÷èëãýýòýé çýðýãö¿¿ëýí èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëò õèéõ 
õýðýãòýé. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õîâîð òîõèîëäîõ 
äýãäýëò ãàðâàë ãóäàìæíû áîõèðäñîí õàð òàìõè ýñâýë ýëáýã 
õýðýãëýäýã áóñàä òàðèàã øàëãàõ õýðýãòýé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Íèéãìèéí çºð÷èëäººí 
(öýðýã äàéíû çºð÷èëäººí, áîñëîãî), áàéãàëèéí ãàìøèã (¿åð, 
õàð øóóðãà, ãàçàð õºäëºëò) çýðãýýñ âàêöèí õèéëãýýã¿é õ¿í 
àì îëíîîð ãýìòâýë ãýìòñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õýðýãòýé òàòðàíãèéí 
èììóíîãëîáóëèí, àíòèòîêñèí, õîðã¿éñ¿¿ðèéí õýðýãöýý 
íýìýãäýíý. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îëîí 
óëñàä àÿëàë õèéæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò òàòðàíãèéí ýñðýã âàêöèí 
õèéëãýõèéã çºâëºìæ áîëãîæ áàéãàà.

ÍßÐÀÉÍ ÒÀÒÐÀÍ
(TETANUS NEONATORUM)  ICD-9 771.3; ICD-10 A33

Íÿðàéí òàòðàí íü ýõ áàðèõûí òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýý õÿçãààðëàãäìàë, 
òàòðàíãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò õàíãàëòã¿é, õºãæèæ áàéãàà îëîí 
îðíû õóâüä ýð¿¿ë ìýíäèéí òîìîîõîí áýðõøýýëèéí íýã áèëýý. Ýõ 
áàðèã÷äûí ñóðãàëò ñàéæèð÷, òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã òàòðàíãèéí 
õîðã¿éñ¿¿ðýýð äàðõëààæóóëàõ áîëñîíòîé õîëáîîòîé íýëýýä îëîí 
õºãæèæ áàéãàà îðîíä ñ¿¿ëèéí 10 æèëèéí õóãàöààíä íÿðàéí òàòðàí 
áóóð÷ áàéíà. Íÿðàéí òàòðàí èéíõ¿¿ áóóð÷ áàéãàà õýäèé ÷ ÄÝÌÁ-ûí 
òîîöîîëñíîîð æèëä îéðîëöîîãîîð 200000 õ¿¿õýä íÿðàéí òàòðàíãèéí 
óëìààñ íàñ áàðæ áàéíà. Ýäãýýð íàñ áàðàëòûí èõýíõ íü õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä òîõèîëääîã. Òàòðàíãààð ºâ÷èëñºí èõýíõ íÿðàéí ýõ÷¿¿ä âàêöèí 
õèéëãýýã¿é áàéäàã áà ýìíýëãýýñ ãàäóóð òºðæ, òýäíèéã ìýðãýæëèéí áóñ 
ýõ áàðèã÷èä ýõ áàðüñàí áàéäàã. 

Òºðºõ ¿åä õ¿éã áîõèð áàãàæààð õàé÷ëàõ, ýñâýë òºðñíèé 
äàðàà çàðèì ¸ñ çàíøèëûí äàãóó íÿðàéí õ¿éä òàòðàíãèéí ñïîðîîð 
áîõèðäñäîí ç¿éëñýýð “áîîëò” õèéñíýýñ, òàòðàíãèéí ñïîð õ¿éãýýð 
äàìæèí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã.

Íÿðàé õ¿¿õäýä õàìãèéí ýëáýã èëýðäýã øèíæ òýìäýã íü õºõºº 
õºõºæ ÷àäàõã¿é áîëîõ þì. Òºðñíèé äàðàà ýõíèé õýä õîíîã ñàéí 
õºõºæ, óéëæ ÷àäàæ áàéñàí íÿðàéí ýð¿¿íèé áóë÷èí òàòàæ, á¿õ áèå íü 
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õºøèæ, áèå íü íóìðàí, ÿâààíäàà õºõºº õºõºæ ÷àäàõàà áîëüäîã. Íóóö 
¿å äóíäæààð 6 õîíîã áàéäàã. Çàðèìäàà 3-28 õîíîã ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 
Åðºíõèéäýý íÿðàéí òàòðàíãààð ºâ÷ëºãñäèéí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
ìàø ºíäºð áºãººä áîãèíîõîí íóóö ¿åòýé òîõèîëäëóóäûí 80-ààñ äýýø 
õóâü íü íàñ áàðäàã. Àìüä ¿ëäñýí õ¿¿õä¿¿äèéí 5-20%-ä ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîíû óðõàã ¿ëäýæ, áàãà çýðýã õºãæëèéí õîöðîãäîë èëýðíý.

Íÿðàéí òàòðàíãààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä õî¸ð çàð÷ìûã áàðèìòëàõ 
õýðýãòýé. ¯¿íä: à)òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä (ÿëàíãóÿà æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä)-èéã òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðýýð äàðõëààæóóëàõ 
õàìðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõýä àíõààð÷ ýõ áàðèõûí òóñëàìæèéã 
ñàéæðóóëàõ, â) ìýðãýæëèéí ýõ áàðèã÷òàé òºðºëòèéã íýìýãä¿¿ëýõ. 

Óã ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ýõ áàðèã÷äèéã ëèöåíçæ¿¿ëýõ; 
òºðºõºä äàãàæ ìºðäºõ àðãà òåõíèê, õýðýãëýõ áàãàæ, òºõººðºìæ, 
àðèóòãàë õàëäâàðã¿éòãýëèéí äýãëýìèéí òàëààð ìýðãýæëèéí 
áîëîâñðîë îëãîõ, õÿíàëò òàâèõ; íÿðàéí õ¿éã àðèóí áàéëãàõ çºâ 
äàäëûã ýõ÷¿¿ä, õàìààòàí ñàäàí, àñðàã÷ íàðò ñóðãàõ ÿâäàë ÷óõàë þì. 
ßëàíãóÿà õ¿éã óíàãàõ çîðèëãîîð õóëñ, ýñâýë ¿íñ, ¿õðèéí áààñ, áóñàä 
áîõèð ç¿éëñèéã õ¿éä ò¿ðõäýã ¸ñ çàíøèëòàé ãàçðóóäàä ýöýã, ýõèéã 
ñóðãàõ àñóóäàëä ñàéòàð àíõààðàõ õýðýãòýé. Èéì ãàçàð àìüäàðäàã 
òºðºõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãàä õàíäàõàä íü ÿìàð 
àñóóäëààð õàíäñíààñ ¿ë õàìààðàí âàêöèí õèéëãýñýí ýñýõèéã ñóäëàí, 
òàòðàíãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàõ õýðýãòýé. 

Âàêöèí õèéëãýæ áàéãààã¿é ýìýãòýéã íààä çàõ íü 2 òóí 
òàòðàíãèéí õîðã¿éñ¿¿ðýýð äàðõëààæóóëíà. Ýõíèé òóíã àíõ èðýõýä íü 
áóþó àëü áîëîõ æèðýìñíèé ýðò ¿åä õèéíý. Õî¸ðäàõü òóíã ýõíèé òóíã 
õèéñíýýñ õîéø 4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà, áîëâîë òºðºõ õóãàöààíààñ 
2 äîëîî õîíîãèéí ºìíº õèéíý. Ãóðàâäàõü òóíã 2 äàõü òóíã õèéñíýýñ 
õîéø 6-12 ñàðûí äàðàà ýñâýë äàðààãèéí æèðýìñíèé ¿åä õèéæ 
áîëíî. Íýìýëò 2 òóíã æèëèéí çàéòàé, òóõàéí ýõèéã ýìíýëãèéí 
áàéãóóëëàãààð ¿éë÷ë¿¿ëýõ ¿åä íü ýñâýë ò¿¿íèé äàðàà äàðààãèéí 
æèðýìñíèé ¿åä õèéæ áîëíî. Íèéò 5 òóíãààð ºìíº íü âàêöèí õèéëãýæ 
áàéãààã¿é ýìýãòýéã òºðºõ íàñíûõ íü õóãàöààíä á¿ðýí õàìãààëíà. 
Õ¿¿õýä íàñàíäàà DTP/DTaP-èéí 3-4 òóí âàêöèí õèéëãýæ áàéñàí 
ýìýãòýéí õ¿¿õýä íÿðàéí òàòðàíãààð ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé áàéâàë ýõíèé 
õî¸ð æèðýìñëýëòèéíõ íü ¿åä òóñ á¿ð çºâõºí 2 òóí âàêöèí õèéõ 
øààðäëàãàòàé.  

[J.Vandelaer/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]
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ÒÅÍÈÀÇ 
(TAENIASIS)  ICD-9 123; ICD-10 B68
(Òóóçàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí)  

TAENIA SOLIUM-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÝÕ ÒÅÍÈÀÇ, 
ÃÝÄÝÑÍÈÉ ÕÝËÁÝÐ 
(TAENIA SOLIUM TAENIASIS, 
INTESTINAL FORM)  ICD-9 123.0; ICD-10 B68.0
(Ãàõàéí òóóçàí õîðõîé, Òåíèîç)

TAENIA SAGINATA-ãààð ÑÝÄÝÝÃÄÝÕ ÒÅÍÈÀÇ 
(TAENIA SAGINATA MAENIASIS)  ICD-9 123.2; ICD-10 B68.1
(¯õðèéí òóóçàí õîðõîé, Òåíèàðèíõîç) 
  
ÖÈÑÒÈÖÅÐÊÎÇ 
(CYSTICERCOSIS) ICD-9 123.l; ICD-10 B69
(Öèñòèöåðêèàç, Taenia solium-ààð ñýäýýãäýõ öèñòèöåðêîç)

1. Òîäîðõîéëîëò – Òåíèàç (òóóçàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí) íü íàñ 
áèå ã¿éöñýí òóóçàí õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãääýã ãýäýñíèé õàëäâàð; 
õàðèí öèñöèöåðêîç ãýäýã íü òóóçàí õîðõîéí Taenia solium ç¿éëèéí 
àâãàëäàéãààð ¿¿ñãýãääýã ýäèéí õàëäâàð þì. Íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîéí 
õàëäâàðûí ¿åä ýìíýëç¿éí îëîí øèíæ èëýðíý: óóð óöààðòàé áîëîõ, 
íîéðã¿éäýõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, òóðàõ, õýâëèéãýýð ºâäºõ, õîäîîä 
ãýäýñ õÿìðàõ ã.ì. Õîðõîéí áèåèéí ñåãìåíò¿¿ä àíóñ îð÷èìä ãàð÷ 
èðýõýýñ ººð çîâèóð èëðýõã¿é ÷ áàéõ òîõèîëäîë ýëáýã. Òåíèàç áîë ¿õýëä 
õ¿ðãýõ ºâ÷èí áèø áîëîâ÷ T. solium õîðõîéí àâãàëäàé íü ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëçîøã¿é öèñöèöåðêîç ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

Ãàõàéí òóóçàí õîðõîéí àâãàëäàéí õàëäâàð áîëîõ öèñöèöåðêîç íü 
õ¿íèé áèå ìàõáîäèä ÿëàíãóÿà òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîã õàìàðñàí 
íîöòîé ýìãýã ¿¿ñãýäýã. Ãàõàéí òóóçàí õîðõîéí áèåèéí ñåãìåíò ýñâýë 
ºíäãèéã çàëãèñíû äàðàà ºíäºã ãýäñýíä îðæ, ò¿¿í äîòðîîñ àâãàëäàé 
ãàð÷ èðýí, àðüñàí äîîðõ ýä, õºíäëºí ñóäàëò áóë÷èí áîëîí áóñàä ýä, 
ìºí àìüäðàëûí ÷óõàë ýðõòýí¿¿äýä î÷èæ áàéðøèí, òýíäýý öèñòèöåðê 
õýëáýðò øèëæèíý. Õýðýâ õîðõîéí àâãàëäàé í¿ä, òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîî, ç¿ðõýíä áàéðøâàë íèëýýä íîöòîé óðõàã ¿¿ñãýíý. Ñîìàòèê 
öèñòèöèðêîçûí õàæóóãààð ýïèëåïñè-òºñò òàòàëò, òîëãîé ºâäºõ, ãàâëûí 
äîòîîä äàðàëò èõñýëò áîëîí ñýòãýöèéí õÿìðàëóóä èëýð÷ áàéâàë òàðõè 
ºðòñºí áîëîõûã èëòãýíý. Íåéðîöèñòèöåðêîç íü ýíäýãäýë áàãàòàé 
áîëîâ÷ íîöòîé ýìãýã ¿¿ñãýäýã. 

ªòãºíèé ñîðüö, àíóñíû àð÷äàñò õîðõîéí ñåãìåíò, ºíäºã ýñâýë 
õîðõîéí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëæ áèå ã¿éöñýí õîðõîéí õàëäâàðûã 
îíîøèëíî. T. solium áà T. saginata õîðõîéí ºíäãèéã ãàäíà òºðõººð 
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íü ÿëãàõ àðãàã¿é. Õîðõîéí òîëãîé áîëîí ñåãìåíòèéí õýëáýð ç¿é äýýð 
¿íäýñëýæ ÿëãàí îíîøèëãîîã õèéíý. 

Öèñòèöåðêîçûí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéã àæèãëàõààñ ãàäíà 
ñåðîëîãèéí ºâºðìºö ñîðèëóóäûã òàâèõ õýðýãòýé. Àðüñàí äîîðõ 
öèñòèöåðê í¿äýíä õàðàãäàíà ýñâýë ãàðò òýìòðýãäýíý. Ìèêðîñêîï 
øèíæèëãýýãýýð îãòëîãäñîí öèñòèöåðê èëýðâýë îíîø áàòëàãäàõ áîëíî. 
Òàðõèí äîòîð áîëîí áóñàä ýäýä áàéðëàñàí öèñòèöåðê õýðýâ øîõîéæñîí 
áîë MRI ýñâýë ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð öèñòèöåðêîç ìºí áîëîõ íü 
òîãòîîãäîíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Taenia solium áóþó ãàõàéí òóóçàí õîðõîéí íàñ 
áèå ã¿éöñýí õýëáýð íü ãýäýñíèé õàëäâàð, õàðèí àâãàëäàé õýëáýð 
(öèñòèöåðê) íü ãýäýñíèé áóñ õàëäâàðûã òóñ òóñ ¿¿ñãýíý. T. saginata 
áóþó ¿õðèéí òóóçàí õîðõîéí íàñ áèå ã¿éöñýí õýëáýð íü õ¿íä çºâõºí 
ãýäýñíèé õàëäâàð ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíàà òàðõñàí; ÿëàíãóÿà ¿õýð, õîíèíû 
ìàõûã ø¿¿ðõèé ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëæ èääýã ãàçðóóä, òýæýýâýð 
ãàõàé áîëîí ìàë õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäàñòàé øóóä õàðüöäàã àðèóí 
öýâðèéí íºõöºë ìóó ãàçðóóäàä òóñ òóñ çîíõèëîí òîõèîëäîíî. Ëàòèí 
Àìåðèê, Àôðèê, ªìíºä áîëîí Ç¿¿í ºìíºä Àçè, ç¿¿í Åâðîïûí 
îðíóóäàä ºâ÷ëºë õàìãèéí èõ áàéäàã áºãººä äýýðõ óëñ îðíóóäààñ 
öàãàà÷ëàí èðñýí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýëáýã òàðõñàí. T. solium-ûí òàðõàëò 
Êàíàä, ÀÍÓ, áàðóóí Åâðî áîëîí Àçè, Íîìõîí äàëàéí óëñ îðíóóäàä 
òºäèé ë ò¿ãýýìýë áèø. T. solium-ûí õàëäâàðûã èìïîðòëîí òýýæ èðñýí 
öàãàà÷äààñ õàëäâàð ºòãºí-ìºðèéí ìåõàíèçìààð äàìæñàí ãýãäýõ 
òîõèîëäëûí òîî ÀÍÓ-ä íýìýãäýõ õàíäëàãà àæèãëàãäàæ áàéãàà õýäèé 
÷ àðèóí öýâðèéí íºõöºë, õàíãàìæ ñàéí óëñ îðîíä òýäãýýð öàãàà÷èä 
õàëäâàðûã òàðààæ áàéíà õýìýýí ¿çýõ íü òºäèé ë ¿íäýñëýëã¿é õýðýã 
þì. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í áîë 2 òºðëèéí òóóçàí õîðõîéí õî¸óëàíãèéíõ 
íü æèíõýíý ýçýí áîëíî. T. saginata-ûí çàâñðûí ýçýí íü ìàë, õàðèí T. 
solium-ûí çàâñðûí ýçýí íü ãàõàé áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé ºòãºíòýé öóã 
ãàäàãøèëñàí T. saginata-ãèéí ºíäºã çºâõºí ìàëä õàëäâàð ¿¿ñãýíý; 
¿õðèéí áèå ìàõáîäèä îðñîí õîéíî øèìýã÷ õîðõîéí öààøäûí õºãæèë 
ÿâàãäàí, öèñòèöåðê áóþó T. saginata-ãèéí àâãàëäàé õýëáýðò õóâèðíà. 
Öèñòèöåðê àãóóëñàí ¿õðèéí ìàõûã ø¿¿ðõèé ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëàí 
õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýñ áîëæ õàëäâàð õ¿íä äàìæèíà, õ¿íèé ãýäñýíä 
îðñîí õîðõîé ºëºí ãýäýñíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëä íààëäàí òýíäýý íàñ áèå 
ã¿éöñýí õîðõîé áîëîí õºãæèíº. 
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Õàëäâàð àâñàí ãàõàéí ìàõûã ø¿¿ðõèé ýñâýë äóòóó áîëãîæ 
õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýñ T.solium-èéí õàëäâàð ¿¿ñ÷, óëìààð õ¿íèé 
ãýäñýíä îðñîí õîéíîî áèå ã¿éöñýí õîðõîé áîëîí õóâèðàã. Õ¿í ººðèéí 
ºòãºíòýé öóã ãàäàãøèëñàí T. solium-ûí ºíäãèéã øóóä õàâüòëûí çàìààð 
áóöààæ çàëãèõ (àóòîèíôåêö), ýñâýë ºíäãººð áîõèðäñîí óñ, õ¿íñíèé 
á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæóóëàí øóóä áóñ õàâüòëûí çàìààð òóñ òóñ 
öèñòèöåðêîçûí õàëäâàðûã àâàõ áîëîìæòîé. Õ¿í áà ãàõàé T.solium-ûí 
ºíäãèéã çàëãèõàä õîðõîéí ¿ð õºâðºë ºíäºãíººñ ãàð÷, ãýäýñíèé õàíûã 
íýâòëýí öóñ, òóíãàëãèéí óðñãàëààð äàìæèí ÿíç á¿ðèéí ýðõòýí äýýð 
î÷èæ áàéðøèí öèñòèöåðê áîëîí õóâèðäàã. 

6. Íóóö ¿å – Öèñòèöåðêîçûí øèíæ òýìäýã õàëäâàð àâñíààñ õîéø 
õýäýí äîëîî õîíîãîîñ 10 æèë õ¿ðòýë, ò¿¿íýýñ ÷ óäààí õóãàöààíû 
äàðàà èëýð÷ áîëíî. Íàñ áèå ã¿éöñýí T.solium-ààð õàëäâàðëàãäñàíààñ 
õîéø 8-12 äîëîî õîíîã, T.saginatà-ãààð õàëäâàðëàãäñàíààñ õîéø 10-14 
õîíîãèéí õîðõîéí ºíäºã ºòãºíººð ÿëãàðíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – T. saginata íü õ¿íýýñ õ¿íä øóóä 
õàëäàõã¿é, õàðèí T. sîlium áîë õàëäàæ áîëíî. 2 ç¿éëèéí õîðõîéí 
ºíäºã ãàäààä îð÷èí, õ¿íèé ãýäñýíä óäààí, çàðèì òîõèîëäîëä 30 õ¿ðòýë 
æèëýýð õàäãàëàãäàõ ÷àäâàðòàé; õîðõîéí ºíäºã ãàäààä îð÷èíä õýäýí 
ñàðûí òóðø àìüäðàõ ÷àäâàðàà àëäàëã¿é õàäãàëàãäàæ ÷àääàã áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Õàëäâàðûí äàðàà äàðõëàë 
òîãòîõã¿é, Íýã õ¿íèé áèåýñ íýãýýñ èë¿¿ òîîíû òóóçàí õîðõîé èëýðñýí 
òîõèîëäîë ìàø õîâîð á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õºðñ, óñ áîëîí õ¿í ìàëûí õîîë 
òýæýýëèéã ºòãºí ÿëãàäñààð áîõèðäóóëàõààñ ñýðãèéëæ áàéõ 
òàëààð æèðèéí õ¿í àìä ñóðãàëò ÿâóóëàõ; óðñãàë óñààð ìàëûí 
áýë÷ýýðèéã óñëàõààñ çàéëñõèéõ; ¿õýð ãàõàéí ìàõûã ã¿éöýä 
áîëîâñðóóëæ õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõ. Íàñ áèå ã¿éöñýí T solium-ã 
àãóóëæ áàéãàà õ¿íèéã èëð¿¿ëýí, öàã àëäàëã¿é ýì÷ëýõ, ò¿¿íèé 
ºòãºí ÿëãàäàñòàé õàðüöàõäàà õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã 
ñàõèõ íü õ¿íèé öèñòèöåðêîç ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ ¿íäñýí àðãà 
çàì þì. T.solium-ûí ºíäºã íü ýçíèé áèåýñ ãàäàãøëàõ ¿åäýý 
ë õàëäâàð ¿¿ñãýõ ÷àäâàðòàé áîëñîí áàéäàã áºãººä õýä õýäýí 
òºðëèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. ªâ÷òºí ººðòºº áîëîí îéð òîéðíû 
õ¿ì¿¿ñòýý õàëäâàðûã òàðààõààñ ñýðãèéëñýí õîëáîãäîõ àðãà 
õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì óëñ îðîíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëäýã ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä îðäîã. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é T.solium-ààð ¿¿ñãýãäñýí òóóçàí õîð-
õîé òîõ ºâ÷íºº ýì÷ëýýã¿é õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäàñ õàëäâàð òàðààíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí ÿëãàäñûã çîõèõ æóðìûí äàãóó 
óñòãàæ çàéëóóëàõ; àðèóí öýâðèéí äýãëýìèéã ÷àíä ñàõèõ, 
ÿëàíãóÿà áèå çàññàíû äàðàà áîëîí õîîë èäýõèéí ºìíº ãàðàà 
óãààæ çàíøèõ,

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷íèé øèíæ 

òýìäýã èëýðñýí õàâüòëóóäûã ¿çýæ øèíæëýõ.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: T.saginata áà T.solium-ààð ¿¿ñãýãäýõ ãýäýñ-

íèé õàëäâàðûí ¿åä ïðàçèêâàíòåë õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé. Õýðýâ 
ïðàçèêâàíòåë áàéõã¿é áîë íèêëîñàìèäûã õýðýãëýíý. Òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû èäýâõòýé õýëáýðèéí öèñòèöåðêîçòîé 
ºâ÷òº íèéã ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí, ïðàçèêâàíòåë ýñâýë àëáåíäàçî-
ëààð ýì÷ëýõ íü ¿ð ä¿íòýé. Öèñòèöåðê ¿õýõ ¿åä òàðõèíû ýä 
õàâàãíàõ ¿éë ÿâöûã õÿíàõûí òóëä êîðòèêîñòåðîèäûã áîãèíî 
êóðñýýð õýðýãëýæ áîëíî. Öèñò ¿õ¿¿ëýõ ýì÷èëãýý øààðäëàãàã¿é 
òîõèîëäîëä ýïèëåïòèê òàòàëòûí ýñðýã ãýõ çýðýã øèíæ 
òýìäãèéí ýì÷èëãýý õèéíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ìýñ çàñëûí 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãà òóëãàðäàã. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ 
áîëîí Äýëõèéí Õ¿íñ, õºäºº, àæ àõóéí áàéãóóëëàãûí Õàìòûí 
àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

ÀÇÈÉÍ ÒÅÍÈÀÇ (ASIAN TAENIASIS)

Ãàõàéí ýëýã áîëîí áóñàä äîòîð ýðõòíèéã äóòóó áîëîâñðóóëæ 
õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýñ áîëæ T.saginata-òºñò òóóçàí õîðõîéãîîð 
¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºë Òàéâàíü, Èíäîíåç, ÁÍÑÓ, Ôèëèïïèí áîëîí 
Òàéëàíäàä á¿ðòãýãäñýí áàéíà; òóðøèëòûí ÿâöàä äýýðõ áè÷èë áèåòýí 
ãàõàé, ¿õýð, ÿìàà, ñàðìàã÷íèé çºâõºí ýëãýíä íü öèñòèöåðê ¿¿ñãýäýã 
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áîëîõ íü òîãòîîãäæýý. Èéíõ¿¿ äýýðõ îðãàíèçìûã îäîîãèéí áàéäëààð 
T.saginata-ãèéí äýä ç¿éë õýìýýí àíãèëààä áàéíà. 

[D.Engels, Schlundt/Ä.Ñîäáàÿð]

ÒÎÊÑÎÊÀÐÈÀÇ 
(TOXOCARIASIS)   ICD-9 128.0; ICD-10 B83.0
(Visceral larva migrans, Larva migrans visceralis, Ocular larva 
migrans, Toxocara [canis] [cati] infection)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýâ÷ëýí õºíãºí ÿâöòàé àðõàã õàëäâàðò 
ºâ÷èí. Ãîëäóó áàãà íàñíû õ¿¿õýä ºâ÷èëäºã áîëîâ÷ íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
äóíä íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé áàéíà. Òîêñîêàðà ç¿éëèéí àâãàëäàé 
ýä, ýðõòíýýð äàìæèí òàðõàæ õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. Óã õàëäâàðûí ¿åä 
ýîçèíîôèëü ýñèéí òîî îëøðîõ, ýëýã òîìðîõ, öóñàí äàõü ãëîáóëèí 
èõñýõ, õàëóóðàõ, óóøèãíû ýìãýãèéí øèíæ òýìäýã èëýðíý. Õóðö, 
õ¿íä ÿâöòàé õàëäâàðûí ¿åä öóñàí äàõü öàãààí ýñèéí òîî 100.000/ìì3 
áóþó ò¿¿íýýñ èõ (îëîí óëñûí íýãæèéí ñèñòåìýýð 100 õ 109/ë-ýýñ èõ) 
áîëæ, ýîçèíîôèëü ýñ 50%-90%-ä õ¿ðäýã. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã íýã áà 
ò¿¿íýýñ îëîí æèëèéí òóðøèä èëýð÷ áîëíî. Àãóóëæ áóé øèìýã÷èéí 
òîîíîîñ èëðýõ øèíæ òýìäýã õàìààðíà. Óóøèãíû ¿ðýâñýë, õýâëèéí 
àðõàã ºâäºëò, òàðõìàë òóóðàëò, ìýäðýëèéí ãîëîìòîò ýìãýã, òîì 
õ¿¿õä¿¿äýä ýíäîôòàëüìèò (àâãàëäàé í¿äýíä îðñíû óëìààñ) èëýð÷ 
áîëíî. Óëìààð õàðààã¿é áîëîõ òîõèîëäîë áèé (í¿äíèé òîêñîêàðèàç). 
Í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëèéí øàðõëààã ðåòèíîáëàñòîì áîëîí òîðëîã 
á¿ðõ¿¿ë äýýð ¿¿ññýí áóñàä á¿òöýýñ ÿëãàí îíîøëîõ õýðýãòýé. Óã 
ºâ÷èí ¿õýëä õ¿ðãýõ íü õîâîð þì. 

Äîòîð ýðõòýí, í¿äíèé òîêñîêàðèàçûí ¿åä àâãàëäàéí àíòèãåí àøèãëàí 
ELISA øèíæèëãýý õèéõýä ìýäðýã áàéäàë íü 75%-90% áàéäàã. ELISA 
øèíæèëãýýíèé ºâºðìºö áàéäëûã ñàéæðóóëàõûí òóëä Âåñòåðí áëîòûí 
àðãûã àøèãëàæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Toxocara canis áîëîí T.cati. Ýõíèéõ íü äàâàìãàé áàéäàã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. Õ¿íä ÿâöòàé ºâ÷ëºë õàÿà 
ãàðäàã áºãººä èõýâ÷ëýí 14-40 ñàðòàé õ¿¿õäýä òîõèîëäîíî. ¯¿íýýñ äýýø 
íàñíûõàíä ÷ èëýðíý. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéãààã¿é õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéõýä õ¿í àìûí á¿ëýã á¿ðò íýëýýä 
ÿëãààòàé õàðèó ãàð÷ýý. Ñåðîïðåâàëåíñ áóþó èéëäýñ ýåðýã òîõèîëäëûí 
òàðõàëò Ãåðìàí, Èñïàíè (Ìàäðèä õîò) çýðýã óëñàä 0%-4% áàéõàä Êàðèáûí 
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òýíãèñûí çàðèì õ¿í àìûí äóíä 83%-ä õ¿ð÷ áàéæýý. Íàñàíä õ¿ðýãñýä 
öî÷ìîã õàëäâàðààð ºâäºõ íü áàãà áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Íîõîéä T.canis, ìóóðàíä T.cati. Àâãàëäàé ýõýñ, õºõíèé 
ñ¿¿ãýýð äàìæèí íîõîéí ãºëãèéã õàëäâàðëóóëíà. Ãºëºã 3 äîëîî õîíîãòîé 
áîëîõîä áààñààð íü ºíäºã ÿëãàðíà. Ýì íîõîéí áýëãèéí áîéæèëò ã¿éöýõýä 
õàëäâàð ¿ã¿é áîëæ ýñâýë äàëä õýëáýðò øèëæíý. Ãýõäýý óã íîõîé õýýëòýõýä 
T.canis àâãàëäàé èäýâõæèí óðãèéã õàëäâàðëóóëíà. Íÿëõ ãºëºã õºõíèé 
ñ¿¿ãýýð äàìæóóëàí õàëäâàð àâäàã. Ìóóð ìºí ¿¿íòýé òºñòýé. Ìóóðûí 
çóëçàãàòàé õàðüöóóëàõàä íàñ áèå ã¿éöñýí ìóóð õàëäâàð àâàõ íü áàãà áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýâ÷ëýí áîõèðäñîí õºðñíººñ 
òîêñîêàðàãèéí ºíäºã øóóä áà øóóä áóñààð õ¿¿õäèéí àìàíä îðæ, õàëäâàð 
¿¿ñãýäýã. Áîõèðäñîí õºðñºíä õ¿ðýõýä õàëäâàð øóóä, óãààãààã¿é ò¿¿õèé 
íîãîî èäýõýä øóóä áóñààð äàìæèíà. Çàðèì ¿åä õàëäâàðòàé òàõèà, ¿õýð, 
õîíèíû ò¿¿õèé ýëýã èäýõýä àâãàëäàéã çàëãèæ, õàëäâàð àâäàã. 

Õàëäâàðòàé íîõîé, ìóóðûí áààñààð ºíäºã ÿëãàðàõ áà ÀÍÓ áîëîí 
Èõ Áðèòàíèé çàðèì öýöýðëýãò õ¿ðýýëýíãèéí õºðñíèé äýýæèéí 30 õ¿ðòýë 
õóâü, ßïîíû çàðèì öýöýðëýãò õ¿ðýýëýíãèéí ýëñíèé 75 õ¿ðòýë õóâüä ºíäºã 
èëýð÷ áàéñàí. ªíäºã õàëäâàðòàé õýëáýðò øèëæèõèéí òóëä 1-3 äîëîî õîíîã 
øààðäëàãàòàé áîëîâ÷ õºðñºíä îëîí ñàðûí òóðø àìüäàð÷, õàëäâàðëàõ 
÷àäâàðàà õàäãàëæ ÷àäíà. Õàðèí õàòààõ íü ºíäãºíä ñºðºã íºëººòýé.

Çàëãèñàí ºíäºã íàðèéí ãýäñýíä õàãàð÷, ò¿¿íýýñ ãàðñàí àâãàëäàé 
ãýäýñíèé õàíûã íýâòëýí ýëýã, áóñàä ýä, ýðõòýíä òóíãàëàã áîëîí 
öóñíû ýðãýëòýýð äàìæèí òàðõàíà. Àâãàëäàé ýëýãíýýñ öààø áóñàä ýä, 
ýðõòýíä, òóõàéëáàë óóøèã, õýâëèéí õºíäèéí ýðõòýí (äîòîð ýðõòíèé 
òîêñîêàðèàç), í¿ä (í¿äíèé òîêñîêàðèàç) ð¿¿ äàìæèí, ãðàíóëîìàòîç 
øàðõëàà ¿¿ñãýíý. Óã øèìýã÷ õ¿í áîëîí áóñàä ýöñèéí øàòíû ýçíèé áèåä 
ºñ÷, ¿ðæèæ ÷àäàõã¿é. ªâ÷íèé ÿìàð íýã øèíæ òýìäýãã¿éãýýð àâãàëäàé 
îëîí æèëèéí òóðøèä ýä äîòîð àìüäàð÷ ÷àäíà. Àâãàëäàé ýöñèéí øàòíû 
ýçíèéõýý ýäèéã èäýæ äóóñààä øèíý ýçíèéã õàëäâàðëóóëæ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàð, äàõèí õàëäâàðûí õýìæýý, ºâ÷òºíèé ºðòºìòãèé 
áàéäàë çýðãýýñ øàëòãààëàí õ¿¿õäýä õýäýí äîëîî õîíîã, ñàðààð ¿ðãýëæèëíý. 
Í¿äíèé øèíæ òýìäã¿¿ä àíõ õàëäâàð àâñíààñ õîéø 4-10 õ¿ðòýë æèëèéí 
äàðàà èëýð÷ áîëíî. Ò¿¿õèé ýëýã èäýæ õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä íóóö ¿å 
íü çàðèìäàà ìàø áîãèíî áàéäàã (öàã ýñâýë õîíîã).

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàðëàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì –Òîì õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñýä ¿¿ñãýã÷òýé õàðüöàõ 
íü áàãà òóë òýäãýýðèéí äóíä òîõèîëäëûí òîî öººí áàéäàã. Äàõèí õàëäâàð 
àâ÷ áîëíî. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿í àì, ÿëàíãóÿà àìüòàí òýæýýäýã õ¿ì¿¿ñò õàëäâàðûí ýõ 

¿¿ñâýðèéí òóõàé, ãàæ çóðøëààð øàâàð, øîðîî èäýõ, õàëäâàðòàé 
íîõîéí áààñààð áîõèðäñîí ãàçàðòàé õàðüöàõ, íîõîé, ìóóðòàé 
õàðüöàæ áàéñàí àìüòíû ò¿¿õèé ýñâýë äóòóó áîëãîñîí ýëýã 
èäýõ çýðãýýñ ó÷èð÷ áîëîõ àþóëûí òàëààð ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà 
ÿâóóëíà. Õºëä îðæ áàéãàà õ¿¿õäèéí ýöýã, ýõýä ãýðèéí òýæýýìýë 
àìüòàäòàé õîëáîîòîé ¿¿ñ÷ áîëîõ ýðñäýë, ýäãýýð ýðñäýëèéã 
õýðõýí áàãàñãàõ òàëààð çºâëºãºº ºãºõ õýðýãòýé.

2) Àéëûí áàéøèí, õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí òàëáàé, îðîí ñóóöíû 
áàéðíû îéðîëöîîõ õºðñèéã íîõîé, ìóóðûí áààñààð 
áîõèðäóóëàõààñ õàìãààëíà. Ìóóð, íîõîé òýæýýäýã õ¿ì¿¿ñò 
õàðèóöëàãàòàé áàéõ, òýæýýäýã àìüòíûõàà áààñûã îëîí íèéòèéí 
ãàçðààñ øóóðõàé çàéëóóëàõ òàëààð çààæ, ñóðãàíà. Òýíýìýë 
íîõîé, ìóóðûã õÿíàëòàíä àâàõ õýðýãòýé. 

3) Õ¿¿õäèéí òîãëîîìûí òàëáàéã öýâýðëýæ, íîõîé, ìóóðûí áààñûã 
çàéëóóëàõûã øààðäàíà. Ìóóð òîãëîîìûí òàëáàéí ýëñýí äýýð 
áààõ äóðòàé áàéäàã òóë õ¿¿õýä òîãëîîã¿é ¿åä ýëñèéã á¿òýýæ 
áàéõ õýðýãòýé.

4) Ìóóð, íîõîéä 3 äîëîî õîíîãòîéãîîñ íü ýõëýí 2 äîëîî õîíîãèéí 
çàéòàé 3 óäàà õîðõîé óñòãàõ ýì÷èëãýý õèéíý. ¯¿íýýñ õîéø 6 
ñàð òóòàìä äàâòàí ýì÷ë¿¿ëíý. Ìºí õºõ¿¿ë ýì íîõîéä ýì÷èëãýý 
õèéõ õýðýãòýé. Ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéõàä ãàðñàí áîëîí áóñàä 
¿åèéí áààñûã õàÿõäàà àðèóí öýâðèéí äýãëýì ñàõèíà.

5) Õºðñ, øîðîîòîé õàðüöñíû äàðàà áîëîí õîîë èäýõèéí ºìíº 
ãàðàà áàéíãà óãààæ áàéõ õýðýãòýé. 

6) Õ¿¿õäýä áîõèð ç¿éëñ àìàíäàà õèéõã¿é áàéõûã çààæ, ñóðãàíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
4) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Èíäåêñ 

òîõèîëäëûí õàëäâàð àâñàí ãàçàð, áóñàä ºðòºãñäèéã 
èëð¿¿ëíý. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ýð÷èìæ¿¿ëíý 
(9À õýñãèéã õàðíà óó). Øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é, ELISA-ààð 
ýåðýã ãàðñàí òîõèîëäëóóäàä ýì÷èëãýý õèéõ çààëò áàéõã¿é. 
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Öóñàí äàõü ýîçèíîôèëü ýñèéí òîî èõññýí õ¿ì¿¿ñò ýì÷èëãýý 
õèéæ áîëíî.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàðüöàíãóé àþóë áàãàòàé ýì¿¿ä áîëîõ 
ìåáåíäàçîë ýñâýë àëáåíäàçîë çýðýã ãåëüìèíòûí ýñðýã ýìèéã 
ñîíãîõ õýðýãòýé. Äèýòèëêàðáàìàçèí, òèáåíäàçîëûã ºìíº íü 
õýðýãëýæ áàéñàí áîëîâ÷ ýäãýýð ýìèéí ¿ð ä¿í ýðãýëçýýòýé 
áàéíà. 

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

ÃÍÀÒÎÑÒÎÌÈÀÇ 
(GNATHOSTOMIASIS)  ICD-9 128.1; ICD-10 B83.1

Òàéëàíä áîëîí ç¿¿í ºìíºä Àçèéí îðíóóäàä ýëáýã òîõèîëäîõ 
Gnathostoma spinigerum ãýäýã íîõîé, ìóóðíû íåìàòîä øèìýã÷ýýð 
¿¿ñãýãääýã ººð íýã òºðëèéí òîêñîêàðèàç ºâ÷èí (visceral larva migrans). 
Àâãàëäàé á¿õèé çàãàñ, øóâóóíû ìàõûã äóòóó áîëãîæ èäñíèé äàðàà õ¿í, 
àìüòíû ýäýýð øèìýã÷ äàìæèí, áèåèéí ÿíç á¿ðèéí õýñýãò ò¿ð õóãàöààíû 
¿ðýâñýëò øàðõ ýñâýë áóãëàà ¿¿ñãýäýã. Àâãàëäàé äàìæèí ÿâñààð òàðõèíä 
õ¿ð÷ áîëíî. Èíãýâýë ýîçèíîôèëü ýñèéí ïëåîöèòîç (pleocytosis-òàðõè 
íóãàñíû øèíãýíä öàãààí ýñèéí òîî îëøðîõ) áîëæ òàðõèíä ãîëîìòîò øàðõ 
¿¿ñíý. Õåëüìèíòûí ýñðýã ýì¿¿ä, òóõàéëáàë àëáåíäàçîë, ìåáåíäàçîë ¿ð 
ä¿íòýé ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é áºãººä ýäãýýðèéã ñóäàëæ áàéíà.

ÀÐÜÑÍÛ Í¯¯ÄÝËËÝÃ× ÀÂÃÀËÄÀÉÍ ªÂ×ÈÍ 
(CUTANEOUS LARVA MIGRANS) ICD-9 126; ICD-10 B76.9

ANCYLOSTOMA BRAZILIENSE-ÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
(DUE TO ANCYLOSTOMA 
BRAZILIENSE)   ICD-9 126.2; ICD-10 B76.0

ANCYLOSTOMA CANINUM-ÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ (DUE TO 
ANCYLOSTOMA CANINUM)  ICD-9 126.8; ICD-10 B76.0
(Ìºëõºº ÿð)

Íîõîé, ìóóðíû øèìýã÷ õîðõîéí õàëäâàðòàé àâãàëäàé áîëîõ 
Ancylostoma braziliense áîëîí A.caninum íü “ìºëõºº ÿð” õýìýýõ àðüñíû 
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¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Òóñëàõ àæèë÷èí, öýöýðëýã÷, õ¿¿õýä, äàëàéí óñàíä îðäîã, 
íîõîé, ìóóðíû áààñààð áîõèðäñîí ÷èéãòýé, ýëñýðõýã õºðñòýé õàðüöäàã 
õ¿ì¿¿ñ óã õàëäâàðò ºðòäºã. ªâ÷íèé òàðõàëò ÀÍÓ-ûí ç¿¿í ºìíºä á¿ñ 
íóòãààð èë¿¿ áàéäàã. Àâãàëäàé àðüñàíä íýâòðýí îðæ, àðüñàí äîòóóð óäààí 
õóãàöààíä í¿¿äýëëýñíèé ýöýñò ã¿íä îðøèõ ýäýä íýâòýð÷ áîëíî. Àâãàëäàé 
õîíîãò õýäýí ìì-ýýñ õýäýí ñì õ¿ðòýë óðò (serpiginous) ñîðâè ¿ëäýýíý. 
Ýíý íü øºíèéí öàãààð èõ çàãàòíàäàã. Óã àðüñíû ºâ÷èí õýäýí äîëîî õîíîã 
ýñâýë ñàðûí äàðàà ººðºº àÿíäàà ýäãýðíý. Ýòèëõëîðèä ø¿ðøèæ õýñýã 
ãàçðûã õºëäººâºë ãàíö íýã àâãàëäàé óñòíà. Ìºí òèàáåíäàçîëûí òîñ 
ò¿ðõýæ õýðýãëýâýë ¿ð ä¿íòýé. Àëáåíäàçîë ýñâýë èâåðìåêòèí íü ¿ð ä¿íòýé 
ñèñòåìèéí ýì÷èëãýý þì. A.caninum àâãàëäàé íàðèéí ãýäýñ ð¿¿ äàìæèí 
òàðõàæ, ýîçèíîôèëü ýñèéí òîî îëøèðñîí íàðèéí ãýäýñíèé ¿ðýâñýë ¿¿ñãýæ 
áîëíî. Ýäãýýð çîîíîçûí õàëäâàðûã ïèðàíòåë ïàìàîòå (pyrantel pamaote), 
ìåáåíäàçîë, àëáåíäàçîëîîð ýì÷ëýõýä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 

[A.Montresor/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 
(TOXOPLASMOSIS)   ICD-9 130; ICD-10 B58

ÒªÐªËÕ ÒÎÊÑÎÏËÀÇÌÎÇ 
(CONGENITAL TOXOPLASMOSIS)   ICD-9 771.2; ICD-10 P37.1

1. Òîäîðõîéëîëò – Êîêñîä ýãýë áèåòíýýð ¿¿ñãýãäýõ á¿õ áèåèéã 
õàìàðñàí ºâ÷èí. Õàëäâàð èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàíà. Ýñâýë 
çºâõºí òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ýìãýãèéí øèíæ òýìäýã á¿õèé öî÷ìîã 
õàëäâàðò ºâ÷íèé áàéäëààð èëýðäýã. Çàðèìäàà õàëóóðàëò, òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàéí ýìãýã, ëèìôîöèòîç á¿õèé õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçòîé àäèë 
øèíæ òýìäýã ãàðíà. Äàðõëàëûí õàðèó óðâàëûí óëìààñ öóñàí äàõü 
øèìýã÷èéí òîî öººðºõ áîëîâ÷ ýäýä áàéãàà Toxoplasma-ûí öèñòýä 
àìüäðàõ ÷àäâàðòàé îðãàíèçì àãóóëàãäàæ áàéäàã. Äàðõëàëûí òîãòîëöîî 
ñóëðàõàä ýäãýýð öèñò äàõèí èäýâõèæ áîëíî. Äàðõëàë õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñ, 
òóõàéëáàë ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò àíõäàã÷ ýñâýë äàõèí èäýâõæñýí 
õàëäâàðûí ¿åä òîëáîò, ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàð÷, àðàã ÿñíû áóë÷èíãèéí 
ýìãýã, öåðåáðèò, õîðèîðåòèíèò, õàòãàëãàà, ìèîêàðäèò ¿¿ñ÷, ¿õýëä õ¿ðãýæ 
áîëíî. Òàðõèíû òîêñîïëàçìîç íü ÄÎÕ-ûí ¿åä ýëáýã òîõèîëäîíî. 

Æèðýìñíèé ýðò ¿åä àíõäàã÷ààð õàëäâàð àâáàë óðàãò õàëäâàð äàìæèí, 
óðàã ¿õýæ áîëíî. Ýñâýë õîðåîðåòèíèò, òàðõèíû ýäèéí øîõîéæèëò, óñàí 
òàðõè, ìèêðîöåôàëè, õàëóóðàëò, øàðëàëò, òóóðàëò, ýëýã, äýë¿¿ òîìðîõ, 
òàðõè íóãàñíû øèíãýí øàð ñààðàë ºíãºòýé áîëîõ (xanthochromic), 
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òàòàõ øèíæ òýìäã¿¿ä òºðºõ ¿åä áîëîí òºðñíèé äàðààõàí èëýð÷ áîëíî. 
Ýõ æèðýìñíèé õîæóó ¿åä õàëäâàð àâáàë óðàãò øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é 
ýñâýë õºíãºí ÿâöòàé ºâ÷èëæ, äàâòàí ýñâýë àðõàã õîðåîðåòèíèò èëýð÷ 
áîëíî. Èéëäñèéí øèíæèëãýýíä Toxoplasma ýåðýã ãàðñàí, äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäñàí æèðýìñýí ýìýãòýéí äàëä õàëäâàð äàõèí èäýâõæèõýä 
öººí òîõèîëäîëä òºðºëõ òîêñîïëàçìòàé õ¿¿õýä òºðæ áîëíî. 

Êëèíèê øèíæ òýìäýã áîëîí èéëäñèéí øèíæèëãýý, áèîïñè, 
íåêðîïñèãýýð àâñàí áèåèéí ýä, øèíãýíä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëæ, 
àìüòàí ýñâýë ýñèéí ºñãºâðººñ ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàí àâ÷ îíîøèëíî. Ýñðýã 
áèåèéí òèòð íýìýãäñýí áàéâàë èäýâõòýé õàëäâàð ãýæ ¿çíý. Øèíý òºðñºí 
íÿðàéãààñ äàðààëëàí àâñàí ñèéâýíä ºâºðìºö èììóííîãëîáóëèí Ì 
èëðýõ, èììóíîãëîáóëèí G-èéí òèòð èõññýí áàéõ íü òºðºëõ òîêñîïëàçìîç 
ãýñýí îíîø òàâèõ íîòîëãîî áîëíî. Èäýâõòýé õýëáýðèéí ºâ÷ëºëã¿é õ¿íä 
èììóíîãëîáóëèí G ýñðýã áèåèéí ò¿âøèí õýäýí æèëèéí òóðøèä ºíäºð 
áàéæ áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Toxoplasma gondii õýìýýõ ìóóðûí ýñ äîòîðõ êîêñèä ýãýë 
áèåòýí. Sarcocystidae á¿ëèéí (family) Sporozoa àíãèä õàìààðäàã.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ñ¿¿í òýæýýëòýí áîëîí øóâóóäûí äóíä 
òàðõñàí. Õ¿íèé õàëäâàð ýëáýã òîõèëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – T.gondii-èéí ýöñèéí ýçýí íü ìóóð, ìóóðûí òºðëèéí 
áóñàä àìüòàä áàéäàã áà òýä õàëäâàðòàé ñ¿¿í òýæýýëòýí (ÿëàíãóÿà ìýðýã÷èä), 
øóâóóã áàðüæ èäýõäýý, ìºí áèåý äîëîîõäîî îîöèñò çàëãèæ, õàëäâàð àâäàã. 
Óã øèìýã÷ çºâõºí ìóóðûí òºðëèéí àìüòäûí ãýäñýíä àìüäàðäàã. Òýäíèé 
ãýäñýíä øèìýã÷èéí áýëãèéí õºãæëèéí ¿å øàò ÿâàãäàæ, 10-20 õîíîã, 
çàðèìäàà ò¿¿íýýñ ÷ óäààí õóãàöààãààð áààñààð íü îîöèñò ÿëãàðäàã. 

T.gondii-èéí çàâñðûí ýçýí íü õîíü, ÿìàà, ìýðýã÷, ãàõàé, ¿õýð, òàõèà, 
øóâóó þì. Ýäãýýð àìüòäûí ýä, ÿëàíãóÿà áóë÷èí, òàðõèíû ýäýä õàëäâàðòàé 
T.gondii öèñò õýëáýðýýð áàéäàã. Ýäýä áàéãàà öèñò óäààí õóãàöààíä àìüäðàõ 
÷àäâàðòàé áàéõ áºãººä òóõàéí ýçýí àìüòíû àìüäðàëûí òóðøèä ÷ áàéæ 
÷àäíà. ¯õýð Toxoplasma-ûí áàéãàëèéí õàëäâàðûã ýñýðã¿¿öýõ ÷àäâàðòàé 
áàéæ ìàãàäã¿é þì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Æèðýìñýí ýìýãòýéí öóñàíä õóðäàí 
õóâààãääàã ýñ¿¿ä (tachyzoites) ýðãýëäýæ áàéãàà ¿åä ýõñýýð äàìæèí óðàã 
õàëäâàð àâíà. Ýíý íü ÿëàíãóÿà àíõäàã÷ õàëäâàðûí ¿åä òîõèîëääîã. 
Õ¿¿õä¿¿ä õàëäâàðòàé ìóóð áààñàí òîãëîîìûí òàëáàé, õàøààíä, ýëñýí 
äýýð òîãëîõ ¿åäýý õàëäâàðòàé îîöèñòûã çàëãèæ, õàëäâàð àâäàã. Öèñò 
á¿õèé õàëäâàðòàé ìàõûã (ãàõàé, õîíü, çàðèìäàà ¿õèéí ìàõ) ò¿¿õèéãýýð 
áóþó äóòóó áîëãîæ, õàëäâàðòàé îîöèñò á¿õèé óñ, õ¿íñèéã óóæ, èäñíýýð 
õàëäâàð àâíà. Çàðèì äýãäýëò ñïîð ¿¿ñãýñýí îîöèñò àìüñãàëûí çàìä 
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îðñîí, ÿìààíû ò¿¿õèé ñ¿¿ óóñàí çýðýãòýé ýïèäåìèîëîãèéí õóâüä óÿëäàà 
õîëáîîòîé ãàðñàí òîõèîëäîë áèé. Õàëäâàðòàé äîíîðîîñ öóñ ñýëáýõ, 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä õàëäâàð äàìæèæ áîëíî.

6. Íóóö ¿å – Äóòóó áîëãîñîí ìàõ èäñýíèé óëìààñ ¿¿ññýí, íýã èæèë 
ýõ ¿¿ñâýðòýé äýãäýëòèéí ¿åä 10-23 õîíîã, ìóóðòàé õîëáîîòîé ººð íýã 
äýãäýëòèéí ¿åä 5-20 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýõèéí õýâëèéä áàéãààãààñ áóñàä ¿åä õ¿íýýñ 
õ¿íä øóóä õàëäâàð äàìæèõã¿é. Ìóóðûí áààñààð ÿëãàðñàí îîöèñò íü ñïîð 
¿¿ñãýí, 1-5 õîíîãèéí äàðàà õàëäâàðòàé áîëæ, óñ, ÷èéãòýé õºðñºíä 1 æèë 
ãàðóé õóãàöààíä õàëäâàðòàé áàéäëàà õàäãàëäàã. Õàëäâàðòàé àìüòäûí 
ìàõàíä áàéãàà öèñò íü òóõàéí ìàõûã èäýæ áîëîõóéö áºãººä ò¿¿õèé 
áàéãàà íºõöºëä õàëäâàðòàé õýâýýð áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì ìýäðýã áîëîâ÷ äàðõëàà õóðäàí òîãòäîã, 
õàëäâàð èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàíà. Äàðõëàà òîãòîõ õóãàöàà, 
ò¿âøèíãèéí òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë áàéõã¿é áîëîâ÷ óðò õóãàöààíä 
áóþó íàñàí òóðøèä òîãòäîã ãýñýí òààìàãëàë áèé. Ýñðýã áèå õýäýí æèëýýð, 
ìàãàäã¿é íàñàí òóðøèä õàäãàëàãääàã. Ýñ õîðäóóëàõ, äàðõëàë äàðàíãóéëàõ 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà, ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð 
äàõèí èäýâõæèæ, ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ ýðñäýë èõ áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé 

òàëààð çààæ, ñóðãàõ:
à) Ìàõûã öàöðàãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ ýñâýë 66°C (150°F)-ä 

áîëãîæ õýðýãëýõ õýðýãòýé. Ìºí ìàõûã -20°C (-4°F)-ä 24 öàã 
õºëäººæ áîëíî. 

á) T.gondii-ûí ýñðýã áèåòýé ýñýõýý ìýäýõã¿é òîõèîëäîëä 
æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä ìóóðíû õýâòðèéã öýâýðëýõ, 
òàíüæ ìýäýõã¿é ìóóðòàé õàðüöàõààñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. 
Öýöýðëýãò àæèëëàõäàà áýýëèé ºìñ÷, àæëàà äóóññàíû äàðàà 
áîëîí õîîë èäýõèéí ºìíº ãàðàà ñàéòàð óãààõ õýðýãòýé. 

2.  Ìóóðûã õóóðàé, ñàâëàñàí, ÷àíàæ áîëãîñîí õîîëîîð òýæýýæ, 
àìüòàí áàðüæ èä¿¿ëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé (çºâõºí ãýðèéí 
òýæýýìýë àìüòàí øèã áàéëãàõ õýðýãòýé).

3. ªäºð á¿ð ìóóðûí áààñûã õàÿæ, õýâòðèéã öýâýðëýæ áàéõ 
õýðýãòýé (ñïîðîöèñò íü õàëäâàðòàé áîëîõîîñ ºìíº). Áààñûã 
æîðëîíä óðñãàæ, øàòààæ, ã¿íçãèé í¿õýíä áóëæ áîëíî. 
Õýâòðèéí ñàâûã ºäºð á¿ð õàëóóí óñààð óãààíà. Õàëäâàðòàé 
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áàéæ áîëîõ ýä ç¿éëñò õ¿ðýõäýý áýýëèé ºìñ÷, äàðàà íü ãàðàà 
ñàéòàð óãààíà. Õóóðàé õýâòðèéã õàÿõäàà àëü áîëîõ ñýãñðýõã¿é 
áàéâàë îîöèñò àãààðò òàðàõààñ ñýðãèéëíý. 

4. Ò¿¿õèé ìàõ, ìóóðûí áààñààð áîõèðäñîí õºðñºíä õ¿ðñíèé 
äàðàà, õîîë èäýõèéí ºìíº ãàðàà óãààæ áàéõ õýðýãòýé. 

5. Òýíýìýë ìóóðûã õÿíàëòàíä àâàõ, òýäíèéã õ¿¿õýä òîãëîäîã 
ýëñíýýñ õîë áàéëãàõ õýðýãòýé. Õýðýãëýýã¿é ¿åäýý ýëñèéã õó÷èæ 
õàìãààëàõ íü ç¿éòýé.

6. ÄÎÕ-òîé õ¿í òîêñîïëàçìîç ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðäýã 
õýëáýðýýð ºâ÷èëâºë íàñàí òóðøèä ïèðèìåòàìèí, ñóëüôàäèàçèí, 
ôîëèéí õ¿÷ëýýð ýì÷èëãýý õèéëãýíý.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä îðäîãã¿é áîëîâ÷ çàðèì óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ 
æóðàìòàé. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Òºðºëõ ºâ÷íèé 

¿åä ýõèéí ýñðýã áèåèéí òèòðûã òîäîðõîéëíî. Îëäìîë ºâ÷íèé 
¿åä ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí ýñðýã áèåèéí òèòðûã òîäîðõîéëæ, 
ìóóðûí áààñ, õºðñ, ò¿¿õèé ìàõ ýñâýë óãààãààã¿é íîãîî çýðýã 
õàëäâàðûí íýã ýõ ¿¿ñâýð áàéãàà ýñýõèéã ñóäàëíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýð¿¿ë, õýâèéí äàðõëààòàé õ¿íä ýì÷èëãýý 
õèéõã¿é. Õàðèí æèðýìñýí ¿åäýý àíõ óäàà õàëäâàð àâ÷ áàéãàà, 
èäýâõòýé õîðåîðåòèíèò, ìèîêàðäèò, áóñàä ýðõòíèé ýìãýãèéí 
øèíæ òýìäýã èëýðâýë ýì÷èëíý. Íîöòîé øèíæ òýìäýã 
èëýð÷ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äýä ïèðèìåòàìèíûã ñóëôàäèàçèí 
áîëîí ôîëèíèê õ¿÷èëòýé (ÿñíû ÷ºìãèéã äàðàíãóéëàõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä) õàâñðóóëàí 4 äîëîî õîíîã õýðýãëýíý. 
Í¿äíèé òîêñîïëàçìîç ºâ÷íèé ¿åä ýäãýýð ýì¿¿äýýñ ãàäíà 
êëèíäàìèöèí õýðýãëýäýã. Í¿äíèé ºâ÷íèé ¿åä ìàêóë, 
ïàïèëëîìàêóëûí áàãö, í¿äíèé ìýäðýë çýðýãò øàðõëàà 
¿¿ñ÷ õàðààã¿é áîëîõîîñ ñýðãèéëýí êîðòèêîñòåðîèäîîð 
ýì÷èëãýý õèéíý. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýì÷èëãýý 
íýëýýä òºâºãòýé áàéäàã. Ýõñýýð õàëäâàð äàìæèõààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ñïèðàìèöèíûã èõýâ÷ëýí õýðýãëýíý. 
×àíä àâèà áîëîí áóñàä øèíæèëãýýãýýð óðàã õàëäâàð àâñàí 
íü òîãòîîãäâîë ïèðèìåòàìèí áîëîí ñóëôàäèàçèí õýðýãëýæ 
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áîëíî. Ïèðèìåòàìèí óðãèéí ãàæèã ¿¿ñãýõ ýðñäýëòýé òóë 
æèðýìñíèé ýõíèé 16 äîëîî õîíîãò õýðýãëýæ áîëîõã¿é áºãººä 
ñóëôàäèàçèíûã äàíãààð õýðýãëýíý. Æèðýìñýí ¿åäýý àíõäàã÷ 
õàëäâàð àâñàí ýñâýë ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí íÿðàéä 
íýã íàñ õ¿ðòýë íü áóþó òºðºëõèéí òîêñîïëàçìîçûã ¿ã¿éñãýõ 
õ¿ðòýë ïèðèìåòàìèí-ñóëôàäèàçèí-ôîëèíèê õ¿÷èëýýð ýì÷èëãýý 
õèéæ õîðèîðåòèíèò áîëîí áóñàä óðõàã ¿ëäýõýýñ ñýðãèéëíý. 
ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàðòàé, èéëäñýíä Toxoplasma ýåðýã ãàðñàí ýõýýñ 
òºðñºí íÿðàéä õèéõ òîäîðõîé ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæ õàðààõàí 
áàéõã¿é áàéíà. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Åâðîïûí 
õîëáîîíû çîîíîçûí óäèðäàìæèä (92/117 EEG) òîêñîïëàçìîçûã Á 
(çààâàë ìýäýýëýõ) àíãèëàëä îðóóëñàí áàéäàã. ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí 
àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[F. van Knapen/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÒÎÌÓÓ 
(INFLUENZA)  ICD-9 487, ICD-10 J.10, J11

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, áóë÷èí øàðõèðàõ, 
ÿäðàõ, õàìàð òàãæðàõ, õîîëîé ºâäºõ, õàíèàëãàõ çýðýã øèíæýýð 
èëýðäýã, àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò öî÷ìîã õàëäâàð. Õàíèàëãàõ íü 
èë¿¿ õ¿íä ÿâöòàé, óäààí ¿ðãýëæëýõ õàíäëàãàòàé. Áóñàä øèíæ òýìäýã 
íü èõýíõ òîõèîëäîëä 2-7 õîíîãèéí äîòîð ººðºº èëààðøäàã. Àëàã 
öîîã ºâ÷ëºëèéã íü âèð¿ñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ë áàòàëãààæóóëàõ 
áîëîìæòîé áºãººä äýãäýëò áîëæ áóéã ãîëäóó ýïèäåìèîëîãèéí òºðõººð 
íü ë òîäîðõîéëäîã. Òèéìýýñ òîìóóã ýìíýëç¿éí òºðõººð íü àìüñãàëûí 
çàìûí âèð¿ñò áóñàä öî÷ìîã õàëäâàðààñ ÿëãàõàä òºâºãòýé. Äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, ñóóëãàõ çýðýã õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí øèíæ 
òýìäýã èëðýõ íü åðºíõèéäºº õîâîð áîëîâ÷, ñóðãóóëèéí íàñíûõíû 
äóíä äýãäñýí òîìóóãèéí Â, áîëîí À(H1N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä 
ºâ÷ëºãñºäèéí 25% õ¿ðòýë õóâüä íü õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí øèíæ 
á¿ðòãýãäýæ áàéñàí òîõèîëäîë áèé.

Òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí äýãäýëò íü áîãèíî õóãàöààíä îëîí 
õ¿íèéã õàìðàí ºâ÷ë¿¿ëæ, íîöòîé õ¿íäðýë, ÿëàíãóÿà óóøãèíû 
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¿ðýâñýëä õ¿ðãýäãýýðýý íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àíõààðàë òàòñàí 
àñóóäàë áîëäîã. Ò¿¿íýýñ ãàäíà òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí õóâüñàë íü Äýëõèé íèéòèéã õàìàðñàí öàðòàõàë (1918, 
1957, 1968 îíû ïàíäåìè) ¿¿ñãýæ, îëîí ñàÿ (1918 îíä òóõàéëáàë, 50 ñàÿ 
ãàðóé õ¿í òîìóóãààð ýíäñýí ãýæ òîîöäîã) õ¿íèé àìü íàñàíä õ¿ðäýã 
àþóëòàé. Òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí äýãäýëòèéí ¿åä ãàðàõ ýíäýãäýë íü 
ºíäºð íàñòàí, ç¿ðõ, óóøãè, áººð, áîäèñûí ñîëèëöîîíû àðõàã õóó÷ 
ºâ÷òýé, äàðõëààíû äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñò ãîë÷ëîí òîõèîëääîã. Æèëèéí 
òóõàéí öàã, óëèðàëä á¿ðòãýãääýã îëîí æèëèéí äóíäàæ ýíäýãäëýýñ 
òîìóóãèéí óëìààñ äàâñàí ýíäýãëýë (excess mortality - íýìýëò ýíäýãäýë) 
íü òîìóóãèéí âèð¿ñèéí òºðõººñ õàìààðäàã. Åð íü òîìóóãààñ óëáààëàí 
íýìýãäýõ ýíäýãäýë äýëõèéí õýìæýýíä æèë á¿ð îéðîëöîîãîîð íýã ñàÿ 
õ¿ðäýã ãýæ òîîöäîã. Òîìóóãèéí èõýíõ äýãäýëòèéí ¿åä íàñ áàðàãñàäûí 
80-90% íü 65-ààñ äýýø íàñíûõàí áàéäàã. Õàðèí 1918 îíû öàðòàõëûí 
¿åä èäýð íàñíûõàí èë¿¿ ýíäñýí áàéíà. Àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò 
öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä ýì÷èëãýýíä ñàëèöèëàòûí á¿ëãèéí ýì õýðýãëýõ 
íü ÒÌÑ, ýëýãíèé ãýìòýë õàâñàðñàí Ðåéí õàìøèíæ (Reye syndrome) 
õýìýýõ õîâîð òîõèîëäîõ õ¿íäðýëä õ¿ðãýõ íü áèé.

Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä òîìóóãèéí ýïèäåìèîëîãèéí òºðõ 
õàðüöàíãóé ñàéí ñóäëàãäñàí áîëîâ÷, õºãæèæ áóé îðíóóä äàõü ýíý 
ºâ÷íèé òóõàé ìýäýýëýë õîìñ õýâýýð áàéñààð áàéíà. Àôðèê òèâèéí 
çàðèì îðîíä îéðìîãõîí á¿ðòãýãäñýí òîìóóãèéí òîìîîõîí äýãäýëò¿¿ä, 
Òàéëàíäàä õèéñýí ñóäàëãàà íü òîìóó ºâ÷íèé ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí 
íèéãìèéí ¿ð äàãàâàð íü õºãæèæ áóé îðíóóäàä àæ ¿éëäâýðæñýí 
îðíóóäûíõààñ íýã èõ ÿëãààã¿é þì áàéíà ãýñýí ä¿ãíýëò õèéõ 
áîëîëöîîã áèäýíä ºã÷ áàéíà. ªâ÷íèé ýõýí ¿åä õàìàð, çàëãèóðààñ 
àâñàí àð÷äàñíààñ ýñèéí ºñãºâºð áîëîí òàõèàíû ¿ð õºâðºëä âèð¿ñ 
ÿëãàõ, ìºí ñîðüöîíä âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷ (ÈÔÌ, ÔÕÓ, áîëîí áóñàä 
õóðäàâ÷èëñàí àðãààð) þì óó, âèð¿ñ ºâºðìºö í¿êëåéí õ¿÷èë èëð¿¿ëýõ 
àðãààð òîìóóãèéí îíîøèéã áàòàëãààæóóëäàã. Ìºí òîìóóãèéí 
òîäîðõîé âèð¿ñèéí ýñðýãáèåèéí òàíüöûã õîñ èéëäñýíä òîäîðõîéëîõ 
(ýñðýãáèåèéí òàíüöûí çºðººãººð) ºâ÷íèé âèð¿ñ ñóäëàëûí îíîøèéã 
òàâüäàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Òîìóóãèéí âèð¿ñ. À, Â áà Ñ ãýñýí ãóðâàí 
õýâøèíæèéí òîìóóãèéí âèð¿ñ áàéäàã. Òîìóóãèéí À õýâøèíæèéí 
âèð¿ñèéí 16 äýä õýâøèíæ áè÷èãäýýä áàéãàà áîëîâ÷ çºâõºí 2 äýä 
õýâøèíæ íü ë õ¿íä òàõàëò òàðõàëò (ýïèäåìè) ¿¿ñãýäýã. Òîìóóãèéí 
âèð¿ñèéí Â õýâøèíæ íü á¿ñ íóòãèéí áóþó îðîí íóòãèéí øèíæòýé 
äýãäýëò ¿¿ñãýäýã áîë, Ñ õýâøèíæ íü ãîëäóó áàãàõàí õýìæýýíèé äýãäýëò 
¿¿ñãýäýã. Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ã¿íèé õî¸ð óóðàã áîëîõ í¿êëåîïðîòåéí 
áîëîí ìàòðèêñ óóðãèéí ýñðýãòºðºã÷èéí òºðõººð íü âèð¿ñèéí 
õýâøèíæèéã òîäîðõîéëäîã. Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí äýä õýâøèíæèéí 
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àíãèëàë íü âèðèîíû ãàäàðãóóãèéí óóðàã áîëîõ õåìàããëþòèíèí (H), 
íåéðàìèíèäàç (N) õî¸ðûí ýñðýãòºðºã÷èéí õîñëîë äýýð ¿íäýñëýäýã. 
Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí îìãèéã âèð¿ñèéí õýâøèíæ, ÿëãàñàí õîò áóþó 
ãàçàðç¿éí áàéðëàë, ëàáîðàòîðèéí äóãààð, ÿëãàñàí îí, ãàäàðãóóãèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí øèíæèéã òîäîðõîéëñàí òîìú¸îãîîð òýìäýãëýäýã, 
òóõàéëáàë, A/Øèíý Êàëåéäîíè/20/99(H1N1), A/Óëààíáààòàð/1599/2005 
(H3N2), B/Ãîíã Êîíã/333/2001 ã.ì.

À áîëîí Â õýâøèíæèéí âèð¿ñèéí ãàäàðãûí ýñðýãòºðºã÷èéí 
èéìýðõ¿¿ õàðüöàíãóé áàãà õýìæýýíèé ººð÷ëºëò (ýñðýãòºðºã÷èéí 
äðåéô) áàéíãà ãàð÷ áàéäàã íü òîäîðõîé óëñ îðîí þì óó, òýäãýýðèéí 
á¿ñ íóòãèéã õàìàðñàí òîìóóãèéí äýãäýëò æèë á¿ð øàõàì ãàðàõàä 
õ¿ðãýäýã òóë ñýðãèéëýõ âàêöèíû íàéðëàãûã íü áàñ æèë á¿ð ñîëüæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé áîëäîã. Òîäîðõîé (10-30 æèë îð÷èì) õóãàöààíû 
äàðàà òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õåìàããëþòèíèíèé ãåíä äýä õýâøèíæèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí òºðõèéã ýðñ ººð÷ëºõ (ýñðýãòºðºã÷èéí øèôò) õóâèðàë 
ãàðàõ íü Äýëõèé äàõèíûã õàìàðñàí òîìóóãèéí öàðòàõàë (ïàíäåìè) 
äýãäýõýä õ¿ðãýäýã. Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí äýä õýâøèíæ èéíõ¿¿ õ¿÷òýé 
ººð÷ëºãäºí õóâèðàõ íü çºâõºí À õýâøèíæèéí âèð¿ñò ë áàéäàã 
áºãººä õ¿íèé áîëîí àìüòíû, ýñâýë øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñ íýãýí 
çýðýã íýã àìüòíûã (ýñèéã) õàëäààñàí ¿åä ãåí õàðèëöàí ñîëèëöîõ (ðå-
àññîðòàöè) çàìààð þì óó, øóâóóíû òîìóóãèéí âèð¿ñ õ¿íèé ýñýä á¿ðýí 
àäàïòàöè áîëîõ ìóòàöèä îðñíîîñ áîëíî ãýæ îð÷èí ¿åèéí øèíæëýõ 
óõààí ¿çýæ áàéíà. Äýä õýâøèíæèéí èéì ººð÷ëºëòèéã öàã àëäàëã¿é 
çºâ òîäîðõîéëæ ÷àäâàë òîìóóãèéí öàðòàõëààñ ñýðãèéëýõ âàêöèí 
áîëîâñðóóëàõ áîëîìæòîé. 

3. Òàðõàëò – Òîìóó íü àëàã öîîã (ñïîðàäèê) ºâ÷ëºë, áàãà 
õýìæýýíèé äýãäýëò, òàõàëò òàðõàëò (æèë á¿ð àëü íýã óëñ îðîí áóþó 
á¿ñ íóòãèéã õàìðàí òàðõàõ ýïèäåìè), öàðòàõàë (îëîí æèëèéí äàðàà 
äàâòàãäàõ) õýëáýð¿¿äèéí àëü àëüíààð íü òàðõàíà. Æèë á¿ðèéí 
ýïèäåìèéí ¿åä íèéò õ¿í àìûí 10-20%, çàðèì òóñãààðëàãäñàí 
(àñðàìæèéí ãàçàð, äîòóóð áàéðòàé áóþó áóþó ºäºð ºíæ¿¿ëýõ 
á¿ëýãòýé öýöýðëýã, ñóðãóóëü ã.ì.) õàìòëàãèéí 50% õ¿ðòýë íü òîìóóãààð 
ºâ÷ëºäºã àæýý. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä õèéñýí àæèãëàëòààñ ¿çâýë, 
òîìóóãèéí óëèðàëûí äýãäýëòèéí ýõíèé øàòàíä ñóðãóóëèéí íàñíû 
õ¿¿õýä ºâ÷ëºëä ãîëëîí õàìðàãäàõ òóë, ñóðãóóëèóäûí èðö ýðñ áóóð÷, 
ºðõèéí ýì÷ íàðûí ¿çëýã, õ¿¿õäèéí òàñàã áîëîí ýìíýëãèéí õýâòýëò 
îãöîì íýìýãääýã. Äàðàà÷èéí øàòàíä íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí ºâ÷ëºë 
èõñýõ áºãººä àæèëëàãñàä ºâ÷íèé óëìààñ ÷ºëºº àâàõ íü èõýñ÷, íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí ýìíýëã¿¿äèéí îðíû à÷ààëàë õèéãýýä ýìíýëã¿¿ä äýõü 
óóøãèíû ¿ðýâñëýýñ óëàìæèëñàí íàñ áàðàëò íýìýãääýã. Õýä¿éãýýð 
ýïèäåìè ñýäýýã÷ òîìóóãèéí âèð¿ñ äýãäýëòèéí ºìíº áîëîí õîéíî óäààí 
õóãààöààãààð ýðãýëòýíä áàéõ ÿâäàë àæèãëàãääàã áîëîâ÷, æèë á¿ðèéí 
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ýïèäåìèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà íü îéðîëöîîãîîð 3-6 äîëîî õîíîã 
áàéäàã. Òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí òàõàëò äýãäýëòýíä 5-9 íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
õàìãèéí èõýýð õàìðàãäàõ õàíäëàãàòàéáàéäàã6. Ãýâ÷, ñóðãóóëèéí ºìíºõ 
íàñíûõàí áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñýä äàâàìãàéëàí ºâ÷ëºõ òîõèîëäîë áàñ 
áèé.

Æèë á¿ðèéí òîìóóãèéí ýïèäåìè íü ãîëäóó òîìóóãèéí À 
õýâøèíæèéí âèð¿ñýýð ñýäýýãääýã áºãººä öººâòºð òîõèîëäîëä Â 
õýâøèíæèéí âèð¿ñýýð ñýäýýãääýã. Çàðèì æèë ýíý 2 õýâøèíæèéí 
âèð¿ñèéí àëü àëü íü îðîëöñîí ñóíæèðñàí äýãäýëò ÷ àæèãëàãäàõ íü 
áèé. Ñýð¿¿í á¿ñèéí îðíóóäàä òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí ýäèäåìè íü 
äèéëýíõèäýý õ¿éòíèé óëèðàëä ãàðäàã áîë äóëààí á¿ñèéí îðíóóäàä áîë 
áîðîîíû óëèðàëä àæèãëàãäàõ õàíäëàãàòàé áîëîâ÷ æèëèéí àëü óëèðàëä 
ãàð÷ áîëäîã îíöëîãòîé. 

Òîìóóãèéí À õýâøèíæèéí âèð¿ñ íü ãàõàé, àäóó, áóëãà, õàëèì 
çýðýã îëîí òºðëèéí àìüòàíä àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºë ñýäýýäýã7. Óñíû 
øóâóóä òîìóóãèéí À õýâøèíæèéí âèð¿ñèéí îäîîãîîð áè÷èãäñýí 
á¿õ äýä õýâøèíæèéí âèð¿ñèéã ºâ÷ëºëã¿é òýýæ áîëäîã íü áàòëàãäñàí 
áîëíî. Òîìóóãèéí À õýâøèíæèéí âèð¿ñ íü õ¿í áîëîí ãàõàé, çàðèì 
çýðëýã õèéãýýä òýæýýâýð øóâóóäûí ç¿éë õîîðîíä (òîõèîëäëûí 
áîëîëòîé) äàìæèí òàðõàæ, øèíý ðå-àññîðòàíò âèð¿ñ ¿¿ñãýæ áîëäîã íü 
îäîî òîäîðõîé áîëæýý.

Òîìóóãèéí A(H5N1) âèð¿ñèéí ñýäýýñýí ºâ÷ëºëèéí ýïèäåìèîëîãè 
(1997 îíîîñ 2006 îíû 10 äóãààð ñàð õ¿ðòëýõ õóãàöààíä)

Øóâóóíû òîìóóãèéí A(H5N1) õýâøèíæèéí âèð¿ñ 1997 îíîîñ 
ýõëýí õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ íü á¿ðòãýãäýõ áîëñîí áºãººä èéì 
òîõèîëäëóóä àëàã öîîã õýëáýðòýé áîëîâ÷, ýíäýãäýë ºíäºðòýé áàéãàà 
íü àíõààðàë òàòàæ áàéãàà þì. Èéì ºâ÷íèé àíõíû áè÷èë äýãäýëò (6 
ýíäýãäýë á¿õèé 18 òîõèîëäîë) 1997 îíä Õîíã Êîíãò á¿ðòãýãäæýý. 
2003 îíä íýã íàñ áàðàëò á¿õèé 2 òîõèîëäîë Õîíã Êîíãò äàõèí ãàðñàí 
áàéíà. 2003 îíû ñ¿¿ë÷ýýñ ýõëýí Àçèéí õýä õýäýí îðîíä òîìóóãèéí 
A(H5N1) âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí òîìîîõîí ýïèçîîòóóä òýæýýâýð øóâóóí 
ñ¿ðýãò ãàð÷, øóâóóíû àæ àõóé ýðõëýæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýíäýãäýë 
ºíäºðòýé àëàã öîîã ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ áîëæýý. 2005 îíû çóí ÁÍÕÀÓ-

6 Ìàíàé óëñàä òîìóó, òîìóó-òºñò ºâ÷íèé (ÒÒª) òàíäàëò õèéñýí ñ¿¿ëèéí 30 
ãàðóé æèëèéí àæèãëàëòààñ ¿çýõýä á¿ðòãýãäñýí ÒÒª-íèé ºâ÷ëºëèéí 70 õ¿ðòýë 
õóâèéã 5 õ¿ðòëýõ íàñíûõàí ýçëýäýã îíöëîãòîé. Ãýõäýý ÒÒª-íèé á¿ðòãýëä 
ýíý íàñíûõíû ýçëýõ õóâèéí æèí ààæìààð áóóð÷ îäîî 40-50%-èéã ýçëýõ áîëæ 
áàéãàà íü ýíý ¿çýãäýë ìàíàé õ¿í àìûí íàñíû á¿òýöòýé, ººðººð õýëáýë íèéò 
õ¿í àìä õ¿¿õäèéí íàñíûõàí äèéëýíõè õóâèéã ýçëýäýãòýé õîëáîîòîé áàéæ 
áîëîõ þì (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð). 

7 Ìàíàé ìàë ýìíýëãèéí âèð¿ñ ñóäëàë÷èä õî¸ð áºõò òýìýý õ¿íèé òîìóóãèéí 
âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íººð ºâ÷èëäºãèéã íîòëîñîí íü 
Äýëõèéí ººð óëñ îðîíä îäîîãîîð áè÷èãäýýã¿é áàéíà (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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ä óñíû çýðëýã øóâóóäûí ñ¿ðýãò ãàðñàí A(H5N1) âèð¿ñò õàëäâàðûí 
òîìîîõîí ýïèçîîò íü ÎÕÓ áîëîí Ìîíãîëîîð äàìæèí óã âèð¿ñèéã 
Åâðîï, Îéðõè Äîðíîò, Àôðèêò õ¿ðãýñýí áèëýý. 2006 îíû ãóðàâäóãààð 
ñàðûí ñ¿¿ë÷ ãýõýä Àçåðáàéæàí, Êàìïó÷è, ÁÍÕÀÓ, Åãèïåò, Èíäîíåçè, 
Èðàê, Òàéëàíä, Ò¿ðê, Âüåòíàì óëñóóäàä ýíý âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí õ¿íèé 
ºâ÷ëºëèéí 187 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýíèé òýí õàãàñ îð÷èì íü íàñ áàðæýý 
[A(H5N1) âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí òóõàé øèíý òóòàì 
ìýäýýëëèéã http://www.who.int/csr/disease/avian_infl uenza/en/index.
html âýáñàéòààñ áàéíãà ëàâëàæ áàéæ áîëíî]. 2006 îíû ãóðàâäóãààð 
ñàðûí ýöýñ ãýõýä áèäýíä áàéãàà ìýäýýëëýýð áîë À(H5N1) âèð¿ñ 
øóâóóíààñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ íü íýí õÿçãààðëàãäìàë áàéãàà 
áºãººä ýíý âèð¿ñ îäîîãîîð øóâóóíû âèð¿ñ õýâýýð áàéíà. Ýíý âèð¿ñ 
õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäñàí áàéæ áîëîõ öººí òîõèîëäîë áè÷èãäñýí 
áîëîâ÷ õ¿íèé ïîïóëÿöèä èäýâõòýé ýðãýëòýíä îðæ áîëîõ íîòîëãîî 
îäîîãîîð àëãà áàéãàà þì. Ãýõäýý ñ¿¿ëèéí ¿åèéí Àçèéí ýïèçîîòóóäûí 
¿åä òýæýýâýð øóâóóäààñ ÿëãàñàí À(H5N1) âèð¿ñèéã 1997, 2003 îíä 
ÿëãàñàí îìãóóäòàé õàðüöóóëàí ñóäëàñàí ä¿íãýýñ ¿çâýë ýíý âèð¿ñ ãàäààä 
îð÷èíä èë¿¿ òýñâýðòýé, òóðøëàãûí àìüòäàä óëàì á¿ð õîðóó ÷àíàðòàé 
áîëñîîð áàéíà. Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí õóðäàí õóâüñàí ººð÷ëºãääºã 
åðºíõèé ç¿é òîãòîëûí äàãóó 2003-2006 îíä ÿëãàñàí À(H5N1) âèð¿ñèéí 
îìãóóä ìóòàöèä îðîí õóâüññààð áàéãààã øèíýõýí ñóäàëãààíóóä íîòëîæ 
áàéãàà þì. À(H5N1) âèð¿ñèéí îìãèéí øèíýõýí îëäñîí ìóòàöóóä íü 
óã âèð¿ñèéí õ¿íä ýìãýãòºðºõ ÷àäâàð, õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ 
÷àäàâõèä õýðõýí íºëººëæ áàéãààã á¿ðýí ñóäëàí òîãòîîãîîã¿é áàéãàà 
áîëîâ÷, îäîîãîîð øóâóóí ñ¿ðýãò ýðãýëòýíä áàéãàà À(H5N1) âèð¿ñèéí 
îìãóóä õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ ÷àäâàð íü íýìýãäñýí áàðèìò îäîîãîîð 
àëãà áàéíà. Ãýõäýý ýíý á¿õýí íü À(H5N1) âèð¿ñ öàðòàõëûí ºíäºð 
ýðñäýëòýé áàéñààð áàéãààã ¿ã¿éñãýæ ÷àäàõã¿é þì.

Òîìóóãèéí A(H5N1) âèð¿ñýýð ñýäýýñýí õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí ýìíýëç¿éí 
òºðõ

À(H5N1) âèð¿ñèéí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñ ãîëäóó îãöîì ºíäºð 
(èõýíõäýý 38°Ñ-ààñ äýýø) õàëóóð÷, àìüñãàëûí äîîä çàìûí ¿ðýâñëèéí 
ýìíýëç¿éí òºðõ ¿ç¿¿ëäýã áàéíà. Àìüñãàëûí äýýä çàìûí ¿ðýâñëèéí øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áîëîõ áîëîâ÷ öººí òîõèîëääîã àæýý. Õàëäâàð àâñàí ýõýí 
¿åýñ ë ñóóëãàõ, áººëæèõ, õýâëýýð þì óó, öýýæýýð ºâäºõ, õàìàð, áóéëíààñ 
öóñ ãàðàõ øèíæ òýìäýã èëðýõ íü öººíã¿é áàéäàã. Óñàðõàã øèíãýíýýð 
ñóóëãàõ øèíæ òýìäýã ºâ÷íèé á¿ð ýðò ¿åýñ, çàðèìäàà àìüñãàëûí çàìûí 
øèíæ òýìäýã ãàðàõààñ äîëîî õîíîãèéí ºìíººñ àæèãëàãäàõ òàëòàé àæýý. 
Àìüñãàëûí çàìûí ýìãýã èëðýëã¿éãýýð ýõíýýñýý ë ñóóëãàõ, ýíöåôàëèò-òºñò 
øèíæ èëýðñýí õî¸ð ÷ òîõèîëäëûã ñóäëàà÷èä áè÷ñýí áàéíà.

À(H5N1) âèð¿ñèéí õàëäâàðò ºðòñºí áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäîëä 
ýäãýýð øèíæ òýìäýã ãàð÷ áóé ýñýõèéã ñàéòàð àæèãëàæ, ÿëàíãóÿà õàëóóíûã 
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íü 14 õîíîãèéí òóðø ºäºð á¿ð ¿çýõ íü ç¿éòýé. À(H5N1) âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí íóóö ¿å íü åðºíõèéäºº 2-5 õîíîã áîëîâ÷, ¿¿íýýñ óðò íóóö 
¿å ÷ áè÷èãäñýí áóé. Ãýõäýý ÷óõàì õýçýý õàëäâàðò ºðòñºí áàéæ áîëîõûã 
òîäîðõîéëîõîä áýðõøýýëòýé, ÿëàíãóÿà øóâóóí ñ¿ðãèéí äîòîð õàëäâàð 
ºðãºí òàðõñàí ¿åä íóóö ¿åèéí õóãàöààã çºâ òîîöîîëîõîä áýðõøýýëòýé 
áàéñíààñ èéì àæèãëàëò ãàðñàí áàéæ ÷ áîëîõ òàëòàé.

Àìüñãàëûí äîîä çàìûí ¿ðýâñëèéí øèíæ¿¿ä ºâ÷íèé ýðò ¿åýñ ãàð÷ 
ýõëýõ áºãººä öààøäàà áàðàã á¿õ ºâ÷òºíä óóøãèíû ¿ðýâñëèéí øèíæ 
èëýðäýã. Áººðíèé áîëîí ç¿ðõ-ñóäàñíû äóòëûí øèíæ çýðýã îëîí ýðõòýí 
ñèñòåìèéí õ¿íäðýë ãàðàõ íü öººíã¿é àæèãëàãäæýý.

4.  Ðåçåðâóàð – Õ¿íèé (H1, H3 áà Â) òîìóóãèéí òóõàéä áîë õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ íü õ¿í áîëíî. Óñíû øóâóóä, ãàõàé çýðýã çàðèì õºõòºí àìüòàä 
íü òîìóóãèéí õ¿íä äàìæèí òàðõàæ áîëîõ øèíý õóâèëáàð ¿¿ñýõ ãîë 
ðåçåðâóàð þì. Öàðòàõàëä õ¿ðãýæ áîëîõ òîìóóãèéí âèð¿ñèéí øèíý äýä 
õýâøèíæ¿¿ä íü âèð¿ñèéí ðå-àññîðòàöè þì óó, ìóòàöèéí ¿ð ä¿íä ¿¿ñäýã 
ãýæ ¿çäýã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áàãà îðîí çàéä øàõöàëäñàí îëíû äóíä àãààð 
äóñëûí áîëîí øóóä õàâüòëûí çàìààð õóðäàí òàðõäàã. Õ¿íèé òîìóóãèéí 
âèð¿ñ íü ãàäààä îð÷èíä, ÿëàíãóÿà ÷èéãøèë áàãàòàé àãààð á¿õèé õ¿éòýí 
îð÷èíä õýäýí öàãààð ¿ðæèõ ÷àäâàðàà õàäãàëíà. Âèð¿ñèéí øèíý õóâèëáàð 
íü Äýëõèé äàõèíàà 3-6 ñàðûí äîòîð òàðõàí äýëãýðäýã ãýæ ¿çäýã. 

6. Íóóö ¿å – Áîãèíî. Èõýíõäýý 1-3 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàð àâñàí ºäðººñ ýõëýí, íàñàíä 
õ¿ðýãñýäýä 3-5 õîíîã, áàãà íàñíû õ¿¿õäýä 7 õîíîã õ¿ðòýë.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîìóóãèéí ýïèäåìè, ïàíäåìèéí ¿åä õàìðàãäàõ 
õ¿í àìûí òîî, ºâ÷íèé õ¿íä õºíãºíèé çýðýã íü õ¿í àìûí äàðõëàëûí 
ò¿âøèí, âèð¿ñèéí õîðóó ÷àíàð, ýñðýãòºðºã÷èéí õóâèðàë çýðãýýñ 
õàìààðàí õàðèëöàí àäèëã¿é áàéäàã. Âèð¿ñèéí ýñðýã-òºðºã÷èéí òóõàéí 
õóâèëáàðûí ýñðýã äàðõëàë òîãòîíî. Äàðõëàëûí õàìðàõ õ¿ðýý, õýìæýý 
íü ºìíº íü õàëäâàð ¿¿ñãýñýí âèð¿ñ, òóõàéí õàëäâàðûã ¿¿ñãýæ áàéãàà 
âèð¿ñ õî¸ðûí ýñðýãòºðºã÷èéí çºð¿¿íýýñ õàìààðàëòàé. Öàðòàõëûí 
(ýñðýãòºðºã÷èéí øèíý äýä õýâøèíæ á¿õèé) âð¿ñèéí ýñðýã õ¿í àì 
îãò äàðõëààã¿é áàéõ òóë õ¿í àìûí á¿õ äàâõðàãà õàìðàãääàã. Õàðèí 
îëîí æèëèéí ºìíº óã äýä õ¿ðýýíèé âèð¿ñòýé òºñòýé ýñðýãòºðºã÷èéí 
õóâèëáàð ýðãýëòýíä îðæ áàéñàí áîë àõìàä íàñíûõàí öàðòàõàëä áàãà 
ºðòºõ òîõèîëäîë áàéäàã. Ýïèäåìèéí ¿åä áîë ºâ÷ëºëä õ¿í àìûí 
äàâõðàãà õàðèëöàí àäèëã¿é õàìðàãääàã. Âàêöèí õýðýãëýõ ¿åä áîë 
óã âàêöèíû âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéí òºðõòýé òºñòýé îìîãòîé óðüä 
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òîõèîëäîæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò òýð ò¿ð¿¿÷èéí âèð¿ñèéí ýñðýã äàðõëàà íü 
áàòæèäàã.

Õ¿í àìûí íàñíû á¿ëã¿¿ä òîìóóãèéí ºâ÷ëºëä õàðèëöàí àäèëã¿é 
õàìðàãäàõ íü òóõàéí ýïèäåìèéã ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñèéí ýñðýãòºðõòýé òºñòýé 
âèð¿ñèéí îìîã óðüä ýðãýëòýíä îðæ áàéñàí ýñýõýýñ õàìààðíà. Òèéìýýñ 
èõýíõ òîõèîëäîëä òîìóóãèéí ýïèäåìè ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñòýé òºñòýé 
îìîãòîé óðüä íü ó÷èð÷ áàéñàí ìàãàäëàë ºíäºðòýé íàñàíä õ¿ðýãñýä, 
àõìàä íàñíûõàí ºâ÷ëºëä áàãà õàìðàãäàæ, õ¿¿õä¿¿ä, ÿëàíãóÿà 
ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷ëºëä èë¿¿òýé ºðòäºã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – Òóõàéí æèëèéí òîìóóãèéí ýïèäåìèýñ 
õàìãààëàõ àðãà õýìæýýíèé òóõàé çºâëºìæèéã æèë á¿ð ÄÝÌÁ áîëîí 
çàðèì îðíóóä ãàðãàäàã. ÄÝÌÁ áîëîí èõýíõ îðîí ìºí öàðòàõëûí ¿åä 
àâàõ àðãà õýìæýýíèé òºëºâëºãººòýé áàéäàã. 

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õàëäâàð õàíèàæ, íàéòààõ ¿åä áîëîí àìüñãàëûí çàìûí 

ñàëñòàä ãàðààð õ¿ðýëöýõ ¿åä òàðõàí õàëäâàðëàäàã áîëîõ 
ó÷ðûã ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòààð õ¿í àì, ýìíýëãèéí 
áàéãóóëëàãûíõàíä ñàéòàð îéëãóóëàõ.

2) Ýðãýëòýíä îðæ áóé òîìóóãèéí âèð¿ñòýé ýñðýãòºðºã÷èéí 
íàéðëàãààðàà òºñòýé îìîã àãóóëñàí âàêöèí íü íàñàíä õ¿ðñýí 
ýð¿¿ë õ¿í àìûí äàâõðàãûã 70%-80% õàìãààëäàã. Âàêöèí 
íü ¿õ¿¿ëñýí áîëîí ñóëðóóëñàí àìüä âèð¿ñ àãóóëíà. Îðîñûí 
õîëáîîíû óëñàä îëîí æèëèéí ºìíººñ õýðýãëýñýí õàìàðò 
öàöäàã àìüä âàêèíûã îéðìîãõîíîîñ 5-49 íàñíû õ¿í àìäàà 
àæ ¿éëäâýðæñýí îëîí îðîíä õýðýãëýõ áîëæ áàéíà. Àõìàä 
íàñíûõàíä òîìóóãèéí âàêöèíû ºâ÷ëºëººñ õàìãààëàõ ÷àäàâõè 
íü ñóëàâòàð áàéæ áîëîõ áîëîâ÷, èäýâõã¿éæ¿¿ñýí âàêöèí íü 
õ¿íäðýëèéã 50%-60%, íàñ áàðàëüûã 80% õ¿ðòýë õàìãààëæ 
÷àääàã. Òîìóóãèéí âàêöèíûã, ïíåâìîêîêêûí ýñðýã âàêöèíòàé 
õàâñðóóëàí õýðýãëýâýë ¿ð ä¿í íü ñàéí áàéíà (Óóøãèíû ¿ðýâñýë 
ãýñýí á¿ëãèéí ¿çíý ¿¿).Íàñàíä õ¿ðýãñýäýä âàêöíèíû íýã òóí 
åðºíõèéäºº õàíãàëòòàé. Õàðèí 9 õ¿ðòëýõ íàñíûõíûã áîë 
õîîðîíäîî íýã ñàðûí çàéòàéãààð 2 òóí âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ 
íü ç¿éòýé. Òîìóóãèéí âàêöèíûã òîâëîëä îðóóëàí õýðýãëýâýë 
þóíû ºìíº õ¿íäðýë, ýíäýãäýë ºíäºðòýé ýðñäýëò á¿ëãèéíõýí, 
õàëäâàð òàðààõ ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿í àìûí á¿ëãèéíõíèéã (ýì÷, 
ýìíýëãèéí àæèë÷èä, ýðñäýëò á¿ëãèéíõíèé ãýð îðíûõîí ã.ì.) 
õàìðóóëàõ íü ç¿éòýé. Óðò õóãàöààíû àñïèðèí ýì÷èëãýýíä áàéãàà 
õ¿¿õä¿¿äýä Ðåéí õàìøèíæýýð õ¿íäðýë àâàõààñ íü ñýðãèéëæ 
òîìóóãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèíààð äàðõëààæóóëäàã.
Âàêöèíûã òîìóóãèéí óëèðëûã óãòóóëàí õýðýãëýíý. Ýíý íü 
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Äýëõèéí áºìáºðöãèéí õîéä õàãàñûí ñýð¿¿í á¿ñèéí îðíóóäàä 9-
11 ä¿ãýýð ñàðä, äóëààí á¿ñèéí îðíóóäàä áîë áîðîîíû óëèðàëûí 
ºìíº áàéõ æèøýýòýé. ÄÝÌÁ-ûí òîìóóãèéí òàíäàëòûí 
ñ¿ëæýýãýýð èëýð÷ áóé âàêöèíû ýñðýãòºðºã÷èéí õóâèðàë äýýð 
¿íäýñëýí æèë á¿ðèéí òîìóóãèéí âàêöèíû ýñðýãòºðºã÷èéí 
íàéðëàãûã òîãòîîäîã.Òàõèàíû ºíäãºíä áóþó âàêöèíû íàéðëàãàä 
îðäîã áóñàä áîäèñò õàðøèëòàé õ¿ì¿¿ñò òîìóóãèéí âàêöèíûã 
õýðýãëýõã¿é. ÀÍÓ-ä 1976 îíä õýðýãëýõèéã çºâëºìæ áîëãîñîí 
ãàõàéí òîìóóãèéí âàêöèíû õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ ¿åä 
âàêöèí õýðýãëýñíýýñ 6 ñàðûí äàðàà Ãèëüåí-Áàððûí õàìøèíæ 
èõñýõ õ¿íäðýë àæèãëàãäñàí. Ãýõäýý âèð¿ñèéí ººð îìãèéí 
íàéðëàãàòàé òîìóóãèéí äàðàà äàðàà÷èéí âàêöèí õýðýãëýõ ¿åä 
Ãèëüåí-Áàððûí õàìøèíæ èõñýõ õ¿íäðýë ãàðààã¿é áàéíà

3) Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí íåéðàìèíèäàçûí ñààòóóëóóð ýì 
(oseltamivir [Tamifl u®]) òîìóóãèéí À áîëîí Â âèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýì÷èëãýý áîëîí ñýðãèéëýãò ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü 
íîòëîãäñîí8.Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí Ì óóðãèéí ñààòóóëóóð áîëîõ 
àìàíòàäèí, ðèìàíòàäèí íü çºâõºí òîìóóãèéí À õýìøèíæèéí 
âèð¿ñèéí õèìè-ñýðãèéëýãò ¿ð ä¿íòýé. Òîìóóãèéí âèð¿ñ 
àìàíòàäèíä íýí õóðäàí òýñâýðæäýã áºãººä èéì òýñâýðæñýí 
âèð¿ñ öààø õóðäàí òàðõäàã. Òèéìýýñ àìàíòàäèíä òýñâýðæñýí 
òîìóóãèéí âèð¿ñèéí îìîã äýëõèé äàõèíàà æèëýýñ æèëä ºñºí 
íýìýãäýæ áàéãàà áîëíî. Àìàíòàäèí ìºí ÒÌÑ-òýé õîëáîîòîé 
õ¿íäðýë ºãºõ õàíäëàãàòàé áºãººä íèéò õýðýãëýãñýäèéí 5%-10%-
â òèéì õ¿íäðýë àæèãëàãääàã. Àìàíòàäèíààñ óëáààëñàí ÒÌÑ-
èéí õ¿íäðýë ºíäºð íàñòàí áîëîí áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû 
äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ îëîíòàà òîõèîëääîã òóë òýäýíä òóíã 
áàãàñãàæ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Àìàíòàäèíû íýã óëàìæëàë 
áîëîõ ðèìàíòàäèí íü ÒÌÑ-èéí õ¿íäðýë áàãà ºãäºã òóë 
ýì÷èëãýýíä ºðãºí íýâòýðñýí áîëíî. Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ýñðýã 
ýäãýýð ýìèéã äàðõëààæóóëààã¿é õ¿ì¿¿ñ, àñðàìæèéí ãàçðûí 
õºãø÷¿¿ë çýðýã òîìóóãèéí õ¿íäðýëä èë¿¿ ºðòºìòãèé õ¿í àìûí 
äàâõðàãûíõàíä õèìè ñýðãèéëýã áîëãîí õýðýãëýäýã. Òîìóóãèéí 
ýñðýã õèìè-çàñëûí ýäãýýð áýëäìýëèéã äàðõëààæóóëàëòòàé 
õàâñðàí õýðýãëýâýë òîìóóãààñ õàìãààëàõ ¿ð ä¿í èë¿¿ áàéäàã. 
Ýäãýýð ýì õ¿íèé äàðõëàëûí õàðèó óðâàëûã ñààòóóëäàãã¿é òóë 
âàêöèíû äàðõàíòºðºõ èäýâõèéã áóóðóóëäàãã¿é.

8 Îñåëòàìèâèðò òýñâýðæèëò õàðüöàíãóé áàãà òîõèîëääîã ãýæ ¿çäýã áàéñàí 
áîëîâ÷ 2007/2008 îíû òîìóóãèéí óëèðàëààñ ýõëýí Åâðîïûí çàðèì îðíóóäàä 
îñåëòàìèâèðò òýñâýðæñýí (NA ãåíèéí H274Y ìóòàöòàé) òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 
îìîã ýðñ ýõýññýí íü 2008 îíû 3 äóãààð ñàðààñ ýõëýí ÄÝÌÁ ãèø¿¿í îðíóóääàà 
òîìóóãèéí øèíýýð ÿëãàñàí âèð¿ñèéí îìãóóäûã îñåëòàìèâèðò òýñâýðæèëòèéã 
íüøàëãàæ áàéõ çºâëºìæ ãàðãàõàä õ¿ðãýýä áàéíà (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð). 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä ìýäýýëíý: 

Äýãäýëòèéã èëð¿¿ëýõ, âèð¿ñ ÿëãàñàí òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ 
íü òîìóóãèéí òàíäàëòûí ñóóðü áîëíî. Ýìíýëç¿éí îíîøûã 
ëàáîðàòîðèîð áàòàëãààæóóëñàí òîõèîëäëûã òóñãàéëàí 
ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ íýãä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” õ.XXXV-XXXVII ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Âèð¿ñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé ¿ð ä¿í óäàæ 
ãàðäàã, ºâ÷òºí ºâ÷íèé íóóö ¿åýñýý îð÷èíäîî âèð¿ñ ÿëãàðóóëæ 
ýõëýäýã òóë àëàã öîîã ºâ÷ëºëèéí ¿åä òóñãààðëàõ àðãà õýìæýý 
¿ð ä¿í ìóóòàé. Ýïèäåìèéí ¿åä áîë ºâ÷òºíèéã òóñãààðëàõ 
íü ç¿éòýé. ßëàíãóÿà ÒÒª îíîøòîé ýìíýëýãò õýâòýæ áóé 
õ¿¿õä¿¿äèéã ýõíèé 5-7 õîíîãò íü áóñàä ºâ÷òºíººñ òóñàä íü 
öººíººð íýã ºðººíä õýâò¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: À âèð¿ñò òîìóóãààð ºâ÷ëºãñºäòýé 

õàâüòàãñàäàä àìàíòàäèí áóþó ðèìàíòàäèíààð õèìè-
ìýðãèéëýõ õèéõ ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü áàòëàãäñàí (9A3 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). Íåéðàìèíèäàçûí ñààòóóëóóðûã áîë À áîëîí 
Â àëü ÷ âèð¿ñèéí õàëäâàðûí ¿åä õèìè-ñýðãèéëýã áîëãîí 
õýðýãëýæ áîëíî..

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ¯ð ä¿í 
ìóóòàé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: À áîëîí Â âèð¿ñèéí àëü ÷ õàëäâàðûí 
¿åä íåéðà-ìèíèäàçûí ñààòóóëóóðóóäûã ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 24-
48 öàãèéí äîòîð õýðýãëýæ ÷àäâàë ¿ð ä¿íòýé. Ýì÷èëãýýíä 
îñåëòàìèâèðûã 75 ìã-ààð ºäºðò 2 óäàà 5 õîíîã õýðýãëýíý. 
ªâ÷òºíèé îéðûí õàâüòàëä (òóõàéëáàë, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä) 
îñåòàìèâèðûã äýýðõè òóíãààð 7-10 õîíîã õèìè-ñýðãèéëýã 
áîëãîí õýðýãëýõ íü òýäíèéã ºâ÷ëºëººñ õàìãààëàõ áîëîìæ 
îëãîíî. Ýïèäåìèéí ¿åä ºâ÷ëººã¿é õ¿ì¿¿ñò õèìè-ñýðãèéëýã 
áîëãîí îñåëòàìèâèðûã ºäºðò íýã óäàà 75 ìã òóíãààð 6 äîëîî 
õîíîã õýðýãëýäýã. Àìàíòàäèí, ðèìàíòàäèíûã òîìóóãèéí À 
âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí ºâ÷ëºëèéí ¿åä ýìíýëç¿éí øèíæ èëýð÷ 
ýõýëñíýýñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð ýõëýí 3-5 õîíîã õýðýãëýõ 
íü ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã áóóðóóëæ, âèð¿ñ ÿëãàðàëòûã 
áàãàñãàäàã áîëîõ íü áàòëàãäñàí. Òóãíàë íü: 1-9 íàñòàé 
õ¿¿õäýä ºäºðò 5 ìã/êã òóíã 2 õóâààæ, 9 äýýø íàñíûõàíä 
ºäºðò 100 ìã-ààð 2 óäàà (áèåèéí æèí 45 êã-ààñ äîîø áîë 
5 ìã/êã òóíãààð ºäºðò 2 óäàà) 2-5 õîíîã õýðýãëýíý. ªíäºð 
íàñòàí, ýëýãíèé áîëîí áººðíèé ¿éë àæèëëàãààíû äóòàëòàé 
õ¿ì¿¿ñò òóíã áàãàñãàõ øààðäëàãàòàé. 
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 Ýìýíä òýñâýðæñýí âèð¿ñèéí îìãóóä ýì÷èëãýýíèé òºãñãºëèéí 
øàòíàà ¿¿ñ÷ òàðõàõ ìàãàäëàëòàé òóë ýìýí ýì÷èëãýý õèéëãýæ 
áóé õ¿ì¿¿ñèéã, ÿëàíãóÿà õààëòòàé õàìò îëíûã áóñäààñ òóñãàé 
áàéëãàõààð áîäîõ íü ç¿éòýé. Ìºí áàêòåðèéí õàëäâàð õàâñðàõààñ 
áîëãîîìæèëæ çîõèõ òàíäàëò õèéæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Ðåéí õàì-
øèíæýýð õ¿íäðýõýýñ ñýðãèéëýõèéí òóë òîìóóãààð ºâ÷èëñºí õ¿¿õ-
ä¿¿äýä ñàëèöèëàòûí áýëäìýë õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ õýðýãòýé. 

B.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí ýïèäåìèéí ¿åèéí íèéãìèéí õîð 

õîõèðîëûã áàãàñãàõûí òóë òîìóóãèéí óëèðàë óãòóóëñàí 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºëò, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãààã ñàéæðóóëæ, ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿í 
àìûí á¿ëã¿¿ä áîëîí òýäíèéã àñðàí ñóâèëàã÷äûã æèë á¿ð 
äàðõëààæóóëàõ øààðäëàãàòàé. ªâ÷ëºëèéí òàíäàëòûí ä¿í, 
ýïèäåìèéí ÿâöûã õ¿í àìä òîãìîë ìýäýýëæ áàéõ íü èõýýõýí 
à÷ õîëáîãäîëòîé.

2) Ñóðãóóëèóäûã õýñýã÷ëýí õààõ íü ¿ð ä¿í ìóóòàé. Òîìóóãèéí 
ºâ÷ëºë ãàçàð àâ÷, ñóðàã÷äûí èðö õýò áóóðñàí ¿åä 
ñóðãóóëèóäûã õààõ íü õîæèìäñîí àðãà õýìæýý áîëíî. 

3) Òîìóóãèéí äýãäýëòèéí ¿åä ýìíýëãèéí à÷ààëàë íýìýãäýõ 
õýðýýð ýì÷, ýìíýëãèéí àæèëëàãñàä ººðñäºº ºâ÷ëºõ íü 
èõýñ÷ ¿éë àæèëëàãààíû äîãîëäîë ¿¿ñýõ ýðñäýë èõñýíý 
ãýäãèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäûí äàðãà, çàõèðàë 
íàð àíõààðàõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íýýñ ñýðãèéëýõ ¿íäñýí àðãà 
áîë ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí àæèëëàãñàäûã æèë á¿ð 
òîìóóãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàõ ÿâäàë áîëíî.

4) Òîìóóãèéí ýñðýã õèìè çàñëûí áýëäìýëèéí çîõèõ íººö 
á¿ðä¿¿ëýõ íü ÷óõàë. Òîìóóãèéí æèë á¿ðèéí ýïèäåìèéí ¿¿ñãýã÷ 
íü óðü÷èëàí òààìàãëàñíààñ ººð îìãîîð ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõ þì óó, 
öàðòàõëûí òàðõàëòûí ýõýí øàòàíä ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿í àì, 
íèéãìèéí ÷óõàë ¿éë÷èëãýýã òàñàëäóóëàõã¿é áàéõ õýðýãöýýíä 
íèéö¿¿ëýí õèìè çàñëûí áýëäìýë íººöëºõ øààðäëàãàòàé

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ãàìøèãò íýðâýãäñýí, ò¿ð 
ñóóöàíä õîðãîäîæ áóé õ¿ì¿¿ñ òîìóóãèéí ýïèäåìèä èë¿¿ 
íýðâýãäýíý ãýäãèéã òîîöîîëñîí áàéõ õýðýãòýé.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîìóó íü 
ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàíä áàéäàã ºâ÷èí. Èéìýýñ:
1) Òîìóóãèéí òàíäàëòûí ìýäýý, òàðõàëòûí ýïèäåìèîëãèéí 

áàéä ëûã ÄÝÌÁ-ä (http://www.who.int/fl unet õàÿãààð) òîãòìîë 
ìýäýýëýõ, 
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2) Òîìóóãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ëàáîðàòîðèéí òàíäàëò õýðýãæ¿¿ëæ, 
ä¿íã ÄÝÌÁ-ä äýýðõè õàÿãààð ìºí òîãòìîë ìýäýýëæ áàéõ, 
ÿëãàñàí òîìóóãèéí âèð¿ñ¿¿äèéí òºëººëºë áîëîõ îìãóóäûã 
ÄÝÌÁ-ûí Àòëàíòà, Ëîíäîí, Ìåëüáóðí, Òîêèî äàõü ÄÝÌÁ-
ûí Òîìóóãèéí ëàâëàãàà òºâ¿¿äèéí àëü íýãýíä èëãýýæ 
áàéõ (õàÿãóóäûã http://www.who.int/infl uenza âýá-ñàéòààñ 
òîäðóóëàõ), òîìóóãààð ºâ÷èëñºí ãýæ ¿çýæ áóé ºâ÷òºíººñ 
àâñàí õàìàð çàëãèóðûí àð÷äàñ, çàéëäàñ, õîñ öóñíû äýýæ 
çýðýã âèð¿ñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä çîðèóëñàí ñîðüöûã 
ÄÝÌÁ-ûí õ¿ëýýí çºâøººðñºí Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé 
òºâä øèíæë¿¿ëýõýýð èëãýýõ (õàÿãóóäûã http://www.who.
int/csr/disease/infl uenza/centeres/en/index.html âýá-ñàéòààñ 
òîäðóóëàõ)9. 

3) Òîìóóãèéí ýäèäåìèîëîãèéí òàíäàëò ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ä¿íã ¿íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä 
ÿàðàëòàé ìýäýýëæ áàéõ.

4) Òîìóóãèéí ýñðýã âàêöèí, õèìè çàñëûí áýëäìýëèéí 
õýðýãöýýã ÿàðàëòàé ¿éëäâýðëýõ áóþó õóäàëäàí àâàõ óëñûí 
áîëîí õóâèéí õàíãàìæèéí òîãòîëöîî á¿ðä¿¿ëýõ, ýðñäýë 
ºíäºðòýé õ¿í àì áîëîí íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíèé íýí ÷óõàë 
á¿ëã¿¿äèéã òîìóóãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàõ, òîìóóãèéí 
ýñðýã õèìè çàñëûí áýëäìýëýýð ñýðãèéëýã õèéõ òºëºâëºãºº 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé.

Òîìóóãèéí öàðòàõàë: Òîìóóãèéí öàðòàõëûí áýëýí áàéäëûã 
õàíãàõ òºëºâëºãººã îëîí óëñûí áîëîí ¿íäýñíèé õýìæýýíä 
áîëîâñðóóëàõ øààðäëàãàòàé. Ýíý òàëààð óäèðäàìæ, çºâëºìæèéã 
ÄÝÌÁ-ûí õîëáîãäîõ âýáñàéòààñ (http://www.who.int/csr/disease/
infl uenza/pandemic/en/) ëàâëàí ¿çýæ áîëíî10.

[K.Stöhr/Ï.Íÿìäàâàà]

9 Ìîíãîë óëñûí ÄÝÌÁ õ¿ëýýí çºâøººðñºí Òîìóóãèéí ¿íäýñíèé òºâèéí ñîðüö 
èëãýýõ õàÿã íü: Óëààíáààòàð õîò, Õàëäâàðò ºâ÷èí ñóäëàëûí ¿íäýñíèé òºâ, 
Âèð¿ñ ñóäëàëûí ëàáîðàòîðè, Óòàñ: (976-11)-455847; Ôàêñ: (976-11)-450267; 
öàõèì õàÿã: darma2001@yahoo.com; (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).

10 Îäîî òîìóóãèéí öàðòàõëûí àñóóäëààðõè öàõèì ìýäýýëëèéí ñàí íýí 
ºðãºæñºí áºãººä 2008 îíû 7 äóãààð ñàðä Google-Search-ººð pandemic 
infl uenza ãýñýí õàéëò õèéæ ¿çýõýä, íýã ñàÿ ãàðóé âýá ñàéò ãàðãàæ ºã÷ áàéíà. 
Ýäãýýðýýñ ÀÍÓ-ûí Çàñãèéí ãàçðûí áàéãóóëëàãóóäûí õî¸ð âýáñàéò (www.cdc.
gov/fl u/Pandemics; www.PandemicFlu.gov) íýí ÷óõàë ëàâëàãàà ìýäýýëýë, îëîí 
øàòàíä àøèãëàæ áîëîõ çàãâàð, ïðîãðàìì çýðãèéã àãóóëñíààðàà îíöëîã þì 
(Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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ÒÐÈÏÀÍÎÑÎÌÈÀÇ 
(TRYPANOSOMIASIS)   ICD-9 086; ICD-10 B56-57

I. ÀÔÐÈÊÈÉÍ ÒÐÈÏÀÍÎÑÎÌÈÀÇ (AFRICAN 
TRYPANOSOMIASIS) 
(Äóãæðàà ºâ÷èí)   ICD-9 086.3-086.5; ICD-10 B56

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýãýë áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã á¿õ áèåèéã õàìàðñàí 
ºâ÷èí. ªâ÷íèé ýõýí ¿å øàòàíä öýöý (tsetse) ÿëààíû õàçñàí ãàçàð 
ã¿âäð¿¿ ¿¿ñ÷ òýð íü öààø çàíãèëàà, õºíä¿¿ð øàðõ áîëæ áîëíî. Ìºí 
õàëóóðàõ, òîëãîé õ¿÷òýé ºâäºõ, íîéðã¿éòýõ, òóíãàëãèéí çàíãèëàà 
ºâ÷èíã¿é òîìðîõ, õýñýã ãàçðûí õàâàí, òóóðàëòûí øèíæ òýìäã¿¿ä 
èëýð÷ áîëíî. ªâ÷íèé õîæóó ¿å øàòàíä øèìýã÷ òàðõè-öóñíû õîðèãûã 
äàâñàí ¿åä ìýäðýëèéí òàëûí øèíæ òýìäã¿¿ä, òóõàéëáàë õîíîãèéí 
õýìíýë àëäàãäàõ, ìýäðýõ¿éí ººð÷ëºëò, äîòîîä ø¿¿ðëèéí ¿éë 
àæèëëàãàà àëäàãäàõ, áóë÷èíãèéí òîíóñ, õºäºëãººí àëäàãäàõ, õýâèéí 
áóñ õºäºëãººí õèéõ, ìýäðýëèéí ººð÷ëºëò, ñýòãýöèéí ýìãýã èëðýõ íü 
òðèïàíîñîì òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíä íýâòýðñýíòýé õîëáîîòîé. 
Gambiense, rhodesiense õýëáýð¿¿äèéí àëü àëèíû ¿åä ç¿ðõ ñóäàñíû 
øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷ áîëíî.

Trypanosoma brucei gambiense (ICD-9 086.3; ICD-10 B56.0)-ýýð 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷èí õýäýí æèë ¿ðãýëæèëæ áîëíî. T.b.rhodesiense (ICD-
9 086.4; ICD-10 B56.1)-ýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷èí ýì÷èëãýý õèéõã¿é õýäýí 
äîëîî õîíîã, ñàð áîëâîë ¿õýëä õ¿ðãýíý. Ýíý õî¸ð ºâ÷íèé àëü àëü íü 
ýì÷èëãýý õèéëãýõã¿é áîë ¿õýëä õ¿ðãýíý. 

Çºâõºí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð îíîøëîõ áîëîìæã¿é òóë öóñ, 
òóíãàëàã, ýöýñò íü òàðõè íóãàñíû øèíãýíä òðèïàíîñîì èëð¿¿ëæ, ºâ÷íèé 
îíîø, ¿å øàòûã òîäîðõîéëíî. Ïàðàçèòûí êîíöåíòðàöèéí àðãà (êàïèëÿð 
õîîëîéí öåíòðèôóã ýñâýë ìèíèàíèîí ñîëèëöîõ öåíòðèôóã)-ûã gambiense 
òºðëèéí ºâ÷èíä áàðàã áàéíãà õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áàéõàä rhodesiense 
òºðëèéí ºâ÷èíä àðàé öººí õýðýãëýäýã. Ëàáîðàòîðèéí õàðõ, õóëãàíàä 
õàëäâàðëóóëàõ àðãà íü rhodesiense òºðëèéí ºâ÷èíä à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Ñòàíäàðò áèîýìíýëç¿éí ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä áîëîõ öóñ áàãàäàõ, òðîìáîöèò 
ýñ öººðºõ çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä íü òðèïàíîñîìûã îíîøëîõ øóóä áóñ 
¿íäýñëýë áîëæ áîëíî. Öóñàí äàõü èììóíîãëîáóëèí Ì èõñýõ íü òóñãàé 
¿çëýã, øèíæèëãýý õèéõ øààðäëàãàòàéã õàðóóëäàã. T.b. gambiense ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñò ïîëèêëîíò ºâºðìºö áóñ Â-ýñ èäýâõèæñíýýð Ì èììóíîãëîáóëèíû 
êîíöåíòðàöè 16 äàõèí íýìýãäýæ áîëíî. Äàãàëäàõ äàðõëàëûí õàðèó óðâàë 
íü òðèïàíîñîìûí áóñ ºâºðìºö ýñðýã áèå, àóòî ýñðýã áèå, òóõàéëáàë, 
ôèáðèí, ôèáðèíîãåí, ÄÍÕ, óëààí ýñ, òèìîöèò ýñðýã áèå, áîëîí ìèåëèí, 
ãàëàêòîöåðåáðîçèä, íåéðîôèëàìåíò çýðýã òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
á¿ðýëäýõ¿¿íèé ýñðýã ýñðýã áèå ¿¿ñãýíý. T.b. gambiense-ºâºðìºö G áîëîí 
Ì èììóíîãëîáóëèí íü ºíäºð êîíöåíòðàöèòàé áàéõ áºãººä ïàðàçèòûí 
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äàðõëàë äàâàìãàéëàã÷ ãàäàðãóóãèéí ãëèêîïðîòåéí ýñðýã òºðºã÷èéí ýñðýã 
÷èãëýñýí áàéäàã. Ýäãýýðèéã öýâýðø¿¿ëñýí òðèïàíîñîìûí ãëèêîïðîòåéí 
ýñâýë ñîíãîñîí ýñðýã òºðºã÷èéí á¿õýë òðèïàíîñîìûã àøèãëàí ELISA 
ýñâýë äàðõàí òóÿàðàëò øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëæ áîëíî. T.b. gambiense-
ûí ñêðèíèíã øèíæèëãýý õèéõäýý òðèïàíîñîìèàçûí êàðò íààëäóóëàõ 
òåñò (CATT-card agglutination test for trypanosomiasis) õýìýýõ 5 ìèíóòàä 
îíîøëîõ ýíãèéí îíîøëóóð ñîíãîõ íü ç¿éòýé. Óã îíîøëóóð íü ºâºðìºö 
ýñðýã áèå áàéãàà íºõöºëä á¿õýë, áýõæ¿¿ëñýí, áóäñàí òðèïàíîñîìûã 
íààëäóóëàõ àðãàä ¿íäýñëýäýã þì. Óã àðãûã T.b. gambiense íóòàãøìàë 
á¿ñ íóòãóóäàä õýðýãæ¿¿ëæ áóé áàðàã á¿õ õºòºëáºð ýðñäýëò õ¿í àìûí 
èéëäñýíä ñêðèíèíã õèéõäýý àøèãëàäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Trypanosoma brucei gambiense, T.b.rhodesiense 
õýìýýõ ãåìîôëàãåëëàòóóä (öóñàíä áàéõ òàøóóð õýëáýðòýí). Ýäãýýð 
ç¿éë¿¿äèéã õîîðîíä íü ÿëãàõ òóéëûí øàëãóóð ¿ç¿¿ëýëò áàéõã¿é. 
Õîðóó ÷àíàð èõòýé, õóðäàí ÿâöòàé ºâ÷íèé òîõèîëäëóóäààñ ÿëãàñàí 
¿¿ñãýã÷èéã, ÿëàíãóÿà ç¿¿í Àôðèêò õàëäâàð àâñàí áîë T.b.rhodesiense 
ãýæ ¿çäýã. Õàðèí áàðóóí áîëîí òºâ Àôðèêèéí òîõèîëäëóóä èõýâ÷ëýí 
àðõàã ÿâöòàé áàéõ áºãººä ýäãýýðèéã T.b.i gambiense-ýýð ¿¿ñãýãäñýí ãýæ 
¿çäýã. 

3. Òàðõàëò – ªâ÷èí èõýâ÷ëýí Àôðèêèéí õàëóóí á¿ñ, õîéä 
ºðãºðãèéí 15°-ààñ ºìíºä ºðãºðãèéí 20° õîîðîíä îðøèõ íóòàãò èë¿¿ 
òîõèîëäîíî. ªâ÷íèé òàðõàëò öýöý ÿëààíû òàðõàëòòàé õîëáîîòîé 
áàéäàã. ÄÝÌÁ-ûí òîîöîîëñíîîð îäîîãèéí áàéäëààð îéðîëöîîãîîð 
300000-500000 õ¿í õàëäâàð àâñàí áºãººä 36 óëñ îðîíä 60 ñàÿ 
õ¿ðòýë õ¿í àì ºâ÷íèé õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé áàéíà. Àæ ¿éëäâýð 
ñóë õºãæñºí îðíóóäûí ÿäóó á¿ñ íóòãóóäàä 250 ãàðóé ãîëîìòòîé 
óã ºâ÷èí Õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàëòûã òîîöñîí àìüäðàëûí æèë 
(DALY)-ã òîîöîí ãàðãàñàí ºâ÷íèé æàãñààëòàä íýëýýä äýýã¿¿ð îðæ 
áàéíà. 

Õ¿í-ÿëààíû õàâüòàë íýìýãäýõýä, õàëäâàðòàé ÿëàà, ðåçåðâóàð 
áîëñîí àìüòàä í¿¿äýëëýæ, öýöý ÿëàà èõòýé ãàçàðò òðèïàíîñìûí õîðóó 
÷àíàðòàé îìãèéã àâ÷ðàõ, ýñâýë õ¿í àì óã ºâ÷èí íóòàãøìàë ãàçàðò 
øàõàãäàí àìüäðàõàä äýãäýëò ãàðíà. 

4. Ðåçåðâóàð – T.b.gambiense õàëäâàðûí ¿åä õ¿í ãîë ðåçåðâóàð 
áîëäîã. Ãýâ÷ ãýðèéí òýæýýìýë áîëîí çýðëýã àìüòäûí ã¿éöýòãýõ ¿¿ðýã 
òîäîðõîéã¿é áàéíà. Çýðëýã àìüòàä, ÿëàíãóÿà ºìíºä Àôðèêèéí çýýð, 
ãýðèéí òýæýýìýë ¿õýð íü T.b.rhodesiense-èéí ãîë ðåçåðâóàð àìüòàä þì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðò öýöý áóþó Glossina ÿëàà õàçàõàä 
õàëäâàð äàìæèíà. Áàéãàëüä óã ÿëààíû 6 òºðºë íü ýíý ºâ÷íèé ãîë 
âåêòîð áîëæ áàéíà: G.palpalis, G.tachinoides, G.morsitans, G.pallidipes, 
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G.swynnertoni, G.fuscipes. ßëàà òðèïàíîñîì òýýã÷ õ¿í, àìüòíûã õàçàæ, 
öóñûã ñîðîí õàëäâàð àâäàã. Øèìýã÷ ÿëààíû áèåä îðñíû äàðàà òåìïåðàòóð 
áîëîí áóñàä õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàí 12-30 õîíîãèéí äîòîð ¿ðæèæ, 
ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéä õàëäâàðòàé õýëáýð¿¿ä íü ¿¿ñíý. Íýãýíò õàëäâàð 
àâñàí öýöý ÿëàà ¿ëäñýí àìüäðàëûíõàà òóðøèä õàëäâàðòàé õýâýýð áàéäàã 
(äóíäæààð 3 ñàð, çàðèìäàà 10 ñàð õ¿ðòýë õóãàöààãààð àìüäàðäàã). ßëààíû 
íýã ¿åýñ äàðààãèéí ¿åä õàëäâàð äàìæèõã¿é. Õàðèí õ¿íä òºðºëõèéí 
õàëäâàð èëýð÷ áîëíî. Glossina ÿëàà áîëîí áóñàä õàçäàã øàâüæ, òóõàéëáàë 
àäóóíû ÿëàà çýðãèéí õîøóóí äýýðõ öóñààð, ëàáîðàòîðèéí îñëûí óëìààñ 
õàëäâàð ìåõàíèê áàéäëààð øóóä äàìæèæ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – T.b.rhodesiense-ûí õàëäâàðûí ¿åä èõýâ÷ëýí 3 õîíîãîîñ 
õýäýí äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëíý. T.b.gambiense õàëäâàðûí íóóö ¿å óðò 
áºãººä õýäýí ñàð, æèëýýð ¿ðãýëæèëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðòàé õ¿í, àìüòíû öóñàíä øèìýã÷ 
áàéõ á¿õ õóãàöààíä öýöý ÿëàà õàëäâàð àâíà. Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õ¿íèé 
öóñàí äàõü øèìýã÷èéí õýìæýý äàâàëãàà ìàÿãààð èõýñ÷, áàãàñ÷ áàéäàã 
áºãººä ºâ÷íèé á¿õ ¿å øàòàíä èëýðíý. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã. Çàðèìäàà T.b.gambiense, 
T.b.rhodesiense àëü àëèíû ¿åä øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é õàëäâàð àâ÷ 
áàéñàí òóõàé ìýäýýëýë áèé. T.b.gambiense õýëáýðèéí ¿åä òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîî ºðòººã¿é òîõèîëäîë àÿíäàà ýäãýðñýí òóõàé ÿðèãääàã áîëîâ÷ 
¿¿íèéã íîòîëæ ÷àäààã¿é áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Âåêòîð, õàëäâàðò ¿¿ñãýã÷èéí 
ýêîëîãèéí òóõàé ìýäëýãò ¿íäýñëýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãûã 
ñîíãîíî. Òóõàéí îðîí íóòàãò äàðààõ àðãà õýìæýýíýýñ àëü íýãèéã 
áóþó õýä õýäèéã íü ñîíãîí õýðýãæ¿¿ëíý: 
1) Öýöý ÿëààíä õàçóóëàõààñ ñýðãèéëýõ õóâèéí õàìãààëàõ àðãà 

õýìæýýíèé òàëààð õ¿í àìä çààæ, ñóðãàíà. Öýöý ÿëàà ºäðèéí 
öàãààð àæëûí áàéðàíä õàçäàã òóë óã àðãà õýìæýý ¿ð ä¿í 
áàãàòàé. Îðíû òîð à÷ õîëáîãäîëã¿é.

2) Õàëäâàðò ºðòñºí õ¿í àìä ¿çëýã, øèíæèëãýý õèéæ, õàëäâàð 
àâñàí õ¿ì¿¿ñò ýì÷èëãýý õèéí øèìýã÷èéí ïîïóëÿöèéã 
öººð¿¿ëíý. ¯íäñýí ðåçåðâóàð íü õ¿í áàéäàã T.b.gambiense-ä 
ýíý àðãà ¿ð ä¿íòýé. 

3) Øààðäëàãàòàé áîë ºâ÷íèé âåêòîð áîëîõ öýöý ÿëààíû 
àìüäðàõ îð÷íûã óñòãàíà. Óðãàìëûã ÿëãàõã¿é óñòãàõûã 
çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é. 
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4) Çîõèõ àðãóóäûã õýðýãëýí öýöý ÿëààã áàãàñãàíà. Áîëîìæòîé 
áîë äåëüòàìåòðèí á¿õèé (ãýõäýý çààâàë àëáàã¿é) òîð áîëîí 
øàâüæ óñòãàõ áîäèñ õýðýãëýæ áîëíî. T.b.gambiense á¿õèé 
ãàçðóóä (îé ìîä)-àä îíãîöîîð øàâüæ óñòãàõ øèíãýí áîäèñ 
ø¿ðøèõèéã çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é. 

5) Óã ºâ÷èí íóòàãøìàë Àôðèêèéí îðíóóäàä àìüäàð÷ áàéñàí, 
î÷ñîí õ¿ì¿¿ñ öóñíû äîíîð áîëîõûã õîðèãëîíî. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: T.b.gambiense-ûí ãîëîìò á¿ðò õàëäâàðò ºðòñºí 

áàéæ áîëîõ õ¿í àìä ñèñòåìòýé ¿çëýã, øèíæèëãýý õèéæ, 
øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é, ýðò ¿å øàòàíäàà áàéãàà ºâ÷íèéã 
èëð¿¿ëíý. Ýðò îíîøëîõ íü ºâ÷íèé óðõàã ¿ëäýö, ýìòýé 
õîëáîîòîé ãàðàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëæ, õàëäâàð äàìæèõààñ 
ñýðãèéëýõýä òóñòàé. 

 Rhodesiense, gambiense àëü àëèíû òàðõàëòòàé ãàçàðò îðîí 
íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ, òîñãîíä òîãòìîë òàíäàëò 
ÿâóóëíà. ªâ÷ëºë ãàðñàí îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä 
ìýäýýëíý. Äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. Èõýíõ óëñ îðîí àëáàí 
¸ñîîð ìýäýýëýõèéã øààðääàãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Öóñàíäàà òðèïàíîñîìûí 
õàëäâàðòàé ºâ÷òºíèéã öýöý ÿëàà õàçàõààñ õàìãààëíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õýðýâ òóõàéí 

òîõèîëäîë æóóë÷äûí äóíäààñ èëýðñýí áîë õàìò ÿâñàí áóñàä 
æóóë÷äûã ñýðýìæë¿¿ëæ, ñóäàëãàà ÿâóóëàõ õýðýãòýé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý:
 Ýì÷èëãýý ºâ÷íèé õýëáýð, ¿å øàòààñ õàìààðàí ÿëãààòàé 

áàéíà. Õýðýâ õàëäâàðûí ýõýí ¿å øàòàíä ýðò îíîøèëæ 
÷àäâàë ýäãýðýõ áîëîìæ èõòýé. Ìýäðýëèéí ¿å øàòàíä 
øèëæñýí òîõèîëäëûí ýì÷èëãýýíä òàðõè-öóñíû õîðèãèéã 
íýâòýð÷ ÷àäàõ ýì õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Ýì÷èëãýýã 
õýòýðõèé îðîéòîæ ýõýëâýë ìýäðýëèéí óðõàã ¿ëäöýýñ 
ñýðãèéëæ ÷àäàõã¿é. ªâ÷èí õàìãèéí ýëáýã òîõèîëääîã 
àëñëàãäñàí õºäºº îðîí íóòàãò ýðò îíîøëîõ, óëìààð ýðñäýë 
áàãàòàé ýìýýð àìáóëàòîðèîð ýì÷èëãýý õèéõèéã õè÷ýýõ íü 
ç¿éòýé. Ñàÿõíûã õ¿ðòýë ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í á¿ðõýã áàéñàí. 
Óã ºâ÷íèéã ÿëàíãóÿà ìýäðýëèéí ¿å øàòàíä øèëæñýí ¿åä 
ýì÷ëýõýä õýö¿¿. Ýì íü ¿éëäâýðëýõýä ¿íýòýé, õýðýãëýõýä 
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õýö¿¿ þì. Çàðèì ýìèéã õýðýãëýõýä ãàæ íºëººã¿é áàéõàä 
ìýäðýëèéí ¿å øàòàíä õýðýãëýäýã çàðèì íýã íü ¿õýõ õ¿íäðýëä 
õ¿ðãýäýã. Õýä õýäýí îðîíä ýìèéí äàñàë ¿¿ññýíòýé õîëáîîòîé 
áýðõøýýë¿¿ä ìýäýýëýãäýæ áàéíà.

 Óã ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíä ¿íäñýí 5 òºðëèéí ýìèéã ºâ÷íèé õýëáýð, 
¿å øàòààñ õàìààðàí õýðýãëýäýã. Ýäãýýð ýìèéã öîðûí ãàíö 
íèéë¿¿ëýã÷ áîëîõ ÄÝÌÁ-ààð äàìæóóëàí àâàõ áîëîìæòîé. 
Ýäãýýð íü ¿íý òºëáºðã¿é áºãººä ýíýõ¿¿ íîìûã áè÷èæ 
áàéõ ¿åä ýäãýýðýýñ 3 íü áóþó ïåíòàìèäèí, ìåëàðñîïðîë, 
ýôëîðíèòèí íü 2006 îíû 6 äóãààð ñàð õ¿ðòýëõ õýðýãöýýã 
õàíãàõóéö õýìæýýãýýð ÄÝÌÁ-ä õàíäèâëàãäñàí áàéíà. Ìºí 
ñóðàìèíûã îäîî ÄÝÌÁ-ä õàíäèâëàæ áàéíà. Îäîîãèéí 
áàéäëààð Àìåðèêèéí òðèïàíîñîìèàç ºâ÷èíä õýðýãëýõýýð 
á¿ðòãýãäñýí íèôóðòèìîêñûã Àôðèêèéí òðèïàíîñîìèàç 
ºâ÷èíä õýðýãëýõýä àíõààð÷ áàéíà. 

 T.b.gambiense-ûí ýðò ¿å øàòàíä ïåíòàìèäèíûã (4ìã/êã/õ 
òóíã áóë÷èíä 7 õîíîã), T.b.rhodesiense–ûí ýðò ¿å øàòàíä 
ñóðàìèíûã (20 ìã/êã/äîëîî õîíîã òóíã áóë÷èíä 5 äîëîî õîíîã) 
õýðýãëýäýã. 

 Õî¸ð õýëáýðèéí àëü àëèíû ìýäðýëèéí ¿å øàòàíä 
ìåëàðñîïðîë (2.2 ìã/êã/õ òóíã áóë÷èíä 10 õîíîã) õýðýãëýíý. 
Ìåëàðñîïðîëûí ãîë ãàæ íºëºº íü èõýâ÷ëýí íàñ áàðàëòàíä 
õ¿ðãýäýã òàðõèíû ýìãýã (ýíöåôàëîïàòè) þì. Ýíý ýìèéã 
ýìíýëýãò õýðýãëýõ ¸ñòîé áºãººä áîëîìæòîé áîë ýð÷èìò 
ýì÷èëãýýíèé òàñàãò õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. 

 T.b.gambiense õàëäâàðûí õîæóó ¿å øàòàíä ýôëîðíèòèí 
(100ìã/êã/6 öàã òóíãààð 14 õîíîã äóñëààð ààæèì õèéíý) 
õýðýãëýíý. Óã ýìèéã õýýðèéí íºõöºëä õýðýãëýõýä õýö¿¿, 
íàñ áàðàõ õ¿íäðýë ºã÷ áîëíî. Ãýõäýý ìåëàðñîïðîëòîé 
õàðüöóóëàõàä àðàé àþóë áàãàòàé. 

 Ýì÷èëãýý õèéëãýñýí ºâ÷òºí¿¿äèéã íààä çàõ íü íýã æèë, 
áîëâîë 2 æèëèéí òóðø äàâòàí ¿çýæ, ºâ÷èí ñýäýðñýí ýñýõèéã 
øàëãàõ õýðýãòýé. 

B.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ãîë òºëºâ T.b.rhodesiense-
ûí õóâüä: Îëíûã õàìàðñàí ñóäàëãàà õèéæ, èëð¿¿ëñýí 
õàëäâàðûã øóóðõàé ýì÷èëæ, öýöý ÿëààã õÿíàõ àðãà õýìæýý 
àâíà. Õýðýâ àíõíû àðãà õýìæýýã àâñàí õýäèé ÷ äýãäýëò äàõèí 
ãàðâàë 9À õýñýãò çºâëºñºí àðãà õýìæýýã èë¿¿ ñàéí, øóóðõàé 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷èí 
íóòàãøìàë ãàçàðò  çàñãèéí ãàçðóóäûí õàìòûí õ¿÷èí 
÷àðìàéëòûã äýìæèíý (ìýäýýëýë, îíîøëóóð, âåêòîðûã õÿíàõ àðãà 
õýðýãñýë, óðâàëæ áîäèñ, ýì ò¿ãýýõ, ñóðãàëò). ÄÝÌÁ-ûí õàìòðàí 
àæèëëàäàã òºâ¿¿ä òåõíèêèéí áîëîí ëàáîðàòîðèéí äýìæëýã 
¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé. 

 Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã äàðààõ õàÿãààð ¿çíý ¿¿. 
 http://www.who.int/tdr/diseases/tryp/default.htm 

[J.Jannin/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

II. ÀÌÅÐÈÊÈÉÍ ÒÐÈÏÀÍÎÑÎÌÈÀÇ
(AMERICAN TRYPANOSOMIASIS) 
(×àãàñ ºâ÷èí) ICD-9 086.2; ICD-10 B57

1. Òîäîðõîéëîëò – ßíç á¿ðèéí õàëóóðàëò, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí 
ýìãýã, ÿäðàõ, õ¿¿õäýä ýëýã, äýë¿¿ òîìðîõ øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã 
öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí. Ãýõäýý èõýíõ òîõèîëäîëä õàëäâàð øèíæ 
òýìäýãã¿é áóþó á¿äýã øèíæ òýìäýãòýé ÿâàãäàíà. Íèéò õàëäâàðûí 20-
30%-ä ýäãýðýõã¿é àðõàã ¿ëäö¿¿ä àìüäðàëûí õîæóó ¿å øàòàíä èëýðäýã. 
Õàëäâàð íýâòðýí îðñîí õýñýãò ¿ðýâñýëò õàðèó óðâàë (chagoma- ÷àãîì) 
8 õ¿ðòýë äîëîî õîíîãèéí òóðø ãàð÷ áîëíî. Öî÷ìîã õàëäâàðûí öººí 
õóâüä íü íýã í¿äíèé äýýä äîîä çîâõè õàâàãíàõ (Ðîìàíà øèíæ) øèíæ 
òýìäýã èëýðíý. Ìèîêàðäèò, ìåíèíãîýíöåôàëèò çýðýã àìü íàñàíä 
çàíàëõèéëñýí, ¿õýëä õ¿ðãýõ øèíæ òýìäã¿¿ä ãàð÷ áîëíî. 

Ýäãýðýõã¿é àðõàã ¿ëäýö íü ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí ãýìòýë, ç¿ðõ 
òîìðîõ, ç¿ðõíèé õýì, äàìæóóëàõ ÷àäâàð àëäàãäàõ, óëààí õîîëîé, 
á¿ä¿¿í ãýäýñ òîìðîõ çýðýã õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí ýìãýã¿¿ä 
þì. Äîòîð ýðõòýí òîìðîõ ¿ëäýö èõýâ÷ëýí òºâ Áðàçèëèéí íóòãàãò 
òîõèîëääîã. Äîòîð ýðõòýí òîìðîõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýãèéí òàðõàëò á¿ñ 
íóòãààñ õàìààðàí ÿíç á¿ð áàéäàã. Ç¿ðõ ñóäàñíû ýìãýã¿¿ä ýêâàäîðîîñ 
õîéøèõ íóòàãò ºìíºä íóòàã øèã ýëáýã òîõèîëääîãã¿é. ÄÎÕ-òîé 
ºâ÷òºí¿¿äýä àðõàã õàëäâàð ñýäðýõäýý öî÷ìîã ìèîêàðäèò áîëîí 
¿õæèë, öóñ õàðâàëò á¿õèé õ¿íä ÿâöòàé, îëîí ãîëîìòòîé ýñâýë òàðõìàë 
ìåíèíãîýíöåôàëèò áàéäëààð èëýðäýã. Èéì øèíæ òýìäýã ìºí ÄÎÕ-îîñ 
áóñàä øàëòãààíààð äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí àðõàã ×àãàñûí ºâ÷òýé 
õ¿ì¿¿ñò èëýð÷ áàéñàí. 

Òºâ Àìåðèêààñ ýõëýýä Êîëóìáè, Âåíåñ¿ýë õ¿ðòýëõ íóòàãò ×àãàñûí 
ºâ÷èí íóòàãøìàë ãîëîìòóóäààð Trypanosoma rangeli-èéí õàëäâàð 
èëýðäýã. Óäààí õóãàöààãààð øèìýã÷ öóñàíä áàéæ, çàðèìäàà T.cruzi 
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òàøóóð õýëáýðòýíòýé (T.rangeli-òýé íýã ðåçåðâóàð ýçýíòýé áàéäàã) 
õàâñàð÷ èëýðäýã. T.rangeli-òýé õîëáîîòîé ýìíýëç¿éí ÿìàð íýã øèíæ 
òýìäãèéí òàëààð ìýäýýëýë áàéõã¿é. 

×àãàñûí ºâ÷íèé öî÷ìîã ¿åèéã îíîøëîõäîî öóñàíä (õîâîð 
òîõèîëäîëä òóíãàëàã, àðàã ÿñíû áóë÷èíä) ¿¿ñãýã÷èéã øóóä 
øèíæèëãýý, ýñâýë ãåìîêîíöåíòðàöè, ºñãºâºð, êñåíîîíîøèëãîîíû 
(xenodiagnosis-õàëäâàðã¿é øàâüæààð ºâ÷òºíèéã õàçóóëàí, õýäýí 
äîëîî õîíîãèéí äàðàà øàâüæíû áààñíààñ øèìýã÷ èëð¿¿ëýõ) àðãààð 
èëð¿¿ëäýã. 

Õàëäâàðûí ýõýíä õàëóóð÷ áàéõ ¿åä öóñàíä øèìýã÷ õàìãèéí èõ 
áàéäàã. Àðõàã ¿å øàòàíä êñåíîîíîøèëãîî, öóñûã 2 ¿å øàòòàé îð÷èíä 
ºñãºâºðëºõºä ýåðýã õàðèó ãàð÷ áîëíî. Áóñàä àðãóóäààð øèìýã÷ 
èëð¿¿ëýõ íü õîâîð. Øèìýã÷èéã T.rangeli-ààñ áîãèíî õýìæýý (20 áà 36 
ìèêðîìåòð òóñ òóñ), èë¿¿ òîì êèíåòîïëàñòààð íü ÿëãàíà. Èéëäñèéí 
øèíæèëãýý ãàíö íýã òîõèîëäëûã îíîøëîõîä áîëîí ñêðèíèíã õèéõýä 
à÷ õîëáîãäîëòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Trypanosoma cruzi (Schizotrypanum cruzi) õýìýýõ 
ýãýë áèåòýí. Õ¿íä ãåìîôëàãåëëàò-öóñíû øèëá¿¿ðòýí (trypomastigote) 
áîëîí ãàäíàà øèëá¿¿ðã¿é ýñ äîòîðõ øèìýã÷ (amastigote) õýëáýðýýð 
òîõèîëäîíî.

3. Òàðõàëò – Óã ºâ÷èí äýëõèéí áºìáºðöãèéí áàðóóí õàãàñò 
èëýðäýã. Ãàçàðç¿éí õóâüä Ìåêñèê óëñûí õºäºº íóòàã, òºâ áîëîí 
ºìíºä Àìåðèêò ºðãºí òàðõñàí áàéäàã. Çàðèì ãàçàðò íóòàãøìàë ºâ÷èí. 
ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä õàëäâàð äàõèí ñýäýðâýë ìåíèíãîýíöåôàëèò ¿¿ñãýæ 
áîëíî. ÀÍÓ-ä á¿ðòãýãäñýí âåêòîðîîð äàìæèí öî÷ìîã õàëäâàð àâñàí 
òàâàí òîõèîëäëîîñ ãàäíà öóñààð äàìæèí õàëäâàðëàñàí 3 òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí. 

Èéëäñèéí ñóäàëãàà øèíæ òýìäýãã¿é áóñàä òîõèîëäëóóä áàéæ 
áîëîõûã õàðóóëæ áàéíà. ÀÍÓ-ûí çàðèì íóòàã äýâñãýðýýñ æèæèã 
õºõòºí àìüòíû äóíä T.cruzi èëð¿¿ëñýí òóõàé ìýäýýëýë áàéäàã. Òºâ 
Àìåðèêààñ øèëæèí èðæ, Âàøèíãòîí õîòîä àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä ñàÿõàí õèéñýí èéëäñèéí ñóäàëãààãààð ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí 4.9% íü 
õàëäâàð àâñàí áîëîõ íü òîãòîîãäëîî. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, íîõîé, ìóóð, õàðõ, õóëãàíà, óóòàò àìüòàä, 
ø¿äã¿é àìüòàä, ìýðýã÷èä, äàëàâ÷òàí, ìàõ÷èí àìüòàä, ïðèìàòóóä 
(primates) áîëîí áóñàä 150 ãàðóé ãýðèéí òýæýýìýë áîëîí çýðëýã õºõòºí 
àìüòíû ç¿éë.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Õàëäâàðòàé âåêòîðóóä, ººðººð õýëáýë 
Reduviidae ç¿éëèéí (êîíóñ õýëáýðèéí õàìàðòàé øàâüæ, ¿íñäýã 
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øàâüæ) öóñ ñîðîã÷èä, ÿëàíãóÿà Triatoma, Rhodnius, Panstrongylus 
òºðëèéí îëîí ç¿éëèéí øàâüæíû áààñààð òðèïàíîñîì ÿëãàðäàã. Õîîë 
èäýõ ¿åä íü áààñ ãàðíà. Øàâüæíû øèíý áààñààð í¿äíèé ñàëñò, áóñàä 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ë, ¿ðýãäñýí àðüñ, àðüñàí äýýðõ øàðõ (¿¿íä õàçóóëñàí 
øàðõ îðíî) çýðýã áîõèðäîõîä õ¿í áîëîí áóñàä õºõòºí àìüòàä õàëäâàð 
àâíà. Õàðèí øàâüæ öóñàíäàà øèìýã÷ àãóóëñàí àìüòäûí öóñûã ñîðæ 
õîîëëîõäîî õàëäâàð àâäàã. Øàâüæíû ãýäñýíä øèìýã÷ ºñ÷ ¿ðæíý. 

Ìºí öóñ ñýëáýõýä õàëäâàð äàìæèæ áîëíî. Õºäººíººñ õîò ðóó 
øèëæèãñäèéí òîî èõñýæ áàéãààòàé õîëáîîòîé õàëäâàðòàé öóñíû 
äîíîðóóäûí òîî íýìýãäýæ áàéíà. ¯¿ñãýã÷ ýõñèéã íýâòëýí óðàãò 
õàëäâàðëàí, òºðºëõèéí õàëäâàð ¿¿ñãýæ áîëíî (õàëäâàð àâñàí 
æèðýìñíèé òîõèîëäëûí 2%-8%-ä). Õàëäâàð õºõººð äàæèõ ìàãàäëàë 
ìàø áàãà òóë ×àãàñûí ºâ÷òýé ýõ÷¿¿ä õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõèéã õîðèãëîõ 
øààðäëàãàã¿é. Çàðèìäàà ëàáîðàòîðèéí õàëäâàð ãàðäàã. ×àãàñ ºâ÷òýé 
äîíîðîîñ ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ íü T.cruzi-èéí õàëäâàð äàìæèõ 
ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëíý. 

6. Íóóö ¿å – Âåêòîð øàâüæèíä õàçóóëñíààñ õîéø äóíäæààð 5-14 
õîíîã. Öóñ ñýëáýëòýýð õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä 30-40 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä öóñàíä ¿¿ñãýã÷ 
òîãòìîë áàéíà. Øèíæ òýìäýã èëýðñýí áîëîí èëðýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéí 
öóñàíä àìüäðàëûí òóðøèä íü öººí òîîíû ¿¿ñãýã÷ áàéæ áîëíî. 
Õàëäâàðòàé ýçíèéã õàçñàíààñ õîéø 10-30 õîíîãèéí äàðàà âåêòîð 
õàëäâàðòàé áîëäîã. Øàâüæíû áààñ àìüäðàëûíõ íü òóðøèä (2 æèë 
õ¿ðòýë) õàëäâàðòàé áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã. Ãýõäýý ºâ÷èí çàëóó 
õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ õ¿íä ÿâöòàé áàéäàã. Äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí, ÿëàíãóÿà 
ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷èí, õ¿íäðýë ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿í àìä õàëäâàð òàðõàí äàìæèõ çàì, óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

àðãûí òàëààð çààæ, ñóðãàíà. 
2) Ìóó áàðüñàí áàéøèí, ñ¿ðýë, íàâ÷èí äýýâýðòýé áàéøèíä 

îðîãíîñîí âåêòîðûã óäààí õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã øàâüæ 
óñòãàõ áîäèñîîð óñòãàíà (ø¿ðøèõ, øàâüæ óñòãàõ áóäàã, óòàæ 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ àðãûã õýðýãëýíý).

3) Àìüäàðäàã áàéðàà çàñ÷, ýñâýë øèíýýð áàðüæ ºâ÷íèé âåêòîð 
øàâüæèéí ¿¿ðèéã óñòãàí, çýðëýã áîëîí ãýðèéí òýæýýìýë 
ðåçåðâóàð àìüòäûí õàøàà õîðîîã çàñ÷ ÿíçàëíà. Çàðèì íóòàãò 
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ãýðèéí îéðîëöîîõ äàë ìîäîíä øàâüæ ¿¿ðëýñýí áàéõ òóë 
ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëä òîîöäîã. 

4) Âåêòîð ¿¿ðëýñýí áàéøèíä îðíû òîð (áîëîìæòîé áîë øàâüæ 
óñòãàã÷ øèíãýýñýí) õýðýãëýíý.

5) Àìåðèê òèâèéí èõýíõ óëñûí õóóëèéí äàãóó ºâ÷èí 
íóòàãøìàë ãàçðààñ èðñýí öóñ áîëîí ýðõòíèé äîíîðóóäàä 
èéëäñèéí øèíæèëãýý õèéæ, öóñ ñýëáýõ, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõàä õàëäâàð äàìæèõààñ ñýðãèéëíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: ªâ÷èí íóòàãøìàë çàðèì óëñ îðíóóäàä 

çààâàë ìýäýýëíý. Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõèéã 
øààðääàãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Åðºíõèéäºº øààðäëàãàã¿é. Ýìíýëýãò õýâòñýí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí öóñ, áèåèéí øèíãýíòýé õàðüöàõàä ìºðäºõ 
¸ñòîé õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ñ¿ðýë, 

íàâ÷ààð õèéñýí äýýâýð, îð, ºðººíä âåêòîð áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàíà. Òóõàéí òîõèîëäëûí ãýð á¿ëèéí á¿õ ãèø¿¿äýä 
¿çëýã õèéíý. Öóñ ñýëáýõ, ýðõòýí ñóóëãàñíû óëìààñ õàëäâàð 
àâñàí áîë öóñíû áîëîí ýðõòíèé á¿õ äîíîðûã áîëçîøã¿é 
õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð ãýæ ¿çýí, èéëäñèéí áîëîí öóñíû 
øèíæèëãýýíä õàìðóóëíà. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õóðö òîõèîëäîëä 2 íèòðîèìèäàçîëûí 
óëàìæëàë áîëîõ áåíçíèäàçîë ¿ð ä¿íòýé áîëîõ íü áàòëàãäñàí. 
Íèòðîôóðôóðèëèäåíèé óëàìæëàë áîëîõ íèôóðòèìîêñûã 
ªâ÷íèé õÿíàëò, ñýðãèéëýëòèéí òºâèéí Ýìèéí ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðààñ òóðøèëòûí æóðìààð àâ÷ áîëîõîîñ ãàäíà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë ãàçðóóäûí òîìîîõîí ýìíýëã¿¿äýýñ ìºí àâ÷ 
áîëíî. Óã ýìèéã ºâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä õýðýãëýíý. Ñàíàìñàðã¿é, 
õÿíàëòûí á¿ëýãòýé òóðøèëòààð áåíçíèäàçîë íü øèìýã÷èéí 
õàëäâàðòàé õîëáîîòîé ãàðñàí øèíæ òýìäã¿¿äèéã ïëàöåáî 
(placebo-òóðøèæ áóé ýìòýé àäèëõàí õàðàãäàõ áîëîâ÷ ýìèéí 
¿éë÷èëãýýã¿é áîäèñ) –òîé õàðüöóóëàõàä ìýäýãäýõ¿éö, 
áîäèòîé õýìæýýãýýð áóóðóóëæ ÷àäñàí áàéíà. Àðõàã, 
øèíæ òýìäýãã¿é T.cruzi-èéí õàëäâàðûí õóâüä ìºí àäèë 
¿ð ä¿íòýé áàéæýý. Øèíæ òýìäýãã¿é, àðõàã õàëäâàðòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí ×àãàñ ºâ÷èíä òðèïàíîñîì óñòãàõ ýì÷èëãýý õèéõ 
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íü ¿ð ä¿íòýé áàéõ øèíæòýé áàéãàà ÷ ñàéòàð ñóäàëãàà õèéõ 
øààðäëàãàòàé õýâýýð áàéíà. 

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîõèîëäîë ºíäºðòýé 
ãàçðóóäàä âåêòîð áîëîí ýçýí àìüòíû òàðõàëò, íÿãòðàëûã 
ñóäàëíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 1960, 1970-
ààä îíû ¿åä ñàíàà÷èëñàí óäààí õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã øàâüæ 
óñòãàõ áîäèñ õýðýãëýõ àðãàä òóëãóóðëàñàí õàëäâàðûí õÿíàëòûí 
õºòºëáºð¿¿äèéã 1991 îíä ªìíºä Êîíóñûí Îðíóóäàä Çîðèóëñàí 
Ñàíàà÷ëàãà (ªÊÎÇÑ: Àðãåíòèí, Áðàçèë, Áîëèâ, ×èëè, Ïàðàãâàé, 
Óðóãâàé) õºòºëáºðººð äàõèí ýõë¿¿ëñýí. Ýäãýýð îðîíä 
âåêòîðóóä èõýâ÷ëýí ãýðøñýí òóë óäààí õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã 
øàâüæ óñòãàõ áîäèñûã ãýð, îðîíä ø¿ðøèõýä òîõèðîìæòîé. 
Óã ñàíàà÷ëàãà àõèöòàé ÿâæ áàéãàà áºãººä 1999 îíîîñ çàðèì 
îðíóóä (×èëè, Óðóãâàé) âåêòîðîîð äàìæèõ õàëäâàðààñ ñàëñàí 
ãýæ çàðëààä áàéíà. Àìàçîí, Àíä, òºâ Àìåðèêèéí á¿ñ íóòàãò 
ãýðøñýí, ãýðøýýã¿é âåêòîðûí àëü àëèíààð õàëäâàð äàìæäàã 
òóë öààøèä ñóäàëãàà õèéæ, èë¿¿ õ¿÷èí ÷àðìàéëò ãàðãàõ 
øààðäëàãàòàé áàéíà. Ýäãýýð á¿ñ íóòàãò Àíäûí Îðíóóäûí 
Ñàíàà÷ëàãà (ÀÎÑ: Êîëóìáè, Ýêâàäîð, Õîéä Ïåðó, Âåíåñ¿ýë), 
Òºâ Àìåðèêèéí Îðíóóäûí Ñàíàà÷ëàãà (ÒÀÎÑ: Áåëèç, Êîñòà 
Ðèêà, Ýëü Ñàëâàäîð, Ãóàòåìàëà, Ãîíäóðàñ, Íèêàðàãóà, Ïàíàì) 
ãýñýí õºòºëáºð¿¿ä õýðýãæèæ áàéíà. Äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 
äàðààõ õàÿãààð ¿çíý ¿¿: http://www.who.int/tdr/diseases/chagas.
default.htm. 

[R.Salvatella Agrelo/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÒÐÈÕÈÍÅËË¨Ç 
(TRICHINELLOSIS) ICD-9 124; ICD-10 B75
(Òðèõèàç, Òðèõèíîç)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýäýñíèé òóóçàí õîðõîéãîîð ¿¿ñãýãääýã. Óã 
õîðõîéí àâãàëäàé (trichinae) áóë÷èíä î÷èæ, á¿ðõ¿¿ëòýé áîëäîã. Èëðýõ 
øèíæ òýìäýã íü õàðèëöàí àäèëã¿é áºãººä áèåä îðñîí àâãàëäàéí 
òîîíîîñ õàìààðàí øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áàéõààñ ýõëýýä äýëáýðýõ ìýò 
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ÿâöòàé, ¿õýëä õ¿ðãýõ ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëíî. Ãýíýò áóë÷èí õºíä¿¿ðëýõ, 
ºâäºõ, í¿äíèé äýýä çîâõè õàâàãíàõ, õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã ºâ÷íèé 
ýõýí ¿åä èëýðíý. ¯¿íèé äàðàà çàðèìäàà í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
äîð, õóìñàí äîð, í¿äíèé òîðëîã á¿ðõ¿¿ëä öóñ õàðâàæ, ºâäºõ, ãýðëýýñ 
ýìýýõ øèíæ òýìäýã ãàðäàã. Í¿äíèé øèíæ òýìäãèéí äàðàà óäàëã¿é àì 
öàíãàõ, èõ õýìæýýãýýð õºëðºõ, æèõ¿¿öýõ, ÿäðàõ, ñóëüäàõ, ýîçèíîôèëü 
ýñèéí òîî õóðäàí èõñýõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷ áîëíî. 

Õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí øèíæ òýìäã¿¿ä, òóõàéëáàë ãýäñýíä 
íàñàíä õ¿ðñýí õîðõîé áàéãààãèéí óëìààñ ñóóëãàõ øèíæ òýìäýã í¿äíèé 
øèíæ òýìäãýýñ ºìíº èëýð÷ áîëíî. Èõýâ÷ëýí ðåìèòòåíò õýëáýðýýð 
õàëóóðíà. Çàðèìäàà 40°C (104°F) õ¿ðòýë ºíäºð õàëóóð÷, õàëäâàðûí 
õýìæýýíýýñ õàìààðàí 1-6 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàëóóí áóóðäàã. Ç¿ðõ, 
ìýäðýëèéí õ¿íäðýë¿¿ä ºâ÷íèé 3-6 äàõü äîëîî õîíîãò èëýð÷ áîëíî. 
Õàìãèéí õ¿íä òîõèîëäëûí ¿åä 1-2 äàõü äîëîî õîíîãò ýñâýë 4-8 äàõü 
äîëîî õîíîãò ç¿ðõíèé áóë÷èíãèéí äóòàëä îðæ íàñ áàðæ áîëíî. 

Èéëäñèéí øèíæèëãýý, ýîçèíîôèëü ýñèéí òîî îëøðîõ íü 
îíîøèëãîîíä òóñòàé. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 10-ààñ äýýø õîíîãèéí 
äàðàà èõ áèåèéí áóë÷èíãààñ áèîïñèéí øèíæèëãýý àâáàë ïàðàçèòûí 
øîõîéæñîí öèñò èëð¿¿ëæ, õàëäâàðûí áàòòàé íîòîëãîîòîé áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Trichinella spiralis õýìýýõ ãýäýñíèé íåìàòîä. ßíç 
á¿ðèéí íóòàãò ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷äèéã òàêñîíîìûí ººð ººð àíãèëàëä 
îðóóëñàí áàéäàã. Òóõàéëáàë: Àðêòèê (T.nativa), Ïàëåàðêòèê (T.britovi, 
ýíý íü ìàõ÷èí õºõòºí àìüòàä, çàðèìäàà çýðëýã áîëîí ãýðèéí ãàõàéä 
Åâðîï, Àçèä áàéäàã), Àôðèêò (T.nelsoni), äýëõèéí õýä õýäýí á¿ñä 
(T.pseudospiralis) ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷èä.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí áîëîâ÷ ãàõàé áîëîí çýðëýã 
àìüòäûí ìàõûã õýðõýí áîëãîæ èääýã, óã ºâ÷íèéã àëü õýð èëð¿¿ëæ, 
ìýäýýëäýã çýðãýýñ õàìààðàí óëñ îðîí á¿ðèéí øèíý òîõèëäëûí 
ò¿âøèí ÿëãààòàé áàéäàã. ªâ÷ëºë ãàíö íýã òîõèîëäëîîð áîëîí äýãäýëò 
õýëáýðýýð ãàðäàã. Èõýâ÷ëýí ãàõàé áîëîí Àðêòèêèéí õºõòºí àìüòíû 
ìàõààð õèéñýí çàéäàñ, ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñíýýñ ¿¿ñíý. 
Õàëäâàðòàé àäóóíû ìàõíààñ äàìæèí ¿¿ññýí õýä õýäýí äýãäýëò Ôðàíö, 
Èòàëèä ìýäýýëýãäñýí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Ãàõàé, íîõîé, ìóóð, ìîðü, õàðõ, ¿íýã, ÷îíî, áààâãàé, 
öàãààí áààâãàé, çýðëýã ãàõàé, äàëàéí õºõòºí àìüòàä çýðýã Àðêòèêèéí, 
öººâºð ÷îíî, àðñëàí, èðâýñ çýðýã õàëóóí îðíû îëîí òºðëèéí çýðëýã 
àìüòàä. Ôåðìèéí ìàòàðíóóä äóíäààñ øèíý òºðºë (T.Zimbabwensis)-èéí 
¿¿ñãýã÷ èëð¿¿ëñýí. Ìàòðûí ìàõ èäñíýýð õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð 
ýðñäýë ó÷èð÷ áîëîõ òàëààð ìýäýýëýë õîìñ áàéíà. 

ÒÐÈÕÈÍÅËË¨Ç



450  /

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Öèñò á¿õèé àìüä àâãàëäàéòàé ò¿¿õèé 
áîëîí äóòóó áîëãîñîí ìàõ, ÿëàíãóÿà ãàõàéí ìàõ, ãàõàé, ¿õðèéí 
ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í, òóõàéëáàë ãàõàéí ò¿¿õèé ìàõààð áîõèðäñîí 
ãàìáóðãåð èäýõýä õàëäâàð äàìæèíà. Íàðèéí ãýäýñíèé õó÷óóð ýñä 
àâãàëäàé íàñàíä õ¿ðñýí õýëáýðò øèëæèíý. Ýì õîðõîéíîîñ àâãàëäàé 
ãàð÷, òýð íü òóíãàëàã áîëîí æèæèã õóðààãóóð ñóäñààð íýâòðýí 
îðæ öóñíû óðñãàëààð äàìæèí áèåä òàðõàíà. Àâãàëäàé èõ áèåèéí 
áóë÷èíä î÷èæ êàïñóë á¿ðõ¿¿ëòýé áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðòàé ìàõ èäñíýýñ õîéø 8-15 õîíîãèéí 
äàðàà åðºíõèé áèåèéí øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷ ýõýëíý. Õýäèé 
õýìæýýíèé øèìýã÷ýýð õàëäâàðëàñíààñ õàìààðàí óã õóãàöàà 5-45 
õîíîã õ¿ðòýë õýëáýëçäýã. Õîîë áîëîâñðóóëàõ çàìûí øèíæ òýìäã¿¿ä 
õýäõýí õîíîãèéí äîòîð èëýð÷ áîëíî.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàðëàõã¿é. 
Àìüòàä õýäýí ñàðûí òóðø õàëäâàðòàé áàéäëàà õàäãàëäàã. 
Òýäãýýðèéí ìàõûã áîëãîæ, õºëäººæ, öàöðàãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ 
àâãàëäàéã íü óñòãààã¿é òîõèîëäîëä òîäîðõîé õóãàöààíä õàëäâàðòàé 
õýâýýð áàéäàã (9 À õýñãèéã õàðíà óó). 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í àì ìýäðýã áàéíà. Õàëäâàð àâñíû 
äàðàà á¿ðýí áóñ äàðõëàà òîãòîíî.

 
9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ò¿¿õèé ãàõàéí ìàõ, çýðëýã àìüòäûí ìàõûã áîëãîæ 

õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé ãýäãèéã õ¿í àìä îéëãóóëàõ 
õýðýãòýé. Ìàõíû á¿õ õýñýã 71°Ñ (160°F) õ¿ðòýë õàëæ, 
ñààðàë ºíãºòýé áîëòîë áîëãîõ íü àþóëã¿é áàéäëûí 
øààðäëàãûã õàíãàíà. Ìàõûã õàíãàëòòàé õàëààæ, õºëäººæ, 
öàöðàãààð õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ øèìýã÷èéã óñòãàñàí ãýñýí 
áàòàëãàà áàéõã¿é ¿åä çààâàë èéíõ¿¿ áîëîâñðóóëæ õýðýãëýõ 
íü ç¿éòýé. 

2) Ãàõàéí ìàõûã òóñãàé ìàøèíààð ìàøèíäàõ ýñâýë ººð ìàõ 
ìàøèíäàõûí ºìíº áîëîí äàðàà ìàõíû ìàøèíûã ñàéòàð 
öýâýðëýõ õýðýãòýé. 

3) Ãàõàéí ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õóäàëäààëàõäàà öàöðàãààð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõèéã øààðäñàí æóðàì ãàðãàõ õýðýãòýé. 
Ãóëóóç ìàõàíä õàëäâàðûí øèíæèëãýý, áàòëàãäñàí 
ELISA òåñòýýð ãàõàéä äàðõëàëûí øèíæèëãýý õèéõ íü à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 
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4) Áîëãîñîí ìýò õàðàãääàã ò¿¿õèé ãàõàéí ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í, 
ýñâýë ýöñèéí áîëîâñðóóëàëòààð øèìýã÷èéã óñòãàõ õ¿ðòýë 
õàëààæ, áîëãîäîãã¿é õ¿íñýíä çºâõºí øèìýã÷ã¿é ãýäãèéã 
áàòàëñàí ãýð÷èëãýý á¿õèé ãàõàéí ìàõ õýðýãëýõèéã øààðäñàí 
æóðàì ãàðãàæ, õýðýãæ¿¿ëíý.

5) Ãàõàé õîîëëîõ õîã, ¿ëäýãäëèéã áîëãîæ ºã÷ áàéõûã øààðäñàí 
õóóëü, æóðàì ãàðãàæ, õýðýãæ¿¿ëíý. 

6) Äàëàéí ìîðü, äàëàéí õàâ, çýðëýã ãàõàé, áààâãàé áîëîí áóñàä 
çýðëýã àìüòäûí ìàõûã áîëãîæ èäýõèéã àí÷äàä çààæ ñóðãàíà.

7) Ìàõûã á¿õýëä íü æèãä õºëäººæ øèìýã÷èéã óñòãàæ áîëíî: 15 
ñì õ¿ðòýë çóçààí ãàõàéí ìàõûã -15°Ñ (5°F)-ä 30 õîíîã ýñâýë 
-25°Ñ (-13°F) áóþó ò¿¿íýýñ äîîø õýìä 10 õîíîã áàéëãàõàä 
ýëáýã òîõèîëääîã òðèõèíèéí òºðëèéí öèñòóóäûã àìæèëòòàé 
óñòãàíà. Èë¿¿ çóçààí ìàõûã èë¿¿ õ¿éòýí õýìä íààä çàõ íü 
20 õîíîã õàäãàëíà. Ãýõäýý èéíõ¿¿ õ¿éòýí õýìä õàäãàëàõ 
íü äàëàéí ìîðü, áààâãàé, çàðèìäàà ãàõàéíààñ èëýðäýã 
õ¿éòýíä òýñâýðòýé Àðòèêèéí îìãóóä (T.nativa, T.britovi)-èéã 
óñòãàõã¿é. T.nativa-ã óñòãàõûí òóëä ìàõûã 60°Ñ (140°F)-ýýñ 
äýýø õýìä, ìàõíû çóçààíààñ õàìààðàí òîäîðõîé õóãàöààíä 
õàëààæ õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 

8) Ãàõàéí ãóëóóç, õýð÷èì ìàõûã áàãà çýðãèéí ãàììà öàöðàãààð 
øàðæ, ¿ð ä¿íòýé àðèóòãàæ áîëíî. Èõ òóíãààð öèñòòýé 
òðèõèíåã óñòãàíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñàä á¿õ òîõèîëäëûã çààâàë ìýäýýëýõ 

æóðàìòàé. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä áîëîí õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð ãýæ ¿çýæ áàéãàà ìàõûã 
èäñýí áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã øàëãàíà. Ñýæèãëýæ áóé õîîë, 
õ¿íñíèé ¿ëäýãäëèéã óñòãàæ õàÿíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øèìýã÷ ãýäýñ, áóë÷èíä áàéãàà ¿åä 
àëáåíäàçîë ýñâýë ìåáåíäàçîëûã õýðýãëýâýë ¿ð ä¿íòýé. 
Òºâ ìýäðýëèéí òîãòîëöîî, ç¿ðõèéã õàìàðñàí, õ¿íä 
òîõèîëäëóóäàä ¿ðýâñëèéí øèíæ òýìäãèéã áóóðóóëàõ 
çîðèëãîîð êîðòèêîñòåðîèä õýðýãëýõ çààëòòàé áîëîâ÷ ýíý 
íü íàñàíä õ¿ðñýí øèìýã÷ õîðõîéã ãýäýñíýýñ çàéëóóëàõ 
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ÿâöûã ñààòóóëäàã. Õàëäâàðòàé ìàõ èäñýí ãýäýã íü 
ìýäýãäýæ áàéãàà òîõèîëäîëä øèìýã÷èéí ýñðýã ýìèéã 
øóóðõàé õýðýãëýâýë ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã ãàðàõààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëíî.

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð àâñàí õîîë, 
õ¿íñèéã èëð¿¿ëýõèéí òóëä òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãàà õèéíý. 
Ñýæèãòýé õîîë, õ¿íñíèé ¿ëäýãäëèéã õóðààæ, àëäààòàé ¿éë 
àæèëëàãààã çàëðóóëíà. Õàëäâàðòàé ãàõàéí ñ¿ðãèéã óñòãàíà. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[D.Engles/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÒÐÈÕÎÌÎÍÈÀÇ 
(TRICHOMONIASIS)   ICD-9 131; ICD-10 A59 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýëáýã òîõèîëääîã, ýãýë áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã 
øýýñ áýëãèéí çàìûí ºâ÷èí. Ýìýãòýé÷¿¿äýä ÿãààí çàðèìäàà óëààí 
öýã÷èëñýí “ã¿çýýëçãýíý” òóóðàëòòàé ¿òðýýíèé ¿ðýâñýë áàéäëààð 
èëýð÷, èõ õýìæýýíèé, øèíãýí, õººñºðõºã, øàð-íîãîîí ºíãºòýé, ìóóõàé 
¿íýðòýé ÿëãàäàñ ãàðíà. Óã ºâ÷íèé óëìààñ øýýñíèé ñóâàã, äàâñàãíû 
¿ðýâñýë ¿¿ñ÷ áîëíî. Ãýâ÷ ýäãýýð íü èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã. 
Ìºí ýõ áàðèõûí õ¿íäðýë ¿¿ñ÷, ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð àâàõàä õÿëáàð 
áîëíî. Ýðýãòýé÷¿¿äýä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàé, øýýñíèé 
ñóâàã, ¿ðèéí öýâð¿¿íä íýâòðýí îðäîã. Èõýíõ òîõèîëäîëä øèíæ 
òýìäýã áàãà èëýðäýã. Ãýõäýý çàðèì ãàçàð çàã õ¿éòíèé áóñ ãàðàëòàé á¿õ 
øýýñíèé ñ¿âèéí ¿ðýâñëèéí 5-10%-èéíõ íü øàëòãààí áîëíî.

Òðèõîìîíàä èõýâ÷ëýí çàã õ¿éòýíòýé õàâñàðäàã. Çàðèì ñóäàëãààãààð 
çàã õ¿éòíýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí 40 õ¿ðòýë õóâüä íü òðèõîìîíàä 
õàâñàð÷ èëýðñýí áºãººä òðèõîìîíàäòàé ýìýãòýé÷¿¿äèéí äèéëýíõ 
íü áàêòåðèéí âàãèíîçòîé áàéæýý. Èéìýýñ òðèõîìîíàä îíîøëîãäñîí 
òîõèîëäîëä ÁÇÄÕ-ûí áóñàä ¿¿ñãýã÷èéí ¿çëýã øèíæèëãýýã á¿ðýí õèéõ 
(“ÁÇÄÕ-ûí ¿çëýã”) õýðýãòýé. 

¯òðýýíèé àð÷äàñûí ìèêðîñêîï øèíæèëãýý, ýñâýë èë¿¿ ìýäðýã 
àðãà áîëîõ ºñãºâðèéí øèíæèëãýýãýýð õºäºëãººíò øèìýã÷èéã 
èëð¿¿ëæ îíîøèëíî. ¯¿ñãýã÷èéã Ïàïàíèêîëàîó íààëäöààð õàðæ áîëíî. 
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Ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëûí øèíæèëãýý õèéæ áîëîõ áîëîâ÷ ºäºð 
òóòàì õýðýãëýõýä õàíãàëòòàé íàéäâàðòàé áèø þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Trichomonas vaginallis õýìýýõ øèëá¿¿ð õýëáýðòýé 
ýãýë áèåòýí.

3. Òàðõàëò – ªðãºí òàðõñàí. Ýëáýã òîõèîëääîã, èõýâ÷ëýí íàñàíä 
õ¿ðýã÷äèéí äóíä, ÿëàíãóÿà 16-35 íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
õàìãèéí ýëáýã òîõèîëääîã. Åðºíõèéäºº ýìýãòýé÷¿¿äèéí 20 îð÷èì 
õóâü íü íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñàíäàà óã ºâ÷íèé õàëäâàð àâ÷ áîëíî. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áýëãèéí õàâüòëûí ¿åä õàëäâàðòàé õ¿íèé 
¿òðýý, øýýñíèé ñ¿âèéí ÿëãàäñààð õàëäâàð äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – 4-20 õîíîã, äóíäæààð 7 õîíîã. Íýëýýä îëîí õ¿ì¿¿ñò 
øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áºãººä òýä õýäýí æèëèéí òóðøèä òýýã÷ 
áîëäîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðòàé áàéãàà á¿õ õóãàöààíû 
òóðøèä õàëäâàð äàìæóóëàõ áîëîìæòîé áºãººä ýíý íü õýäýí æèëýýð ÷ 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýã èõýâ÷ëýí ýìýãòýé÷¿¿äýä èëýðäýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áýëýã ýðõòíýýñ õýâèéí áóñ ÿëãàäàñ 
ãàðâàë ÿìàãò ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ, çºâëºãºº àâ÷, ººðèéãºº 
áîëîí õàìòðàã÷(èä)àà ¿çëýã øèíæèëãýý, ýì÷èëãýý õèéëãýæ 
äóóñòàë áýëãèéí õàâüòàë õèéõã¿é áàéõ òàëààð õ¿í àìä çààæ, 
ñóðãàõ õýðýãòýé. Íýãýýñ îëîí òîîíû áýëãèéí õàâüòàã÷òàé 
áîë áýëãýâ÷ õýðýãëýõ, “àþóëã¿é áýëãèéí çàí ¿éë”-èéí òóõàé 
ñóðòàë÷ëàõ õýðýãòýé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõèéã øààðääàãã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Õàëäâàð àâñàí áîëîí ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ¿åä 
áýëãèéí õàðüöààíààñ òàòãàëçíà. 
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é; ¯¿ñãýã÷ õóóðàé îð÷èíä 
òýñâýðã¿é. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áýëãèéí 

õàâüòàã÷èä áýëãèéí çàìààð äàìæèõ áóñàä õàëäâàðòàé ýñýõèéã 
øèíæèëæ, õàìò ýì÷èëãýý õèéíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýðýãòýé, ýìýãòýé ºâ÷òºí¿¿äèéí àëü 
àëü íü ìåòðîíèäàçîë, òèíèäàçîë ýñâýë îðíèäàçîë óóõàä 
¿ð ä¿íòýé. Æèðýìñíèé ýõíèé ãóðâàí ñàðä õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é. Êëîòðèìàçîë íü øèíæ òýìäãèéã ýì÷ëýõ áºãººä 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 50 õ¿ðòýë õóâèéã ¿ð ä¿íòýé ýäãýýæ áîëíî. 
Äàõèí õàëäâàð àâàõààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä áýëãèéí 
õàâüòàã÷äûã çýðýã ýì÷èëíý. Ìåòðîíèäàçîëä òýñâýðòýé 
òîõèîëäëóóä ãàð÷ áàéñàí áºãººä èéì òîõèîëäîëä ¿òðýýíèé 
ïàðîìîìèöèíýýð õýñýã ãàçðûí ýì÷èëãýý õèéíý. 

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÒÐÈÕÓÐÈÀÇ 
(TRICHURIASIS)  ICD-9 127.3; ICS-10 B79
(Òðèõîöåôàëèàç, Òàøóóð õîðõîéòîõ ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – Á¿ä¿¿í ãýäýñíèé íåìàòîäûí õàëäâàð. Èõýâ÷ëýí 
øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é. Èõ õýìæýýãýýð õàëäâàðëàâàë áààñ öóñàðõàã, 
ñàëñàðõàã áîëæ, ñóóëãàíà. Èõýýð õàëäâàð àâñàí õ¿¿õäýä øóëóóí ãýäýñ 
óíæèõ, õóðóóíû ¿ç¿¿ð á¿ä¿¿ðýõ, öóñàí äàõü óóðãèéí õýìæýý áóóðàõ, 
öóñ áàãàäàõ, ºñºëò ñààòàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. 

Îíîøëîõäîî áààñàíä ºíäºã èëð¿¿ëæ, èõýýð õàëäâàð àâñàí ¿åä 
ñèãìà ãýäýñíèé äóðàíãèéí øèíæèëãýýãýýð á¿ä¿¿í ãýäýñíèé äîîä 
õýñãèéí õàíàíä áýõëýãäñýí øèìýã÷ õîðõîéã õàðæ áîëíî. ªíäãèéã 
Capillaria ç¿éëèéí ºíäãººñ ÿëãàí îíîøëîõ õýðýãòýé. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Trichuris trichiura (Trichocephalus trichiurus) áóþó 
õ¿íèé òàøóóð õîðõîé õýìýýõ íåìàòîä.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. ßëàíãóÿà ÷èéãòýé, õàëóóí á¿ñ 
íóòãóóäàä.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Àìüòíû òàøóóð õîðõîé õ¿íä õàëäâàðëàõã¿é.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Øóóä áóñ. ßëàíãóÿà øàâàð, øîõîé 
ýñâýë õàëäâàðòàé íîãîî èäýõýä õàëäâàð äàìæèíà. Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä 
õàëäâàðëàõã¿é. Áààñààð ÿëãàðñàí ºíäºã íààä çàõ íü 10-14 õîíîã 
÷èéãòýé, äóëààí õºðñºíä áàéñíû äàðàà õàëäâàðòàé áîëíî. Áîõèðäñîí 
õºðñºíä áàéñàí õàëäâàðòàé ºíäãèéã çàëãèñíû äàðàà ºíäºãíººñ 
àâãàëäàé ãàð÷, ìóõàð ãýäýñ, øóëóóí ãýäýñíèé ºãñºõ õýñãèéí ñàëñòàä 
áýõëýãäýí íàñ áèå ã¿éöñýí õîðõîé áîëæ ºñíº. ¯ð òîãòñîí ºíäãèéã 
çàëãèñíààñ õîéø 70-90 õîíîãèéí äàðàà áààñààð ºíäºã ÿëãàðíà. ¯¿íýýñ 
îëîí õîíîãèéí ºìíº øèíæ òýìäýã èëýðäýã. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é òýýã÷èä õýäýí 
æèëýýð õàëäâàðòàé áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ãýð á¿ëèéí á¿õ ãèø¿¿ä, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äýä áèå çàñàõ 

ãàçðûã õýðõýí àøèãëàõ òàëààð çààæ ñóðãàíà. 
2) Õàíãàëòòàé õýìæýýíèé æîðëîíòîé áîëîõ õýðýãòýé.
3) Àðèóí öýâðèéã ñàõèõ, ÿëàíãóÿà õîîë èäýõèéí ºìíº ãàð 

óãààõ çàí ¿éëèéã ñóðòàë÷ëàí, õ¿íñíèé íîãîî áîëîí õºðñººð 
áîõèðäñîí áóñàä õ¿íñíèé ç¿éëèéã ñàéòàð óãààæ õýðýãëýõèéã 
çààæ ñóðãàíà. 

4) Õºðñººð äàìæèí õàëäâàðëàäàã øèìýã÷èéí ºâ÷ëºëèéã 
áóóðóóëàõûí òóëä ÄÝÌÁ-ààñ ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿í àìä 
÷èãëýñýí ñòðàòåãèéã çºâëºìæ áîëãîñîí. ¯¿íä: Õàëäâàðûí 
òàðõàëò, ÿâöààñ õàìààðñàí ÿëãàâàðòàé ýì÷èëãýýã õ¿í àìûí äóíä 
õèéõ: I) õýðýâ ñóðãóóëèéí íàñíû 10000 õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä õ¿íä 
õàëäâàð 10 áà ò¿¿íýýñ äýýø õóâüòàé èëýð÷ áàéâàë (1 ãð áààñàíä 
10000+ Trichuris ºíäºã) ºâ÷íèé òàðõàëò õàðãàëçàõã¿éãýýð 
á¿õ ýìýãòýé÷¿¿ä (æèëä íýã óäàà, æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä ìºí 
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õàìðàãäàíà), ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä æèëä íýã 
áóþó ò¿¿íýýñ îëîí óäàà (æèëä õî¸ð, ãóðâàí óäàà) á¿õ íèéòèéí 
ýì÷èëãýý õèéíý; II) õýðýâ ºâ÷íèé òàðõàëò >50%, ñóðãóóëèéí 
õ¿¿õä¿¿ä <10%-ä õ¿íä õàëäâàð èëýð÷ áàéâàë æèë á¿ð ýðñäýëò 
á¿ëýãò ÷èãëýñýí (¿¿íä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä îðíî) ýì÷èëãýý 
õèéíý; ii) õýðýâ ºâ÷íèé òàðõàëò <50%, ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿ä 
<10%-ä õ¿íä õàëäâàð èëýð÷ áàéâàë ºâ÷èëñºí õóâü õ¿íèéã 
ýì÷èëíý. Äýýðõ òîõèîëäëóóäàä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 
ýì÷èëãýý õèéõ íü íîöòîé ãàæ íºëºº ¿ç¿¿ëýõã¿é áîëîõûã ñàéòàð 
ìîíèòîðèíã õèéæ òîãòîîæýý. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõèéã øààðääàãã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
Ñóðãóóëèéí õ¿¿õäèéí äóíä äýãäýëò õýëáýðýýð ãàðâàë 
áîëîâñðîëûí àëáàíä çºâëºãºº ºãíº. 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãà õàíãàõóéö æîðëîí áàðüæ 

áàéãóóëàõ.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿äýýñ øèíæ òýìäýã èëýðñýí á¿õ õ¿í, ÿëàíãóÿà 
õ¿¿õä¿¿ä, õàìò òîãëîäîã õ¿¿õä¿¿äèéí áààñûã øèíæèëíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ìåáåíäàçîëûã ñîíãîæ õýðýãëýíý. 
¯¿íèé îðîíä ìºí àëáåíäàçîë (12-24 ñàðòàé õ¿¿õäýä 
õàãàñ òóíãààð), îêñàíòåë (ÀÍÓ-ä áàéõã¿é), ïèðàíòåëèéã 
õýðýãëýæ áîëíî. Îíîëûí õóâüä, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí çààëò áàéõã¿é áîë æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä æèðýìñíèé ýõíèé ãóðâàí ñàðä ýì÷èëãýý 
õèéõ ¸ñã¿é. 

B.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîäîðõîéã¿é áàéíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]
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ÒÓËßÐÅÌÈ 
(TULAREMIA) ICD-9 021; ICD-10 A21 
(Õóëãàíà òàõàë, ×àíäàãà ÷è÷ðýã, Îõàðà ºâ÷èí, Ôðýíñèç ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò – áàêòåðèéí ãàðàëòàé çîîíîçûí õàëäâàð 
áºãººä õàëäâàð îðñîí ãàçàð, ¿¿ñãýã÷èéí õîðóó ÷àíàðààñ øàëòãààëàí 
ýìíýëç¿éí îëîí èëðýëòýé áàéäàã. ªâ÷íèé ýõëýë íü ãýíýò òîìóó, 
òîìóó-òºñò ºâ÷èíòýé àäèëààð ºíäºð õàëóóðàõ, äààðàõ, ÿäðàõ, á¿õ 
áèå ºâäºõ, òîëãîé ºâäºõ, äîòîð ìóóõàéðàõ øèíæ¿¿ä èëýðíý. Èõýíõ 
òîõèîëäîë ¿¿ñãýã÷ îðñîí ãàçðàà àðüñíû øàðõ ¿¿ñãýäýã áà õýñýã ãàçðûí 
òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéíóóä òîìîðäîã (øàðõ-áóë÷èðõàéí õýëáýð) 
áàéíà. Àíõäàã÷ øàðõëàà áàéõã¿é, ãàíö íýã áóë÷èðõàéíóóä òîìîð÷ 
õºíä¿¿ðëýõ (áóë÷èðõàéí) õýëáýð ãýæ áàñ áàéíà. ¯¿ñãýã÷ íü õîîë õ¿íñ, 
óñòàé õàìò çàëãèãäâàë çàëãèóð õîîëîé õºíä¿¿ðëýí ºâäºõ (øàðõàëñàí 
áà øàðõëààã¿é), ãýäýñ ºâäºõ, ã¿éëãýõ (àì-çàëãèóðûí õýëáýð) áîëîí 
áººëæèíº. Õàëäâàðòàé ìàòåðèàë àìüñãàëààð îðâîë àìüñãàëûí çàìûí 
ýìãýã ººð÷ëºëò ãàð÷ ¿æëèéí õàìøèíæ çàëãàõ áà, öóñààð äàìæèí îðñîí 
¿¿ñãýã÷ íü óóøãè áîëîí ïëåâðèéí õºíäèéä îðîãíîõ õàíäëàãàòàé. 
Íóëèìñíû õ¿¿äèéãýýð äàìæñàí òîõèîëäîëä ºâ÷òýé áîëîí èäýýòýé 
êîíüþíêòèâèò áîëîí õýñýã ãàçðûí ëèìôàäåíèò ¿¿ñäýã (í¿ä-áóë÷èðõàéí 
õýëáýð) áàéíà. Óóøãèíû õàòãàëãàà ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðýýð èëýð÷, 
ÿàðàëòàé ÿëãàí îíîøèëæ, øèíæ òýìäýã õ¿íäðýõýýñ ºìíº ºâºðìºö 
ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé áîëãîõ íü áèé. 

Õî¸ð òºðëèéí ¿¿ñãýã÷ õ¿íèé ºâ÷ëºëèéã ¿¿ñãýõ áà Francisella 
tularensis áóþó äýä îìîã tularensis (Æåëëèñîíû À õýëáýð) ìàø èõ 
õîðóó ÷àíàðòàé áàéäàã. Àìüñãàëûí õýëáýðèéã ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäëûí 
íàñ áàðàëò 5-15% õ¿ðäýã. Òîõèðñîí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéñíýýð 
íàñ áàðàëòûí õóâü áóóðäàã. F.tularensisis äýä îìîã bolartica íü 
(Æåëëèñîíû Â õýëáýð) õîðóó ÷àíàð áàãàòàé áà ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é 
áàéõàä ÷ íàñ áàðàëò áàãà òîõèîëääîã áàéíà. Òóëàðåìè íü ýìíýëç¿éí 
õóâüä òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí áîëîí óóøãèíû òàëûí ººð÷ëºëò ººð 
èëýðäýã ó÷ðààñ òàðâàãàí ¿æèëò òàõàëòàé áîëîí ñòàôèëîêîêê áà 
ñòðåïòîêîêêèéí õàëäâàð, õàëóóðàëò, ñ¿ðüåýòýé àíäóóðäàã.

Îíîøèéã èõýâ÷ëýí ºâ÷íèé õî¸ð äàõü äîëîî õîíîãò öóñàíä ºâºðìºö 
ýåðýãáèå ¿¿ññýíýýð áàòàëãààæóóëíà. Õóðóó øèëýíä íààëäóóëàõ óðâàë 
íü Brucella-òàé ¿¿ñãýã÷òýé ñîëáèöîõ óðâàë ºãäºã áîë ÔÕÓ íü ºâºðìºö 
÷àíàð ñàéíòàé. Øàðõíû øèíãýí, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéíààñ àâñàí ýä 
ýñýä ìîëåêóë-áèîëîãèéí àðãààð íÿíãèéí ÄÍÕ òîäîðõîéëñíîîð îíîøèéã 
õóðäàí òàâèõ áîëîìæòîé. Öî÷ìîã õàëäâàðòàé áàéãàà òóíãàëàãèèéí 
çàíãèëààíààñ áèîïñèéí øèíæèëãýý õèéõäýý àíòèáèîòèêîîð ýì÷èëãýý 
ýõýëñíèé äàðàà õèéíý. ¯¿ñãýã÷èéã íýìýëò òºìðèéí áýëäìýëòýé 
öèñòåèí-ãëþêîç öóñòàé àãàðò òýæýýëò îð÷èíä óðãóóëàõ áóþó öóñ, öýð, 
øàðõíû ýä ýñýýñ àâñàí ç¿éëýý ëàáîðàòîðèéí àìüòäàä õàëäààæ ÿëãàíà. 
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Äýä îìãóóäûã òýäíèé õèìèéí óðâàëûí áàéäëóóäààñ ÿëãàí îíîøèëíî: À 
õýëáýðèéí îìîã ãëèöåðîëûã ôåðìåíòëýæ öèòðóëèíûã îðíèòèí áîëãîí 
õóâèðãàíà. Õýò õàëäâàðòàé ìàòåðèàë ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õàëäâàð 
òàðõàõààñ ñýðãèéëýõèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. ªñãºâðèéí øèíæèëãýýã 
çºìõºí Ëàâëàõ ëàáîðàòîðèò õèéõ áà èõýíõ òîõèîëäëûã ñåðîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð îíîøèëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Fransiella tularensis (õóó÷íààð Pasterurella tulerensis) 
æèæèã, Ãðàì ñºðºã êîêêáàöèë þì. Á¿õ îìîãóóä íü ñåðîëîãèéí õóâüä 
õîìîãåí ÷àíàðòàé áîëîâ÷ òàðõâàð ç¿éí áîëîí áèîõèìèéí õóâüä 
Francisella tularensis áóþó äýä îìîã tularensis (Æåëëèñîíû À õýëáýð)-
ýýñ ÿëãààòàé áà òóóëàéíä LD50 10-ààñ áàãà íÿíòàé áà F.tularensisis äýä 
îìîã bolartica íü (Æåëëèñîíû Â õýëáýð) 106 -ààñ èõ áàéäàã áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Òóëÿðåìè íü Õîéä Àìåðèê áîëîí Åâðîïûí èõýíõ 
óëñ îðîí õóó÷íààð Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñ, Õÿòàä, ßïîí óëñóóäàä 
òàðõñàí áàéäàã. Æèëèéí òóðø á¿ðòãýãäýõ íü 5 ñàðààñ 8 ñàðûí õîîðîíä 
èõ òîõèîëääîã áàéíà. Francisella tularensis áóþó äýä îìîã tularensis 
íü çºâõºí Óìàðä Àìåðèêààð õÿçãààðëàãäàõ òàðõàëòòàé áºãººä çýðëýã 
÷àíäãàí ñ¿ðýãò èõ òàðõñàí èõýâ÷ëýí øàâüæ ã.ì àìüòàä õàçàõ ¿åä 
äàìæèí õàëäâàðëàäàã. F.tularensisis äýä îìîã bolartica íü Óìàðò 
Àìåðèêò áîë òóóëàéíààñ áóñàä õºõòºí àìüòäàä èë¿¿ èõ òîõèîëäîõ áà 
Åâðàçè áîëîí ßïîí óëñàä õàðèí òóóëàéíóóäûí äóíä èõ òàðõñàí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Çýðëýã àìüòàä, ÿëàíãóÿà òóóëàé, îãîòíî, õàðõ, ìèíæ 
áîëîí çàðèì ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä; ìºí øàâüæ. Áàëòèêèéí áîëîí 
Ñêàíäèíàâèéí çàðèì óëñ îðîí, Îðîñûí õîëáîîíû óëñàä Fransiella 
tularensis áà bolartica íü øóìóóëààð äàìæèí òàðõàæ áîëîõ áàòàëãàà 
îëñîí áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ¯å õºëòíèé õàòãàëò, ÿëàíãóÿà Dermacentor 
andersoni D.variabilis, Amblyomma americanum, Chrysops discalis 
çýðýã õà÷èã íü Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñ áîëîí Øâåä óëñàä ãîë õàëäâàð 
äàìæóóëàã÷ þì. Àðüñàíä íýâ÷èõ, íóëèìñíû óóòààð ýñâýë àì-çàëãèóðûí 
ñàëñòààð áîõèðäñîí óñ, öóñ, ýä ýñèéí õàëäâàðòàé õ¿íèé áèåèéí ýä ýñ¿¿ä 
(àðüñ, ¿õýæñýí ýä ýñòýé àæèëáàð õèéõ); á¿ðýí áîëãîîã¿é õîîë õ¿íñ 
õýðýãëýõ, áîõèðäñîí óñ óóõ, áîõèðäñîí õºðñíèé òîîñîíöîðîîð àìüñãàëàõ, 
õàëäâàðòàé ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàíòàé õàðüöàõ ¿åä õàëäâàð äàìæèíà. 
Ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä õàëäâàð äàìæèõ íü èõýâ÷ëýí àìüñãàëûí çàìûí 
òóëÿðåìè ¿¿ñãýäýã. 

6. Íóóö ¿å – ¯¿¿ñýã÷èéí òîî õýìæýýíýýñ õàìààðäàã áà èõýâ÷ëýí 3-5 
ºäºð áàéäàã.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð øóóä äàìæèõã¿é. 
Ýì÷ëýãäýýã¿é ºâ÷òºíèé öóñàíä ýõíèé 2 äîëîî õîíîãò, øàðõàíä ñàðûí 
òóðøèä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ òîäîðõîéëîãäîíî. ßëàà 14 õîíîã, õà÷èã 
àìüäðàëûí òóðø (2 æèë îð÷èì) ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàõ ÷àäâàðòàé. 
Õºëäººñºí òóóëàéí ìàõ -15°Ñ-ä (5°F) 3 æèëèéí òóðø ¿¿ñãýã÷èéí 
õàäãàëäàã áàéíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ ºâ÷èíä ìýäðýã áà ýäãýðñíèé 
äàðàà óäààí õóãàöààíû äàðõëàà òîãòîíî. Äàõèí õàëäâàð àâàõ íü ìàø öººí 
òîõèîëäîõ áà èõýâ÷ëýí ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäàä òîõèîëäîíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Îëîí íèéòèéã ÿëàà, õà÷èã ìýò ¿å õºëòºíä õàçóóëàõã¿é áàéõ 

àðãàä ñóðãàõ, ìàë àìüòàäûí ºâ÷ëºë èõòýé ãàçàð íóòàãò ò¿¿õèé 
óñ õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ

2) Àìüòàäòàé õàðüöàõäàà áýýëèé ºìñºõ, çýðëýã òóóëàéíû 
ìàõûã á¿ðýí áîëãîæ õîîë õ¿íñýíäýý õýðýãëýõ. Àíãèéí ìàõûã 
íîãîîòîé õàìò áîëîâñðóóëàõã¿é áàéõ

3) Õàëäâàðòàé àìüòíû ìàõûã íóòàãøìàë á¿ñýýñ ãàäàãø 
òýýâýðëýõã¿é áàéõ

4) Õóó÷èí Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñàä àìüä èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
âàêöèíûã àðüñàí äîòîð õèéõ àðãûã ºðãºí õýðãýëäýã áà çàðèì 
àæ ¿éëäâýðæñýí óëñ îðíóóäàä õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé àæèë 
õèéäýã ýðñäýëò á¿ëãèéíõýíä õèéäýã

5) Àìíû õààëò, õàëààò, áýýëèé ç¿¿õ, F.tularensis –ûí ºñãºâºðòýé 
àæèëëàõäàà ñºðºã äàðàëòòàé ìèêðîáèîëîãèéí ñîðîõ 
ø¿¿ãýýí¿¿äèéã àøèãëàõ

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Óã õàëäâàð íóòàãøìàë íóòàã äýâñãýðò ë ìýäýýëäýã. 

Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä 
îðäîãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: èë øàðõíû ø¿¿ðýëòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øàðõ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé, ýñâýë 

íóëèìñíû õ¿¿äèéí ÿëãàäàñûã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Òîõèîëäîë òóñ 

á¿ðò õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàí òîäîðõîéëîõ íü ÷óõàë 
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7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àìèíîãëèêîçèäóóä (ãåíòàìèöèí, ýñâýë 
ñòðåïòîìèöèí) ñîíãîìîë ¿éë÷èëãýýòýé. Öèïðîôëîêñàöèíûã 
òóðøèæ ýì÷èëñýí íü ñàéí ¿ð ä¿í ºãñºí áàéíà. Äýýðõè 
àíòèáèîòèêóóä ¿ð ä¿í ºãºõã¿é áîë òåòðàöèêëèí õýðýãëýíý. 
Èõýíõ àíòèáèîòèê òýð äóíäàà áåòà-ëàêòàì àíòèáèîòèêóóä 
áîëîí îð÷èí ¿åèéí öåôàëîñïîðèíóóä ¿ð ä¿íã¿é áàéãàà 
áà èõýíõ ¿¿ñãýã÷ íü ìàêðîëèäóóäàä òýñâýðòýé áàéíà. 
Àìèíîãëèêîçèä áîëîí öèïðîôëîêñàöèíû ýì÷èëãýý 10-14 
õîíîã ¿ðãýëæëýõ áà òåòðàöèêëèíûã 21 õîíîã õýðýãëýäýã.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã 
¿å õºëòºí, ýçýí àìüòàí, óñ, õºðñ, óðãàö çýðãýýñ òîäîðõîéëíî. 
Õÿíàëòûí çýðãèéí ¿ç¿¿ëýëò 9À.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Å.  Õîðëîí ñ¿éòãýõ çîðèëãîîð ¿¿ñãýã÷èéã àøèãëàõ ¿åä àâàõ àðãà 
õýìæýý: Òóëÿðåìè ºâ÷èíèé ¿¿ñãýã÷èéã óñàíä õèéí àýðîçîëü 
áîëãîí õîðëîí ñ¿éòãýõ àæèëëàãààíä àøèãëàæ áîëíî ãýæ ¿çäýã. 
Èéì òîõèîëäîëä àíõäàã÷ óóøãèíû õàòãàëãàà ¿¿ñíý. Ýíäýãäëýýñ 
ñýðãèéëæ ÿàðàëòàé èëð¿¿ëýí îíîøèëæ, ºâºðìºö ýì÷èëãýý 
õèéõ øààðäëàãàòàé. Á¿õ îíîøëîãäñîí òîõèîëäëóóä ÿëàíãóÿà 
F.tularensis-ààð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèíû õàòãàëãààã îðîí íóòãèéí 
áàéãóóëëàãà áîëîí ñóäàëãààíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä ÿàðàëòàé 
ìýäýãäýíý.

[A.Sjöstedt/Í.Íàðàíáàò, Í. Íàðàíáîëä]

ÒÝÌÁ¯¯ 
(SYPHILIS)

I. ÁÝËÃÈÉÍ ÇÀÌÀÀÐ ÄÀÌÆÈÕ ÒÝÌÁ¯¯  
(VENEREAL SYPHILIS) ICD-9 090-096; ICD-10 A50-A52
(Ëþýñ)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýìíýëç¿éí õóâüä àíõäàã÷ øèíæ òýìäýã, 
àðüñ áà ñàëñòûí õî¸ðäîã÷ òóóðàëò èëýð÷, õîæóó ¿å øàòàíäàà àðüñ, 
ÿñ, äîòîð ýðõòýí, òºâ ìýäðýë áîëîí ç¿ðõ ñóäàñíû òîãòîëöîîã òóñ 
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òóñ õàìðàí ãýìòýýäýã, íóóö ¿å íü óäààí ¿ðãýëæèëäýã, òðåïîíåìýýð 
¿¿ñãýãäýõ öî÷ìîã áà àðõàã ÿâöòàé ºâ÷èí. ªâ÷íèé àíõíû øèíæ òýìäýã 
(øàíêð) õàëäâàð àâñíààñ õîéø 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà èëýðíý: õàòóó, 
ýìçýãëýëã¿é, ø¿¿äýñò ÿð ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ áèå ìàõáîäü ðóó íýâòðýí 
îðñîí õýñýãò áèé áîëíî. ªâ÷íèé ýõíèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíº 
ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ öóñíû óðñãàëä íýâòðýí îðñîí áàéäàã, ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ 
íýâòðýí îðñîí õýñýãòýé õàìãèéí îéð òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èæ, 
ýìçýãëýëã¿é, õºäºëãººíã¿é òýìòðýãäýíý (áóáî). 

Øàíêð èë áèø, øóëóóí ãýäñýí äýýð ýñâýë óìàéí õ¿ç¿¿í äîòîð 
áàéðëàñàí áàéæ áîëíî. 4-6 äîëîî õîíîãèéí äàðàà, ºâºðìºö ýì÷èëãýý 
õèéãýýã¿é áàéõàä øàíêð ººðºº àðèëíà. Èíãýýä èõýíõ òîõèîëäîëä 
ºâ÷íèé õî¸ð äàõü ¿å øàò áîëîõ òàðõìàë òóóðàëò ãàð÷, áèå ìàõáîäèéí 
ç¿ãýýñ åðºíõèé øèíæ òýìäýã èëýðíý. Àëãà, õºëèéí óëàíä òýãø 
õýìòýé áàéðëàñàí òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàðíà. ÕÄÕÂ-èéí 
óëìààñ äàðõëàë íü äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äýä òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîíû õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëàà ìàø áàãà áàéäàã òàëààð çàðèì 
ñóäàëãàà áèé. ªâ÷íèé õî¸ð äàõü ¿å øàò õýäýí äîëîî õîíîãîîñ 12 ñàð 
õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ààæèò ÿâàãäàíà. Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä 
õàëäâàð äàëä õýëáýðò øèëæèí, õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí 
æèëýýð ¿ðãýëæèëíý, õàðèí ºâ÷ëºãñäèéí ãóðàâíû íýãä íü ãóðàâäàã÷ 
òýìá¿¿ãèéí øèíæ òýìäýã, õàìøèíæ èëýðíý. Äàëä õàëäâàðûí ýõíèé 
æèë¿¿äýä àðüñ, ñàëñòûí ãýìòýë äàõèæ áîëíî. 

ÒÌÒ-íû ýìãýã áîëîõ òýìá¿¿ãèéí öî÷ìîã ìåíèíãèò ºâ÷èí õî¸ðäîã÷ 
òýìá¿¿ ýñâýë äàëä òýìá¿¿ãèéí ýðò ¿åèéí àëü ÷ øàòàíä òîõèîëäîæ 
áîëíî, õàðèí ¿¿íýýñ õîæóó ¿åä áîë ìåíèíãîâàñêóëÿð òýìá¿¿, ýöýñòýý 
ñààæèëò ÷ ¿¿ñ÷ áîëíî. Äàëä õýëáýðèéí òýìá¿¿ çàðèìäàà íàñàí òóðøèä 
÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø 5-10 æèëèéí äàðàà õàëäâàð 
àîðòûã ãýìòýýí (êàðäèîâàñêóëÿð òýìá¿¿), àðüñ, ÿñ, äîòîð ýðõòýí, 
ñàëñò á¿ðõýâ÷ äýýð ãóììà ãàðàõ ¿çýãäýë ÷ áèé. ªâ÷íèé ýðò øàòàíä 
íàñ áàðàëò áîëîí íîöòîé óðõàã òºäèé ë òîõèîëäîõã¿é, ºâ÷íèé õîæóó 
¿åä áîë íàñ áîãèíîñãîíî, ýð¿¿ë ìýíä ìóóäíà, õºäºëìºðèéí á¿òýýìæ 
áóóðíà. Àíòèáèîòèêèéã ìàø ºðãºí õýðýãëýäýã ÿâäàë íü ºâ÷íèé 
õîæóó èëðýëèéã áàãàñãàõàä íºëººëäºã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð íü ÒÌÒ-
íû òýìá¿¿ ¿¿ñýõ ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëíý, ÒÌÒ-íû ººð÷ëºëò á¿õèé 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿íä íåéðîñèôèëèñèéí ÿëãàí îíîøèëãîîã 
çààâàë õèéõ ¸ñòîé. 

Õàëäâàð óðàãò äàìæñàíààð òºðºëõèéí òýìá¿¿òýé õ¿¿õýä 
òºðºõ áºãººä ýíý íü æèðýìñýí ýõ õàëäâàðûí ýðò ¿å øàòàíä 
ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿éãýýñ áîëîõ ìàãàäëàë ìàø ºíäºð. Òýìá¿¿ íü ¿ð 
çóëáàëò, àìüã¿é òºðºëòèéí çîíõèëîõ øàëòãààí áºãººä ìºí õ¿¿õýä 
õóãàöààíààñàà ýðò äóòóó æèíòýé òºðºõ ýñâýë ýðõòýí òîãòîëöîîíû 
òàðõìàë ýìãýãýýñ òóñ òóñ øàëòãààëàí íÿðàé ýíäýõýä õ¿ðãýäýã áàéíà. 
ÒÌÒ-ã õàìàðñàí òºðºëõèéí òýìá¿¿ õîæóó ÷ èëýð÷ áîëíî: Õ¿ò÷èíñîíû 
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ø¿ä (æèæèã õýìæýýòýé, ººð õîîðîíäîî çàâñàð èõòýé, ¿¿äýí ø¿ä íü 
ñààðàëäóó òóÿàòàé), ýìýýë õàìàð (saddle nose), ñýëìýí øèëáý-saber 
shin (ïåðèîñòèò), õîëáîîñ ýäèéí ãàðàëòàé êåðàòèò, ä¿ëýýðýë. Ò¿¿í÷ëýí 
òºðºëõèéí òýìá¿¿ ºâ÷èí øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é ÿëàíãóÿà òºðñíººñ 
õîéøèõ ýõíèé õýäýí äîëîî õîíîãò èëðýõã¿é ÷ áàéõ òîõèîëäîë áèé.

Èõýâ÷ëýí öóñ (øààðäëàãàòàé áîë òàðõè-íóãàñíû øèíãýí)-íä èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýý õèéæ òýìá¿¿ ºâ÷íèéã îíîøèëíî. Áîëîìæòîé áîë 
áèîëîãèéí õóóðàì÷-ýåðýã óðâàëûã ¿ã¿éñãýõèéí òóëä òðåïîíåìèéí áóñ 
àíòèãåíòàé óðâàëæèõ ñîðèë (RPR – Rapid Plasma Reagin – ñèéâýíãèéí 
ò¿ðãýâ÷èëñýí óðâàëæ ýñâýë VDRL – Veneral Disaese Reseach Laboraory)-
óóäûã òðåïîíåìèéí àíòèãåí àøèãëàí ã¿éöýòãýäýã ñîðèëóóä (òóõ: 
FTA-Abs [fl uorescent treponemal antibody absorbed] – òðåïîíåìèéí 
ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ ôëþîðåñöåíöèéí àðãà ýñâýë TPHA [T. pallidum 
hemagglutinating antibody] - T. pallidum-èéí ýñðýãáèåèéã íààëäóóëàõ 
óðâàë)-ààð áàòàëãààæóóëæ áàéõ íü ç¿éòýé. Íÿðàéí òýìá¿¿ã èëð¿¿ëýõèéí 
òóëä èéëäñèéã íü àâ÷ øèíæèëíý, ó÷èð íü íÿðàéí õ¿éí öóñ õóóðàì÷-
ýåðýã õàðèó ºãºõ ÿâäàë ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áàéíà. Õýðýâ àíòèáèîòèê 
õýðýãëýýã¿é áàéãàà áîë øàðõíààñ ÿëãàðàõ ø¿¿äýñ, òóíãàëãèéí 
çàíãèëààíààñ ñîðóóëæ àâñàí øèíãýíèéã áàðààí òàëáàéä õàðàõ, ôàç-
êîíòðàñò ìèêðîñêîïîîð õàðàõ ýñâýë FA ýñðýãáèåèéã áóäàæ èëð¿¿ëýõ 
àðãóóäûã àøèãëàí àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ã áàòàëãààæóóëæ áîëíî. 
ªâ÷íèé ýðò ¿åèéí ýõíèé ¿å øàòàíä èéëäýñ ñóäëàëûí ñîðèëóóä òýìá¿¿ 
ºâ÷íèéã èõýíõäýý èëð¿¿ëæ ÷àääàãã¿é, ó÷èð íü ýíý õóãàöààíä àðüñàí äýýð 
øàíêð áàéñààð áàéíà. Áýëãèéí çàìä ãàðñàí á¿õ òºðëèéí øàðõ, øàëáàðõàé 
ÿëàíãóÿà ñåðîëîãèéí õàðèó íü ñºðºã ãàðñàí ÷ àíõäàã÷ òýìá¿¿ãèéí ýðò 
¿å áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí ñýæèãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä áàðààí òàëáàéí 
àðãààð øèíæëýõ øààðäëàãàòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Treponema pallidum ç¿éëèéí pallidum äýä-ç¿éëèéí 
ñïèðîõåò.

3. Òàðõàëò – ªðãºí òàðõñàí: àæ ¿éëäâýð õºãæñºí îðíóóäàä 
áýëãèéí àìüäðàëûí èäýâõòýé 20-25 íàñíûõàí èë¿¿òýé ºðòäºã. 
Òýìá¿¿ãýýð ºâ÷ëºõ áàéäàë äýëõèéí óëñ ¿íäýñòýíã¿¿äýä ÿëãààòàé 
áàéäàã íü áèîëîãèéí ãýõýýñýý èë¿¿ íèéãýì, ñî¸ëûí õ¿÷èí ç¿éëñòýé 
õîëáîîòîé. Òýìá¿¿ ºâ÷èí õîò ñóóðèí ãàçàðò, çàðèì çàí ¿éëòýé 
õîëáîîòîéãîîð ýðýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿òýé òîõèîëäîõ íü áèé. 1970-ààä 
îíû ñ¿¿ë, 1980-ààä îíû ýõýí ¿åýð ºâ÷ëºë áóóð÷ áàéñíàà ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä áàðóóí Åâðîï, ÀÍÓ-ä äàõèí èõñýõ áîëñîí; ç¿¿í Åâðîïûí 
óëñ îðíóóäàä ýäèéí çàñãèéí õÿìðàë áîëæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëöîîã 
õàìðàí, óëìààð òîìîîõîí õîòóóäàä áèåý ¿íýëýõ ÿâäàë èõýññýí çýðýã íü 
íºëººëæ áàéíà
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4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Õàëäâàð àâñàí õ¿íèé àðüñ, ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èí äýýðõ ºâ÷íèé ýõíèé ¿å øàòàíä ãàðñàí èë ýñâýë äàëä 
øàðõíààñ ÿëãàðàõ øèíãýí, ø¿¿äñýýð äàìæèí áýëãèéí õàâüòëûí 
¿åä øóóä õàâüòëûí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàíà; àì, øóëóóí ãýäýñ, 
¿òðýýãýýð õàâüòàë õèéõ ¿åä õàëäâàð çîíõèëîí äàìæäàã. Òºðºëõèéí 
òýìá¿¿òýé õ¿¿õäèéã ¿íñýõ, ºõººðäºõ ¿åä õàëäâàð äàìæèõ íü õîâîð 
÷ ãýñýí òîõèîëäîíî. Õàëäâàð àâñàí æèðýìñýí ýõýýñ õàëäâàð óðàãò 
ýõñýýð äàìæèíà. Òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðûí ýðò øàòàíä áàéãàà äîíîðîîñ 
áýëòãýñýí öóñ ìºí õàëäâàðûã äàìæóóëíà. Áîõèðäñîí ýä ç¿éëñýýð 
õàëäâàð äàìæèõ ¿çýãäýë îíîëûí õóâüä áàéæ áîëîõ õýäèé ÷ àìüäðàë 
äýýð ýíý íü íýí õîâîð áàéäàã. Òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðòàé õýñãèéí ¿çëýã, 
øèíæèëãýýã õàìãààëàëòã¿é õèéñíýýñ áîëæ ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä 
òýìá¿¿ õàëäàæ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – 10 õîíîãîîñ 3 ñàð, äóíäæààð 3 äîëîî õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿òýé ºâ÷òºíèé 
àðüñ, ñàëñòàí äýýð ÷èéãëýã øàðõ áàéõ ¿åèéí òóðø õàëäâàðòàé áàéíà. 
Òýìá¿¿ ºâ÷íèéã àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ õàëäâàðòàé òýìá¿¿, íóóö ¿åèéí ýðò 
¿åèéí õàëäâàðã¿é òýìá¿¿ õýìýýí àíãèëñàí àíãèëàë íü õàëäâàðûã áóñäàä 
äàìæóóëàí òàðààõ áàéäàë äýýð ¿íäýñëýñýí áîëíî; òýìá¿¿ãèéí àíõäàã÷ 
áà õî¸ðäîã÷ øèíæ òýìäýã õàëäâàð àâñàí òóõàéí õ¿íä ººðò íü èëðýýã¿é ÷ 
áàéæ áîëíî. Õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ãèéí øèíæ òýìäýã íü õàëäâàð àâñíààñ õîéø 
4 õ¿ðòýë æèëèéí õóãàöààíä õýä ÷ äàõèæ áîëíî, ãýõäýý äàõèëò õîîðîíäûí 
çàé ñ¿¿ëäýý áîãèíîñäîã, õàëäâàð àâñàí ýõíèé æèëýýñ õîéø õàëäâàðûã 
òàðààõ ÿâäàë íü õîâîð. ÀÍÓ-ä ýðò ¿åèéí õàëäâàðòàé òýìá¿¿ ºâ÷íèé ¿å 
øàòûã õàëäâàð àâñíààñ õîéø 1 æèëèéí äàðàà äóóñíà õýìýýí ¿çäýã. 

Æèðýìñýí ¿åäýý ýõ ýðò ¿åèéí òýìá¿¿ãýýð ºâ÷èëáºë õàëäâàð ýõýýñ 
óðàãò äàìæèõ ìàãàäëàë ºíäºð áîëîâ÷ äàëä òýìá¿¿ ÷ ãýñýí óðàãò áàñ 
õàëäàæ áîëíî. Õàëäâàð àâñàí íÿðàéí àðüñ, ñàëñòûí ãýìòýë (÷èéãëýã 
øàðõ) íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã áîäâîë èë¿¿ ºðãºí òàëáàéã õàìàð÷ ãàðàõ 
áºãººä ýíý íü õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì –Íºëººëºëä ºðòñºí íèéò òîõèîëäëûí çºâõºí 
30%-ä íü õàëäâàð ¿¿ñíý ãýõ áîëîâ÷ ÿìàð ÷ õ¿í òýìá¿¿ãýýð ºâäºæ 
áîëíî. Õàëäâàð àâñíû äàðàà T. pallidum-ûí ýñðýã äàðõëàà ààæèì 
¿¿ñíý, çàðèì ¿åä áóñàä òðåïîíåìèéí ýñðýã äàðõëàà ìºí òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð ¿¿ñýõ íü áèé. Àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ã ýðò ¿åä íü 
ýì÷ëýõ ÿâöàä òýìá¿¿ ºâ÷íèé ýñðýã äàðõëàà ¿¿ñýõ ¿éë ÿâö çîãñäîã. 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð íü òóõàéí õ¿íèé áèå ìàõáîäèä T. pallidum-ûí 
ýñðýã ¿¿ñýõ õàðèó óðâàëûã áàãàñãàäàã áàéæ áîëçîøã¿é. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: (Áýëãèéí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàõ 
á¿õ ºâ÷íèé òóõàéä) Õàëäâàðòàé õýëáýðèéí òýìá¿¿òýé 
ºâ÷òºíèéã ýðò èëð¿¿ëýí, òºãñ ýì÷ëýõ íü ÷óõàë. ªâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã õîæóó èëðýõ ýñâýë á¿äãýðýõýýñ ñýðãèéëæ, õàâüòàë áîëîí 
äàëä õýëáýðèéí òýìá¿¿òýé õ¿ì¿¿ñèéã ýðæ õàéí èëð¿¿ëýõ íü 
ç¿éòýé.
1. Ýð¿¿ë ìýíäèéã äýìæèõ ÷èãëýëýýð íèéò õ¿í àìä ñóðãàëò 

ÿâóóëàõ; íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë 
îëãîõ ÿâöäàà áýëãèéí áîéæèëòûí íàñ ã¿éöýõ õ¿ðòëýý 
áýëãèéí õàðüöàíä îðîõã¿é áàéõûã çºâëºí, ìºí áýëãèéí 
îëîí õàâüòàã÷èéí òîîã öººð¿¿ëæ, áýëãèéí íàéäâàðòàé 
íýã õàìòðàã÷òàé áàéõûí à÷ õîëáîãäëûã õýëæ îéëãóóëàõ 
õýðýãòýé. Æèðýìñíèé ºìíºõ õÿíàëò áîëîí ÁÇÄÕ-ûã 
øèíæëýõ ÿâöäàà òýìá¿¿ãèéí ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýã 
õàìò õèéäýã áàéõ øààðäëàãàòàé. Òýìá¿¿ãèéí ºâ÷ëºë ºíäºð 
õ¿í àìûí äóíä òýìá¿¿ãèéí øèíæèëãýýã æèðýìñíèé ýðò 
¿åä õèéæ, æèðýìñëýëòèéí õîæóó ¿å áîëîí òºðºõ ¿åä íü 
áàñ äàõèí òîäîðõîéëîõ çàìààð òºðºëõèéí òýìá¿¿ ºâ÷íººñ 
ñýðãèéëæ áîëíî; øèíæèëãýýíèé õàðèó ýåðýã ãàðñàí 
õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõ. 

2. Áèåý ¿íýëýã÷ áîëîí òýäíèé ¿éë÷ë¿¿ëýã÷ íàðûí äóíä 
òîõèîëäîõ ÁÇÄÕª-èéã õÿíàõ, ºâ÷ëºõººñ ñýðãèéëýõ; áýëãèéí 
îëîí õàâüòàã÷òàé áàéõ áîëîí òîõèîëäëûí ÷àíàðòàé áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõ ÿâäëûã áóðóóøààõ, íºëººëºëä ºðòºõèéí 
ºìíº, ºðòºõ ¿åä, ºðòñºíèé äàðàà õóâü õ¿íèé ç¿ãýýñ 
õýðýãæ¿¿ëæ áîëîõ àðãûã çààæ ñóðãàõ, ÿëàíãóÿà áýëãýâ÷èéã 
çºâ áºãººä áàéíãà õýðýãëýæ ñóðàõ. 

3. ÁÇÄÕ-ûã ýðò îíîøëîõ, ýì÷ëýõ ÷àäàâõèéã ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóäàä áèé áîëãîõ; ÁÇÄÕ-ûí ¿åä èëðýõ øèíæ 
òýìäýã, õàëäâàð äàìæèõ çàìûí òàëààð õ¿í àìä ñóðãàëò 
õèéõ, ÿâóóëàõ; äýýðõ òºðëèéí ¿éë÷èëãýýã òóõàéí ãàçàð 
îðíû ¸ñ çàíøèëä íèéö¿¿ëýí, õýðýãæ¿¿ëýõýä õÿëáàð àðãà 
çàìààð, ãýõäýý ýäèéí çàñãèéí áîëîìæîîñ ¿ë õàìààðàí 
¿ç¿¿ëýõ. Òîõèîëäëûã èäýâõòýé õýëáýðýýð èëð¿¿ëýõ õºòºëáºð 
áîëîâñðóóëàí õýðýãæ¿¿ëýõ, ò¿¿íä ºâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé 
õàìòðàã÷òàé õèéñýí ÿðèëöëàãûí òýìäýãëýëèéã õàâñàðãàäàã 
áàéõ. ÁÇÄÕ-ûí ºâ÷ëºë ºíäºð õ¿í àìûí òóñãàé á¿ëãèéí 
äóíä òýìá¿¿ãèéí ñåðîëîãèéí èëð¿¿ëãèéã äàâòàí õèéõ. 
ÕÄÕÂ ìýòèéí ÁÇÄÕ-ûã ¿ã¿éñãýõèéí òóëä òîõèîëäëóóäàä 
ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýã õèéõ. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä àíõäàã÷ òýìá¿¿ áîëîí òºðºëõ 

òýìá¿¿ ºâ÷íèéã ìýäýýëýõèéã øààðääàã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Îëîí îðîíä ñåðîëîãè 
øèíæèëãýýíèé ýðãýëçýýòýé õàðèó, áàðààí òàëáàéä õàðàõ 
øèíæèëãýýíèé ýåðýã õàðèóã ìýäýýëýõ æóðàì ìºðääºã. 
ªâ÷òºíèé õóâèéí íóóöûã õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé. 

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºíèé öóñ áîëîí áèåèéí 
øèíãýíòýé õàðüöàõäàà õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã 
ñàõèíà. Ýì÷èëãýý äóóñàõ, àðüñ ñàëñòàí äýýðõ øàðõ 
á¿ðýí àðèëàõ õ¿ðòýë ºâ÷òºí áýëãèéí õàðüöààíä îðîõûã 
òýâ÷èõ õýðýãòýé. ªâ÷òºíèé áýëãèéí ºìíºõ õàìòðàã÷èéã 
øèíæèëãýýíä õàìðóóëæ, ýì÷èëãýý õèéæ äóóñàõ õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíä òóõàéí ºâ÷òºí ºìíºõ õàìòðàã÷òàé áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõûã òýâ÷èõ çàìààð õàëäâàð äàõèí àâàõààñ 
çàéëñõèéíý. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Çîõèõ æóðìûí äàãóó ýì÷èëãýý 
õèéëãýæ áàéãàà òîõèîëäîëä ãîëîìòûí õàëäâàðã¿éòãýë õèéõ 
øààðäëàãàã¿é; øàðõíààñ ÿëãàð÷ áóé ø¿¿ðýë, øèíãýí áîëîí 
òýäãýýðýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñòýé õàðüöàõààñ çàéëñõèéõ 
õýðýãòýé. 

4) Õºë õîðèî: òîãòîîõã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Òýìá¿¿ ºâ÷íèéã 

õÿíàõ õºòºëáºðèéí ¿íäñýí çàð÷èì íü ºâ÷òºíòýé ÿðèëöàõ 
çàìààð õàëäâàðûã õýíýýñ àâñàí áàéæ áîëîõ, ìºí õàëäâàðûã 
õýíä äàìæóóëñàí áàéæ áîëîõûã òóñ òóñ òîäîðõîéëîõ ÿâäàë 
þì. Òóñãàéëàí ñóðãàãäàæ áýëòãýãäñýí ìýðãýæèëòí¿¿ä 
ÿðèëöëàãûí ÿâöàä õýðýãòýé ìýäýýëëýý îëæ àâ÷ ÷àääàã. 
ªâ÷íèé ¿å øàò íü ò¿¿íèé õàìòðàã÷ õýìýýí õýí õýíèéã ñóäëàõ 
õýðýãòýéã òîäîðõîéëîîä ºãäºã: à) àíõäàã÷ òýìá¿¿ãèéí õóâüä 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíºõ 3 ñàðûí õóãàöààíä 
õàâüòñàí á¿õ õàâüòëóóä, á) õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ãèéí ¿åä áîë 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíºõ 6 ñàðûí õóãàöààíä 
õàâüòñàí á¿õ õàâüòëóóä, â) äàëä õýëáýðèéí òýìá¿¿ãèéí 
ýõíèé ¿å øàòàíä, àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ øèíæ òýìäýã èëýðñýí 
õóãàöàà òîäîðõîéã¿é áàéõ òîõèîëäîëä îíîøëîãäîõîîñ 
ºìíºõ 1 æèëèéí õóãàöààíä õàâüòñàí á¿õ õàâüòëóóä, ã) õîæóó 
¿åèéí òýìá¿¿ ýñâýë äàëä õýëáýðèéí òýìá¿¿ãèéí õîæóó ¿å 
øàòàíä áîë ýõíýð/íºõºð, õàëäâàð àâñàí ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä, 
ä) òºðºëõèéí òýìá¿¿ãèéí ¿åä õàìò àìüäàðäàã ãýð á¿ëèéí 
á¿õ ãèø¿¿ä. Ýðò ¿åèéí òýìá¿¿ ºâ÷òýé ãýäýã íü áàòëàãäñàí 
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ºâ÷òºíòýé ýìíýëýãò õàíäñàí ºäðººñ ºìíºõ 90 õîíîãèéí 
õóãàöààíä õàâüòñàí áýëãèéí õàâüòëóóäûã ÷ ìºí ýì÷èëãýýíä 
õàìðóóëàõ øààðäëàãàòàé. ªâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé õàâüòàã÷ íàðò 
ÕÄÕÂ-èéí øèíæèëãýý õèéëãýí, çºâëºãºº àâàõ õýðýãòýéã 
õýëæ îéëãóóëàõ ¸ñòîé. Æèðýìñëýëòèéí ñ¿¿ëèéí ñàðààñ ºìíºõ 
õóãàöààíä õýðýâ ýõýä çîõèõ ýì÷èëãýýã õèéæ àìæààã¿é áîë, 
èéì ýõýýñ òºðñºí á¿õ íÿðàéä ïåíèöèëëèí ýì÷èëãýýã õèéõ 
õýðýãòýé. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àíõäàã÷, õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ ýñâýë äàëä 
õýëáýðèéí òýìá¿¿ãèéí ýðò ¿å øàò õýìýýí îíîíøëîãäñîí 
ºäºð óðò õóãàöààíû ¿éëäýëòýé ïåíèöèëëèí G (áåíçàòèí 
ïåíèöèëëèí)-ã 2.4 ñàÿ íýãæýýð áóë÷èíä íýã óäàà òàðèíà. Ýíý 
íü ºâ÷òºí ýìíýëýãò äàõèæ õàíäàõààñ çàéëñõèéñýí ÷ ãýñýí 
ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í ¿ç¿¿ëäýã. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé, 
æèðýìñýí áèø ºâ÷òºíä õèéõ ýì÷èëãýý: äîêñèöèëëèíèéã 
100 ìã-ð ýñâýë òåòðàöèêëèíèéã 500 ìã-ð òóñ òóñ ºäºðò 2 óäàà 
14 õîíîãèéí òóðø óóëãàíà. Ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõûí 
òóëä ñåðîëîãèéí øèíæèëãýýã ýì÷èëãýý äóóññàíààñ õîéø 
3 áà 6 ñàðûí äàðàà, ìºí ¿¿íýýñ õîæóó ÷ õèéæ ¿çýõ õýðýãòýé. 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºíä äýýðõ øèíæèëãýýã 1, 2, 3 
äàõü ñàðóóäàä òóñ òóñ õèéãýýä, ¿¿íýýñ õîéø 3 ñàð òóòàìä 
õèéæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýñðýãáèåèéí òàíüö 4 äàõèí ºññºí 
áàéâàë ýì÷èëãýýã äàõèí õèéõ çààëò áîëíî. Àíõäàã÷ áà 
õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿òýé ºâ÷òºí¿¿äèéí öººí õóâüä ýì÷èëãýýã 
äàâòàí õèéñýýð áàéõàä òðåïîíåìèéí áóñ ñîðèëóóä ýåðýã ãàðàõ 
òîõèîëäîë áèé. Àíõäàã÷ áà õî¸ðäîã÷ òýìá¿¿ãèéí ýì÷èëãýý 
äóóññàíààñ õîéø 3 ñàðûí äàðàà òðåïîíåìèéí áóñ ñîðèë 
4 äàõèí áóóðààã¿é áàéâàë òóõàéí ºâ÷òºíèé ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íã¿é áîëîõ ýðñäýë áàéíà õýìýýí ¿çíý. Ýíý ¿åä àíõ õèéñýí 
ýì÷èëãýýã ñàéòàð íÿãòëàí ¿çýýä, íºõöºë áàéäëûã áàñ äàõèí 
¿íýëæ ¿çýõ õýðýãòýé. Ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íã¿é áîëîõ, ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé áàéõ, ìýäðýëèéí òàëààñ øèíæ òýìäýã èëðýõ çýðýã 
òîõèîëäëóóäàä òàðõè-íóãàñíû øèíãýíèéã øèíæèëæ ¿çýõ íü 
ç¿éòýé (íåéðîñèôèëèñ ¿¿ñýõ ºíäºð ýðñäýë). Òýìá¿¿ ºâ÷íèé 
õîæóó ¿å øàòàíä ýì÷èëãýýã ºíäºð òóíãààð óäààí õóãàöààãààð 
(áåíçàòèí ïåíèöèëëèí G-ã 2.4 ñàÿ íýãæýýð 7 õîíîãèéí 
çàâñàðëàãàòàéãààð 3 óäàà, íèéò 7.2 ñàÿ íýãæèéã áóë÷èíä òàðèõ) 
õèéõ øààðäëàãàòàé áîëäîã áàéíà. Íåéðîñèôèëèñèéí ¿åä òàëñò 
óñàí ïåíèöèëëèí G-ã 4 öàã òóòàìä 3-4 ñàÿ íýãæ áóþó õîíîãò 
18-24 ñàÿ íýãæèéã âåíèéí ñóäñàíä òàðèíà. Õàðèí àëüòåðíàòèâ 
ýì÷èëãýý íü ïðîêàéí ïåíèöèëëèíèéã ºäºðò 2-4 ñàÿ íýãæýýð 10-
14 õîíîã áóë÷èíä òàðèõ, òàðèõûí õàæóóãààð ïðîáåíåöèäèéã 
500 ìã-ð ºäºðò 4 óäàà ìºí 10-14 õîíîã óóëãàíà. Òàðõè-

ÒÝÌÁ¯¯



/  467

íóãàñíû øèíãýí äýõ ýñèéí òîî õýâèéí áîëîõ õ¿ðòýë 6 ñàð 
òóòàìä ñåðîëîãèéí ñîðèë, òàðõè-íóãàñíû øèíæèëãýýã äàâòàí 
õèéæ áàéæ ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã òîäîðõîéëíî. Ïåíèöèëëèíä 
ìýäðýã æèðýìñýí ýìýãòýé àðüñíû ñîðèë ºã÷ áàéæ õàðøèëòàé 
ãýäãýý áàòàëãààæóóëàõ íü ç¿éòýé. Ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé 
áîëîõ íü áàòëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ äåñåíñèáèëèçàö áîëñíûõîî äàðàà 
ïåíèöèëëèíèéã òîäîðõîé òóíãààð õýðýãëýæ áîëíî. Òºðºëõèéí 
òýìá¿¿ãèéí ýðò ¿å øàòàíä òàëñò óñàí ïåíèöèëëèí G-ã 
áèåèéí æèíãèéí êã òóòàìä 50 000 íýãæýýð òîîöîí 12 öàãèéí 
çàéòàéãààð àìüäðàëûí ýõíèé 7 õîíîãèéí òóðø, äàðàà íü 8 
öàãèéí çàéòàéãààð 10-14 õîíîãèéí òóðø âåíèéí ñóäàñ ýñâýë 
áóë÷èíä òóñ òóñ òàðèíà. Òºðºëõèéí òýìá¿¿ãèéí õîæóó ¿å 
øàòàíä õýðýâ òàðõè-íóãàñíû øèíãýí õýâèéí áºãººä ìýäðýëèéí 
òàëààñ ÿìàð íýãýí ººð÷ºëò èëðýýã¿é áàéãàà áîë äàëä õýëáýðèéí 
òýìá¿¿ãèéí ýì÷èëãýýã õ¿¿õäýä õèéíý. Õàðèí òàðõè-íóãàñíû 
øèíãýí ººð÷ëºëòòýé, íåéðîñèôèëèñèéí ýì÷èëãýý õèéõ 
øààðäëàãàòàé áîë òàëñò óñàí ïåíèöèëëèí G-ã áèåèéí æèíãèéí 
êã òóòàìä 50 000 íýãæýýð òîîöîí 4 öàã òóòàìä áóþó õîíîãò 200 
000 íýãæ/êã æèí òóíã 10-14 õîíîãèéí òóðø òàðèíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 9À, 9Á-ä äóðüäñàí 
àðãà õýìæýýã ýð÷èìòýé õýðýãæ¿¿ëíý. Õ¿í àìûí òîäîðõîé 
á¿ëãèéíõýí (òóõàéëáàë áèåý ¿íýëýã÷èä) òýìá¿¿ãèéí ñòàíäàðò 
ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿í ºãºõã¿é, ºâ÷ëºëèéí òàõàë òàðõàëò óäààøðàõ 
õàíäëàãàòàé áàéâàë ýðñäýëò õ¿í àìûã á¿ãäèéã íü ýì÷èëãýýíä 
õàìðóóëàõ øààðäëàãàòàé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Òðåïîíåìèéí õàëäâàðëàëò ºíäºðòýé ãàçàð íóòãààñ øèëæèí 

èðæ áóé ºñâºð, çàëóó íàñíûõíûã ¿çëýã øèíæèëãýýíä 
õàìðóóëàõ,

2. Äàëàéí áîîìò äýýð õóäàëäàà÷èí äàëàé÷äûã á¿ðòãýõ, òýäýíä 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ áîëîí ºâ÷òºíèé 
õàâüòëóóäòàé óóëçàæ ÿðèëöàõ ÷àäàâõ, áîëîìæîîð õàíãàõ 
õýìýýí òóñãàñàí ãýðýý õýëýëöýýðèí çààëòûã äàãàæ ìºðäºõ 
(Áðóñåëëèéí õýëýëöýýð, ãýðýý),

3.  Õàâüòëûí òóõàé ìýäýýëëèéã óëñ õîîðîíä øóóðõàé ñîëèëöäîã 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëýõ,

4.  ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[F.Ndowa/Ä.Ñîäáàÿð]
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II. ÁÝËÃÈÉÍ ÁÓÑ ÍÓÒÀÃØÌÀË ÒÝÌÁ¯¯
 (NONVENEREAL ENDEMIC 
 SYPHILIS)   ICD-9 104.0; ICD-10 A65
 (Áýæåë, Íæîâåðà)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýìíýëç¿éí õóâüä óðüä÷èëñàí ÿìàð íýãýí øèíæ 
òýìäýã èëðýëã¿éãýýð àðüñ, ñàëñòàí äýýð òóóðàëò ãàðäàã, ãàçàðç¿éí 
õÿçãààðëàãäìàë íóòàã äýâñãýðò òàðõñàí öî÷ìîã ºâ÷èí. Õàìãèéí ýõëýýä 
àìíû ñàëñò á¿ðõýâ÷èí äýýð òîëáî ãàð÷, óëìààð àðüñíû õóíèàñàíä 
÷èéãëýã ã¿âäð¿¿, äàðàà íü èõ áèå, ìº÷äººð õóóðàé ã¿âäð¿¿ òóñ òóñ 
ãàðíà. Àðüñíû òàëààñ èëðýõ ýðò ¿åèéí áóñàä øèíæ¿¿äýä ãèïåðòðîôèê 
òîëáîò áà ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò, òóóðàëò íü áýëãèéí çàìààð äàìæèí 
õàëäâàðëàäàã òýìá¿¿ãèéí òóóðàëòòàé èõ òºñòýé. Õºëèéí óë, ãàðûí 
àëãàíû àðüñ õºíä¿¿ðëýí õàòóóð÷ õàãàðàí, ãèïåðêåðàòîç áîëîõ íü ýëáýã; 
àðüñàí äýýð ãàðñàí òîëáî íºñººã¿éæèõ/íºñººæèõ, ¿ñ õàëçðàõ ¿çýãäýë 
íèéòëýã òîõèîëäîíî. Õîæóó ¿åèéí èëðýëä àðüñíû ¿ðýâñýëò áà á¿òöèéí 
ººð÷ëºëò, ÿñ óðòñàõ, long bones and nasopharynx îðíî. Áýëãèéí çàìààð 
äàìæèõ òýìá¿¿ãýýñ ÿëãààòàé íü áýæåë ºâ÷íèé ¿åä ìýäðýë áîëîí ç¿ðõ 
ñóäàñíû òîãòîëöîî ãýìòýõ íü õîâîð áºãººä íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò áàãà 
áàéäàã. 

ªâ÷íèé ýðò ¿å øàòàíä áàðààí òàëáàéí àðãààð øèíæëýõ íü ¿¿ñãýã÷èéã 
áàðèìæààëàõ áîëîìæ îëãîíî. ªâ÷íèé ýõíèé ¿å øàòàíä ñåðîëîãèéí 
øèíæèëãýý ýåðýã áàéõ áºãººä öààøäàà ÷ îëîí æèëèéí òóðø ýåðýã õýâýýð 
áàéíà, ãýõäýý ààæèìäàà ñåðîëîãèéí óðâàë ñºðºã áîëíî; ýì÷èëãýýíèé 
ÿâöàä áèå ìàõáîäèéí ç¿ãýýñ ¿ç¿¿ëýõ õàðèó óðâàë íü ºíãºíèé òýìá¿¿ãèéí 
¿åèéí õàðèó óðâàëòàé àäèë áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Treponema pallidum ç¿éëèéí endemicum äýä-ç¿éëèéí 
ñïèðîõåò. ¯¿íèéã çºâõºí ìîëåêóë ò¿âøèíãèéí àðãààð ë òýìá¿¿ ¿¿ñãýã÷ 
ñïèðîõåòýýñ ÿëãàí òîäîðõîéëîõ áîëîìæòîé. 

3. Òàðõàëò – Íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí õàíãàìæ, àðèóí öýâýð, áàéð 
ñóóöíû íºõöºë ìóó õýñýãõýí ãàçàð íóòãèéí õ¿¿õä¿¿äýä çîíõèëîí 
òîõèîëäîíî. Ãàçðûí Äóíäàä Òýíãèñèéí Äóíäàä Äîðíî çýðýã ç¿¿í 
ç¿ãèéí ãàçàð íóòàãò áàãà òàðõàëò á¿õèé ºâ÷íèé õýä õýäýí ãîëîìò 
áèé. ªâ÷íèé òîìîîõîí ãîëîìòóóä Àôðèêèéí Ñàõåëèéí á¿ñýä 
îðøäîã.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷íèé ýðò øàòàíä àðüñ, ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èí äýýð ãàðñàí òóóðàëòûí õàëäâàðòàé ýëåìåíòýýñ øóóä 
áà øóóä áóñ õàâüòëûí çàìààð õàëäàíà. Àÿãà õàëáàãà ìýòèéí 
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õîîëíû õýðýãñëèéã äóíäàà õýðýãëýõ, àðèóí öýâðèéí íààä çàõûí 
øààðäàëãà õàãààã¿éãýýñ áîëæ õàëäâàð äàìæèíà. Òºðºëõèéí õàëäâàð 
òîõèîëäîõã¿é. 

6. Íóóö ¿å – 2 äîëîî õîíîãîîñ 3 ñàð. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àðüñ, ñàëñòàí äýýð ãàðñàí ÷èéãëýã 
òóóðàëò àðèëàõ õ¿ðòýë, çàðèìäàà õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð 
õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëäýã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Áýëãèéí çàìààð äàìæèõ (ºíãºíèé) òýìá¿¿òýé 
àäèë. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Yaws á¿ëãèéí 9À-ã ¿ç. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Íóòàãøìàë ãîëîìò á¿õèé ãàçàð íóòàãò áîë 

çààâàë ìýäýýëíý, õàðèí áóñàä èõýíõ óëñ îðîíä àëáàí ¸ñîîð 
ìýäýýëäýã ºâ÷íèé æàãñààëòàíä áàãòäàãã¿é. Ìýäýýëýõ 3 
äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2)  2), 3), 4), 5), 6), 7) Òóñãààðëàõ, ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë, Õºë 
õîðèî, Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàéã òàíäàõ, ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ªíãºíèé áóñ á¿õ 
òºðëèéí òðåïîíåìàòîçóóäûí òàëààð ºã¿¿ëñýí Ôðàìáåçè 
á¿ëãèéí 9Á- õýñãýýñ òîäðóóëíà óó.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñýðãèéëýõ áîëîí õàëäâàð 
õàìãààëëûí àðãà õýìæýýã ýð÷èìòýé àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ôðàìáåçè 
á¿ëãèéí 9Ä-ã ¿çíý ¿¿. ÄÝÌÁ-ûí õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä 
çîõèîí áàéãóóëíà.

[G.M.Antal/Ä.Ñîäáàÿð]
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ÓËÀÀÍ ÁÓÐÕÀÍ 
(MEASLES)  CD-9 055; ICD-10 B05 
(Ðóáåîëà, Ìîðáèëëè)

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé, òóéëûí õàëäâàðòàé 
öî÷ìîã ºâ÷èí. Ýíý ºâ÷íèé óðüòàë øàòàíä, õàëóóð÷, í¿äíèé ñàëñò 
¿ðýâñýæ, õàìðààñ óñ ãîîæèæ, õàíèàëãàæ, æàâæíû ñàëñò á¿ðõ¿¿ë 
äýýð óëààí õ¿ðýýòýé, æèæèãõýí öàãààí áóþó öàãààí öýíõýð òóÿàòàé 
òîëáî (Êîïëèêèéí òîëáî) ¿¿ñíý. Õàëäâàðò ºðòñºíèé äàðààõ 3-7 äàõü 
õîíîãò õàìãèéí ò¿ð¿¿íä í¿¿ðíýýñ ýõëýí ºâºðìºö òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò 
òóóðàëò ãàð÷ ýõëýõ áºãººä ýíý òóóðàëò äîîøèëñîîð ñ¿¿ëäýý á¿õ 
áèåýð ãàð÷, 4-7 õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Òóóðàëò ºíãºðñíèé äàðàà çàðèìäàà 
õ¿ðýâòýð ºíãºòýé áîëñîí àðüñ ãóóæèæ ýõýëíý. Öóñàí äàõü öàãààí 
ýñèéí òîî áàéíãà öººðíº. Óëààíáóðõàí ºâ÷èí, áàãà íàñíû õ¿¿õýäòýé 
õàðüöóóëàõàä íÿðàé õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò õ¿íäýýð 
òóñäàã. Óëààíáóðõàíû âèð¿ñ ¿ðæèæ áàéõ ¿åä íÿíãèéí õàëäâàð äàâõàð 
àâñíààñ äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, óóøãèíû õàòãàà, ñàõóóëàé (êðóïï áóþó 
ëàðèíãîòðàõåîáðîíõèò), ñóóëãàò õàëäâàð, òàðõèíû ¿ðýâñëýýð õ¿íäýð÷ 
áîëçîøã¿é áàéäàã. 

Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä ýíý ºâ÷íèé òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí 
õàðüöàà 3%-5% áàéõààð òîîöîî ãàð÷ áàéãàà ÷, ¿íýíäýý, çàðèì ãàçàð 
íóòàãò ýíý ¿ç¿¿ëýëò 10%-30%-ä õ¿ðäýã àæýý. ßëàíãóÿà, íÿðàé áîëîí 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷íèé öî÷ìîã øàòàíä áóþó ýñâýë ºâ÷ëººä 
ºíãºðñíººñ íýëýýä õîéíî íàñ áàðñàí òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäñýýð áàéíà. 
Óëààíáóðõàí ºâ÷èí íÿëõ, áàãà íàñíû áîëîîä òýæýýëèéí äîðîéòîëòîé 
õ¿¿õä¿¿äýä ìàø õ¿íäýýð òóñ÷, öóñàðõàã òóóðàëò ãàðàõ, óóðàã 
äóòàãäñàí ýíòåðîïàòè, äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñýë, àì øàðõëàõ, óñã¿éæèõ, 
ñóóëãàõ, ñîõðîõ, àðüñíû õ¿íä íîöòîé ÿíç á¿ðèéí õàëäâàðààð ºâ÷ëºõ 
çýðãýýð õ¿íäýðäýã. ßëàíãóÿà, À âèòàìèíû äóòëûí ýìíýëç¿éí 
øèíæ èëýðñýí áóþó õàðààõàí èðýýã¿é õ¿¿õä¿¿äýä ýíý ºâ÷èí 
õ¿íäðýõ àþóëòàé áàéäàã. Õîîë òýæýýëèéí áàéäàë äîðîé õ¿¿õä¿¿ä 
óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëáºë, öî÷ìîã êâàøèîðêîð ºâ÷íèéã ¿¿ñãýæ, 
À âèòàìèíû äóòëûã óëàì èõýñãýñíýýð ñîõðîõîä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
Óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëñíººñ õîéø, íýëýýä õýäýí æèëèéí äàðàà 
öî÷ìîãäóó õàòóóðóóëàã÷ ïàíýíöåôàëèò (ÖÕÏÝ) ¿¿ñýõ íü ìàø õîâîð 
(1:100,000) òîõèîëääîã õ¿íäðýë þì. ÖÕÏÝ-ýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí 
50% íü õî¸ð íàñ õ¿ðýýã¿é áàéõäàà óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ 
áàéäàã. ÄÝÌÁ-ààñ óëààíáóðõàí ºâ÷íèéã òîäîðõîéëîõäîî: “Õàëóóð÷, 
òîëáîò-ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò ãàðñíû çýðýãöýý õàíèàëãàõ, õàìðààñ óñ 
ãîîæèõ, í¿äíèé ñàëò á¿ðýâ÷ ¿ðýâñýõ çýðýã øèíæèéí àëü íýã èëýðñýí 
áàéâàë óëààíáóðõàí ºâ÷èí ãýíý” ãýæýý.

Óëààíáóðõàíû îíîøèéã ãîë òºëºâ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã, 
òàðõâàðç¿éí ñóäàëãààíä ¿íäýñëýí òàâüäàã ÷, îíîøèéã ëàáîðàòîðèéí 

ÓËÀÀÍ ÁÓÐÕÀÍ



/  471

øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Òóóðàëò ãàð÷ 
ýõýëñíèé äàðààõ 3-4 äýõ õîíîãò óëààíáóðõàíû ýñðýã ºâºðìºö IgM-
ýñðýãáèå òîäîðõîéëîãäîæ ýõýëäýã áºãººä ýíý øèíæèëãýý ýìíýëç¿éí 
îíîøûí áàòàëãàà áîëíî. ¯¿íýýñ ãàäíà, óã ºâ÷íèé öî÷ìîã øàò áîëîîä 
ýäãýðýëòèéí øàòàíä ºâ÷òºíººñ àâñàí öóñíû ñîðüöóóäàä IgG-ýñðýãáèå 
òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýã õàðüöóóëàí õèéæ, ýäãýðýëòèéí øàòàíä 
àâñàí öóñàíä àãóóëàãäàõ ýñðýãáèåèéí òàíüö, ýõíèé öóñàíä àãóóëàãäàõ 
ýñðýãáèåèéí òàíüöààñ ýðñ íýìýãäñýí áàéâàë ýìíýëç¿éí îíîøèéã ìºí 
áàòàëãààæóóëíà. Õàìàð-çàëãèóðûí àð÷äàñò âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéã 
èììóíî-ôëþîðåñöåíöèéí øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ, òóóðàëò ãàðàõààñ 
ºìíºõ 4 õîíîãò ºâ÷òºíººñ àâñàí öóñ áîëîí õàìàð-çàëãèóðûí àð÷äàñ, 
ýñâýë òóóðàëò ãàðàõààñ ºìíºõ 8 õîíîãò ºâ÷òºíººñ öóãëóóëñàí 
øýýñ çýðãýýñ óëààíáóðõàíû âèð¿ñèéã ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàõ çýðýã 
øèíæèëãýýã õàðüöàíãóé áàãà õèéäýã áàéíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Óëààíáóðõàíû âèð¿ñ íü Paramyxoviridae îâãèéí 
Morbillivirus-èéí òºðºëä áàãòäàã.

3. Òàðõàëò – Óëààíáóðõàíû ýñðýã ºðãºí âàêöèíæóóëàëò õèéæ 
ýõëýõýýñ ºìíºõ ¿åä, ýíý ºâ÷èí õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ìàø ýëáýã òàðõñàí 
áàéñàí ó÷ðààñ íèéò õ¿í àìûí 90 ãàðóé õóâü íü 20 íàñ õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíäàà ºâ÷èëæ, ìàø öººõºí õ¿í àìüäðàëûíõàà òóðøèä 
õàëäâàðëàäàãã¿é áàéæýý. Óëààíáóðõàíû âàêöèí ãàðàõààñ ºìíºõ ¿åä, 
ýíý õàëäâàðààð æèë á¿ð 100 ñàÿ õ¿í ºâ÷èëæ, 6 ñàÿ íü íàñ áàðäàã 
áàéñíûã òîîöîîëîí ãàðãàñàí áàéíà. Îëîí ñàÿ õ¿í àì îðøèí ñóóäàã 
òîìîîõîí ãàçðóóäàä óëààíáóðõàí ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð ãàð÷, 
õî¸ð þìóó ãóðâàí æèë òóòàìä ýïèäåìèéí ò¿âøèíä õ¿ðòëýý òàðõäàã 
áàéæýý. Õàðèí õ¿í àì öººòýé áàãà øèã ãàçàð íóòãóóäàä óã õàëäâàð 
õîîðîíäîî íýëýýä çàéòàé äýãäýëò õýëáýðýýð òàðõàæ, çàðèìäàà íîöòîé 
àþóë ó÷ðóóëäàã áàéñàí áàéíà. Ñàõåëèéí á¿ñèéí çàðèì õýñýã, Àðêòèê 
áîëîí çàðèì àðëûí õ¿í àìûí äóíä óëààíáóðõàíû äýãäýëò õîîðîíäîî 
íýëýýä çàéòàé ãàðàõäàà õ¿í àìûí äèéëýíõ õýñãèéã õàìðàí òàðõàæ, 
òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà ºíäºð õóâüä õ¿ðäýã áàéæýý. 
Ñýð¿¿âòýð öàã àãààðòàé óëñ îðîíä, óëààí áóðõàí ºâ÷èí ãîë òºëºâ 
ºâëèéí ýöýñ, õàâðûí ýõýýð òàðõäàã áîë õàëóóí äóëààí óóð àìüñãàëòàé 
ãàçàð íóòàãò, óã ºâ÷èí õóóðàé öàã àãààðòàé óëèðàëä òàðõäàã îíöëîãòîé. 

Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã ¿ð ä¿íòýé äàðõëààæóóëàõ õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëñíýýð, ¿éëäâýðæñýí äèéëýíõ óëñ îðîíä óëààíáóðõàíû 
ºâ÷ëºë 99%-èàð áóóð÷, âàêöèíæóóëàëòàä îãò õàìðàãäààã¿é õ¿¿õä¿¿ä 
áîëîí çºâõºí íýã òóí âàêöèí òàðèóëñàí áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ºñâºð 
¿åèéõýí, íàñàíä õ¿ðýãñýä óã õàëäâàðààð ãîëëîí ºâ÷èëæ áàéíà. 

Äýëõèéí áºìáºðöºãèéí áàðóóí õàãàñûí óëñ îðíóóä, 
óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëààëæóóëàëòûí ºðãºí õ¿ðýýòýé ñòðàòåãèéã 
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íýâòð¿¿ëýí, 12-15 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí íààíàäàæ 95%-èéã íü çààâàë 
õèéõ äàðõëààæóóëàëòàä õàìðóóëæ áàéõûí çýðýãöýý á¿õ õ¿¿õäýä 
äàðõëààæóóëàëòàä äàõèí õàìðàãäàõ øèíý áîëîëæèéã îëãîæ, 
óëààíáóðõàíû õÿíàìãàé òàíäàëòûã õèéñíýýð, óëààíáóðõàí ºâ÷íèé 
äîòîîääîî òàðõàõ òàðõàëòûã 2000 îí ãýõýä á¿ñèéõýý õýìæýýíä 
óñòãàõ çîðèëòûã 1994 îíä äýâø¿¿ëñýí þì. Óëààíáóðõàíû ýñðýã 
äàðõëààëæóóëàëòàä õàìðàãäàõ õî¸ð äàõü áîëîìæèéã îëãîñíîîð, 
çààâàë õèéõ äàðõëààæóóëàëòààñ õîöîðñîí õ¿¿õä¿¿ä áîëîí ýõíèé 
âàêöèíûã òàðèóëààä õàìãààëàõ äàðõëàë òîãòîîã¿é õ¿¿õä¿¿ä äàõèí 
âàêöèíæóóëàëòàä õàìðàãäàæ, õàìãààëàõ äàðõëàëòàé áîëîõîä ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëààëæóóëàëòàä õàìðàãäàõ 
õî¸ð äàõü áîëîìæèéã ãîë òºëºâ Íýìýëò äàðõëààæóóëàëòûí àðãà 
õýìæýý (ÍÄÀÕ)-ãýýð îëãîäîã. Òóõàéëáàë, îëîí íèéòèéã õàìàðñàí 
“îëæ äàðõëààæóóëàõ” íýã óäààãèéí êîìïàíèò àæèë íü 9 ñàðòàéãààñ 
14 õ¿ðòýëõ íàñíû á¿õ õ¿¿õäèéã óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëæ áàéñàí ýñýõ, 
óðüä íü âàêöèíæóóëàëòàä õàìðàãäàæ áàéñàí ýñýõýýñ ¿ë õàìààðàí 
ýíý óäààãèéí äàðõëààæóóëàëòàä õàðóóëàõ çîðèëãîòîé áàéäàã. Õàðèí 
“äàâòàí äàðõëààæóóëàõ” êîìïàíèò àæëûã 3-4 æèë òóòàìä çîõèîí 
ÿâóóëæ, 9 ñàðòàéãààñ ýõëýýä 4 íàñòàé á¿õ õ¿¿õäèéã âàêöèíæóóëàëòàä 
õàìðóóëàõ çîðèëãîòîé. Êàíàä áîëîí ÀÍÓ-ä óëààíáóðõàíû ýñðýã 
äàðõëààëæóóëàëòàä õàìðàãäàõ õî¸ð äàõü áîëîìæèéã çààâàë õèéõ 
äàðõëààæóóëàëò õèéäýã áàéãóóëëàãóóäààð äàìæóóëàí îëãîäîã áºãººä 
ãîë òºëºâ õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä îðîõ ¿åä íü âàêöèíæóóëäàã áàéíà. 
2003 îíû 6 äóãààð ñàðûí áàéäëààð, ÀÍÓ-ûí á¿ñèéí õýìæýýíèé 
òàíäàëòûí õ¿ðýýíä äîòîîääîî ãàðñàí óëààíáóðõàíû ãàíöõàí óäààãèéí 
ºâ÷ëºëèéã îíîøëîñíîîñ õîéø 6 ñàð ºíãºðººä áàéãàà áºãººä ýíý íü 
óëààíáóðõàíû âèð¿ñèéí çîð÷èë óã òèâä çîãññîíûã ãýð÷èëæ áàéíà. 

Óëààíáóðõàíû ýñðýã àþóëã¿é, ¿ð ä¿íòýé, õÿìä âàêöèíûã 40 ãàðóé 
æèë õýðýãëýæ áàéãàà ÷, âàêöèíààð óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõóéö 
ýíý ºâ÷èí äýëõèéí îëîí óëñ îðîíä õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí çîíõèëîõ 
øàëòãààí áîëñîí õýâýýð áàéíà. Æèøýýëáýë, çºâõºí 2002 îíä äýëõèéí 
35 ñàÿ õ¿í óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëæ, 614,000 õ¿í íàñ áàðñàíûã 
ÄÝÌÁ-ààñ òîîöîîëîí ãàðãàæýý. Óëààíáóðõàíààñ øàëòãààëñàí íàñ 
áàðàëòûí 98% ãàðóé íü íýã õ¿í àì òóòàìä 1000 àìåðèê äîëëàðààñ 
áàãà õýìæýýíèé ¿íäýñíèé íèéò á¿òýýãäýõ¿¿í íîãääîã óëñ îðîíä 
á¿ðòãýãääýã. ¯¿íýýñ ãàäíà, íèéò íàñ áàðàëòûí 75% ãàðóé íü 5-ààñ 
äîîø íàñíû õ¿¿ä¿¿äýä òîõèîëääîã áîë íèéò íàñ áàðàëòûí 50% ãàðóé 
íü Àôðèêèéí óëñ îðíóóäàä á¿ðòãýãäýæ áàéíà. Èéì ó÷ðààñ 2003 îíä 
õóðàëäñàí Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ×óóëãàíààñ, óëààíáóðõàíààñ 
øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã 2005 îíû ýöýñ ãýõýä 1999 
îíûõîîñ (875,000 òîõèîëäîë) 50%-èàð áóóðóóëàõ øèéäâýðèéã 
áàòàëñàí þì. Óëààíáóðõàíààñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíã 
òóóøòàé áóóðóóëàõûí òóëä ÄÝÌÁ áîëîí Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí 
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ñàíãààñ áîëîâñðóóëñàí óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëààëæóóëàëòûí 
ºðãºí õ¿ðýýòýé ñòðàòåãèéã óëñ îðîí á¿õýí íýãá¿ð÷ëýí áèåë¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àãààð äóñëûí çàìààð òàðõàõààñ ãàäíà 
õàëäâàðòàé õ¿íèé õàìàð áóþó õîîëîéí ø¿¿ðýëòýé øóóä õ¿ðýëöñýíýýñ 
õàëäâàðëàíà. Õàëäâàðòàé õ¿íèé õàìàð áóþó õîîëîéí ø¿¿ðýë 
ñàÿõàí øèíãýñýí ç¿éëýýñ õàëäâàð äàìæñàí öººí òîõèîëäîë áàéäàã. 
Óëààíáóðõàí áîë õàìãèéí èõ õàëäâàðòàé ºâ÷í¿¿äèéí íýã ìºí.

6. Íóóö ¿å – Îéðîëöîîãîîð 10 õîíîã áàéäàã áîëîâ÷ çàðèìäàà, 
õàëäâàðò ºðòñºí öàãààñ õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõëýõ õ¿ðòýë 7-
18 õîíîã áîëäîã. Õàðèí òóóðàëò ãàð÷ ýõëýõ õ¿ðòýë ãîë òºëºâ 14 õîíîã 
áàéäàã áîëîâ÷ ìàø öººí òîõèîëäîëä 19-21 õîíîã õ¿ðòýë óðòàñäàã. 
Õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöààíä èäýâõã¿é õýëáýðýýð óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð èììóíîãëîáóëèí òàðèóëñàí òîõèîëäîëä íóóö 
¿åèéí õóãàöàà óðòàñíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé óðüòàë ¿å ýõëýõýýñ íýã õîíîãèéí 
ºìíººñ (ãîë òºëºâ òóóðàëò ãàð÷ ýõëýõýýñ 4 õîíîãèéí ºìíººñ) ýõëýýä 
òóóðàëò ãàð÷ ýõýëñíýýñ õîéø 4 õîíîã ºíãºðºõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíä 
õàëäâàðòàé áàéíà. Òóóðàëò ãàð÷ ýõýëñíýýñ õîéø õî¸ð õîíîã ºíãºðñíèé 
äàðàà÷ààñ õàëäâàðëàõ íü áàãàñíà. Óëààíáóðõàíû âàêöèíû âèð¿ñ, 
âàêöèí òàðèóëñàí õ¿íýýñ äàìæèí õàëäâàðëàõã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Óëààíáóðõàíààð ºâ÷ëººã¿é áóþó ¿ð ä¿íòýé 
äàðõëààæóóëàëò õèéëãýýã¿é á¿õ õ¿ì¿¿ñ óã ºâ÷èíä ºðòºìòãèé 
áàéäàã. Óëààíáóðõàíààð ºâ÷ëººä òîãòñîí îëäìîë äàðõëàà íàñàí òóðø 
õàäãàëàãäàíà. Ýíý ºâ÷íººð ºìíº íü ºâ÷èëæ áàéñàí ýõýýñ òºðñºí íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿ä òºðñíèéõºº äàðààõ ýõíèé 6-9 ñàðä õàìãààëàõ äàðõëààòàé áàéäàã. 
Ãýõäýý íÿëõ õ¿¿õäèéí äàðõëàà íü, æèðýìëýõ ¿åäýý ýýæèéõ íü àãóóëæ 
áàéñàí ¿ëäýãäýë ýñðýãáèåèéí òàíüö, óã ýñðýãáèåèéí çàäðàëûí õóðä 
çýðãýýñ øóóä õàìààðíà. Õ¿¿õäèéí öóñàíä ýõèéí ýñðýãáèå àãóóëàãäàæ 
áàéõ ¿åä âàêöèí òàðüâàë äàðõëàà òîãòîõîä ñààä áîëäîã. Õ¿¿õäèéã 
12-15 ñàðòàé áàéõàä óëààí áóðõàíû âàêöèí òàðèõàä, òàðèóëñàí á¿õ 
õ¿¿õäèéí 94%-98%-ä íü äàðõëàà òîãòäîã áºãººä ýäãýýð õ¿¿õäèéã äàâòàí 
äàðõëààæóóëáàë äàðõëàà òîãòñîí õ¿¿õäèéí ýçëçõ õóâü áàðàã 99%-ä õ¿ðíý. 
Âàêöèí òàðèóëñíààñ äàðõëàà òîãñîí ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õäèéí öóñàíä 
àãóóëàãäàõ ýñðýãáèåèéí òàíüö õàðüöàíãóé áàãà áàéäàã òóë èéì õ¿¿õä¿¿ä 
óëààí áóðõàíä ºðòºìòãèé áàéæ áîëíî. Èéì ó÷ðààñ òýäýíä óëààíáóðõàíû 
ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã àëü áîëîõ ýðò õèéõ øààðäëàãàòàé. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Óëààíáóðõàíä ºðòºìòãèé íÿðàé, íÿëõ, áàãà íàñíû 

õ¿¿õýä, ºñâºð ¿åèéõýí, çàëóó÷óóäûã óëààíáóðõàíû 
ýñðýã äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäàõûã óðèàëñàí ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààíû àæëûã ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëàãóóäûí 
ýì÷ àæèë÷èä, õóâèéí ýì÷ íàðààñ îëîí ò¿ìíèé äóíä çîõèîí 
áàéãóóëæ áàéõ õýðýãòýé. Óëààíáóðõàíû âàêöèí òàðèóëàõûã 
õîðèãëîñîí çààëòòàé áîëîí äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäààã¿é 
õ¿ì¿¿ñ ãýð á¿ëäýý áóþó àëü íýã áàéãóóëëàãàä õàëäâàðò ºðòººä 
72 öàãààñ èë¿¿ õóãàöàà ºíãºðñºí áîë òýäýíä èììóíîãëîáóëèí 
òàðèâàë õàëäâàðààñ á¿ðýí áóþó õàãàñ äóòóó õàìãààëæ ÷àäíà. 

2)  Äàðõëààæóóëàëò: Óëààíáóðõàíû ñóëðóóëñàí àìüä âàêöèíûã 
òàðèõ íü õàìãèéí ñàéí àðãà áºãººä ýíý âàêöèíûã äàðõëàà 
òîãòîîã¿é á¿õ õ¿ì¿¿ñò òàðüäàã. Ãýõäýý óëààíáóðõàíû 
âàêöèí òàðèõûã õîðèãëîñîí çàðèì çààëò áàéäãèéã àíõààðàõ 
õýðýãòýé (9A2-ûã ¿çíý ¿¿). Ãîë òºëºâ áóñàä àìüä âàêöèíòàé 
(ãàõàé õàâäàð, óëààíóóäûí ýñðýã) õàâñðàí, çºâõºí íýã 
òóíãààð òàðüæ õýðýãëýäýã óëààíáóðõàíû àìüä âàêöèíûã 
áóñàä àìüã¿é âàêöèí áîëîîä òîêñîèäóóäòàé íýãýí çýðýã 
õýðýãëýæ áîëíî. Óëààíáóðõàíû àìüä âàêöèíûã òàðèóëñàí 
õ¿ì¿¿ñò ìàø õºíãºí áóþó äàëä õýëáýðèéí õàëäâàð ¿¿ñäãýýñ 
íèéò òàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 94%-98%-ä íü èäýâõòýé 
äàðõëàà òîãòîæ, íàñàí òóðøàà õàäãàëàãäàíà. Èéì õ¿ì¿¿ñò 
óëààíáóðõàíû áàñ íýã òóí âàêöèí òàðüâàë, õ¿í àìûí äàðõëàà 
òîãòîöûí ò¿âøèí 99%-ä õ¿ðíý.

 Äàðõëààã¿é, âàêöèí òàðèóëñàí õ¿ì¿¿ñèéí 5%-15%-ä íü 
âàêöèí òàðèóëñíû äàðààõ 5-12 õîíîãò áàãòàí, áèå ñóëðàõ, 
39,5˚C (103˚F)-èéí õýì õ¿ðòýë õàëóóðàõ çýðýã øèíæ òýìäýã 
èëðýí, 1-2 õîíîã ¿ðãýëæèëæ, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð áàãà çýðýã 
àëäàíà. Çàðèì õ¿íä òóóðàëò ãàðàõ, õàìðààñ óñ ãîîæèõ, áàãà 
çýðýã õàíèàëãàõ, Êîïëèêèéí òîëáî èëðýõ çýðýã øèíæ èëýð÷ 
áîëíî. Õàëóóðñíààñ òàòàõ øèíæ ìàø öººí õ¿íä èëýðäýã 
áîëîâ÷ ÿìàð÷ õ¿íäðýëã¿é àðèëíà. Ýíý øèíæ òýìäýã ãîë 
òºëºâ óðä íü òàòäàã áàéñàí õ¿¿õä¿¿ä þìóó ýöýã ýõ àõ ä¿¿ íü 
òàòäàã ºâ÷òýé õ¿¿õä¿¿äýä ýëáýã òîõèîëääîã. Óëààíáóðõàíû 
âàêöèí òàðèóëñíû äàðàà òàðõèíû ¿ðýâñýë, òàðõèíû ýñãýã 
èëýðñýí òîõèîëäîë (ò¿ãýýñýí íýã ñàÿ òóí âàêöèí òóòàìä íýã 
õ¿ðýõã¿é òîõèîëäîë) ìýäýýëýãäýæ áàéãàà ÷, ýíý ¿ç¿¿ëòýëò 
¿íýí ÷àíàðòàà õàìààã¿é áàãà áºãººä óëààíáóðõàíû 
âàêöèíòàé îãò õîëáîîã¿é áàéäàã àæýý. 

 ÀÍÓ áîëîîä ¿éëäâýðæñýí áóñàä óëñ îðîíä óëààíáóðõàíû 
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ýñðýã çààâàë 2 òóí âàêöèíààð äàðõëààæóóëæ áàéõ òîâëîëûã 
ñàÿõíààñ áàðèìòàëæ áàéãàà áºãººä ýõíèé òóíã íü õ¿¿õäèéã 
12-15 ñàðòàéä áóþó ò¿¿íèé äàðààõàí, õî¸ð äàõü òóíã 
ñóðãóóëüä îðîõ ¿åä íü (4-6 íàñòàéä) òàðüæ áàéíà. Ãýõäýý 
óëààíáóðõàííû õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë èõòýé ãàçðóóäàä 
ýõíèé òóí âàêöèíûã òàðèóëñíààñ õîéø 4 äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà õî¸ð äàõü òóíã òàðèóëæ áîëíî. Óëààíáóðõàíû ýñðýã 
õî¸ð òóíã ãîë òºëºâ óëààí áóðõàí, ãàõàé õàâäàð, óëààíóóäûí 
õàâñàðñàí (measles, mumps and rubella vaccine - MMR) 
âàêöèíààð òàðüæ áàéíà. 

 Óëààíáóðõàí òàñðàëòã¿é ãàð÷ áàéãàà ãàçðóóäàä, õ¿¿õäèéã 12-
15 ñàðòàé áàéõàä íü óëààí áóðõàí, ãàõàé õàâäàð, óëààíóóäûí 
õàâñàðñàí âàêöèíààð çààâàë äàðõëààæóóëàõ íü òóéëûí ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Õ¿í àìûí äóíä õàëäâàðûí äýãäýëò ãàðñàí 
õóãàöààíû òóðøèä, óëààíáóðõàíû íýã öýíò âàêöèí òàðèóëàõ 
õ¿¿õäèéí íàñûã 6-11 ñàð áîëãîí íààøëóóëàõ õýðýãòýé. Èéì 
õ¿¿õä¿¿äýä óëààíáóðõàíû õî¸ðäàõü òóí âàêöèíûã 12-15 
ñàðòàéä íü, ãóðàâäàõü òóíã ñóðãóóëüä îðîõîä íü òóñ òóñ òàðèíà. 

 Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí õóâüä õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëàõ 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé íàñ íü þóíû ºìíº íÿðàé õ¿¿õäýä, 
ýõýýñýý äàìæóóëàí àâñàí ýñðýãáèåèéí õàäãàëàãäàõ õóãàöàà, 
íÿëõ íàñàíäàà óëààíáóðõàíû õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë çýðãýýñ 
õàìààðäàã. Õºãæèæ áàéãàà èõýíõ óëñ îðíû á¿õ õ¿¿õäèéã 9 
ñàðòàéä íü óëààíáóðõàíû âàêöèíààð äàðõëààæóóëæ áàéõûí 
çýðýãöýý ÍÄÀÕ-ãýýð óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëààëæóóëàëòàä 
õàìðàãäàõ õî¸ð äàõü áîëîìæèéã îëãîæ áàéõûã ÄÝÌÁ-ààñ 
çºâëºæ áàéãàà þì11. Ëàòèí Àìåðèêèéí óëñ îðíóóäûí íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿ä óëààíáóðõàíû õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë ýðñ áàãàñ÷ 
áàéãàà ó÷ðààñ òóõàéí óëñ îðíóóäûí á¿õ õ¿¿õäèéã 12-15 
ñàðòàéä íü çààâàë õèéõ äàðõëààæóóëàëòàä õàìðóóëæ áàéõûí 
çýðýãöýý ÍÄÀÕ-ãýýð óëààíáóðõàíû ýñðýã äàðõëààëæóóëàëòàä 
õàìðàãäàõ õî¸ð äàõü áîëîìæèéã îëãîæ áàéõûã Á¿õ 
Àìåðèêèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Áàéãóóëëàãààñ çºâëºæ áàéíà. 
a)  Âàêöèíûã òýýâýðëýõ, õàäãàëàõ: Óëààíáóðõàíû âàêöèíûã 

áóðóó òýýâýðëýæ, áóðóó õàäãàëñíààñ äàðõëàà òîãòîîõ 

11 Ìàíàé óëñàä óëààíáóðõíû ýñðýã âàêöèíæóóëàëòûã 1974 îíîîñ ýõëýñýí 
áºãººä ýõëýýä 10-13 ñàðòàéä íü íýã óäàà äàðõëààæóóëàõ òîâëîë áàðèìòëàæ 
áàéñàí áîëîâ÷ äàðõëààæóóëàëòûí ºìíºõ íàñíûõíû ºâ÷ëºë èõ áàéñàí äýýð 
¿íäýñëýýä 1980-1986 îíä õèéñýí ñóäàëãààíû ¿íäñýí äýýð ýõíèé òóíã 9 
ñàðòàéä, õî¸ðäîõ òóíã ò¿¿íýýñ õîéø 6 ñàðûí äîòîð òàðèõ òîâëîëûã 1988 
îíîîñ íýâòð¿¿ëñýíèéã îäîî õ¿ðòýë áàðèìòëàæ áàéíà. Ìàíàéä óëààíáóðõíû 
ýñðýã àìüä ìîíîâàêöèí õýðýãëýæ áàéãààä 2000 îíîîñ óëààíáóðõàí/ãàõàé 
õàâäàð/óëààíóóäûí ãóðâàëñàí âàêöèí õýðýãëýæ ýõëýâ (Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð). 
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÷àäâàðàà àëääàã. Óëààíáóðõàíû, õºëäººæ õàòààñàí 
âàêöèíûã øèíãýëýýã¿é áàéõàä õàðüöàíãóé òýñâýðòýé 
ó÷èð õºëäººã÷ áóþó õºðãºã÷èéí 2˚-8˚C (35,5˚-46,4˚F)-
èéí õýìä íýã æèë áóþó ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààãààð õàäãàëæ 
áîëíî. Õàðèí øèíãýëñýí âàêöèíûã çààâðûí äàãóó 
õºðãºã÷èä 8 öàã õàäãàëààä øóóä óñòãàíà. Õºëäººæ 
õàòààñàí áîëîîä øèíãýëñýí âàêöèíû àëü àëèíûã, âèð¿ñ 
èäýâõã¿éæ¿¿ëäýã ¿éë÷èëãýýòýé õýò ÿãààí òóÿàíû óäààí 
íºëººíººñ õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé. 

á) Äàâòàí äàðõëààæóóëàõ: ÀÍÓ áîëîîä ¿éëäâýðæñýí áóñàä 
óëñ îðîíä õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä îðîõîä íü çààâàë 
äàâòàí äàðõëààæóóëæ áàéãààãààñ ãàäíà àõëàõ ñóðãóóëü, 
êîëëåæèä îðîõîä íü ÷ äàâòàí äàðõëààæóóëæ áàéíà. 
¯¿íýýñ ãàäíà, óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëæ áàéãààã¿é áóþó 
óëààíáóðõàíû ýñðýã 2 òóí âàêöèíûã á¿ðýí òàðèóëààã¿é, 
ýñâýë èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð äàðõëààã¿é 
íü òîãòîîãäñîí îëîí óëñûí æóóë÷èä, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí àæèëòàí, àæèë÷äûã çààâàë äàâòàí 
äàðõëààæóóëæ áàéíà. Óðä íü, çºâõºí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
âàêöèí òàðèóëæ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò äàâòàí äàðõëààæóóëàëò 
õèéõýä òàðèà õèéñýí ãàçàð õàâäàæ õàòóóðàõ, òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàé öî÷èõ, õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã áîëîâ÷ 
óëààíáóðõàíû íèéòëýã áóñ õàìøèíæ èëðýõýýñ õàìãààëæ 
÷àääàã. Óëààíáóðõàíû ýñðýã èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèíûã 
30 ãàðóé æèëèéí ºìíººñ õýðýãëýõýý áîëüæýý.

â) Óëààíáóðõàíû àìüä âàêöèí õýðýãëýõèéã õîðèãëîõ 
çààëòóóä:
1). Ò-ýñèéí ¿éë àæèëëàãààã ãýìòýýñýí àíõäàã÷ 

äàðõëàë õîìñäîëòîé ºâ÷òºí¿¿ä, ëåéêåìè, ëèìôîìà 
áóþó ò¿ãæ òàðõñàí õîðò õàâäàðòàé ºâ÷òºí¿¿ä, 
êîðòèêîñòåðîèäîîð ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà áóþó öàöðàã 
òóÿàãààð ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ, àëêèëæóóëäàã ýì 
áóþó áîäèñûí ñîëèëöîîíû çàâñðûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
çàäàëäàã ýìýýð ýì÷èëãýý õèéæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò 
óëààíáóðõàíû àìüä âàêöèíûã òàðüæ áîëîõã¿é. Õàðèí 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð íü ýíý âàêöèíû õóâüä õîðèãëîõ 
òóéëûí çààëò áîëäîãã¿é. Õàðèí ÷ ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
õ¿ì¿¿ñ óëààíáóðõàíààð ìàø õ¿íä ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé 
áàéäàã ó÷ðààñ á¿õ íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã 
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí ýñýõýýñ ¿ë õàìààðàí 
óëààíáóðõàíû âàêöèíààð äàðõëààæóóëæ áàéõûã 
ÄÝÌÁ çºâëºäºã. ÀÍÓ áîëîîä ¿éëäâýðæñýí áóñàä 
óëñ îðîíä çºâõºí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð îíîøëîãäñîí 
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áîëîâ÷ ÄÎÕ-ûí øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéã 
óëààíáóðõàíû âàêöèíààð äàðõëààæóóëæ áàéõûã 
çºâëºäºã þì. Ãýõäýý CD4+ ýñèéí òîî öººðñºí 
õ¿ì¿¿ñò óëààíáóðõàíû âàêöèí òàðèõûã ýðñ 
õîðèãëîíî. Ó÷èð íü èéì õ¿ì¿¿ñò óëààíáóðõàíû 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèí õàòãàà ¿¿ñýõ àþóëòàé 
áàéäàã. ààð õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä îðîõîä íü 
çààâàë äàâòàí äàðõëààæóóëæ áàéãààãààñ ãàäíà àõëàõ 
ñóðãóóëü, êîëëåæèä îðîõîä íü ÷ äàâòàí

2). Õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã èëýðñýí áóþó èëðýýã¿é 
öî÷ìîã, õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí 
õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷íèéõ íü öî÷ìîã ¿åèéí øàò ºíãºðòºë, 
óëààíáóðõàíû âàêöèí òàðèõûã õîéøëóóëíà. Õàðèí 
ñóóëãàò õàëäâàð, àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð çýðýã 
áàãà çýðãèéí õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã èëýðäýã ºâ÷í¿¿ä 
õîðèãëîõ çààëò áîëîõã¿é. 

3). Óëààíáóðõàíû âàêöèíû ýõíèé òóíã òàðèõàä õýò 
ìýäðýã ãàæäàë èëýðñýí õ¿ì¿¿ñ áîëîîä æåëàòèí, 
íåîìèöèí çýðýãò õýò ìýäðýã õ¿ì¿¿ñò óã âàêöèíûã 
òàðüæ áîëîõã¿é. Õàðèí ºíäãºíä õàðøèëòàé õ¿ì¿¿ñò 
ºíäºã õýò ìýäðýã ãàæäàë ¿¿ñãýäýã áàéñàí ÷ ÿëãààã¿é 
óëààíáóðõàíû âàêöèíûã òàðèõ õýðýãòýé. ªíäºãíèé 
õàðøèë âàêöèí òàðèõûã õîðèãëîõ çààëò áîëîõã¿é.

4). Óëààíáóðõàíû âàêöèíûã æèðýìñýí ýõýä òàðüæ 
áîëîõã¿é ãýæ öýâýð îíîëûí ¿¿äíýýñ ¿çäýã þì. Èéì 
ó÷ðààñ ýõ÷¿¿ä óëààíáóðõàíû àìüä âèð¿ñ àãóóëñàí 
àëèâàà âàêöèíûã òàðèóëñíû äàðààõ íýã ñàðûí äîòîð 
æèðýìñëýâýë óðàãò ÿìàð íýãýí ãýìòýë ¿¿ñýõ ýðñäýë 
áàéãàà ýñýõ òàëààð ýì÷ýýñ çºâëºãºº àâàõ õýðýãòýé.

5). Èììóíîãëîáóëèí òàðèóëàõ áóþó öóñ ñýëá¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé ºâ÷òºí¿¿äýä, ýäãýýð ýì÷èëãýýã 
õèéëãýõýýñ íü 14 õîíîãèéí ºìíº óëààíáóðõàíû 
âàêöèí òàðèíà. Èììóíîãëîáóëèí áîëîí 
èììóíîãëîáóëèí àãóóëñàí öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä 
íü àãóóëæ áàéãàà èììóíîãëîáóëèíûõàà òàíüöààñ 
õàìààðàí óëààíáóðõàíû âàêöèíû íºëººãººð ¿¿ñýõ 
äàðõëààíû õàðèó óðâàëä ñààä ó÷ðóóëäàã. Òóõàéëáàë, 
õåïàòèò À-ãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
òàðüäàã èììóíîãëîáóëèíû åðäèéí òóí íü 3 ñàðûí 
õóãàöààãààð ñààä áîëäîã áîë, ñóäñààð õýðýãëýäýã 
èììóíîãëîáóëèíû èõýýõýí òóíã òàðèóëáàë 11 ñàð 
õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð ñààä áîëíî.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðíû õóâüä óëààíáóðõàí íü çààâàë 

ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðäîã. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Óëààíáóðõàí ºâ÷íèéã ýðò (24 
öàãèéí äîòîð áàãòààí) ìýäýýëýõ íü õàëäâàðûí äýãäýëòèéã 
òàñëàí çîãñîîõ áîëîìæ îëãîäîã þì. 

2) Òóñãààðëàõ: Õ¿í àì îëîíòîé ãàçàð íóòàãò ºâ÷òºíèéã 
òóñãààðëàõ íü ïðàêòèêò òîõèðäîãã¿é. Õàðèí óëààíáóðõàíààð 
ºâ÷èëñºí õ¿¿õäèéã áîëîìæòîé áîë òóóðàëò ãàð÷ ýõýëñíýýñ 
íü õîéø 4 õîíîãèéí õóãàöààãààð õè÷ýýëýýñ ÷ºëººëæ áàéâàë 
çîõèíî. Ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä óëààíáóðõàíû 
óðüòàë ¿åèéí, õàìðààñ óñ ãîîæèæ ýõëýõ ¿åýñ ýõëýýä òóóðàëò 
ãàðñíààñ õîéø 4 õîíîã ºíãºðòºë áóñàä ºâ÷òºíººñ òóñãààðëàõ 
íü óã ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé áóñàä õ¿ì¿¿ñèéã õàìãààëàõ 
à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã. 

3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: Ãîë òºëºâ ïðàêòèêèéí à÷ õîëáîãäîëã¿é áàéäàã. 

Ãýõäýý àëáàí áàéãóóëëàãà, ýìíýëãèéí òàñàã, ñóðãóóëèéí 
äîòóóð áàéð çýðýã ãàçàð çàðèìäàà õºë õîðèî òîãòîîõ íü 
àøèãòàé áàéæ áîëíî. Õýðýâ õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãà áóþó 
áóñàä ãàçàð óëààíáóðõàí ºâ÷èí ãàðâàë íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã 
çààâàë òóñãààðëàõ õýðýãòýé.

5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Óëààíáóðõàíû õàëäâàðò ºðòñºí 
õ¿ì¿¿ñò 72 öàãèéí äîòîð áàãòààí óëààíáóðõàíû àìüä 
âàêöèí òàðèõ ¸ñòîé. ªºð íýã àðãà áîë èììóíîãëîáóëèí 
òàðèõ (0,25 ìë/êã áóþó 0,11 ìë/ôóíò) ÿâäàë áºãººä 
õàëäâàðààñ á¿ðýí òºãñ õàìãààëàõûí òóëä õàëäâàðò 
ºðòñºíèé äàðààõ 72 öàãò áàãòààí õàìãèéí èõäýý 15 ìë 
èììóíîãëîáóëèí òàðèõ ¸ñòîé áàéäàã. Õàðèí äàðõëàà íü 
ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñò 0,5 ìë/êã áóþó 0,22 ìë/ôóíò òóíãààð 
òîîöîæ òàðèõ õýðýãòýé. Õàëäâàðò ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéí àð 
ãýðèéí äàðõëààã¿é õ¿ì¿¿ñ áîëîí õàëäâàðò ºðòºãñºäòýé 
õàâüòàë áîëñîí áà ºâ÷èëáºë õ¿íäðýõ ýðñäýë èõòýé á¿õ 
õàâüòàë (ÿëàíãóÿà íýã íàñ õ¿ðýýã¿é íÿëõ à¿¿õýä, æèðýìñýí 
ýõ, äàðõëàà íü ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñ) áîëîí âàêöèí òàðèõûã 
õîðèãëîñîí çààëòòàé õ¿ì¿¿ñò 6 õîíîãèéí äîòîð áàãòààí 
èììóíîãëîáóëèí òàðèõ ¸ñòîé. Èììóíîãëîáóëèí òàðèóëñàí 
õ¿ì¿¿ñò óëààíáóðõàíû âàêöèí òàðèõûã õîðèãëîõ çààëò 
áàéõã¿é áîë 5-6 ñàðûí äàðàà óëààíáóðõàíû àìüä âàêöèí 
òàðèâàë çîõèíî. 

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðûí 
òàðõàëòûã õÿçãààðëàõûí òóëä ºâ÷òýé õ¿íòýé õàâüòñàí 
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äàðõëààã¿é õ¿ì¿¿ñèéã îëæ äàðõëààæóóëíà. Âèð¿ñ òýýã÷ 
áîëäîã ýñýõ òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë áàéõã¿é áàéíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é. Óëààíáóðõàíààð ºâ÷èëñºí 
õ¿ì¿¿ñ, ÿëàíãóÿà òýæýýëèéí äîðîéòîëòîé õ¿¿õä¿¿äèéí 
áèå ìàõáîä äàõü À âèòàìèíû íººö ìàø ò¿ðãýí øàâõàãäàæ 
äóóñäãààñ äàðõëàà íü óëàì ñóëðóóëäàã. Èéì ó÷ðààñ 
óëààíáóðõàí ºâ÷íèé îíîøèéã òàâüñàí äàðóéäàà ºâ÷òºíä À 
âèòàìèí íýìæ ºãâºë áèå ìàõáîäîä øààðäëàãàòàé íººöºº 
íºõºí àâ÷ ÷àäñàíààð ñîõðîõîîñ (í¿äíèé ýâýðëýã á¿ðõýâ÷ 
ãýìòýæ ÿðøñàíààñ ¿¿ñäýã) óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òºäèéã¿é 
óëààíáóðõàí ºâ÷íººñ øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûã áóóðóóëäàã. 
Âèòàìèí À-ã äàðààõ æóðìààð ºãºõ íü ç¿éòýé. ¯¿íä: 

Íàñ ßàðàëòàé ºãºõ 
òóí

Äàðààãèéí 
ºäðèéí òóí

‹6 ñàð
6-11 ñàð
12 ñàð áà ò¿¿íýýñ äýýø

50,000 ÎÓÍ
100,000 ÎÓÍ
200,000 ÎÓÍ

50,000 ÎÓÍ
100,000 ÎÓÍ
200,000 ÎÓÍ

 Õýðýâ 2-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà À âèòàìèíû äóòëûí øèíæ 
òýìäýã (øºíº þì ¿çýõã¿é áîëîõ, í¿äíèé ýâýðëýã á¿ðõýâ÷ 
¿ðýâñýæ õóóðàéøèõ, þì á¿ðýëçýæ õàðàãäàõ, í¿äíèé ýâýðëýã 
á¿ðõýâ÷ ÿðøèõ çýðýã) èëýðâýë óã âèòàìèíû ãóðàâäàõü òóíã 
ºãíº. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Óëààíáóðõàíû ñýæèãòýé òîõèîëäëûã ÿàðàëòàé (24 öàãèéí 

äîòîð áàãòààí) ìýäýýëæ, õàëäâàðûí òàðõàëòûã õÿçãààðëàõûí 
òóëä õàëäâàðò ºðòºìòãèé á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã äàðõëààæóóëàõ ºðãºí 
õ¿ðýýòýé àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. ÀÍÓ-ûí ºäºð ºíæ¿¿ëýõ 
òºâ, ñóðãóóëü, êîëëåæèä óëààíáóðõàíû äýãäýëò ãàðñàí 
òîõèîëäîëä, òóõàéí õ¿¿õýä íýã íàñ õ¿ðìýãöýý óëààí áóðõàíû 
àìüä âàêöèíû ýõíèé òóíã òàðèóëæ, ò¿¿íýýñ õîéø íààä çàõ íü 
íýã ñàðûí çàéòàé õî¸ðäàõü òóíã òàðèóëñíûã áàòëàõ áàðèìò 
áè÷èã áàéõã¿é ë áîë á¿ãäèéã íü âàêöèíæóóëæ áàéíà. Õàðèí 
àìüä âàêöèíû õî¸ð òóíã õî¸óëàíã íü òàðèóëñàí áàòàëãààòàé 
áàðèìò áè÷èãòýé áóþó ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýãð 
äàðõëààòàé íü òîãòîîãäñîí õ¿ì¿¿ñèéã âàêöèíæóóëàõã¿é áàéæ 
áîëäîã. 

2) Àëü íýã áàéãóóëëàãàä óëààíáóðõàíû äýãäýëò ãàðñàí 
òîõèîëäîëä, òóõàéí áàéãóóëëàãàä øèíýýð èðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ 
çààâàë âàêöèí þìóó èììóíîãëîáóëèí òàðèóëàõ øààðäëàãàòàé. 

3) Õºãæèæ áàéãàà èõýíõ óëñ îðíû õóâüä óëààíáóðõàíû òîõèîëäîë-
íàñ áàðàëòûí õàðüöàà õàðüöàíãóé ºíäºð õóâüä õ¿ðäýã. Èéì 
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ó÷ðààñ óëààíáóðõàíû òàðõàëòûã õÿçãààðëàõûí òóëä, õýðýâ 
áîëîìæòîé áîë, òàõàëûí ýõíèé ¿åýñ âàêöèíûã õýðýãëýæ 
ýõëýõ õýðýãòýé. Õýðýâ óëààíáóðõàíû âàêöèíû õàíãàìæ 
õÿçãààðëàãäìàë áàéäàã áîë âàêöèíûã õàìãèéí ò¿ð¿¿íä, 
õàìãèéí èõ ýðñäýëòýé íÿëõ õ¿¿õä¿¿äèéã âàêöèíæóóëáàë 
çîõèíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ä¿ðâýãñäèéí äèéëýíõ õóâèéã 
óëààíáóðõàí ºâ÷èíä ºðòºìòãèé õ¿ì¿¿ñ ýçýëäýã ó÷ðààñ òýäíèé äóíä 
ýíý ºâ÷èí íýâòýðâýë òóéëûí àþóëòàé òàõàëò õàëäâàðûã ¿¿ñãýæ, 
òîõèîëäîë- íàñ áàðàëòûí õàðüöàà ºíäºð õóâüä õ¿ðäýã. Èéì ó÷ðààñ 
ººð íóòàãò øèëæèí, ä¿ðâýãñäèéí ëàãåðüò ñóóðüøñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
òóõàéí íóòàãò èðñíýýñ íü õîéø íýã äîëîî õîíîãèéí äîòîð áàãòààí 
óëààíáóðõàíû âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí íýí òýðã¿¿íèé çîðèëò áàéäàã þì. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Óëààíáóðõàí 
ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð ãàðäàã óëñ îðîíä î÷èõ ãýæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷íèé ýñðýã äàðõëààòàé ýñýõýý øèíæë¿¿ëæ 
áàòàëãààæóóëàõ õýðýãòýé.

[B.Hersch/Ð.Òóóë]

ÓËÀÀÍÓÓÄ 
(RUBELLA)  ICD-9 056; ICD-10 B06
(Ãåðìàí óëààí áóðõàí)

ÒªÐªËÕ ÓËÀÀÍÓÓÄ 
(CONGENITAL RUBELLA)  ICD-9 771.0; ICD-10 P35.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Óëààíóóä íü òóóðàëòòàé, õºíãºí ÿâöòàé, 
õàëóóðàëòòàé âèð¿ñò õàëäâàð þì. Ýìíýëç¿éí õóâüä óëààí áóðõàí, 
äåíãå, ïàðâîâèð¿ñ Â19, õ¿íèé Õåðïåñ âèð¿ñ 6, Êîêñàêè âèð¿ñ, 
ýõî-âèð¿ñ, àäåíîâèð¿ñ óëààí ýñðýãýíèéí ¿åä ãàðäàã õàëóóðàëòòàé 
òóóðàëòûí àäèë. Õ¿¿õä¿¿ä õºíãºí ÿâöòàé ºâ÷ëºõ áîë íàñàíä õ¿ðýã÷èä 
õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, í¿äíýýñ íóëèìñ ãàðàõ øèíæ òýìäýãòýé 1-5 
ºäºð ¿ðãýëæëýõ ïðîäðîì ¿åèéã äàìæèíà. Òóóðàõààñ 5-10 ºäðèéí ºìíº 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý. Öóñíû öàãààí öîãöîñ öººðºõ íü 
íèéòëýã òîõèîëäîõ áîë òðîìáîöèò öººðºõ íü òîõèîëäîæ áîëíî. Ãýâ÷ 
ýäãýýð øèíæ òýìäýã íü õîâîð. ¯å ìº÷ ºâäºõ íü òîõèîëäîõ áà àðòðèò 
íàñàíä õ¿ðñýí ýìýãòýé õ¿íä èë¿¿ òîõèîëäîíî. Ýíöåôàëèò óðüä íü 
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òºñººëæ áàéñíààñ èë¿¿òýé òîõèîëäîõ áºãººä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò 
ºíäºð äàâòàìæòàé òîõèîëäîíî. Óëààíóóäûí 50% íü øèíæ òýìäýãã¿é 
áàëàðõàé áàéäàã. 

Òàíäàëò õèéõèéí òóëä ÄÝÌÁ õàëóóðñàí, òóóðñàí, àäåíîïàòè 
¿¿ññýí á¿õ õ¿ì¿¿ñò óëààíóóäûã ñýæèãëýí òîõèîëäëûã òîäîðõîéëîõ 
çºâëºìæ ãàðãàæýý. Ýìíýëç¿éãýýð îíîøëîõ íü õ¿íäðýëòýé òóë 
óëààíóóäàä ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîî îíö ÷óõàë. Òóóðñíààñ õîéø 28 
ºäðèéí äîòîð öóñíû ñîðüö àâ÷ óëààíóóä ºâºðìºö Ig-M-èéã Ôåðìåíò 
õîëáîîò óðâàëààð òîäîðõîéëæ ëàáîðàòîðèéí îíîøûã áàòàëãààæóóëíà. 
Óëààíóóäûí îíîøûã áàòàëãààæóóëàõ ººð íýã àðãà íü õîñ èéëäýñ 
àâ÷ óëààíóóä ºâºðìºö Ig-G-èéí òàíüö íààä çàõ íü 4 äàõèí ºñºõ, 
Ïîëèìåðàçûí ãèíæýí óðâàëààð âèð¿ñèéí íóêëåéí õ¿÷ëèéã îíîøëîõ, 
âèð¿ñ ÿëãàõ àðãóóä þì. Ãýâ÷ ýäãýýð àðãûí çàðèì íü çºâõºí ºíäºð 
ò¿âøíèé ëàáîðàòîðèä áàéäàã. 

Õºãæèæ áóé ¿ð õºâðºëèéã ãýìòýýäýã òóë óëààíóóä íü àþóëòàé 
âèð¿ñ þì. Æèðýìñëýëòèéíõýý àíõäàã÷ òðèìåñòðò áàéãàà ýõ 
óëààíóóäûí õàëäâàð àâàõàä íÿðàéí 90%-ä íü òºðºëõèéí óëààíóóäûí 
ºâ÷ëºë ¿¿ñíý. 16 äàõü äîëîî õîíîãîîñ ýõëýí ýíý ýðñäýë íü 10-20% 
áóóðàõ áà 20 äàõü äîëîî õîíîãò áàðàã òîõèîëäîõã¿é. Øèíæ òýìäýãã¿é 
ýõèéí õàëäâàðààñ øàëòãààëàí óðàã ãýìòýõ áà ýíäýæ áîëíî. 

Ýðò ¿åäýý õàëäâàðëàñàí ¿ð õºâðºë íü ýõèéí óìàéä ýíäýõ, ¿ð 
çóëáàõ, ãîë ýðõòýí ñèñòåì ãýìòýõ àþóëòàé. Ýäãýýð íü ä¿ëèéðýõ, 
êàòàðàêò, îþóí óõààíû õîìñäîë ¿¿ñãýíý. Ãåïàòîñïëåíîìåãàëè, øàðëàõ, 
ÿñíû ºâ÷èí ¿¿ñýõ çýðýã äàíãààð þì óó õàâñàðñàí øèíæ òýìäýã èëýðíý. 
Òºðºëõèéí óëààíóóäûí õ¿íä áà äóíä çýðãèéí ºâ÷ëºëèéã òºðºõ ¿åä 
îíîøëîæ áîëäîã áîëîâ÷ ç¿ðõ ãýìòñýí, ä¿ëèéðýëò ¿¿ñãýñýí çýðýã 
õºíãºí ÿâöòàé òîõèîëäîëóóä íü õýäýí ñàð, æèëèéí äàîàà ÷ èëýð÷ 
áîëíî. Òºðºëõèéí óëààíóóäûí ºâ÷ëºëèéí ¿å ¿å èëýðäýã õîæìûí 
èëðýëä íü èíñóëèíýýñ õàìààðàëòàé ÷èõðèéí øèæèí áàãòäàã áàéíà. 

Òºðºëõèéí óëààíóóäûã íÿðàéä ëàáîðàòîðèéí àðãààð 
áàòàëãààæóóëàõ íü öóñíû ñîðüöîíä óëààíóóä ºâºðìºö Ig-M-èéã 
Ôåðìåíò õîëáîîò óðâàëààð èëð¿¿ëýõ, óëààíóóä ºâºðìºö Ig-G-èéí 
òàíüö íü óðàãò äàìæñàí ýõèéí äàðõëààíààñ öààø èëðýõ, õàìàð, 
çàëãèóðûí àð÷äàñ áà øýýñíèé ñîðüöîíä âèð¿ñ ÿëãàõ çýðýãò ¿íäýñëýäýã 
áàéíà. Òºðºëõèéí óëààíóóäòàé á¿õ íÿðàéä ýõíèé 6 ñàðûí õóãàöààíä 
óëààíóóä ºâºðìºö Ig-M èëýðäýã áà äàðààãèéí 6 ñàðä çºâõºí 60%-ä íü 
èëýðäýã áàéíà. Óëààíóóäûí âèð¿ñûã òºðºëõèéí óëààíóóäûí ºâ÷ëºëòýé 
íÿðàéí õàìàð, çàëãèóð áà øýýñíýýñ ÿëãàæ ÷àäñàí áîë 3 õ¿ðòýëõ íàñàíä 
êàòàðàêòûí ìýñ çàñëûí øèíãýíä èëýð÷ áàéæýý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Óëààíóóäûí âèð¿ñ (Togoviridaå îâãèéí Rubivirus-èéí 
òºðºë)
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3. Òàðõàëò – Äàðõëààæóóëàëòã¿é òîõèîëäîëä äýëõèé äàõèíàà 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð 5-9 æèë òóòàìä äýãäýëò ãàðäàã. Óëààíóóäûí èõ 
õýìæýýíèé äýãäýëò ýíäýãäëèéí õóâü ºíäºðòýé. ÀÍÓ-ä 1964-1965 îíä 
òîõèîëäñîí äýãäýëòèéí ¿åä 12,5 ñàÿ óëààíóóäûí òîõèîëäîë ãàð÷, 20000 
òºðºëõèéí óëààíóóäûí òîõèîëäîë, 11000 óðãèéí ýíäýãäýë ãàðñàí. 
Óëààíóóä íóòàãøìàë á¿ñ íóòàãò 1000 àìüä òºðºëòºä 0,1-0,2 òºðºëõèéí 
óëààíóóäûí òîõèîëäîë ãàðäàã áîë, äýãäýëòèéí ¿åä 1-4 òîõèîëäîë ãàðäàã 
áàéíà. Óëààíóóäûí ýñðýã âàêöèí íýâòðýýã¿é óëñ îðíóóäàä óëààíóóäûí 
ºâ÷ëºë íóòàãøìàë áàéíà. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä íààä çàõ íü òºðºëõèéí 
óëààíóóäûí 100 ìÿíãàí òîõèîëäîë æèë á¿ð ãàðäàã áàéíà. 2002 îíû 
ýöñýýð 124 óëñ îðîí, á¿ñ íóòàãò (äýëõèéí óëñ îðíóóäûí 58%) óëààíóóäûí 
âàêöèíûã äàðõëààæóóëàëòûí ºðãºæ¿¿ëñýí õºòºëáºðò íýâòð¿¿ëñýí áºãººä 
õàìãèéí ºíäºð õóâüòàé íü Àìåðèê òèâèéí óëñ îðíóóäûí 94%, Åâðîïûí 
84%, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí á¿ñèéí îðíóóäûí 59%-ä íü íýâòð¿¿ëñýí 
áàéíà. Ýäãýýð 124 îðíóóäûí 89 íü äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðòºº 
âàêöèíû 2òóíã õýðýãëýæ áàéíà. Óëààíóóäûí äàðõëààæóóëàëòûã 
òîãòâîðòîé áàéëãàñíààñ òîõèîëäëûí òîîã ýðñ áóóëãàñàí áºãººä 
óëààíóóäûí òîõèîëäîë áà òºðºëõèéí óëààíóóäûã óñòãàõ ò¿âøèíä î÷æýý. 

4. Ðåçåðâóàð – õ¿ì¿¿ñ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí õàìàð, çàëãèóðûí 
ÿëãàäàñòàé õàâüòàë áîëñíîîð õàëäâàð äàìæèíà. ºâ÷òºíòýé õàâüòàë 
áîëîõ áà àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèíà. Òºðºëõèéí óëààíóóäûí 
ºâ÷èíòýé íÿðàé íü õàìàð, çàëãèóð áà øýýñýýðýý èõ õýìæýýíèé 
âèð¿ñèéã ÿëãàðóóëàõ áà ò¿¿íòýé õàâüòàë áîëñîí õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð 
äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å – 14-23 ºäºð áàéõ áà äóíäæààð 14-17 õîíîã áîëíî.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òóóðàëò ãàðàõààñ íýã äîëîî õîíîãèéí 
ºìíº áà òóóðñíààñ 4 ºäðèéí äàðàà õàëäâàðûí ºíäºð èäýâõèòýé. 
Òºðºëõèéí óëààíóóäòàé íÿðàé íü òºðñíººñºº õîéø õýäýí ñàðààð âèð¿ñ 
ÿëãàðóóëíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õàëäâàðûí äàðàà ¿¿ññýí äàðõëàà íü óäààí 
õóãàöààòàé áºãººä á¿õèé ë àìüäðàëûí òóðøèä áàéõ ìàãàäëàëòàé. 
Äàðõëààòàé ýõýýñ òºðñºí íÿðàéä ýõèéí äàðõëàà äàìæñàíààð äàìæñàí 
ýñðýãáèåèéí òîî õýìæýýíýýñ õàìààðàí 6-9 ñàð õàìãààëàãäàíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – Óëààíóóäûí õÿíàëòûí ãîë çàð÷èì íü 
æèðýìñýí ¿åäýý õàëäâàð àâñàí ýõèéí óðãèéã ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä ÷èãëýíý.
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Îëîí íèéòýä õàëäâàð äàìæèõ çàì, 
óëààíóóäûí äàðõëààæóóëàëòûã íýâòð¿¿ëýõ òàëààð ñóðãàëò 
ÿâóóëíà. Æèðýìñýí ¿åä óëààíóóäûí õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéí 
òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýã÷èä ìýääýã áàéõ ¸ñòîé.
1)  ÄÝÌÁ íü á¿õ óëñ îðíû óëààíóóäûí ºâ÷ëºëèéí áàéäëûã 

¿íýëýõ, õýðâýý øààðäëàãàòàé áîë óëààíóóäûí âàêöèí 
íýâòð¿¿ëýõ òºëºâëºãºº ãàðãàõûã çºâëºæ áàéíà. ¿¿íèéã 
õàâñàðñàí âàêöèí (MR ýñâýë MMR) íýâòð¿¿ëýõ çàìààð 
õýðýãæ¿¿ëæ áîëíî. Òºðºëõèéí óëààíóóäàäààñ ñýðãèéëýõ 
2 àðãûã õýðýãëýæ áîëíî. ¿¿íä: a) Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû 
ýìýãòýé÷¿¿ä, íàñàíä õ¿ð÷ áóé îõèäûã äàðõëààæóóëñíààð 
çºâõºí òºðºëõèéí óëààíóóä ¿¿ñýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ. 
b) Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéí äàðõëààã õàíãàõ, 
á¿õ íÿðàéã âàêöèíæóóëàõ çàìààð óëààíóóä áà ò¿¿íýýñ 
¿¿ñäýã òºðºëõèéí óëààíóóäûí ºâ÷ëºëèéã á¿ð ìºñºí óñòãàõ. 
¿ð ä¿íã ñàéæðóóëàõûí òóëä ýð÷¿¿äèéã ÷ äàðõëààæóóëàõ 
¿ààðäëàãàòàé. Àëü àðãûã ñîíãîõ íü õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû 
ºâ÷ëºëò, ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðñäýëèéí ò¿âøèí, òºðºëõèéí 
óëààíóóäûí ºâ÷ëºëººñ øàëòãààëñàí õîð õîõèðëûí õýìæýý, 
óëààí áóðõíû âàêöèíû õàìðàëò øàëãóóð íü áîëîõ, 
äàðõëààæóóëàëòûí ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéí ÷àäàâõè, õ¿¿õýä 
áà íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ íººö áà 
äýä á¿òýö, àþóëã¿é òàðèëãûí ò¿âøèí, áóñàä ºâ÷ëºëòýé 
õîëáîãäîõ áàéäàë, òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýëýýñ õàìààðíà. Íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéã óëààíóóäûí ýñðýã äàðõëààæóóëàõ áîäëîãî íü 
óëààíóóä õàëäâàðëàõ äèíàìèêèéã ººð÷èëæ ÷àäàõã¿é áºãººä 
õàìðàëòûí ºíäºð õóâüòàéãààð õýðýãæ¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé 
þì. Ãýòýë çºâ çîõèñòîé, çºâ õýðýãæ¿¿ëæ ÷àäààã¿é õ¿¿õäèéí 
äàðõëààæóóëàëò íü õàëäâàðò ºðòºõ ýìýãòýé÷¿¿äèéí òîîã 
èõýñãýæ äàðõàëñàí õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðýõ õ¿ðòýë òºðºëõèéí 
óëààíóóäûí ºâ÷ëºëèéí ýðñäýëèéã èõýñãýõ ìàãàäëàëòàé 
þì. Èéìä õ¿¿õäèéí óëààíóóäûí ýñðýã âàêöèíæóóëàëòûí 
õºòºëáºðèéí õàìðàëòûã ºíäºð ò¿âøèíä õ¿ðãýæ, ò¿¿íèéã 
óäààí õóãàöààãààð òîãòâîðòîé áàéëãàõ øààðäëàãàòàé þì. 

2)  Àìüä ñóëðóóëñàí óëààíóóäûí âàêöèíû íýã òóí íü 9 ñàð áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû áîäèãàëóóäàä 95-100% ýñðýãáèå ¿¿ñãýõ 
÷àäàâõèòàé. Óëààíóóäûí âàêöèí íü õ¿éòýí õýëõýýíýýñ õàìààðàõ 
áºãººä ò¿¿íèéã ãýðëýýñ õàìãààëàõ øààðäëàãàòàé. Óëààíóóäûí 
çàðèì âàêöèí íü äàí ýñðýãòºðºã÷, ýñâýë óëààí áóðõàí- 
óëààíóóä (MR), ýñâýë óëààí áóðõàí-ãàõàé õàâäàð-óëààíóóä 
(MMR) õîñîëñîí áàéæ áîëíî. Õóäàëäààíä áàéãàà îäîîãèéí 
âàêöèíû èõýíõ íü óëààíóóäûí RA-27/3 àìüä ñóëðóóëñàí îìîãò 
¿íäýñëýñýí áàéäàã áîë Õÿòàä áà ßïîíä ººð îìîãò ¿íäýñëýñýí 
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âàêöèí á¿òýýñýí áàéíà. Óëààíóóäûí ºðãºí õýìæýýíèé 
äàðõëààæóóëàëòûã íýâòð¿¿ëñíèé äàðàà õàìðàëòûã íàñààð íü 
áà ãàçàð ç¿éí á¿ñýýð íü ¿íýëæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Óëààíóóä 
áà òºðºëõèéí óëààíóóäûí òîõèîëäîëóóäàä òàíäàëò õèéæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Õýðâýý íººö áàéâàë äàðõëààæóóëàëòûí 
õºòºëáºðèéí ¿ð íºëººã èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð ¿íýëýõ, ÿëàíãóÿà 
òºðºõ ãàçàð èðæ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí öóñíû ñîðüöîíä 
óëààíóóäûí ýñðýãáèåèéí òàíüöûã òîãòîîæ áàéõ íü ÷óõàë þì. 
Îäîî õ¿ðòýë áàòëàãäààã¿é áîëîâ÷ îíîëûí õóâüä ¿¿ñ÷ áîëîõ 
óðàãò íºëººëºõ ýðñäýëýýñ øàëòãààëàí óëààíóóäûí âàêöèíûã 
æèðýìñýí ¿åä õèéõýýñ çàéëñõèéíý. Ãýâ÷ æèðýìñëýëòèéí ýðò 
¿åä óëààíóóäûí âàêöèíûã àíäóóð÷ òàðèóëñàí 1000 ãàðóé 
òîõèîëäîëä òºðºëõèéí óëààíóóäûí òîõèîëäîë ãàðààã¿é áîëîõûã 
ìýäýýëæýý. Õýðýâ æèðýìñëýëòèéã òºëºâëºæ áàéâàë óëààíóóäûí 
äàðõëààæóóëàëòûã õèéñíýýñ 1 ñàðûí äàðàà òºëºâëºõ ¸ñòîé. 
Æèðýìñýí ¿åäýý óëààíóóäûí âàêöèí òàðèóëàõ íü ¿ð õºíä¿¿ëýõ 
çààëò áîëîõ ¸ñã¿é. Äàðõëàëûí äóòàãäàëòàé áîëîí äàðõëàë 
äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýñýí õýíä ÷ ãýñýí óëààíóóäûí 
âàêöèíûã òàðüæ áîëîõã¿é. Õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèð¿ñûí 
øèíæ òýìäýãã¿é òýýã÷èéã äàðõàëæ áîëíî.

3) Æèðýìñëýëòèéí ýõýí ¿åä óëààíóóäûí çýðëýã âèð¿ñýýð 
õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä òóõàéí óëñ îðíû ¸ñ çàíøèëä íü 
òîõèðóóëàí çºâëºãºº ºãíº. ¿ð õºíäºõ íü çºâõºí ¿¿íèéã 
õ¿ëýýí çºâøººðñºí óëñ îðíóóäàä áîëîìæòîé ç¿éë þì. 

4) Æèðýìñíèé ýõýí ¿åä õàëäâàð àâñíû äàðàà Ig òàðèóëàõ íü 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ áà âèð¿ñèéí òîî õýìæýýã áóóðóóëæ 
÷àäàõã¿é áîëîâ÷ ºâ÷íèé ÿâöûã õºíãºð¿¿ëæ ÷àäíà. Çàðèìäàà 
20ìë õ¿ðòýë èõ òóíã ºâ÷èíä ºðòºæ áîëîõ ýìýãòýé÷¿¿äýä 
õýðýãëýäýã áîëîâ÷ ò¿¿íèé ¿ð ä¿í íü á¿ðýí òîãòîîãäîîã¿é.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Óëààíóóä áîëîí òºðºëõ óëààíóóä íü èõýíõ óëñ îðîíä 

çàà âàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé æàãñààëòàíä îðíî. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿-
ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Ñýæèãòýé òîõèîëäëûã ýðò ìýäýýëýõ íü 
õÿíàëòûí àðãà õýìæýýã ýðò àâàõ áîëîëöîîã á¿ðä¿¿ëíý.

2) Òóñãààðëàõ: Óëààíóóäûí ºâ÷ëºëòýé õýìýýí ñýæèãëýãäýæ áàéãàà 
ºâ÷òºí¿¿äèéã ýìíýëýãò òóñãààðëàæ, äàðõëààã¿é æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä õàëäâàð àâàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Òóóðñíû 
äàðàà íàñàíä õ¿ðýãñäèéã àæèëä íü, õ¿¿õä¿¿äèéã ñóðãóóëüä 
íü ÿâóóëàõã¿é. Òºðºëõèéí óëààíóóäûí ºâ÷ëºëòýé íÿðàé óäààí 
õóãàöààíä âèð¿ñ ÿëãàðóóëíà. Èéìä òºðºëõèéí óëààíóóäòàé îéð 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã äàðõëààæóóëñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. Ýäãýýð 
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íÿðàéä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã îéðòóóëàõààñ çàéëñõèéíý. 
Òºðºëõèéí óëààíóóäòàé 12 ñàðààñ äîîø íÿðàéã ò¿¿íèé øýýñ 
áà õàìàð, çàëãèóðààñ ãàðãàí àâñàí ºñãºâºð ñºðºã áîëîõ õ¿ðòýë 
ýìíýëýãò òóñãààðëàíà.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ íü õàëäâàð, 

ºâ÷ëºëººñ òýð áîëãîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõã¿é. Ig-ààð èäýâõã¿é 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò õèéõèéã çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é. 

6) Õàâüòàë áà õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Æèðýìñëýëòèéí 
ýõíèé òðèìåñòðò áàéãàà æèðýìñýí ýìýãòýéí õàâüòëûã 
òîäîðõîéëíî. Èéì õàâüòàëòûí õàëäâàðò ìýäðýã áàéõ áóþó ýðò 
¿åèéí õàëäâàðûã (Ig-M ýñðýãáèåèéã) èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð 
òîäîðõîéëæ çîõèõ çºâëºãºº ºãíº.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: áàéõã¿é

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
 Ñýæèãëýñýí áà áàòàëãààæóóëñàí á¿õ òîõèîëäëûã ìýäýýëíý. 

Ñýæèãëýñýí òîõèîëäëûí öººí òîîíû ºâ÷ëºëººñ (5-10) øèíæèëãýý 
àâ÷ äýãäýëò íü óëààíóóäûí áîëîõûã ëàáîðàòîðèéí àðãààð 
áàòàëãààæóóëíà.

 Õ¿í àì áà ýìíýëãèéí õàìò îëîíä óëààíóóäûí äýãäýëòèéí òóõàé 
ìýäýýëæ õàëäâàðò ºðòºæ áîëîõ ýìýãòýé÷¿¿äèéã òîäîðõîéëîõ, 
õàìãààëàõ àðãà õýìæýý àâíà. Óëààíóóäûí ñ¿¿ë÷èéí òîõèîëäîë 
ìýäýýëýãäñýíýýñ õîéø 9 ñàðûí òóðø òºðºëõèéí óëààíóóäûã 
èëð¿¿ëýõ èäýâõòýé òàíäàëòûã ÿâóóëíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý – Øààðäëàãàã¿é 

[S.Robertson/Æ.Îþóíáèëýã]

ÓËÖÀÐ 
(TRACHOMA)   ICD-9 076; ICD-10 A71
(Òðàõîì)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ààæèì ýñâýë ãýíýò ýõýëäýã õëàìèäûí ãàðàëòàé 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë. Ýì÷èëãýý õèéëãýõã¿é áîë õàëäâàð 
õýäýí æèëýýð öààøèëáàë íàñàí òóðøèä ÷ ¿ðãýëæèëæ áîëîõ áà èõýâ÷ëýí 
óã ºâ÷èí ºíäºð òàðõàëòòàé, íóòàãøìàë ãàçðûí õ¿í àì áîãèíî õóãàöààíä 
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äàâòàí õàëäâàð àâäàã òóë íàñàí òóðøèä èäýâõòýé õýëáýðýýð ºâ÷èëæ 
ÿâäàã. Óã ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã íü ëèìôèéí ôîëëèêóë ¿¿ñýõ, ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí òàðõìàë ¿ðýâñýë (õºõëºãèéí ãèïåðòðîô), ÿëàíãóÿà äýýä 
çîâõèíû ñàëñò á¿õ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë þì. ¯ðýâñëèéí óëìààñ í¿äíèé 
ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëä ºíãºö ñóäàñæèëò ¿¿ñ÷, ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ñîðâèæèíî. 
ªâ÷íèé ÿâö óäààøèð÷, õ¿íäðýõýä ñîðâèæèëò èõñýíý.

Ñàëñò á¿ðõ¿¿ë ñîðâèæñíîîñ í¿äíèé ñîðìóóñ äîòîãø ýðãýæ, çîâõèíû 
õýëáýð àëäàãäàí (òðèõèàç, ýíòðîïèîí), óëìààð ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ë ¿ðýãäýí 
ñîðâèæèæ, íàñ àõèõàä õàðàà ìóóäàæ, ñîõðîõîä õ¿ðíý. Òðàõîìà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë ãàçðóóäàä õî¸ðäîã÷ áàéäëààð áàêòåðèéí õàëäâàð ýëáýã 
òîõèîëäîæ, óã ºâ÷íèéã èë¿¿ õàëäâàðòàé, õ¿íä ÿâöòàé áîëãîäîã. 

Çàðèì õºãæèæ áóé îðíóóäàä áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí óëöàð ºâ÷èí 
õ¿¿õýä íàñíû íóòàãøìàë ºâ÷í¿¿äèéí íýã áàéäàã. Óëöàð ºâ÷íèé ýõýí ¿å 
øàò íü áóñàä áàêòåðèéí ãàðàëòàé ñàëñòûí ¿ðýâñëýýñ ÿëãàðàõã¿é áàéæ 
áîëíî (áýëýã ýðõòíèé Chlamydia trachomatis îðíî). Í¿äíèé çîâõèíû 
õàëäâàðò íÿëààõàéí (molluscum contagiosum) çàíãèëàà, óäààí õóãàöààíä 
õýðýãëýñýí í¿äíèé äóñààëä õîðäîæ õàðøèõ, í¿äíèé çîâõèíû èðìýãèéí 
ñòàôèëîêîêêèéí àðõàã õàëäâàðààñ ÿëãàí îíîøèëíî. Êîíòàêò ëèíçýä 
õàðøèë ºãºõºä (àâàðãà õºõëºãò ñàëñòûí ¿ðýâñýë) óëöàð ºâ÷òýé òºñòýé 
øèíæ òýìäýã èëýð÷, í¿äíèé èðìýãýýð çàíãèëàà (àâàðãà õºõëºã), ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëä ñîðâèæèëò, ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ëä ºíãºö ñóäàñæèëò ¿¿ñ÷ áîëíî.

Ëàáîðàòîðèéí îíîøèéã òàâèõäàà í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëýýñ 
íààëäàö áýëäýí Ãèìçèéí àðãààð áóäàæ, ýïèòåëü ýñ äîòîð õëàìèäèéí 
ýëåìåíò áèåòèéã èëð¿¿ëíý. Ìºí íààëäöûã ìåòàíîëîîð áýõæ¿¿ëæ 
èììóíîôëþîðîñöåíò øèíæèëãýý õèéæ, ýíçèì äàðõàí øèíæèëãýý (enzime 
immunoassay)-ýýð õëàìèäûí àíòèãåí, ñîðèëîîð ÄÍÕ èëð¿¿ëæ, ýñâýë 
ºâºðìºö ýñèéí ºñãºâðººð ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Chlamydia trachomatis-ûí A, B, Ba, C ñåðîâàðóóä. Çàðèì 
îìîã íü õëàìèä ºâ÷íèé í¿äíèé ñàëñòûí ¿ðýâñýë ¿¿ñãýã÷ýýñ ÿëãààã¿é áàé-
äàã. Â, Âà, Ñ ñåðîâàðóóäûã áýëýã ýðõòíèé õëàìèäûí õàëäâàðààñ ÿëãàí 
àâñàí. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí áà èõýâ÷ëýí õºãæèæ áóé óëñ îðíû 
õºäºº íóòãèéí ÿäóó õ¿í àìûí äóíä íóòàãøìàë áàéäëààð òîõèîëäîíî. 
Íóòàãøìàë ãàçðóóäàä óëöàð õ¿¿õýä íàñàíä èë¿¿ òîõèîëäîæ, ºñâºð íàñàíä 
ºâ÷ëºë áóóð÷, õ¿íä, õºíãºí ÿíç á¿ðèéí ñîðâè ¿ëäýýíý. Îéðõ äîðíîä, 
õîéä áîëîí ñóá-Ñàõàðûí Àôðèê, Ýíýòõýã, ç¿¿í ºìíºä Àçè, Õÿòàä çýðýã 
ãàçðóóäàä õàðààã¿é áîëãîäîã óëöàð ýëáýã õýâýýð áàéíà. Ëàòèí àìåðèê, 
Àâñòðàëè (àáîðèãèíàëèóäûí äóíä), Íîìõîí äàëàéí àðëûí îðíóóäàä ìºí 
õàðààã¿é áîëãîäîã óëöàð àëàã öîîã ãàðäàã.

Óã ºâ÷èí àðèóí öýâýð ìóóòàé, ÿäóó, õ¿í àì îëíîîð áººãíºðñºí ãàçàð, 
ÿëàíãóÿà õóóðàé, òîîñòîé á¿ñ íóòãààð ãàðäàã. Óëöàð ºâ÷íèé õîæóó ¿åèéí 
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õ¿íäðýë íü (í¿äíèé çîâõè äîòîãø ýðãýõ, ýâýðëýã á¿ðõ¿¿ë ñîðâèæèõ) áàãà 
íàñàíäàà õàëäâàðò óëöàðààð ºâäñºí àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîíî. 
Èéì õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð òàðààõ íü õîâîð þì. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãàðûí õóðóóí äýýðõ í¿ä, õàìàð çàëãèóðûí 
ÿëãàäàñíààñ øóóä õàâüòëààð, ýñâýë áîõèðäñîí àë÷óóð, õóâöàñ çýðýã ýä 
ç¿éëñýýñ øóóä áóñ õàâüòëààð, ìºí õàëäâàðòàé õ¿íèé õàìàðçàëãèóðûí 
ÿëãàäàñ, ¿¿ãýýð áîõèðäñîí ìàòåðèàëààð õàëäâàð äàìæèíà. ßëàà, 
ÿëàíãóÿà Àôðèê, Îéðõ Äîðíîäûí Musca sorbens ÿëàà ºâ÷íèé òàðõàëòûã 
íýìýãä¿¿ëäýã. Èäýâõòýé õýëáýðèéí òðàõîìàòàé õ¿¿õäèéí õàìàðçàëãèóð, 
øóëóóí ãýäýñíýýñ Chlamydia èëð¿¿ëæ áîëíî. Ãýâ÷ óã ºâ÷èí íóòàãøìàë 
õ¿í àìûí äóíä óëöàðûí ñåðîâàðûã áýëýã ýðõòíýýñ èëð¿¿ëæ áàéãààã¿é. 

6. Íóóö ¿å – 5-12 õîíîã (ñàéí äóðûí ñóäàëãààíä ¿íäýñëýõýä).

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Í¿äíèé ñàëñò áîëîí äàéâàð ýðõòíèé ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëä èäýâõòýé øàðõëàà áàéãàà ¿åä õàëäâàðòàé. Ýíý íü õýäýí æèëýýð 
÷ ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Ñîðâèæèæ ýäãýðýõèéí õýðýýð ýä äàõü ¿¿ñãýã÷èéí 
êîíöåíòðàö èõýýð áóóðàõ áîëîâ÷ õàëäâàð äàõèí èäýâõèæèõ, õàëäâàðò 
ø¿¿ðýë ÿëãàðàõàä íýìýãäýíý. Àíòèáèîòèêèéí ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñíýýñ 
õîéø 2-3 õîíîãèéí äàðàà áóþó ýìíýëç¿éí ýäãýðýë ýõëýõýýñ îëîí õîíîãèéí 
ºìíº õàëäâàðã¿é áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòýýðýý ìýäðýã. Õýäèéãýýð õàëäâàð 
àâñíû äàðàà á¿ðýí äàðõëàà òîãòîõã¿é ÷ äàâòàí õàëäâàð àâàõàä áàãà 
íàñíû õ¿¿õäèéí èäýâõòýé ºâ÷ëºëèéí ÿâö õºíãºâòºð áîëæ, òîì õ¿¿õýä, 
çàëóó÷óóäûí äóíä èäýâõòýé ºâ÷ëºë äàõèí ¿¿ñäýãã¿é. ªâ÷íèé ÿâö õ¿íä 
áàéõ íü àìüäðàëûí íºõöºë áàéäàë, ÿëàíãóÿà àðèóí öýâðèéí áàéäàë ìóó 
áàéõ, õóóðàé ñàëõè, øîðîî, òîîñîíä ºðòºõòýé õîëáîîòîé. Õýäèéãýýð 
âàêöèí õàëäâàð, õ¿íäðýëýýñ ñýðãèéëäýã íü ñóäàëãààãààð òîãòîîãäñîí 
áîëîâ÷ ºðòºã èõòýé, õýñýãõýí õóãàöààíä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã çýðãýýñ íü 
øàëòãààëàí õýðýãëýõã¿é áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ, ÿëàíãóÿà íýã àë÷óóð ýýëæëýí õýðýã-

ëýñíýýñ ¿¿ñýõ ýðñäýëèéí òàëààð õ¿í àìä çààæ ñóðãàõ õýðýãòýé. 
2.  Àðèóí öýâðèéí ¿íäñýí íºõöëèéã ñàéæðóóëæ, óñ, ãàðûí 

ñàâàíã õ¿ðòýýìæòýé áîëãîõ, í¿¿ðýý óãààõûã ñóðòàë÷èëæ, íýã 
àë÷óóð ýýëæëýí õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàõûã çºâëºíº. 
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3.  Òîõèîëäîë èëð¿¿ëýõ, ýì÷èëãýý õèéõ íºõöëººð á¿ðýí õàíãàæ, 
ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä àíõààðíà. 

4.  Òîäîðõîé íºõöºë áàéäàëä ºâ÷èí ¿¿ñýõýä íºëººëæ áóé õ¿÷èí 
ç¿éëñèéã òîãòîîõûí òóëä òàðõâàð ç¿éí ñóäàëãàà õèéíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Óã ºâ÷èí áàãà òàðõàëòòàé çàðèì óëñàä á¿õ 

òîõèîëäëûã çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãà òàâüäàã. Ìýäýýëýõ 
2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷èí ãàðäàã èõýíõ ãàçàð òóñãààðëàëò õèéõ íü 
çîõèìæã¿é àðãà õýìæýý áàéäàã. Ýìíýëýãò õýâòýæ áóé ºâ÷òºíèé 
øàðõ óãààõ, ø¿¿ðýëòýé õàðüöàõäàà àíõààðàõ õýðýãòýé. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Í¿ä, õàìðûí ÿëãàäàñ, áîõèðäñîí ýä 
ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿ä, õàìò òîãëîäîã õ¿¿õä¿¿ä, íýã ñóðãóóëüä ñóðäàã 
õ¿¿õä¿¿ä.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Óã ºâ÷èí èõýýð áîëîí ìàø èõýýð òàðõñàí 
ãàçðóóäàä íèéò õ¿í àìûã, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿äèéã ýì÷èëíý. 
Àçèòðîìèöèí (20 ìã/êã-ààñ 1 ãð õ¿ðòýë, æèëä íýã ýñâýë õî¸ð 
óäàà) óóõààð ýñâýë õýñýã ãàçàð íü òåòðàöèêëèíû òîñ ò¿ðõýæ (6 
äîëîî õîíîãèéí òóðø, ºäºðò õî¸ð óäàà) ýì÷èëíý.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªíäºð òàðõàëòòàé íóòàãøìàë 
á¿ñä á¿õ íèéòýýð ýì÷ëýõ êàìïàíèò àæèë õèéõ íü ºâ÷íèé äàâòàìæ, 
õ¿íäðýëèéã áóóðóóëàõàä àìæèëòòàé íºëºº ¿ç¿¿ëñýí. Èíãýõäýý 
õóâèéí àðèóí öýâýð, ÿëàíãóÿà í¿¿ðýý öýâýð áàéëãàõ òàëààð 
ñóðãàëò ÿâóóëàõ, îð÷íûã öýâýðëýõ, óñàí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ 
àæëóóäòàé õàìòðàí õèéõýä èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòðàí àæèëëàäàã áàéãóóëëàãà. ÄÝÌÁ/Õàðààã¿é áîëãîõ óëöàð 
ºâ÷íèéã óñòãàõ äýëõèéí õîëáîî.

[S.Resnikoff/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]
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ÓßÌÀÍ 
(LEPROSY)  ICD-9 030, ICD-10 A30
(Õàíñåíû ºâ÷èí)

1. Òîäîðõîéëîëò: Áàêòåðûí ãàðàëòàé àðüñ, àìüñãàëûí çàì, 
çàõûí ìýäðýëèéí ñèñòåìò àðõàã ºâ÷èí. Ýìíýë ç¿éí øèíæ íü 2 
õýëáýðýýð èëýðäýã. I. Ëåïðîìàòîç óÿìàí (Iepromatous leprosy): òýãø 
õýìò, çàíãèëààò, öýâð¿¿ò, ã¿âäð¿¿ò ÿð ãàð÷, òàðõìàë íýâ÷äýñ èõýâ÷ëýí 
îëíîîð ãàðäàã. Õàìðûí ñàëñò ºðòñºí òîõèîëäîëä ñàëñò õàòóóðàõ, 
áèò¿¿ðýõ, àìüñãàë ñààäòàé áîëîõ øèíæ èëýðíý. Í¿äíèé ñàëñò ºðòñºí 
òîõèîëäîëä í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ë áîëîí ñîëîíãîí á¿ðõ¿¿ëèéí 
¿ðýâñýë áîëíî. II. Ñ¿ðüåý-òºñò (paucibacillary) óÿìàí: Àðüñíû øàðõ íü 
äàíãààðàà ýñâýë õýä õýäýýðýý áàéõ áà, õèë õÿçãààð íü òîä çààãëàãäñàí, 
ìýäýýã¿é áîëñîí, ìýäýý íü áóóðñàí áàéíà, òýãø áóñ õýìò çàõûí 
ìýäðýë ºðòñºí òîõèîëäîëä ÿâö íèëýýä õ¿íä áàéíà. Çàâñðûí óÿìàí íü 
òýñ ººð õýëáýð¿¿äòýé áàéõ áà àìàðõàí ººð÷ëºãäºõ îíöëîãòîé áàéíà. 
Òîäîðõîéã¿é íîéòîí õàìóóíû ¿åä ýìçýãëýë á¿õèé õèë õÿçãààðòàé 
íºñººæèëò áóóðñàí òîëáîò òóóðàëò ãàðàõ áà ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é 
òîõèîëäîëä ñ¿ðüåý òºñò, ëåïðîìàòîçûí þìóó çàâñðûí íîéòîí õàìóóä 
øèëæäýã. 

ªâ÷íèé òîäîðõîéëîëò (ÄÝÌÁ)
Óÿìàíòàé ºâ÷òºí ãýäýã íü á¿ðýí êóðñ ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é áàéãàà, 

äîîðõ øèíæ¿¿äýýñ 1 þìóó ò¿¿íýýñ äýýø øèíæ èëýðñýí õ¿íèéã õýëíý. 
Äîîðõ 3 ýì÷èëãýý íü 1 êóðñ ýì÷èëãýý áîëíî.
• Àðüñíû ìýäðýõ¿é íü á¿ðýí àëäàãäñàí óëàéñàí ýñâýë íºñººæèëò 

áóóðñàí áàéõ
� Çàõûí ìýäðýëèéí ãýìòýë, ¿¿íä àðüñíû ìýäðýõ¿é àëäàãäñàí àðüñ 

çóçààðñàí áàéõààñ ãàäíà õ¿÷èëä òýñâýðòýé íÿí. 
� Àðüñíû acid-fast bacilli ñîðèë ýåðýã áàéõ

Ýìíýë ç¿éí îíîøèëãîîã àðüñíû á¿ðýí ¿çëýã, øèíæèëãýýíä 
¿íäýñëýí õèéíý. Çàõûí ìýäðýëèéí ººð÷ëºëòèéã èëð¿¿ëýõ (õýò 
ìýäðýãøèõ, ìýäýýã¿é áîëîõ, ñààæèõ, áóë÷èí ñóëðàõ, àðüñ ¿õæèõ) 
ìºí 2 òàëûí çàõûí ìýäðýëèéã (òîõîé, øèëáýíèé òîëãîé, ÷èõíèé 
àðûí ìýäðýëèéí øèðõýã¿¿ä) òýìòýð÷ õàòóó çººëºí áàéäàë, òîìðîëûã 
¿çýõ. Àðüñàí äýýðõ øàðõíû ìýäðýõ¿éã çººëºí õ¿ðýõ, ç¿¿ãýýð õàòãàõ, 
õàëóóí õ¿éòíèé ìýäðýìæèéã øàëãàõ çýðýã àðãààð òîäîðõîéëîõ 
øààðäëàãàòàé. Íýâ÷äýñ á¿õèé àðüñíû îëîí òºðëèéí ºâ÷íèéã ÿëãàí 
îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Æèøýý íü: Ëèìôîì, ÷îíîí õºðâºñ, ïñîðèàç, 
íåéðîôèáðîìàòîç, ñêëåðîäåðì ãýõ ìýò. Àðüñíû òàðõìàë ëåéøìàí¸ç, 
çàðèì òºðëèéí ìººãºíöºð, ìèêñîýäåì, ïàõèäåðìîïåðèîñòîç çýðýã 
íü ëåïðîìàòîç óÿìàíòàé òºñòýé øèíæòýé áîëîâ÷ õ¿÷èëä òýñâýðòýé 
íÿí ñºðºã áàéäàã. Vitiligo, tinea versicolor, pityriasis alba, òýæýýëèéí 
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dyschromia, ¿¿, ñîðâè çýðýã àðüñíû ºâ÷¿¿ä íü ñ¿ðüåý òºñò óÿìàí 
øèíæòýé áàéäàã. ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíä àðüñíû ñîðüöîíä 
(õóñàì) õ¿÷èëä òýñâýðò íÿíã èñã¿¿ëýõ àðãà õýðýãëýäýã. Paucibaccillary 
õýáýðèéí ¿åä áàöèëë íü ìàø öººõºí áàéäàã ó÷ðààñ îíîøëîãäîõã¿é 
òîõèîëäîë áàéäàã. Óÿìàíãèéí ºâ÷ëºë èõòýé îëîí îðîíä ÄÎÕ áîëîí 
âèð¿ñò õåïàòèò Â-èéí òàðõàëò èõñýæ áàéãàà ºíºº ¿åä àðüñíû 
íààëäöûí ñîðèëûã àëü áîëîõ áàãà õýðýãëýõ õýðýãòýé. Ïðàêòèêò óÿìàíã 
îíîøëîõîä ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý çàéëøã¿é øààðäëàãòàé áóñ 
áàéäàã. 

Óÿìàíã äàðààõ áàéäëààð 2 àíãèëæ áîëíî. 
-  Multibacillary: àðüñàí äýýð 5-ààñ èë¿¿ òîëáî, øàðõ ãàðäàã.
-  Paucibacillary: àðüñàí äýýð 1-5 òîëáî, øàðõ ãàðäàã.

2. ¯¿ñãýã÷: Mycobacterium leprae. Ýíý íü ýñèéí ºñãºâºð áîëîí 
òýæýýëò îð÷èíä óðãàäàãã¿é.

3. Òàðõàëò: 2002 îíä íèéòäýý 620000 õ¿í óÿìàí ºâ÷íººð 
îíîøëîãäñîí áºãººä òýäãýýðèéí 90% íü Áðàçèë, Ýíýòõýã, Ìàäàãàñêàð, 
Ìîçàìáåê, Áàëáàä îíîøëîãäñîí. Îëîí òºðëèéí ýìèéí ýì÷èëãýýíèé 
¿ð ä¿íä ºâ÷íèé òàðõàëò áàãàññàí. Òîõèîëäëûã 10000 õ¿í àìä 1-
ýýñ áàãàñãàõ çîðèëãî òàâüñàí áà ¿¿íèéã 1985 îíä ºíäºð òàðõàëòòàé 
áàéñàí 122 îðíîîñ 110 íü áèåë¿¿ëæ ÷àäñàí. Îäîîãèéí áàéäëààð ÀÍÓ-
ä øèíýýð á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë öººí áàéãàà áà ãîëäóó Êàëèôîðíè, 
Ôëîðèäà, Õàâàé, Òåõàñ, Íüþ Éîðê, Ïóýðòî Ðèêî çýðýã ãàçðóóäàä èëýð÷ 
áàéíà. Ýäãýýð òîõèîëäëóóäûí èõýíõ íü ýõ îðîíäîî õàëäâàð àâñàí 
öàãàà÷èä, ä¿ðâýãñýä áàéñàí. Ãýñýí õýäèé ÷ ºâ÷èí Êàëèôîðíè, Õàâàé, 
Òåõàñ, Ëóçèàííà, Ïóåðòî Ðèêîä íóòàãøìàë õýâýýð áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð: Õ¿í öîðûí ãàíö ðåçåðâóàð áîëîõ íü áàòëàãäñàí. 
ÀÍÓ-ûí Òåõàñ, Ëóçèàííà çýðýã ãàçðóóäàä áàéäàã çýðëýã õºõòºí àìüòàí 
àðìàäèëëîñ íü óÿìàíû áàéãàëèéí ýõ óóðõàé áîëîõ íü òîãòîîãäñîí áºãººä 
ýäãýýð àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàðëàñàí òàëààð ìýäýýëë¿¿ä áàéäàã. Ìºí Íèãåð, 
Ñåðè Ëåîíä îëäñîí ìàíãàáåé ñàðìàã÷èíä ýíý ºâ÷èí èëýðñýí. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì: Õ¿í óã ºâ÷íèé õàìãèéí ãîë ýõ óóðõàé 
íü áîëäîã. ªâ÷òýé õ¿íèé õàìðûí ñàëñòààñ ºâ÷èí ººð õ¿íä àðüñ, 
àìüñãàëûí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàíà. Õàëäâàðëàõàä îéðûí õàâüòàë 
øààðäëàãàòàé. Áàöèëë íü õàìðûí õàòñàí ø¿¿ðýëä 7 õîíîã õ¿ðòýë 
òýñâýðòýé áàéõ áîëîâ÷ øóóä áóñ õàâüòëûí çàìààð õàëäâàð äàìæèõ íü 
õîâîð áàéäàã.

6. Íóóö ¿å: 9 ñàðààñ 20 æèë, äóíäæààð ñ¿ðüåý òºñò óÿìàíä 4 æèë, 
ëåïðîìàòîç óÿìàíä 8 æèë. ªâ÷èí 3 õ¿ðòýëõ íàñíû íàñíû õ¿¿õäýä 
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õîâîð òîõèîëäîíî. Ãýâ÷ òîõèîëäëûí 1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä ºâ÷èëñºí 
50 ãàðóé òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áà õàìãèéí áàãà íü 2.5 ñàðòàé õ¿¿õýä 
áàéñàí.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å: Ýìíýë ç¿éí áîëîí ëàáîðàòîðèéí 
íîòîëãîîíîîñ ¿çýõýä îëîí ýìèéí ýì÷èëãýýã õèéæ ýõýëñýí ýõíèé 
ºäðººñ õàëäâàðã¿é áîëäîã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì: Óÿìàíãààð ºâ÷ëºõ õýëáýð áîëîí òýñâýðòýé 
áàéäàë íü òóõàéí õ¿íèé ýñèéí äàðõëàà ¿¿ñãýõ ÷àäâàðààñ èõ 
øàëòãààëäàã. ªâ÷òíèé îéðûí õàâüòàãñäûí äóíä M. leprae-ºâºðìºö 
ëèìôîöèò áîëîí M. leprae –èéí ýñðýã áèåèéí òàðõàëò ºíäºð áàéãàà íü 
îéðûí õàâüòàãñäàä õàëäâàð òîãòìîë áàéäàã áîëîâ÷ ýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí 
öººí õóâüä íü ë ýìíýë ç¿éí øèíæ á¿õèé ºâ÷èí ¿¿ñäýã áîëîõûã 
õàðóóëæ áàéíà. Äàðõëàà ñóäëàëûí ëåïðîìèí ñîðèëûã ñóäàëæ áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –¯ð ä¿íòýé, áîãèíî õóãàöààíû 
àìáóëàòîðûí ýì÷èëãýý õèéæ õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðûã õóðäàí àðèëãàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí íü óã ºâ÷íèé ìåíåæìåíòèéã ñàéæðóóëñàí. Çºâõºí 
ñîãîãòîé õýñýãò ìýñ çàñàë õèéõ, ìýäýýã¿éæèëòýýñ ¿¿ññýí øàðõûã 
ýì÷ëýõ, ìºí õ¿íä õýëáýðèéí óÿìàíòàé òîõèîëäîëä ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýí 
ýì÷èëæ áàéíà. 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëæ, ýì÷ëýõ. 
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ Äàïñîí õèìè ýì÷èëãýýã õèéõèéã 
çºâëºõã¿é áàéãàà ó÷èð íü ¿ð ä¿í áàãàòàé áºãººä óã ýìýíä 
òýñâýð ø¿ëò ¿¿ñýõ àþóëòàé. 

 Ðèôàìïèöèí çýðýã ¿ð ä¿íòýé, õàëäâàðûã áîãèíî õóãàöààíä 
äàðàõ ÷àäâàðòàé ýì¿¿ä íü óÿìàíòàé ºâ÷òºíèé ìåíåæìåíòèéã 
ñàéæðóóëæ íèéãìýýñ òóñãààðëàãäàõ àþóëûã çàéëóóëæ ýìíýëýãò 
÷ õýâòýõã¿éãýýð àìáóëàòîðûí íºõöºëä ýì÷ë¿¿ëýõ áîëîìæòîé 
áîëãîæ áàéíà.
1) ªâ÷òºí áîëîí ò¿¿íèé àð ãýðèéíõýíä ºãºõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áîëîâñðîë áîëîí çºâëºãºº íü ¿ð ä¿íòýé îëîí ýìèéí 
ýì÷èëãýý áàéäàã, ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿ëýí õèéõýä õàëäâàð 
òàðààõ àþóëã¿é áàéäàã òàëààð õèéãäýõ øààðäëàãàòàé 
áºãººä áèå ìàõáîäèéí áîëîí íèéãìèéí ñºðºã ¿ð äàãàâðààñ 
ñýðãèéëýõýä ÷èãëýãäýõ ¸ñòîé. 

2) ÁÖÆ íü ñ¿ðüåý-òºñò óÿìàí ºâ÷íººñ ñýðãèéëíý. Ãýâ÷ ýíý àðãà 
íü çàðèì îðîíä ñ¿ðüåý ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ àðãà áàéæ áîëîõ 
áºãººä õàðèí ñ¿ðüåý òºñò óÿìàíãààñ ñýðãèéëýõ àðãà áîëãîí 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä óã ºâ÷íèé òîõèîëäëûã çààâàë 

ìýäýýëäýã áºãººä íóòàãøìàë óëñ îðîíä ìýäýýëæ áàéõ íü 
ç¿éòýé. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ:Óÿìàíòàé ºâ÷òºíòýé îéð áàéõààñ ñýðãèéëýõ 
øààðäëàãàòàé ýñýõ íü ýðãýëçýýòýé. Àæèë, ñóðãóóëèàñ 
÷ºëººëºõ øààðäëàãàã¿é.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Îéðûí 

õàâüòàã÷äàä ¿çëýã øèíæèëãýý õèéõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæ 
áîëíî.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õèìèéí ýì÷èëãýýã õîñëóóëàí õýðýãëýõ íü 
ìàø ÷óõàë. Îëîí áàöèëëò óÿìàíãèéí ýì÷èëãýýã óðüä íü çºâëºæ 
áàéñàí 24 ñàðààñ áîãèíîñãîí 12 ñàð áîëãîæ áîëíî. Ýì÷èëãýýíèé 
ÿâöàä ýìèéí ãàæ íºëºº ãàðàõ, óÿìàíãèéí ãàæ óðâàë ¿¿ñýõ, 
òýæýýë äóòàãäëûí øàðõ ¿¿ñ÷ áîëîõûã àíõààðàí õÿíàæ áàéõ 
øààðäëàãòàé. Çàðèì õ¿íäðýëèéã ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëíý. 
ªâ÷íèé àíãèëëûí äàãóó îëîí ýìèéí ýì÷èëãýýã õèéíý. 

 Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí îëîí áàöèëëò óÿìàíãèéí ¿åä ñòàíäàðä 
ýì÷èëãýýã äîîðõ áàéäëààð 12 ñàð õóãàöààíä õèéíý. 
• Ðèôàìïèöèí: ñàðä 1 óäàà 600 ìã-ààð
• Äàïñîí: ºäºðò 1 óäàà 100 ìã-ààð
• Êëîôàçèìèí: ºäºðò 1 óäàà 50 ìã-ààð, ñàðä 1 óäàà 300 ìã-

ààð
 Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí Paucibacillary Leprosy ¿åä 6 ñàðûí òóðø 

äîîðõ ýìèéã õýðýãëýíý.
• Ðèôàìïèöèí: ñàðä 1 óäàà 600 ìã-ààð
• Äàïñîí: ºäºðò 1 óäàà 100 ìã-ààð 
Õ¿¿õäèéí ýì÷èëãýýã òîõèðîõ õýìãýýãýýð õèéõ 

 ªâ÷òºíä êóðñ ýì÷èëãýýã äóóñòàë íü á¿ðýí õèéëãýæ 
ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä ýìèéí ãàæ íºëºº ãàðàõ, èììóíîëîãèéí 
óðâàë (íåâðèò, ìýäðýëèéí çàíãèëàà ãýìòýõ) ãàðñàí 
òîõèîëäîëä ýì÷èä õàíäàõûã çºâëºõ õýðýãòýé. Îëîí ýìèéí 
ýì÷èëãýýã íü ÄÝÌÁ–ààñ ¿íý òºëáºðã¿é õèéãääýã. Îëîí 
ýì¿¿ä íü á¿õ ºâ÷òºíä ¿íý òºëáºðã¿é îëãîãäîõ ¸ñòîé. 

 Ãàæ íºëººíèé ýì÷èëãýý: Êîðòèêîñòåðîéäóóäûã íü íåâðèòòýé 
õîëáîîòîé ãàæ íºëºº ãàðñàí ¿åä õýðýãëýãäýíý. 1960 ààä 
îíû ¿åä òàëèìîäèíèéã Erythema nodosum leprosum-èéí ¿åä 
õýðýãëýæ áàéñàí áîëîâ÷ ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí äóíä ãàæèãòàé õ¿¿õýä 
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òºðºõ ýðñäýëòýé, ìºí áóñàä ãàæ íºëººíä ¿ð ä¿í ìóóòàé áàéñàí 
ó÷ðààñ ýì÷èëãýýíýýñ õàññàí. Êëîôàçèìèíûã ãàæ óðâàëûí 
¿åä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. ¯¿íèéã õýðýãëýñíýýð äýëõèé äàÿàð 
Erythema nodosum leprosum-ûí äàâòàìæ áîëîí õ¿íäðýëèéã 
áàãàñãàæ ÷àäñàí.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ýì÷èëãýýíèé äýãëýìèéã 
òàñàëäóóëæ áîëîõã¿é. Äàéíû ¿åä óÿìàíòàé ºâ÷òºíèé 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýý õèéãääýãã¿é áàéñàí. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëëèéã äîîðõ õàÿãààð: http://www.who.int/lep), http://www.
who.int/tdr/disease/lepsory/default.htm õàÿãóóäààð àâíà óó.

[P.Daumerie/Ä.Ñîäáàÿð]

¯¯, ÂÈÐ¯ÑÒ
(WARTS, VIRAL) ICD-9 078; ICD-10 B07 
(Ýíãèéí ¿¿, Õóðö îðîéò êîíäèëîì, Áýëãèéí ïàïèëëîì)

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé, àðüñ ñàëñò ìåìáðàíû 
ãýìòýëèéí óëìààñ ýìíýëç¿éí èëðýë ºãäºã ºâ÷èí. ̄ ¿íä: åðäèéí ¿¿, öàãèðàã 
ìàÿãèéí, õýò ýâýðøèëò ¿¿ññýí, àðçãàð á¿òýö, ºâäºëòã¿é òîëáîíóóä ÿíç 
á¿ðèéí õýìæýý á¿õèé ç¿¿íèé òîëãîéíîîñ òîì õýìæýý õ¿ðñýí õýñã¿¿ä, 
íèìãýí ¿¿í¿¿ä, óðòàññàí, öýã÷èëñýí, íàðèéõàí øàðõ ¿¿ñãýñýí 1ñì 
õ¿ðòýë ºðãºíòýé õýëáýð¿¿ä áàãòàíà. Áàãà íàñíû õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí òºâºíõèéí ïàïèëëîìà íü äóóíû õºâ÷ áîëîí çàëãèóð 
õýñýãò õàâòãàé, ãºëãºð, áàãà çýðãèéí òîâãîð, õýìæýýíèé õóâüä 1 ìë ýýñ 
1ñì õ¿ðòýë áàéíà. Àðüñíû ãàðàëòàé ¿¿í¿¿ä ºíãºò áàéöààòàé àäèëõàí 
çóçààí óðãàëòòàé áýëýã ýðõòíèé ýðãýí òîéðîíä ¿çýãäýíý. Ìºí øóëóóí 
ãýäýñíèé àìñàðûí ýðãýí òîéðîí, öààø ñóâãàíä õ¿ðòýë áàéäàã. ¯¿íèéã 2 
äóãààð ¿åèéí òýìá¿¿ãýýñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Óìàéí õ¿ç¿¿í 
äýýð õàâòãàé ¿¿í¿¿ä ãàðàõ áà óðãàñàí ¿¿í¿¿ä õàâòãàé, õýò ýâýðøñýí, 
ºâäºëòòýé, øàðõàëñàí õºëíèé óëíû õýñýãò ÷ ãàðñàí áàéäàã. Òºâºíõèéí 
ïàïèëëîìà, áýëãèéí çàìûí ¿¿í¿¿ä íü õîðò õàâäàðò øèëæäýã. Àðüñíû 
õó÷óóð ýäèéí õóâèðàë õºëíèé ýâýð èõ áèå áîëîí äýýä ìº÷äºä àìüäðàëûí 
ýõíèé 10 æèëä èõýâ÷ëýí èëðýõ áà ºñâºð íàñíûõàíä õîðò õàâäàð áîëîí 
õóâèðíà. Îíîøèëãîî èõýâ÷ëýí øàðõíû õýâ øèíæ äýýð ¿íäýñëýãäýíý. 
Õýðâýý ýðãýëçýý áàéâàë øàðõíààñ ýäèéí øèíæèëãýý àâ÷ íÿãòëàíà. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñ íü ïàïîâà âèð¿ñèéí á¿ëýã 
áºãººä ÄÍÕ àãóóëñàí. 

Îäîîãîîð 70 îð÷èì òºðëèéí õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñèéí õýëáýð 
áàéäàã áºãººä ýäãýýðýýñ 20 ãàðóé íü áýëãèéí çàìààð õàëäâàðëàäàã. 
Èõýíõ áýëãèéí çàìûí õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñ íü øèíæ òýìäýãã¿é, 
êëèíèê á¿äýã ýñâýë òîäîðõîéã¿é áàéäàã. Õàðàãäàõóéö áýëãèéí 
çàìûí ¿¿ íü õ¿íèé ïàïèëëîìà âèð¿ñèéí 6 áîëîí 11 õýâ øèíæýýð 
¿¿ñãýãäýõ áà ýäãýýð íü óìàéí õ¿ç¿¿, ¿òðýý, øýýñíèé ñ¿â, àíóñä 
áàéõ áà çàðèìäàà øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Áóñàä õ¿íèé ïàïèëëîìà 
âèð¿ñèéí õýëáýð¿¿ä íü àíóñ áîëîí áýëãèéí çàìä 16,18,31,33 ìºí 35 
äàõü õýâ øèíæ íü óìàéí õ¿ç¿¿íèé äèñïëàçèòàé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Áóëüáàð àíóñûí ãàðàëòàé õó÷óóð ýäèéí õàâäàð áîëäîã. Õýâ øèíæ 
7 íü ìàëûí ýì÷ áîëîí ìàõ õóäàëäààäàã õ¿ì¿¿ñòýé óÿëäààòàé. Õýâ 
øèíæ 5 áà 8 íü õºëèéí ýâýðýýñ ¿¿ñýëòýé õó÷óóð ýäèéí õóâèðàëòàé 
õîëáîãäîíî.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãîëäóó øóóä õàâüòàëààð ¿¿ñäýã. ¯¿í¿¿ä 
ººðºº óðãàäàã. Ñàõàëûí õóòãà áîëîí ñàõëûí ìàøèíààð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà. Õàëäâàð àâñàí äàâõàðãóóä íü õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð 
áîëäîã. Êîíäèëîìà íü èõýâ÷ëýí áýëãèéí çàìààð äàìæäàã. Òºâºíõèéí 
ïàïèëëîìà íü õ¿¿õäýä ýõýýñ òºðºõ ¿åä õàëäâàðëàäàã. Áýëãèéí çàìûí 
áîëîí àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñèéí õýâ øèíæ íü àäèëõàí áàéäàã.

6. Íóóö ¿å – îéðîëöîîãîîð 2-3 ñàð, 1-20 ñàð õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – òîäîðõîéã¿é, óäààí õóãàöààíû 
¿çýãäýõ¿éö øàðõ íü òîãòîíãè ÿâöòàé áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – íèéòëýã áîëîí õàâòãàé ¿¿ íü áàãà íàñíû 
õ¿¿õäýä íèëýýä òîõèîëäîíî. Áýëãèéí çàìûí ¿¿ íü çàëóó õ¿ì¿¿ñò, 
õàâòãàé ¿¿ íü ºñâºð íàñíûõàí áîëîí ñóðãóóëèéí õ¿¿õäýä èëýð÷ 
áîëäîã. Äàðõëàà íü äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äýä ¿¿ ãàðàõ òîõèîëäîë 
íü ºíäºð áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò -

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ¯¿ àãóóëñàí øàðõ á¿õèé õ¿íòýé øóóä 
õàâüòàõààñ çàéëñõèéõ.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä îðäîãã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áýëãèéí çàìûí 

¿¿òýé ºâ÷òºíèéã èëð¿¿ëýí ýì÷ëýõ
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ¯¿ íü ñàðààñ æèë õ¿ðòýë ààæìààð 

áàãàñàæ áàéäàã. Ýì÷èëãýý õèéâýë ºâ÷òºíä ¿¿í äýõü 
âèð¿ñèéí õýìæýý áàãàñ÷ õóâèðàõ áîëîìæòîé áîëäîã. 
Õýðâýý ýì÷èëãýý ýõýëáýë õºëäººõ áóþó øèíãýí 
íèòðîãåíèéã ¿¿íèé ñóóðü ãàäàðãóó äýýð íü õýðýãëýõ 
áà ñàëèöèëûí õ¿÷èë àãóóëñàí ïëàñòåð õýðýãëýõ, óëàíä 
ãàðñàí õýñãýýñ ¿¿ã àâàõ ìýñ àæèëáàð õèéíý. Æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äýýñ áóñàä òîõèîëäîëä áýëýã ýðõòíèé îéðîëöîî 
áàéãàà ¿¿íèé ¿åä ãóðâàí õëîðò õ¿÷èë øèíãýí íèòðîãåí, 
10-25% ïîäîïèëëèíû áåíçîèíû õàíä õýðýãëýíý. Áýëãèéí 
çàìûí õýñýãò èõýýð òàðõñàí ¿åä 5 ôëóîðîöèë ¿ð ä¿íòýé. 
Èíòåðôåðîí àëüôà 2 íü êîíäèëîìä ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýý 
áîëäîã. Òºâºíõèéí ïàïèëëîìûí ¿åä ëàçåð ýì÷èëãýý áîëîí 
ìýñ çàñàë øààðäëàãàòàé. Áýëãèéí çàìûí ïàïèëëîì èõýýð 
òàðõñàí ¿åä êåñàðåâî õàãàëãààã õèéæ áîëíî.

 Ìèêðîñêîïîîð ýñèéã íü òîäîðõîéëîõ íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õîðò õàâäàð áîëîí ýñèéí õýâèéí áóñ óðãàëòûã òîãòîîõ ¿ð 
ä¿íòýé àðãà áîëæ ºãäºã. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûí ¿åä 
ìýñ àæèëáàð ¿ð ä¿íòýé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ãîëäóó àëàã öîîã ºâ÷ëºë 
ãàðàõ ó÷èð òóõàéí ¿åä íü àðãà õýìæýý àâíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

[Á.Öàöðàëò-Îä]
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ÔÀÑÖÈÎËÈÀÇ 
(FASCIOLIASIS)  ICD-9 121.3; ICD-10 B66.3 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ôàñöèîëèàç íü òîì òóóçàí õîðõîé 
– òðåìàòîäîîð ¿¿ñãýãääýã, ýëýãíèé ºâ÷èí þì. Òºðºë á¿ðèéí 
òðåìàòîä äýëõèé äàõèíä ºðãºí òàðõñàí áºãººä áàéãàëèéí íºõöºëä 
õîíü, ¿õýð áîëîí òýäãýýðèéí òºðºë àìüòäàä øèìýã÷ëýí àìüäàð÷ 
áàéäàã. Òðåìàòîäóóäûí 3 ñì õ¿ðòýëõ õýìæýýòýé òîì õîðõîé íü 
öºñíèé öîðãîíä ¿¿ðëýäýã áîë ºñºëòèéí ýõíèé øàòàíäàà áàéãàà 
òðåìàòîäóóä íü ýëýãíèé öóë ýäýä àìüäðàí, ýëãèéã ãýìòýýæ óëìààð 
ò¿¿íèéã òîìðîõîä õ¿ðãýäýã áàéíà. Òðåìàòîäóóä ýëýãíèé öóë ýäýä 
àìüäðàí, ýëãèéã ãýìòýýæ ýõëýõ ýõíèé ¿åä õýâëèéí áàðóóí äýýä 
õýñãýýð ºâäºõ, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà õÿìðàõ, ýîçèíîôèëèéí òîî 
îëøðîõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýðíý. Òðåìàòîäóóä öºñíèé öîðãî ðóó 
øèëæèí, öºñíèé õ¿¿äèéã ¿ðýâñ¿¿ëæ, öºñíèé öîðãûã òàãëàñíààñ 
øàðëàõ øèíæ èëýðíý. Òðåìàòîäóóä ººð ãàçàð ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áàñ 
áîëíî. ßëàíãóÿà, Fasciola gigantica-ààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé ¿åä 
òðåìàòîäóóä èõ áèåèéí àðüñ áîëîîä áóñàä õýñãýýð øèëæèí òàðõàæ 
¿ðýâñýë ¿¿ñãýäýã. 

ªâ÷òºíèé áààñ áóþó àðâàí õî¸ð õóðóó ãýäñýýñ ñîðóóëæ àâñàí 
öºñºíä òóóçàí õîðõîéí ºíäãèéã èëð¿¿ëñíýýð ýìíýëç¿éí îíîøèéã 
òàâèíà. Çàðèì ýìíýëãèéí áàéãóóëëàãà áóþó òºâä èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýý õèéæ, øèíæèëãýýíèé õàðèó ýåðýã ãàðâàë óã ºâ÷íèéã 
îíîøëîæ áàéíà. Ãýõäýý õàëäâàðòàé àìüòíû ýëýã èäñýí õ¿ì¿¿ñèéí 
áààñàíä àìüäðàõ ÷àäâàðã¿é ºíäºã èëýðñýí ¿åä “õóóðàì÷ õàëäâàð” 
îíîøëîãäîõ ýðñäýëòýé áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíý ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ íü Fasciola hepatica, F.gigantica 
õî¸ð þì. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí, ãîë òºëºâ õîíü, ¿õýð ¿ðæ¿¿ëäýã 61 óëñ 
îðîíä õ¿íèé õàëäâàð ãàð÷ áàéãààã ìýäýýëæýý. ÀÍÓ-ä ôàñöèîëèàçûí 
àëàã öîîã òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã áîë ýíý ºâ÷èí Áîëèâ, Ýêâàäîð, 
Åãèïò, Ã¿ðæ, Ïåðó, Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñ, Âüåòíàì çýðýã óëñ îðîíä 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëæ áàéíà. Êóáà, 
Ëàëûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Èðàí Óëñ çýðýãò ãàðäàã ôàñöèîëèàçûí äýãäýëò 
íü Áîëèâ óëñàä ãàð÷ áàéãàà äýãäýëòýýñ èë¿¿ ºðãºí öàð õ¿ðýýòýé 
òàðõäàã àæýý. 

4. Ðåçåðâóàð – Òîãòñîí óëàìæëàë ¸ñîîð áîë õ¿íèéã, ñàíàìñàðã¿é 
õàëäâàðëàñàí ýçýí ãýæ ¿çäýã. Õàðèí áàéãàë äýýð ýíý ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ 
íü, òºðºë á¿ðèéí àìüòäàä, ÿëàíãóÿà, õîíü, ¿õýð, óñíû ¿õýð, ºâñºí 
òýæýýëò òîì àìüòàä áîëîîä Lymnaeidae îâãèéí íÿëöãàé áèåòýí çýðãèéí 
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õîîðîíä äàìæèí õàëäâàðëàæ, òàñðàëòã¿é çîð÷ñîîð áàéäàã ãýæ ¿çäýã. 
Çàðèì ãàçàð íóòàãò õ¿í, õàëäâàð õàäãàëàã÷ áîëäîã òàë áèé.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áààñòàé õàìò ÿëãàðñàí ºíäºã óñàíä 
ºñ÷ õºãæººä îéðîëöîîãîîð 2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàãàð÷, äîòðîîñ 
íü øèëá¿¿ðòýé, õºäºëãººíòýé àâãàëäàéíóóä (ìèðàñèä) ãàðíà. 
Òýäãýýð àâãàëäàé íÿëöãàé áèåòíèé (ëèìíåèä) áèåä îðñíû äàðàà, 
óñàíä ÷ºëººòýé ñýëäýã, îëîí òîîíû öåðêàðè áîëòëîî õºãæººä, óñíû 
óðãàìàëä íààëäàí, ãàäóóðàà òóñãàé á¿ðõ¿¿ëòýé ìåòàöèðêàðèíóóä áîëæ 
õóâèðíà. Ýíý á¿ðõ¿¿ë íü ìåòàöèðêàðèíóóäûã õàòàõààñ õàìãààëäàã. 
Èéì ìåòàöèðêàðèíóóäûã àãóóëñàí óñíû óðãàìëûã ÷àíàæ áîëãîëã¿é 
èäñýíýýñ õàëäâàð äàìæèíà. Óíäíû óñàíä ÷ºëººòýé õºâæ áàéäàã 
ìåòàöèðêàðèíóóä ÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ãýäñýíä îðñîí àâãàëäàéíóóä 
ãýäýñíèé õàíûã íýâòëýí, õýâëèéí õºíäèéä îðæ, óëìààð ýëãýíä íýâòýð÷ 
áèå ã¿éöýýä, öºñíèé öîðãî ðóó øèëæèíý. Àíõ õàëäâàðò ºðòñºíººñ 
õîéø 3-4 ñàðûí äàðàà ºíäºã ãàðãàíà. 

6. Íóóö ¿å – ßíç á¿ð áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ýíý õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæèí 
õàëäâàðëàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷èíä ìýäðýã. Õàëäâàð 
òîäîðõîéã¿é óðò õóãàöààãààð õ¿íèé áèåä õàäãàëàãäàíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1)  Ýíý õàëäâàð, íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí 

õ¿í àìûí äóíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààíû 
àæèë çîõèîí áàéãóóëæ, óñíû ñýðýâ áîëîîä óñíû áóñàä çýðëýã 
óðãàìàë, õààíààñ àâ÷èðñàí íü òîäîðõîéã¿é, ÿëàíãóÿà õàëäâàð 
ãîëîìòëîí ãàðäàã íóòãèéí áèë÷ýýð õàâèàñ àâ÷èðñàí óðãàìàë 
íîãîîã õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõã¿é áàéõ òàëààð àíõààðóóëíà.

2)  Ìàëûí áààñààð óñíû óðãàìàë áîðäîõûã õîðèãëîíî.
3) Òåõíèê, ýäèéí çàñãèéí áîëîìæòîé ãàçàð íóòàãò, õºðñèéã õàòààõ 

áóþó õèìèéí áîäèñîîð íÿëöãàé áèåòíèéã óñòãàõ çýðýã àðãà 
õýìæýý àâíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5-ð á¿ëýýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ).
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2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðûí 

ýõ óóðõàéã íàðèéí òîãòîîõ íü, öààøèä õ¿í áîëîîä áóñàä 
àìüòíû õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé 
áàéäàã. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Óðüä, ôàñöèîëèàçûí ýì÷èëãýýíä 
áèòèîíîëûã ñîíãîí õýðýãëýæ áàéñàí þì. Ãýòýë îäîî ýíý 
ºâ÷íèéã áèòèîíîë òºäèéã¿é ïðàçèêâàíòåëààð ýì÷ëýõ 
íü íàéäâàðã¿é áîëæýý. 1999 îíû ýöñèéí áàéäëààð, 
ôàñöèîëèàçûí ýì÷èëãýýíä òðèêëàáåíäàçîë õàìãèéí 
ñàéí ñîíãîëò áîëæ áàéíà. Òðåìàòîäóóä öºñíèé öîðãî 
ðóó øèëæèõ ¿åä èëýðäýã çîâèóðóóäûã íàìæààõàä 
äåõèäðîåìåòèí, õëîðîêâèí, ìåòðîíèäàçîë çýðýã ýì òóñ 
áîëíî. Íèòðàçîêñèíèäèéã îäîî òóðøèí ñóäàëæ áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã 
òîãòîîæ, ýíý õàëäâàðûã äàìæóóëàí òàðààõàä ÷óõàì ÿìàð 
óðãàìàë, ÿìàð òºðëèéí íÿëöãàé áèåòýí îðîëöîæ áàéãààã 
òîãòîîíî. Õàëäâàðòàé ãàçàð íóòãààñ àâ÷èðñàí óñíû óðãàìëûã 
õîîë õ¿íñýíäýý õýðýãëýõèéã õîðèãëîíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[D.Engels/Ý.Ï¿ðýâäàâàà]
 

ÔÀÑÖÈÎËÎÏÑÈÀÇ 
(FASCIOLOPSIASIS)  ICD-9 121.4; ICD-10 B66.5 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ôàñöèîëîïñèàç y, òóóçàí õîðõîé – òðåìàòîäîîð 
¿¿ñãýãääýã, íàðèéí ãýäýñ, îíöãîéëîí àðâàí õî¸ð íóãàëàà ãýäñèéu 
ãýìòýýõ ºâ÷èí þì. Òðåìàòîäóóä íàðèéí ãýäýñíèé õàíûã ¿ðýâñ¿¿ëýí 
øàðõëóóëæ, á¿õ áèå ìàõáîäîä õîðäëîãûí íºëºº ¿ç¿¿ëñíýýñ ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðíý. Áººëæèõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã áàéíãà èëðýõèéí çýðýãöýý ÷àöãà àëäàõ, áààñ õàòàõ 
øèíæ òýìäã¿¿ä ýýëæëýí èëýðíý. Íàðèéí ãýäñýíä õýò îëîí òðåìàòîä 
¿ðæñýíýýñ ò¿ãæðýë ¿¿ñãýõ àþóë áèé. Õýò èõ òðåìàòîä ¿ðæñýí ºâ÷òºíèé 
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í¿¿ð, õýâëèé, õºë íü 20 õîíîãèéí äîòîð öýëõèéí õàâàãíàæ, õýâëèéí 
õºíäèéä íü øèíãýí õóðàëäàíà. Ýîçèíîôèëèéí òîî áàéíãà èõñýæ, 
çàðèìäàà õî¸ðäîã÷ öóñ áàãàäàëò ¿¿ñäýã. Ýíý ºâ÷íººñ øàëòãààëàí íàñ 
áàðàõ òîõèîëäîë áàðàã áàéõã¿é. Õàëäâàðûí õºíãºí õýëáýð íü ãîë 
òºëºâ ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãäàíà. 

ªâ÷òºíèé áààñàíä òîì òóóçàí õîðõîé þìóó ýñâýë ò¿¿íèé ºâºðìºö 
ºíäãèéã èëð¿¿ëñíýýð ýìíýëç¿éí îíîøèéã òàâèíà. Ãýõäýý òðåìàòîäóóä 
çàðèìäàà áººëæñººð ÿëãàðäàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíý ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ íü Fasciolopsis buski ãýäýã òîì 
òóóçàí õîðõîé – òðåìàòîä þì. Ýíý õîðõîéí óðò íü çàðèìäàà 7 ñì 
õ¿ðíý. 

3. Òàðõàëò – Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí óëñ îðíóóä, ÿëàíãóÿà Õÿòàäûí 
òºâ áîëîí ºìíºä õýñýã, Ýíýòõýãèéí çàðèì õýñýã, Òàéëàíäûí çàõ 
õÿçãààð íóòãóóäààð ìàø ºðãºí òàðõæýý. ßëàíãóÿà, ãàõàé ¿ðæ¿¿ëäýã 
ãàçàð íóòãóóäàä ýíý ºâ÷íèé òàðõàëò õàìãèéí èõ áàéäàã þì. 

4. Ðåçåðâóàð – Áèå ã¿éöñýí òðåìàòîäûã õàìãèéí ãîë õàäãàëàã÷ íü 
ãàõàé õ¿í õî¸ð þì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãîë òºëºâ ãàõàéí áààñòàé õàìò 
ÿëãàðäàã ºíäã¿¿ä, òîõèðîìæòîé íºõöëèéã õàíãàñàí óñàíä ºñ÷ 
õºãæººä, îéðîëöîîãîîð 3-7 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàãàð÷, äîòðîîñ 
íü àâãàëäàéíóóä (ìèðàñèä) ãàðíà. Òýäãýýð àâãàëäàé çàâñðûí ýçýí 
áîëîõ ïëàíîðáèäèéí òºðëèéí ýìãýí õóìñíû áèåä îðñíû äàðàà 
öåðêàðè áîëòëîî õºãæººä, óñíû óðãàìàëä íààëäàí, ãàäóóðàà òóñãàé 
á¿ðõ¿¿ëòýé, õàëäâàðòàé ìåòàöèðêàðèíóóä áîëæ õóâèðíà. Èéì 
ìåòàöèðêàðèíóóäûã àãóóëñàí õàëäâàðòàé óñíû óðãàìëûã õ¿ì¿¿ñ 
÷àíàæ áîëãîëã¿éãýýð èäñýíýýñ õàëäâàð àâäàã. Æèøýýëáýë, Õÿòàä óëñûí 
õóâüä, òîãòîîë öººðºìä òàðèàëñàí óñíû óëààí ÿíãóó (Tapa bicornis, 
T.natans)-íû ñàìàð, óñíû ñàìàð (Eliocharis tuberosa)-ûí áóëöóó, óñíû 
õóëñ (Zizania aquatica) çýðýã óðãàìàë ýíý õàëäâàðûí ãîë ýõ óóðõàé 
áîëæ, ýäãýýð óðãàìëûí õàëüñèéã õ¿ì¿¿ñ ãîë òºëºâ ø¿ä, óðóóëààðàà 
õóóëäãààñ áîëæ õàëäâàð àâäàã áàéíà. Òîãòîîë óñàíä ÷ºëººòýé õºâæ 
áàéäàã ìåòàöèðêàðèíóóä õàðüöàíãóé áàãà ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã àæýý. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàð àâñíààñ õîéø îéðîëöîîãîîð 3 ñàðûí äàðàà 
áààñààð ºíäºã ÿëãàðíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àìüäðàõ ÷àäâàðòàé ºíäºã áààñààð ÿëãàðàõ 
á¿õ õóãàöààíä õàëäâàðòàé áàéíà. Ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é õ¿í áàðàã 1 æèë 
õàëäâàðòàé áàéäàã. 
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í óã õàëäâàðò ìýäðýã. ßëàíãóÿà, òóðààëòàé 
õ¿ì¿¿ñò ºâ÷èí õ¿íäýâòýð ÿâàãääàã áîëîâ÷ áèåä ¿ðæñýí õîðõîéíû òîî 
ºâ÷íèé õ¿íä õºíãºíä øóóä íºëººëíº. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1)  Ýíý õàëäâàð íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí õ¿í 

àìûí äóíä õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ çàì, øèìýã÷èéí àìüäðàëûí 
ìº÷ëºãèéí òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà çîõèîí 
áàéãóóëíà. 

2)  Õ¿íèé ÿëãàäñààð áîðäñîí òàëáàéã, øèìýã÷èéí ºíäºã óñòãàã÷ 
áîäèñîîð áîëîâñðóóëíà.

3)  Óñíû óðãàìàë óðãàäàã ãàçðààñ ãàõàéã õîëäóóëíà. Ãàõàéã óñíû 
óðãàìëààð òýæýýæ áîëîõã¿é. 

4)  Øèíýýð íü õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýäýã óðãàìàë ñýæèãòýé 
ñàíàãäâàë ò¿¿íèéã õàòààõ þìóó ýñâýë óñàíä äàëä îðòîë íü 
õèéãýýä õýäýí ñåêóíä áóöàëãàæ àðèóòãàíà. Ýíý õî¸ð àðãà 
õî¸óëàà ìåòàöèðêàðèéã àëæ ÷àäíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Õàëäâàð íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí çàðèì óëñ 

îðîíä ýíý ºâ÷íèéã ìýäýýëäýã áîëîâ÷ äýëõèéí èõýíõ îðîí 5-ð 
á¿ëãèéí ºâ÷í¿¿äèéí àäèë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðóóëäàãã¿é. 
(“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí ÿëãàäñûã àþóëã¿é çàéëóóëæ 

óñòãàíà.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãàíö íýãõýí õ¿í 

ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä à÷ õîëáîãäîëã¿é. Õàðèí îëîí íèéòèéã 
õàìàðñàí ºâ÷ëºë ãàðâàë ñóäëàíà (9C õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ñîíãîí õýðýãëýâýë çîõèõ ýì íü 
ïðàçèêâàíòåë þì.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øèíýýð íü õîîë õ¿íñýíä 
õýðýãëýäýã óñíû óðãàìàëóóäààñ, á¿ðõ¿¿ëòýé ìåòàöèðêàðèíóóäûã 
àãóóëñàí óðãàìëûã îëæ òîãòîîõûí çýðýãöýý òóõàéí óñíû 
óðãàìàëòàé öóã àìüäàð÷, õàëäâàð òàðààæ áàéãàà ýìãýí õóìñûã 
îëæ òîãòîîíî. Õ¿í áîëîîä ãàõàéí áààñààð óñ áîõèðäîõîîñ 
õàìãààëíà. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[D.Engels/Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 

ÔÈËÀÐÈÀÇ 
(FILARIASIS) ICD-9 125; ICD-10 B74 
(Çààíòàõ ºâ÷èí, Çààí õºëòºõ ºâ÷èí)

Ôèëèàðàç ãýäýã íýðèéí äîð, Filarioidea îâîãò áàãòäàã òºðºë 
á¿ðèéí óòñàí õîðõîé - íåìàòîäîîð ¿¿ñãýãääýã õýä õýäýí õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã áàãòààäàã áèëýý. Ãýõäýý ýíý á¿ëýãò çºâõºí òóíãàëãèéí ñóäñàíä 
àìüäàðäàã ôèëèàðèàð ¿¿ñãýãääýã ºâ÷í¿¿äèéã îðóóëàâ. Áóñàä ôèëèàðè 
íü òóñãàé òóñãàé ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã þì.

WUCHERERIA BANCROFTI-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ  ÔÈËÀÐÈÀÇ 
(FILARIASIS DUE TO WUCHERERIA 
BANCROFTI)  ICD-9 125.0; ICD-10 B74.0
(Áàíêðîôòûí ôèëèàðàç)   

BRUGIA MALAYI-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ  ÔÈËÀÐÈÀÇ 
(FILARIASIS DUE 
TO BRUGIA MALAYI)  ICD-9 125.1; ICD-10 B74.1
(Ìàëàéí ôèëèàðàç, Áðóãèéí ôèëèàðàç)  

BRUGIA TIMORI-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ  ÔÈËÀÐÈÀÇ 
(FILARIASIS DUE TO 
BRUGIA TIMORI)  ICD-9 125.6; ICD-10 B74.2 
(Òèìîðûí ôèëèàðàç)   
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàíêðîôòèéí ôèëèàðàç íü õ¿íèé òóíãàëãèéí 
òîãòîëöîîíû ýðõòýíä ¿¿ðëýí àìüäàðäàã Wuchereria bancrofti õýìýýõ 
óòñàí õîðõîé - íåìàòîäîîð ¿¿ñãýãääýã õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Ýì íåìàòîä 
íü îëîí òîîíû ìèêðîôèëèàðè ãàðãàíà. Àíõ õàëäâàð àâñíààñ õîéø 6-
12 ñàðûí äàðàà ìèêðîôèëèàðèíóóä öóñíû óðñãàëä íýâòýðíý. Ýäãýýð 
ìèêðîôèëèàðè íü áèîëîãèéí øèíæ ÷àíàðààðàà õî¸ð òºðºëä õóâààãääàã. 
Íýã òºðºë íü, øºíèéí öàãààð çàõûí ñóäñààð ýðãýëääýã ìèêðîôèëèàðè 
(øºíèéí èäýâõæèëòýé) áºãººä ÿëàíãóÿà øºíèéí 10 öàãààñ ºãëººíèé 
2 öàãèéí õîîðîíä öóñàíä õàìãèéí îëîí òîîãîîð ýðãýëäýíý. Íºãºº íýã 
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òºðºë íü, çàõûí ñóäñààð áàéíãà ýðãýëäýæ áàéäàã ìºðòºº ºäðèéí öàãààð 
öóñàíä õàìãèéí îëîí òîîãîîð ýðãýëääýã ìèêðîôèëèàðè (ºäðèéí 
èäýâõæèëòýé) þì. ªäðèéí èäýâõæèëòýé ìèêðîôèëèàðèíóóä Íîìõîí 
äàëàéí ºìíºò õýñãèéí óëñ îðîí, Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí çàõ õÿçãààð 
íóòãóóäàä íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí áºãººä ºäðèéí öàãààð õàçäàã 
Aedes øóìóóëààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã.

Ôèëèàðàç íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí á¿ñ íóòãóóäàä ýíý 
ºâ÷èí ýìíýëç¿éí õóâüä ÿíç á¿ðèéí õýëáýðýýð èëýðíý. ¯¿íä: a) 
øèìýã÷ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ìèêðîôèëèàðè èëýðäýãã¿é, øèíæ 
òýìäýãã¿é õýëáýð; b) öóñàíä ìèêðîôèëèàðè öººí òîîãîîð ýðãýëäýæ 
áàéãàà ÷ øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýð; c) ôèëèàðàçûí õàëóóðàõ õýëáýð, 
ººðººð õýëáýë, öóñàíä ìèêðîôèëèàðè öººí òîîãîîð ýðãýëäýæ áàéãàà 
áóþó ýðãýëäýõã¿éãýýð èõ õàëóóð÷, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéíóóä äàõèí 
äàõèí öî÷ìîãîîð ¿ðýâñýæ, ãýìòñýí òóíãàëãèéí ñóäñûã äàãàí ¿ðýâñýíý; 
d) òóíãàëãèéí øèíãýíèé óðñãàë çîãñîíãèøèõ õýëáýð. Õºíäèé 
ýðõòí¿¿äýä øèíãýí õóðàëäñàíààñ øýýñýíä òóíãàëãèéí øèíãýí èëðýõ, 
ñóäàñ õàâäàõ, ¿å ìº÷, õºõ, áýëãý ýðõòýí ýðñ òîìðîõ çýðýã øèíæ òýìäýã 
àðõàãøèõ áîëîâ÷ öóñàíä ìèêðîôèëèàðè ìàø öººí òîîãîîð èëðýõ 
þìóó ýñâýë îãò èëðýõã¿é; e) õàëóóí îðíû, óóøãèíû ýîçèíîôèëæèõ 
õàìøèíæ. Ýíý õýëáýð íü øºíèéí öàãààð ãýâ ãýíýòõýí áàãòðàà 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäãýýð èëýðíý. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä óóøãèíû çàâñðûí 
ýäèéí ¿ðýâñýí àðõàãøèæ, áàãà áàãààð áàéíãà õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã 
èëðýõèéí çýðýãöýý öóñàí äàõü ýîçèíîôèëèéí òîî õýò èõýñ÷, óóøãèíû 
ýäýä çàäàðñàí ìèêðîôèëèàðè òîäîðõîéëîãäîíî. Õàðèí öóñíû óðñãàëä 
ìèêðîôèëèàðè òîäîðõîéëîãäîõã¿é (äàëä ôèëèàðàç).

Áðóãèéí ôèëèàðàçûã Brugia malayi õýìýýõ íåìàòîä, Òèìîðèéí 
ôèëèàðàçûã B.timori õýìýýõ íåìàòîä òóñ òóñ ¿¿ñãýíý. Brugia malayi-
ãèéí øºíèéí èäýâõæèëòýé òºðºë íü Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí á¿õ óëñ îðíû 
öàãààí áóäàà çàäãàé òàðèàëäàã çàõ õÿçãààð íóòãèéí õ¿í àìûí äóíä 
òàðõñàí áàéäàã. Øºíèéí èäýâõæèëòýé ìèêðîôèëèàðèíóóä, Ìàëàéç, 
Èíäîíåçèéí îéä àìüäàðäàã õ¿í áîëîîä ñàðìàã÷èí, ìàõ÷èí íîõîéí 
òºðëèéí çýðëýã áîëîîä ãýðèéí àìüòäàä õàëäâàðëàäàã. Õàëäâàðûí 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã íü åðºíõèéäºº áàíêðîôòèéí ôèëèàðàçûõòàé 
òºñººòýé áîëîâ÷ õàëóóðàõ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéíóóä äàõèí äàõèí 
öî÷ìîãîîð ¿ðýâñýõ, ãýìòñýí òóíãàëãèéí ñóäñûã äàãàí ¿ðýâñýõ øèíæ 
òýìäã¿¿ä áàíêðîôòèéí ôèëèàðàçûõààñ èë¿¿ õ¿íäýýð èëýðíý. Õàðèí 
øýýñýíä òóíãàëãèéí øèíãýí èëðýõ øèíæ òýìäýã áàðàã èëðýõã¿é áà 
ýðõòýí òîìðîõ øèíæ òýìäýã çºâõºí ãýìòñýí ìº÷èéí ¿ç¿¿ð õýñýãò, ãîë 
òºëºâ ºâäºãíººñ äîîø èëýðäýã. Õºíäèé ýðõòí¿¿äýä øèíãýí õóðàëäàõ, 
õºõíèé áóë÷èðõàé õàâàãíàõ çýðýã øèíæ òýìäýã áàðàã èëðýõã¿é, 
èëýðñýí ÷ ìàø õîâîð òîõèîëäîíî. 

B.timori-ãîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð Òèìîð (îäîî Ç¿¿í Òèìîð ãýæ 
íýðëýäýã áîëñîí) áîëîí Èíäîíåçè óëñûí ç¿¿í ºìíºä õýñãèéí àðëûí 
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îðíóóäûí íóòàã äýâãýðò îíîøëîãääîã áºãººä ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
íü B. Malayi-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûõòàé àäèëõàí áàéäàã. 

Ìèêðîôèëèàðè öóñàíä õàìãèéí èõ õýìæýýãýýð ýðãýëäýæ áàéõ ¿åä 
íü öóñàíä ìèêðîôèëèàðè òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéâýë õàìãèéí 
ñàéí áàéäàã. Õóðóóíû ºíäãèéã õàòãàí, òàâèóð øèëýí äýýð äóñààñàí 
çàõûí öóñàíä ìèêðîñêîïûí áàãà ºñãºëòººð àìüä ìèêðîôèëèàðèéã 
èëð¿¿ëæ áîëäãîîñ ãàäíà ýñ òîîëîã÷ òîðîí äýýð äóñààñàí, çàäàðñàí 
öóñàíä ÷ èëð¿¿ëæ áîëíî. Öóñíààñ ºòãºí áóþó øèíãýí áýëòãýñýí 
ò¿ðõýöèéã Ãèìçèéí àðãààð áóäààä ìèêðîôèëèàðèéí ç¿éëèéã ÿëãàí 
îíîøëîæ áîëäîã. Á¿ëýãíýõýýñ ñýðãèéëýõ óóñìàëä àâñàí öóñûã Swinnex 
àäàïòîðò áàéðëóóëñàí Nucleopore ø¿¿ëò¿¿ðýýð (ñ¿âíèé ãîë÷ íü 2-
5 ìèêðîìåòð) ø¿¿í ìèêðîôèëèàðèéã ºòãºð¿¿ëæ áîëîõîîñ ãàäíà 
Êíîòòûí àðãààð, ººðººð õýëáýë, á¿ëýãíýõýýñ ñýðãèéëýõ óóñìàëä àâñàí 
2 ìë öóñûã 10 ìë 2%-èéí ôîðìàëèíû óóñìàëòàé õîëüæ, õóðèëäóóðäàí 
òóíãààæ ºòãºð¿¿ëæ áîëíî. Ýñâýë, õåìàòîêðèòèéí øèíæèëãýý õèéäýã 
áè÷èë õóðóó øèëýíä, ëåéêîöèòèéí òîîã òîîëäîã äàâõðàãûã àêðåäèí 
ÿãààíààð ¿éë÷ë¿¿ëýí ìèêðîôèëèàðèéã ºòãºð¿¿ëæ áîëäîã. Öóñààð 
ýðãýëäýæ áàéãàà W.bancrofti–ûí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ ÔÕÝÁÓ-ûí 
îíîøëóóð, öààñàí äýýðõ ºíãº õóâèðëûí àðãûí îíîøëóóð ìýäðýã ÷àíàð 
ñàéòàé îíîøëóóðóóä ñàÿõíààñ äýëõèéí çàõ çýýëä õóäàëäààëàãäàæ 
áàéíà. ¯¿ðýíäýý áàéãàà, áèå ã¿éöñýí íåìàòîäóóäûã õýò àâèàíû àðãààð 
îíîøëîõîä “óòñàí õîðõîéíóóäûí á¿æèãëýõ øèíæ òýìäýã” èëýðíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíý ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ íü Wuchereria bancrofti, Brugia 
malayi, B.timori çýðãèéí óðò óòñàí õîðõîé – íåìàòîä þì. 

3. Òàðõàëò – Ýäãýýð ãóðâàí ç¿éëèéí øèìýã÷ýýñ õàìãèéí ºðãºí 
òàðõñàí íü W.bancrofti áºãººä òóíãàëãèéí ôèëèàðàçûí 90%-èéã íü 
¿¿ñãýäýã. òóíãàëãèéí ôèëèàðàç ºâ÷èí äýëõèéí õàëóóí äóëààí, ÷èéãëýã 
óóð àìüñãàëòàé èõýíõ óëñ îðîíä íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõæýý. 
Òóõàéëáàë, Ëàòèí Àìåðèêèéí Áðàçèë, Êîñòà Ðèêà, Äîìèíèêàíû 
Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñ, Ôðàíöûí Ãàéàíà, Ãóàíà, Õàéòè çýðýã óëñàä 
ôèëèàðàçûí ãîëîìòóóä áàéäàã áîë Àôðèê, Àçè òèâ áîëîîä Íîìõîí 
äàëàéí àðëûí îðíóóäàä ýíý ºâ÷èí ºðãºí òàðõñàí þì. ßëàíãóÿà, ýíý 
ºâ÷íèéã äàìæóóëàí òàðààã÷ øóìóóë ¿ðæèõ òîõèðñîí òààòàé îð÷èíòîé, 
õîòæñîí ñóóðèí ãàçðóóäàä ôèëèàðàç ºâ÷èí õàìãèéí èõ òàðõñàí áàéäàã. 
Åðºíõèéä íü àâ÷ ¿çâýë, øºíèéí èäýâõæèëòýé Wuchereria bancrofti ç¿¿í 
óðòðàãèéí 140˚-ààñ áàðóóí òèéø, ºäðèéí èäýâõæèëòýé Wuchereria 
bancrofti ç¿¿í óðòðàãèéí 180˚-ààñ ç¿¿í òèéø ãîëëîí òàðõñàí áàéäàã. 
Õàðèí B.timori Ç¿¿í Òèìîðûí íóòàã äýâñãýð áîëîí Èíäîíåçèéí ç¿¿í 
ºìíºä õýñãèéí Ôëîðåñ, Àëîð, Ðîòè çýðýã çàõ õÿçãààðûí àðëóóäàä èõ 
òàðõæýý. 
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4. Ðåçåðâóàð – W.bancrofti-ãîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí õóâüä 
öóñàíä íü ìèêðîôèëèàðè ýðãýëäýæ áàéãàà õ¿í õàëäâàð õàäãàëàã÷ 
áàéäàã áîë B.malayi áóþó B.timori-ãîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí õóâüä 
öóñàíä íü ìèêðîôèëèàðè ¿å ¿å ýðãýëäýæ áàéãàà õ¿í õàëäâàð õàäãàëàã÷ 
áîëäîã. Ìàëàéç, Òàéëàíä, Ôèëèïïèí, Èíäîíåçè çýðýã óëñ îðîíä ìóóð, 
âèâåððà (Viverra tangalunga), õ¿í ä¿ðñò ïðèìàòóóä õîíîãèéí ÿíç 
á¿ðèéí ¿åä èäýâæäýã B.malayi øèìýã÷èéã áèåäýý õàäãàëæ áàéäàã. 
Ãýâ÷, òýäãýýð àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõ - çîîíîçûí õàëäâàðûí 
àþóë ìàø áàãà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé àâãàëäàé àãóóëñàí øóìóóëä 
õàçóóëñíààñ õàëäâàð äàìæèí òàðõàíà. W.bancrofti øèìýã÷èéã ìàø îëîí 
ç¿éëèéí ¿å õºëòºí òàðààäãèéã äîòðîîñ Culex quinquefasciatus, Anopheles 
gambiae, An.funestus, Aedes polynesiensis, Ae.scapularis, Ae.pseudoscutellaris 
çýðýã îíöãîé àþóëòàé. Õàðèí B.malayi øèìýã÷èéã Mansonia, Anopheles, 
Aedes çýðýã ¿å õºëòºí äàìæóóëàí òàðààäàã áîë B.timori øèìýã÷èéã 
An.barbirostris øóìóóë òàðààäàã þì. Ýì øóìóóëûí çàëãèñàí 
ìèêðîôèëèàðèíóóä õîäîîäíûõ íü õàíûã íýâòýëæ ãàðààä, öýýæíèéõ íü 
áóë÷èíä ºñ÷, óðòñàí óòàñëàã õýëáýðèéí õàëäâàðòàé àâãàëäàéíóóä áîëæ 
õºãæñºíèé äàðàà õóøóó ðóó íü øèëæèí î÷äîã áàéíà. Øóìóóë äàõèàä öóñ 
ñîðîõ ¿åä àâãàëäàéíóóä ø¿ëñòýé íü õàìò ãàð÷, øóìóóëûí õàçñàí îðîìîîð 
äàìæèí õàëäâàðëàíà. Èíãýæ õàëäâàðëàñàí àâãàëäàéíóóä òóíãàëãèéí 
ñóäñààð ýðãýëäýí, áèå ã¿éöýõ áîëòëîî õî¸ð äàõèí ãóóæäàã áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – B.malayi-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä 3-6 ñàð 
õ¿ðòýëõ õóãàöààíä, W.bancrofti-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä 6-12 
ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ìèêðîôèëèàðè öóñàíä èëðýõã¿é. Ýíý õóãàöààã 
ïðåïàòåíò ¿å ãýæ íýðëýäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèí 
õàëäâàðëàõã¿é. Õàðèí õ¿íèé öóñàíä ìèêðîôèëèàðè ýðãýëäýæ áàéõ 
õóãàöààíä õàçñàí øóìóóëä õàëäâàð äàìæèíà. Õàëäâàðòàé õ¿íèé 
öóñàíä ìèêðîôèëèàðè, àíõ õàëäâàð àâñàí öàãààñ íü õîéø 5-10 æèë 
áóþó ò¿¿íýýñ ÷ óðò õóãàöààãààð ýðãýëäýæ áîëíî. Õàëäâàðòàé öóñ 
ñîðñîí øóìóóë, öóñ ñîðñíîîñîî õîéø 12-14 õîíîãèéí äàðàà÷ààñ 
õàëäâàð òàðààõ ÷àäâàðòàé áîëíî. Èéì õàëäâàðòàé ìàø îëîí øóìóóëä 
õàçóóëñàí ýçýí áèåä ë õàëäâàð ýõýëíý. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ýíý ºâ÷èíä ìýäðýã. Ãýõäýý, èëýð÷ 
áàéãàà ºâ÷íèé òºðºë õýëáýð, òýäãýýðèéí õ¿íä õºíãºíèé çýðýã íü 
ãàçàð íóòãèéí áàéðøëààñ õàìààðàí èëýðõèé ººð ººð áàéäàã. Õàëäâàð 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí ãàçàð íóòàãò ýíý ºâ÷íººð äàõèí äàõèí 
ºâ÷èëäºã áàéæ ìàãàäã¿é þì. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õàëäâàð íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí õ¿í 

àìûí äóíä óã õàëäâàðûí äàìæèí òàðõàõ çàì, øóìóóëòàé 
òýìöýõ àðãà çàìûí òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò, 
ñóðòàë÷èëãààíû àæèë çîõèîí áàéãóóëíà. 

2) Òóõàéí ãàçàð íóòàãò òàðõñàí øóìóóëóóäûã áàðüæ, 
õàëäâàðòàé àâãàëäàé àãóóëæ áàéãàà øóìóóëûí òºðºë 
ç¿éë, òýäãýýðèéí ¿¿ðëýí ¿ðæäýã ãàçàð, õàçäàã öàã õóãàöàà, 
áàéðøëûã ñóäëàí òîãòîîíî. Õýðýâ øºíèéí öàãààð õàçäàã 
øóìóóëààð õàëäâàð äàìæèí òàðõàæ áàéâàë áàéð ñóóöíûõàà 
öîíõ õààëãàíä òîðîí õºøèã õèéæ, îðîíäîî àëü áîëîõîîð, 
íèéëýã ïèðåòðîèä øèíãýýñýí òîð òàòàæ, øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ 
õýðýãëýæ áàéâàë çîõèíî. Çàäãàé äýíë¿¿, äóãóéíû õàéìàð, 
íàðãèë ìîäíû ñàìðûí ãýð çýðýã øóìóóë ¿¿ðëýí ¿ðæäýã 
ç¿éëñèéã óñòãàí, øóìóóë ¿ðæèæ áîëçîøã¿é ãàçðóóäàä 
ïîëèñòåðèí ìºõëºã, àâãàëäàé óñìãàã÷ áîäèñ çýðãèéã 
õýðýãëýíý. Mansonia ç¿éëèéí ¿å õºëòíººð õàëäâàð äàìæèæ 
áàéãàà ãàçàð, óñíû áàéöàà (Pistia stratiotes) òàðèàëñàí 
öººðìèéí óñûã öýâýðëýæ, òóíãàëàã áîëãîõ õýðýãòýé. Ó÷èð 
íü, óñíû áàéöàà àâãàëäàéã õ¿÷èëòºðºã÷ººð õàíãàã÷ ýõ 
ñóðâàëæ áîëäîã þì. 

3) Áàéð, ñóóö áàðèõ çóðãèéã ººð÷èëæ, øóìóóëààñ õàìãààëñàí 
òóñãàé õààëòòàé, øóìóóë ¿¿ðëýí ¿ðæèõ áîëîìæã¿éãýýð 
ýðãýí òîéðíû íü òîõèæóóëàõ áîëîìæòîéãîîð áàðèõ ÿâäàë 
øóìóóëòàé òýìöýõ óðò õóãàöààíû õºòºëáºðò òóñãàãäàõ 
¸ñòîé. 

4)  Á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëàí äèýòèëêàðáàìèçèí öèòðàò 
(ÄÝÊÖ)-ààð ýì÷èëáýë ¿ð ä¿í ñàéòàé íü íýãýíò áàòëàãäñàí 
þì. ßëàíãóÿà, ÄÝÊÖ-ààð íýã ñàð ýì÷èëñíèé äàðàà ýíý 
ýìèéã áàãà òóíãààð (áèåèéí æèíãèéí 1 êã òóòàìä 25-50 
ìã íîãäîõîîð òîîöîí) ºã÷ 1-2 æèëèéí òóðø ýì÷ëýõ þìóó 
ýñâýë ÄÝÊÖ-ààð áàÿæóóëñàí õîîëíû äàâñûã (ýçýëõ¿¿íèéã 
ýçýëõ¿¿íä íü õàðüöóóëñíààð 0,2-0,4%-èéí äàâñ àãóóëñàí) 6 
ñàðààñ 2 æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð õýðýãëýâýë ¿ð ä¿í ñàéòàé 
áàéäàã. Ãýõäýý ôèëèàðàçûí çýðýãöýý îíêîöåðêèàç ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð õàìò òàðõñàí ãàçàð íóòãóóäàä ÄÝÊÖ-ûã 
õýðýãëýâýë ãàæ óðâàë èëýð÷ áîëîõ ó÷ðààñ ýíý ýìèéã õýðãýëýæ 
áîëîõã¿é (Ìàççîòèéí óðâàë èëýðíý, Îíêîöåðêèàç ãýäãèéã 
¿çíý ¿¿). Ýíý õî¸ð ºâ÷èí õî¸óëàà íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
çýðýãöýí òàðõñàí ãàçàð íóòãóóäàä èâåðìåêòèíèéã õýðýãëýäýã. 
Àëáåíäàçîëèéã îëîí òóíãààð áóþó íýã òóíãààð õýðýãëýõýä 
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ôèëèàðàçûã ýì÷ëýõ íºëººòýé áàéäàã. Îíêîöåðêèàç ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõààã¿é ãàçàð íóòãóóäàä òóíãàëãèéí 
ôèëèàðàçûã ýì÷ëýõäýý òóõàéí ãàçàð íóòãèéí á¿õ õ¿í àìûã 
íèéòýä íü õàìðóóëàí, ÄÝÊÖ-ûã áèåèéí æèíãèéí 1 êã òóòàìä 
6 ìã íîãäîõîîð òîîöîí àâ÷, 400 ìã àëáåíäàçîëòîé õàâñðóóëàí 
4 – 6 æèëèéí òóðø, æèëä íýã óäààãèéí òóíãààð ýì÷ëýõ þìóó 
ýñâýë ÄÝÊÖ-ààð áàÿæóóëñàí õîîëíû äàâñûã 1-2 æèëèéí òóðø 
åðäèéí áàéäëààð õýðýãë¿¿ëýõèéã ÄÝÌÁ-ààñ ñàÿõàí çºâëºìæ 
áîëãîñîí þì. Õàðèí îíêîöåðêèàç ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
çýðýãöýí òàðõñàí ãàçàð íóòãóóäàä èâåðìåêòèí áîëîîä 
àëáåíäàçîëèéã (400 ìã) õýðýãëýæ áàéõûã çºâëºæ áàéíà. 
ÄÝÊÖ áîëîí àëáåíäàçîëèéã õýðýãëýæ áîëîõã¿é æèðýìñýí 
ýõ, 2 íàñ õ¿ðýýã¿é õ¿¿õýä çýðýã òîäîðõîé á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñýýñ 
ãàäíà 90 ñì-ààñ íàìõàí áèåòýé õ¿¿õä¿¿ä, õ¿¿õýä òºð¿¿ëýýä 
ýõíèé äîëîî õîíîîã¿é áàéãàà õºõ¿¿ë ýõ÷¿¿ä (èâåðìåêòèí 
àëáåíäàçîë õî¸ðûã õàìò õýðýãëýõ), õ¿íä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ 
çýðýãò ýäãýýð ýìèéã ºã÷ áîëîõã¿é. Ãýõäýý äýýðõ ºâ÷í¿¿äòýé 
çýðýãöýí ëîéàç ºâ÷èí òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí õ¿í àìûã íèéòýä 
íü ýì÷ëýõèéã îäîîõîíäîî õîðèãëîæ áàéíà. Ó÷èð íü, Lao Lao 
øèìýã÷ ìàø îëíîîð ¿ðæñýí, õ¿íä õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò äýýðõ 
õàâñàðñàí ýì÷èëãýýã õèéâýë íîöòîé õ¿íä óðâàë ºãäºã. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Õàëäâàð íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí çàðèì óëñ 

îðîíä ýíý ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ 3-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ).

 ªâ÷òºíèé öóñàíä ìèêðîôèëèàðè èëð¿¿ëæ áóþó óòñàí 
õîðõîéí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëæ ýìíýëç¿éí îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëñàí òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ íü øèìýã÷äèéã 
òàðõñàí öàð õ¿ðýýã òîãòîîõîä ÷óõàë ìýäýýëýë áîëäîã.

2)  Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Öóñàíä íü ìèêðîôèëèàðè 
ýðãýëäýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã àëü áîëîõîîð óòñàí õîðõîéí 
ýñðýã ýìýýð ýì÷èëæ, õàëäâàðûí òàðõàëòûã áàãàñãàõûí òóëä 
õ¿ì¿¿ñèéã øóìóóëä õàçóóëàõààñ õàìãààëàõ õýðýãòýé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Íèéò õ¿í 

àìûí õ¿÷èí ÷àðìàéëòààð çºâõºí õýñýã÷ëýí õèéõ áîëîìæòîé 
(9À áîëîí 9C-ã ¿çíý ¿¿).

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Äèýòèëêàðáàìèçèí öèòðàò (ÄÝÊÖ) 
áîëîí èâåðìåêòèíèéã àëáåíäàçîëòîé õàâñðàí õýðýãëýõýä 
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öóñàí äàõü ìèêðîôèëèàðèéí äèéëýíõèéõ íü áóþó á¿ãäèéõ 
íü ¿ðæëèéã äàðàíãóéëæ ÷àääàã áîëîâ÷ áèå ã¿éöñýí 
øèìýã÷äèéã á¿ðýí óñòãàæ ÷àäàõã¿é áàéæ áîëíî. Ýì÷èëãýý 
õèéñõèé äàðàà öóñàíä öººí òîîíû ìèêðîôèëèàðè èëýð÷ 
áîëäîã. Èéì ó÷ðààñ ýíý ýì÷èëãýýã íýã æèëèéí çàéòàé äàâòàí 
õèéæ áàéõ ¸ñòîé. Öóñàíä ýðãýëäýæ áàéãàà öººí òîîíû 
ìèêðîôèëèàðèéã çºâõºí ºòãºð¿¿ëýõ àðãààð èëð¿¿ëæ áîëíî. 
ÄÝÊÖ-ýýð ýì÷èëñíèé äàðààõ ýõíèé 24 öàãèéí äîòîð, ýìèéí 
íºëººãººð ìèêðîôèëèàðèíóóä ¿õýæ çàäàðñíààñ ¿¿ññýí 
áîäèñóóäûí íºëººãººð á¿õ ýðõòýí ñèñòåìèéã õàìàðñàí 
öî÷ìîã óðâàë èëýð÷ áîëíî. Èéì óðâàëûí äèéëýíõ íü àÿíäàà 
àðèëæ ýäãýðäýã áà ïàðàöåòàìîë, õèñòàìèíû ýñðýã ýì çýðãýýð 
ýì÷èëæ áîëíî. Øèìýã÷èéí ýñðýã ýì óóñíû äàðàà áèå 
ã¿éöñýí óòñàí õîðõîéíóóä ¿õñíýýñ øàëòãààëàí, ãîë òºëºâ, 
5-7 õîíîãèéí äàðàà÷ààñ õýñýã ãàçðûí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýõ, 
òóíãàëãèéí ñóäàñ ¿ðýâñýõ øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëíî. 
Øèìýã÷èä òóíãàëãèéí ñóäñûã ãîëëîí ãýìòýýäýã ó÷ðààñ 
òóíãàëãèéí ñóäñóóä õàâààí, íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí õî¸ðäîã÷ 
õàëäâàð ¿¿ñäýã. 

 Àðüñûã ãýìòýõýýñ õàìãààëæ, äàñãàë õºäºëãººí õèéæ, 
ºâäñºí ìº÷ºº ºðãºæ áàéõ õýðýãòýé. Ãýìòñýí àðüñàí äýýð 
ìººãºíöðèéí ýñðýã ò¿ðëýã áóþó àíòèáèîòèê ò¿ðõýæ 
áàéâàë àðüñ, áóë÷èðõàé, òóíãàëãèéí ñóäàñ ¿ðýâñýæ, óëìààð 
òóíãàëãèéí øèíãýí õóðàëäàæ õàâàí ¿¿ñýõýýñ õàìãààëäàã. 
òóíãàëãèéí øèíãýí õóðàëäàæ õàâàí ¿¿ññýí ìº÷íèé 
õàâàãíàñàí ãàçðûã ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. Õýò èõ ÷èíýð÷ 
ºâäñºí ¿åä ç¿ñëýã õèéí õýñýã ãàçðûí ÷èíýðñýí äàðàëòûã 
áàãàñãàæ áîëíî. Õºíäèé ýðõòí¿¿äýä øèíãýí õóðàëäñàí 
òîõèîëäîëä ìýñ çàñëûí ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãàòàé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìèêðîôèëèàðèéí 
õàëäâàðëàõ àþóë áàãà, ºâ÷íèé íóóö ¿åèéí õóãàöàà óðò áàéäàã 
ó÷ðààñ ýíý ºâ÷èí òàõàë õýëáýðýýð òàðõàõ àþóë áàðàã áàéõã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ôèëèàðèàç 
ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí á¿õ óëñ îðîí, òºðèéí áà 
õóâèéí ñàëáàðûí áàéãóóëàãóóäûí íýãäñýí õîëáîîã áàéãóóëàí 
àæèëëàæ, íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã 
áîëñîí òóíãàëãèéí ôèëèàðèàçûí òàðõàëòûã òàñëàí çîãñîîõ 
òóõàé òîãòîîëûã 1997 îíä õóðàëäñàí Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
÷óóëãàíààñ áàòàëñíû äàðààõàí ÄÝÌÁ ýíý àñóóäëûã õàìàðñàí 
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äýëõèéí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëñýí áèëýý. Õîëáîãäîõ 
ìýäýýëë¿¿äèéã ÄÝÌÁ-ûí Õàìòàðñàí Òºâ¿¿ä áîëîí http://www.
fi lariasis.org, http://www.who.int/tdr/diseases/lymphfi l/default.htm 
çýðýã âåá-õóóäñààñ àâíà óó.

ÄÈÐÎÔÈËÀÐÈÀÇ 
(DIROFILARIASIS)  ICD-9 125.6; ICD-10 B74.8 
(Çîîíîç ôèëàðèàç)

Çýðëýã áîëîí ãýðèéí òýæýýìýë àìüäàä ºðãºí òàðõñàí çàðèì óòñàí 
õîðõîé áóþó íåìàòîä çàðèìäàà õ¿íä õàëäâàðëàäàã áîëîâ÷ öóñàíä 
ìèêðîôèëèàðè èëðýõ íü ìàø õîâîð áàéäàã. Dirofi laria-èéí òºðëèéí 
íåìàòîä õ¿íä õàëäâàë óóøãè áîëîí àðüñíû ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýíý. 
Íîõîéí ç¿ðõíèé õîðõîé áóþó D.immitis õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëñýí òîõèîëäîë 
Àâñòðàëè, ßïîí, ÀÍÓ áîëîí Àçè òèâä á¿ðòãýãäýí ìýäýýëýãäæýý. Ýíý 
õîðõîé øóìóóëààð äàìæèí õ¿íä õàëäâàðëàäàã. D.immitis óóøãèíû 
òàðààãóóð ñóäñàíä ¿¿ðëýæ, óëìààð òðîìáîç ¿¿ñãýõ ãîëîìò áîëäîã. 
Òðîìáîç ¿¿ññíýýñ ñóäàñ áèò¿¿ð÷, öóñ á¿ëýãíýí, õýñýã ãàçàð ¿õæèæ 
ÿâààíäàà õàòóóðíà. Èéì ºâ÷íèé ¿åä öýýæýýð ºâäºõ, õàíèàëãàõ, öóñòàé 
öýð ãàðàõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðäýã. Ýîçèîíîôèëèéí òîî îëøðî øèíæ 
òýìäýã áàéíãà èëýðäýãã¿é. Íèéòäýý 1-3 ñì-èéí ãîë÷òîé ¿õæèæ 
õàòóóðñàí ãîëîìò ¿¿ññýí ¿åä ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áîëîâ÷ 
ðåíòãåí øèíæèëãýý õèéõýä “çîîñîí ãýìòýë”-èéí øèíæ òýìäýã èëýðíý. 

D.tenuis-èéã îðîëöóóëààä áóñàä çàðèì ç¿éëèéí íåìàòîä ÀÍÓ-ûí 
íîõîé ýëáýíõýä øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã áîë D.ursi Êàíàäûí áààâãàéä, 
D.repens Åâðîï, Àôðèê, Àçè òèâ¿¿äèéí íîõîé ìóóð çýðýã àìüòäàä 
øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã àæýý. D.repens íü àðüñíû ýìãýã ¿¿ñãýäýã áàéíà. 
Ýäãýýð íåìàòîä í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷èä áèå ã¿éöýí õºãæèõ áóþó áèå 
ã¿éöýí õºãæñºíèé äàðàà í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷ ð¿¿ øèëæèí èðäãýýñ 
ãàäíà õóóõíàã, õºõ, õºë ãàðûí àðüñàí äîðõ ýä¿¿äýä òàðõàäàã. Ãýõäýý 
öóñàíä ìèêðîôèëèàðè òîäîðõîéëîãäîõ íü õîâîð áàéäàã. Çàðèì íåìàòîä 
(Brugia) òóíãàëãèéí çàíãèëààíä ¿¿ðëýíý. Åð íü, ìýñ çàñëûí àðãààð 
ºâ÷òýé ýðõòíýýñ àâñàí ýäèéí ç¿ñëýãò íåìàòîäóóäûã èëð¿¿ëñíýýð 
ýìíýëç¿éí îíîøèéã òàâèíà. 

Õ¯ÍÈÉ ÁÈÅÄ ÌÈÊÐÎÔÈËÀÐÈ ¯¯ÑÃÝÄÝÃ ÁÓÑÀÄ ÍÅÌÀÒÎÄ 
(OTHER NEMATODES PRODUCING MICROFILARIAE IN 
HUMANS) 

Çàðèì íåìàòîä õ¿íä õàëäâàðëàæ, ìèêðîôèëèàðè ãàðãàäàã. Òóõàéëáàë, 
îíêîöåðêèàç ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã Onchocerca volvulus, ëîéàç ºâ÷íèéã 
¿¿ñãýäýã Lao loa çýðýã øèìýã÷ íü èéì íåìàòîäûí òîîíä áàãòàíà (Ýäãýýð 
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ºâ÷íèé òàëààðõ õîëáîãäîõ á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿). Õ¿íä õàëäâàðëàäàã áóñàä 
õàëäâàðûí òîîíä ìàíñîíåëëîç ºâ÷íèé õýëáýð¿¿ä áàãòàíà (ICD-9 
125.5; ICD-10 B74.4). Mansonella perstans íü Àôðèêèéí áàðóóí õýñýã, 
ªìíºä Àìåðèêèéí ç¿¿í õîéò õýñãýýð ìàø ºðãºí òàðõñàí áºãººä áèå 
ã¿éöñýí øèìýã÷èä íü áèåèéí õºíäèéí¿¿äýä îëääîã áîë á¿ðõ¿¿ëã¿é 
ìèêðîôèëèàðóóä íü òîäîðõîé ¿å÷ëýëã¿éãýýð öóñàíä ýðãýëäýæ áàéäàã. 
Ýíý õàëäâàð ãîë òºëºâ øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã áîëîâ÷ áèå ã¿éöýýã¿é 
øèìýã÷ýýð ¿¿ñãýãäñýí í¿äíèé õàëäâàðò ºâ÷íèé òàëààð ìýäýýëæýý. 

Áàðóóí áîëîí òºâ Àôðèêèéí çàðèì óëñ îðîíä M.streptocerca-ààð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðò ºâ÷èí (ICD-9 125.4-125.6; ICD-10 B74.4) ýëáýã 
òîõèîëääîã áàéíà. ¯¿íýýñ ãàäíà, àðüñ õàâàãíàæ çóçààðàõ, íºñºº áàãàòàé 
òîëáóóä ¿¿ñýõ, çàãàòíàõ, ã¿âäð¿¿ ãàðàõ çýðýã ýìãýãèéã ìºí ýíý ¿¿ñãýã÷ 
¿¿ñãýäýã áàéõ ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà þì. M.streptocerca-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðûí ¿åä îíêîöåðêèàç ºâ÷íèé íýãýí àäèë àðüñàíä áèå ã¿éöñýí 
íåìàòîä òºäèéã¿é á¿ðõ¿¿ëã¿é ìèêðîôèëèàðóóä èëýðäýã. 

M.ozzardi-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðò ºâ÷èí (ICD-9 125.5; ICD-10 B74.4) 
Ìåêñèêèéí Þêàòàíû õàãàñ õîéã, Àðãåíòèíû õîéò õýñýã, Áàðóóí Èíäèñ 
çýðýãò òîõèîëääîã áºãººä òîäîðõîé ¿å÷ëýëã¿éãýýð öóñàíä ýðãýëäýæ 
áàéãàà á¿ðõ¿¿ëã¿é ìèêðîôèëèàðóóäûã èë¿¿ëñíýýð ýìíýëç¿éí îíîøèéã 
òàâüäàã àæýý. Õàëäâàð åðºíõèéäºº øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã áîëîâ÷ 
¿åýð ºâäºõ, çàãàòíàõ, òîëãîé ºâäºõ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé öî÷èõ çýðýã 
õàðøëèéí øèíæ òýìä¿¿ä èëýðíý. 

M.streptocerca, M.ozzardi, M.perstans çýðýã øèìýã÷èéã ãîëëîí òàðààã÷èä 
íü õà÷ãèéí òºðëèéí õîñ äàëàâ÷òíóóä þì. Êàðèáèéí òýíãèñèéí ñàâ ãàçàð 
M.ozzardi íåìàòîäûã õàð ÿëàà äàìæóóëàí òàðààäàã. Õàðèí M.rodhaini 
øèìïàíçå ñàðìàã÷èíä øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã áºãººä Ãàáîí óëñàä ýíý 
àìüòíààñ öóãëóóëñàí àðüñíû ñîðüöíû 1,7%-ä íü ýíý íåìàòîä îëäæýý. 

M.streptocerca-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä äèýòèë-êàðáàìèçèí 
¿ð ä¿í ñàéòàé áàéäàã áîë òýé òàé òýìöýõ, M.perstans, M.ozzardi çýðãýýð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä õààÿà ë ¿ð ä¿í ºãäºã áàéíà. Õàðèí 
M.ozzardi-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä èâåðìåêòèí ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã.

[G.Biswas/Ý.Ï¿ðýâäàâàà]

ÕÀËÄÂÀÐÒ ÍßËÀÀÕÀÉ 
(MOLLUSCUM CONTAGIOSUM)  ICD -9 078.8 ; ICD-10 B08.1

1. Òîäîðõîéëîëò – Çººëºí ãàäàðãóóòàé, îðîé äýýðýý æèæèã 
õîòãîð á¿õèé áººðºíõèé, õàòóó ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò á¿õèé âèð¿ñèéí 
ãàðàëòàé àðüñíû õàëäâàðò ºâ÷èí. Ãýìòñýí õýñýã íü öàãààí, øàð, õàãàñ 
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òóíãàëàã øèíý ºíãºòýé. Èõýíõ ã¿âäð¿¿ íü 2-5 ìì äèàìåòðòýé áàéõ 
áà ìàø òîì õýìæýýòýé (äèàìåòð íü 15 ìì áà ò¿¿íýýñ òîì) òîõèîëäîõ 
íü áèé. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ãýäýñíèé äîîä õýñýã, ãàäíà áýëãý ýðõòýí, 
ãóÿíû äîòîð õýñãèéã èë¿¿ ãýìòýýñýí áàéäàã áîë õ¿¿õäèéí í¿¿ð, 
èõ áèå, äºðâºí ìº÷íèé ¿ç¿¿ð õýñýãò ãàðàõ íü îëîíòàà. Äàðõëàà 
äóòìàãøèëòàé õ¿íä èõýâ÷ëýí 15-35 ã¿âäð¿¿ ãàðñàí áàéõàä äàðõëààíû 
äàðàíãóéëàëòàé õ¿íä (ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ãì) çóó áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ 
òîîòîé, í¿¿ð áîëîí èõ áèå äýýã¿¿ð òàðõìàë õýëáýðýýð ãàðñàí áàéäàã. 
Òóóðàëò íü ìààæèëò, õóìñààð òàðõñàí ìýò øóëóóí áàéðëàëòàé áàéíà. 
Çàðèì ºâ÷òºíä 50-100 ã¿âäð¿¿ íèéëýí òîì õàâòãàé ã¿âäð¿¿ ¿¿ñãýñýí 
áàéõ íü áèé. Ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä õàëäâàðò íÿëààõàé íü 6 
ñàðààñ 2 æèë õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëäýã. Íýã ã¿âäð¿¿ íü 2-3 ñàð ¿ðãýëæëýí 
ãàðíà. Ã¿âäð¿¿í¿¿ä ãýíýò àëãà áîëîõ áóþó ýñâýë õî¸ðäîã÷ íÿíãààð 
áîõèðäîí, øàðõ øàëáàðõàé ¿¿ñãýæ ¿ðýâñëèéí ýñðýã õàðèó óðâàëûí ¿ð 
ä¿íä øèìýãäýæ áîëíî. Ýì÷èëãýý (ã¿âäð¿¿ã ìåõàíèê àðãààð àâàõ) íü 
ºâ÷íèé õóãàöààã áîãèíîñãîäîã. 

Ìàø îëîí òîîíû ã¿âäð¿¿ áàéãàà òîõèîëäîëä øèíæ òýìäãèéí 
îíîøèéã òàâèõ áîëîìæòîé. Ã¿âäð¿¿íèé ãîë õýñãèéã íààëäöûí øèëýýð 
äàðààä ñîíãîìîë áàçîôèëü, Ôåëüãåí-ýåðýã, öèòîïëàçìèéí äîòîðõè 
æèæèã õýñã¿¿ä áóþó “ìîëëþñê” ýñâýë “Õýíäýðñîí-Ïàòåðñîíû áèåò¿¿ä” 
áàéãàà ýñýõèéã ýíãèéí ìèêðîñêîïîîð õàðàí îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 
Ãèñòîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð îíîøèéã áàòàëãààæóóëæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Poxviridae àéìàã, Molluscipoxvirus –èéí á¿ëãèéí 
òºëººëºã÷ á¿ëýã íü 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø ÄÍÕ áîëîí ýíäîíóêëåàçûí 
çàäëàõ õýñãèéã àãóóëäàã. Âèð¿ñ íü ýñèéí ºñãºâºðò ºñãºâºðëºãääºãã¿é. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí. Èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíèé àðãà íü íýã æèøèãò îðîîã¿é, çºâõºí àðüñûã áè÷èë 
õàðóóðäàæ îíîøëîõ áîëîìæòîé. ªâ÷íèé òàðõâàð ñóäëàëûí ñóäàëãàà 
õèéõ áîëîìæ õÿçãààðëàãäìàë. Õ¿¿õäèéí äóíä òàðõàëò ºíäºðòýé 
áàéäàã Ôèæè, Ïàïóà Øèíý Ãâèíåé óëñóóäàä õ¿í àìûí äóíäàõ 
òàðõàëòûí ñóäàëãàà õèéãäñýí áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð –Õ¿í 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýâ÷ëýí øóóä õàâüòëààð õàëäâàðëàíà. 
Áýëãèéí áîëîí áýëãèéí áóñ õàâüòëààð äàìæèæ áîëîõ áà ñ¿¿ëèéí ¿åä 
ìººãºíöðººð äàìæèí òàðõàæ áàéãàà. ªºðºº ººðòºº õàëäâàðûã íºãºº 
õýñýãò äàìæóóëàí õàëäààäàã (ìààæèõ). 

6. Íóóö ¿å –Òóðøèëòûí ¿åä 19-50 ºäºð, ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäãèéí èëðýõ ¿å 7 ºäðººñ 6 ñàð õ¿ðòýë. 
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ìýäýãäýýã¿é, àðüñàí äýýðõè ã¿âäð¿¿ 
áàéãààòàé õàìààðàëòàé áàéõ áîëîìæòîé

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ íàñíû õ¿í ìýäðýã. ßëàíãóÿà õ¿¿õäèéí 
äóíä èë¿¿ òîõèîëääîã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð òýýã÷äèéí äóíä èë¿¿ 
òàðõìàë õýëáýðòýé òîõèîëääîã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: ªâ÷òýé õ¿íòýé õàâüòàõààñ áîëãîîìæëîõ 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ îðîíä àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõèéã 

øààðääàãã¿é. Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Åðºíõèéäºº øààðäëàãàã¿é. Õàðàãäàõóéö øèíæ 
òýìäýãòýé õ¿¿õäèéã øóóä õàâüòàëä îðäîã áèåèéí òàìèðûí 
õè÷ýýëýýñ ÷ºëººëºõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é 
4) Õºë õîðèî: Áàéõã¿é. 
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õýðýâ 

áîëîìæòîé áîë áýëãèéí õàìòðàã÷èéã ¿çëýãò õàìðóóëíà. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëèéã àëü áîëîõ 

õÿçãààðëàõ. Õýñýã ãàçðûí ìýäýýã¿éæ¿¿ëýëòòýéãýýð õóñàæ 
àðèëãàõ ýñâýë ¿¿ óíàãààõ áýëäìýëýýð (ñàëèöèëèéí, ñ¿¿íèé 
õ¿÷ëèéí óóñìàë), êàíòàðèäèí (cantharidin)-ýýð àð÷èæ, çàðèì 
òîõèîëäîëä øèíãýí àçîòîîð õºëäººæ áîëíî. 0.5%-èéí 
ïîäîôèëëîòîêñèí (podophyllotoxin)-îîð àð÷èõ íü ¿ð ä¿íòýé 
áàéæ áîëíî. Äàðõëààíû äàðàíãóéëàëòàé ºâ÷òºíã ýì÷ëýõ ¿ð 
ä¿íòýé ýì÷èëãýý îäîîãîîð áàéõã¿é áàéíà. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øóóä õàâüòëûã çîãñîîõ, 
õÿíàëò òàâèõ øààðäëàãàòàé

 
Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[F.Ndowa/Í.Öýíä]
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ÕÀËÄÂÀÐÒ ªÂ×ÈÍ ¯¯ÑÃÝÃ×ÒÝÉ ÕÎËÁÎÎÒÎÉ ÕÎÐÒ ÕÀÂÄÀÐ
(MALIGNANT NEOPLASMS ASSOCIATED WITH INFECTIOUS 
AGENTS)

Õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èä íü çàðèì õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ ýðñäýëòýé 
õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. Õ¿íèé òºðºë á¿ðèéí õîðò õàâäðûí ýìãýã æàìä øóóä 
áóþó äàì íºëººëäºã áè÷èëáèåòí¿¿äèéí òîîíä øèìýã÷èä, âèð¿ñ¿¿ä 
áàãòàõààñ ãàäíà Helicobacter pylori íÿí áàãòäàã. Ãýõäýý õàëäâàðò ºâ÷íèé 
¿¿ñãýã÷èä íü òóõàéí íýã áè÷èëáèåòýíòýé õîëáîîòîé õîðò õàâäðûã 
¿¿ñãýõýä çààâàë îðîëöîõ øàëòãààí ÷ áàéõã¿é, äàíãààðàà ÷ õîðò õàâäðûã 
¿¿ñãýäýãã¿é. Õîðò õàâäàð ¿¿ñýõýä áóñàä øàëòãààí, ººðººð õýëáýë, ãàäààä 
(áóþó ãàäààä îð÷íû) õàì-õ¿÷èí ç¿éëñ áîëîîä äîòîîä (áóþó ìîëåêóëûí 
ò¿âøèíä ¿éë÷èëäýã óäàìøëûí, ôèçèîëîãèéí, äàðõëààíû) õàì õ¿÷èí 
ç¿éëñ çààâàë îðîëöäîã. Ãàäààä äîòîîä õàì-õ¿÷èí ç¿éëñ íü ãîë òºëºâ 
õàëäâàðûí õîæóó ¿åä èëýðäýã õîðò õàâäðûí ¿¿ñýëä àäèëõàí ÷óõàë ¿¿ðýã 
ã¿éöýòãýíý. 

Õîðò õàâäðûí ¿¿ñýëä íºëººëäºã èõýíõ áè÷èëáèåòýí íü âèð¿ñ áàéäàã. 
Âèð¿ñòýé õîëáîîòîé ¿¿ñäýã äèéëýíõ õîðò õàâäðûí íýã ãîë îíöëîã áîë 
òóõàéí âèð¿ñèéí õàëäâàð áàãà íàñàíä íü õàëäâàðëàñíààñ õîéø, ¿¿ñãýã÷ 
óæèã õýëáýðýýð áèåä íü õàäãàëàãääàã áóþó äàðõëààã íü äàðàíãóéëàõ 
íºëººã ¿ç¿¿ëäýã. Ýäãýýðýýñ øàëòãààëàí âèð¿ñèéí ãåíîì ýñèéí õðîìîñîìä 
çàëãàãäàí (èíòåãðàöëàãäàí), ãîë òºëºâ íýã ýñèéí êëîíîîñ õîðò õàâäàð ¿¿ñ÷ 
õºãæèõºä õ¿ðãýäýã áàéíà. ÄÍÕ àãóóëñàí, ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñèéí àëü àëü 
íü õîðò õàâäàð ¿¿ñýõýä îðîëöäîã.

Õ¿íèé õîðò õàâäðûí ýìãýã æàìä øóóä áóþó äàì, ìàø õ¿÷òýé 
íºëººëäºã ÄÍÕ àãóóëñàí äºðâºí òºðëèéí âèð¿ñ áèé. ¯¿íä: (1) 
õåïàòèòèéí Â âèð¿ñ (HBV) áîëîí õåïàòèòèéí Ñ âèð¿ñ (HCV); (2) 
Ýïøòåéí-Áàððûí âèð¿ñ (EBV); (3) õ¿íèé ïàïèëîìà âèð¿ñ¿¿ä (HPV,16 
áà 18 äóãààð õýâøèíæ); (4) õ¿íèé õåðïåñ âèð¿ñ-8 (HHV-8) áàãòàíà. HHV-
8-ûã áàñ Êàïîøèéí õîðò õàâäàðòàé õîëáîîòîé õåðïåñ âèð¿ñ (Kaposi 
sarcoma-associated herpesvirus-KSHV) ãýæ íýðëýäýã. Ýäãýýð âèð¿ñýýñ 
ýõíèé ãóðàâ íü äýëõèé äàõèíàà øèíæ òýìäýãòýé áîëîí øèíæ òýìäýãã¿é 
õàëäâàðûã ¿¿ñãýæ áàéäãèéí çýðýãöýý, ýäãýýð âèð¿ñ áèå ìàõáîäîä äàëä 
õýëáýðýýð õàäãàëàãäàæ ¿å ¿å ºâ÷èí äàõèõàä õ¿ðãýäýã. Õîðò õàâäàð ãàíöõàí 
ýñèéí êëîíîîñ ¿¿ñäýã, âèð¿ñèéí ãåíîì õîðò õàâäðûí ýñèéí õðîìîñîìä 
èíòåãðàöëàãääàã õî¸ð íü õîîðîíäîî ó÷èð øàëòãààíû õîëáîîòîé. Ýäãýýð 
âèð¿ñòýé õîëáîîòîé õîðò õàâäðóóä íü ãàçàðç¿éí òîäîðõîé á¿ñèéí 
òîäîðõîé ýçýí áèåä ¿¿ñíý.

ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñ¿¿äèéí äîòðîîñ ðåòðîâèð¿ñ¿¿ä, òóõàéëáàë, õ¿íèé 
Ò-ýñèéí õàâäðûí âèð¿ñ (HTLV-1), õ¿íèé äàðõëàë õîìñäëûí âèð¿ñ (HIV) 
çýðýã íü õ¿íèé Ò-ýñèéí ëåéêåìè áóþó ëèìôîìà ¿¿ñýõýä îðîëöäîã. Ýäãýýð 
âèð¿ñ òîäîðõîé õîðò õàâäðóóäûí ¿¿ñýëä îðîëöäîã íü èéëäýñ ñóäëàë, âèð¿ñ 
ñóäëàë, òàðõâàðç¿éí ñóäàëãàà øèíæèëãýýãýýãð áàòëàãäñààð áàéíà. 
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I. ÝËÝÃÍÈÉ ÀÍÕÄÀÃ× ªÌªÍ
(HEPATOCELLULAR CARCINOMA)  ICD-9 155.0; ICD-10 C22.0 
(Õåïàòîöåëëóëàð êàðöèíîì)  

Õåïàòèò Â áîëîí õåïàòèò Ñ-èéí àðõàã õàëäâàðóóä íü ýëýãíèé 
àíõäàã÷ ºìºí¿¿ (ÝÀª) ¿¿ñýõ ãîë õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã. Õåïàòèòèéí 
Â âèð¿ñ (HBV)-èéí àðõàã õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã âèð¿ñ òýýã÷ áóñ 
õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä ÝÀª-ãýýð 100 äàõèí èë¿¿ ºâ÷ëºõ ýðñäýëòýé 
áàéäãèéã çîðèëòîò ñóäàëãààãààð òîãòîîæýý. HBV-èéí õàëäâàð àâñàí 
èõýíõ õ¿ì¿¿ñèéí ºâ÷èí àðõàãøèæ, õàòèíãèðøëûí øàòûã äàìæñàíû 
äàðàà õîðò õàâäàð ¿¿ñäýã áàéíà. 

HBV-èéí àðõàã õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä ÝÀª-òýé õîëáîîòîéãîîð 
èëýðäýã èéëäýñ ñóäëàëûí ìàðêåð – àëüôàôåòîïðîòåèí òîäîðõîéëîõ 
øèíæèëãýý õèéõ þìóó õýò àâèàíû øèíæèëãýý õèéñíýýð, çàðèìäàà 
ýëýãíèé õîðò õàâäàð (ÝÕÕ)-ûã ìýñçàñëûí àðãààð ýì÷ëýõ áîëîìæòîé 
ýðò ¿åä íü èëð¿¿ëäýã äàâóó òàëòàé. 

ÝÕÕ íü áóñàä õîðò õàâäàðòàé õàðüöóóëàõàä Àçè, Àôðèêèéí 
èõýíõ îðíóóäàä õàìãèéí ýëáýã òîõèîëääîã ºâ÷èí þì. ßëàíãóÿà, 
ýíý õîðò õàâäàð, HBV òýýã÷èéí ýçëýõ õóâü õàìãèéí èõòýé Àçè, 
Àôðèê, Íîìõîí äàëàéí ºìíºä õýñýã, Äóíäàä äîðíîäûí óëñ 
îðíóóäàä õàìãèéí èõ òîõèîëääîã áîë Ýíýòõýãèéí õîéãò äóíä çýðýã 
òàðõàæ, Óìàðò Àìåðèê, Áàðóóí Åâðîïûí îðíóóäàä õàìãèéí öººí 
òîõèîëääîã àæýý. HBV-èéí õàëäâàðòàé áóþó õàëäâàðã¿é õ¿ì¿¿ñ 
ÝÕÕ-ààð ºâ÷ëºõºä HCV ÷óõàë íºëººòýé íü òîõèîëäîë-õÿíàëòûí 
ñóäàëãààãààð òîãòîîãäæýý. ¯¿íýýñ ãàäíà, HCV ýëýãíèé ýñèéã õîðò 
õàâäðûí ýñ áîëãîí õóâèðãàõ ÷àíàðòàé íü ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòààð 
áàòëàãäñààð áàéíà. ßëàíãóÿà, ßïîí óëñûí õóâüä ÝÕÕ ¿¿ñýõ ãîë 
øàëòãààí íü HCV áîëæ áàéíà. 

Õåïàòèò Â áîëîí õåïàòèò Ñ-èéí õàëäâàðòàé òýìöýõ òàëààð 
ýíý íîìä áè÷ñýí ç¿éëñèéã óíøèæ òàíèëöàõ õýðýãòýé. Á¿õ íÿðàé 
õ¿¿õäýä õåïàòèò Â-èéí âàêöèíûã äàíãààð íü òàðèõ þì óó ýñâýë 
õåïàòèò Â-èéí èììóíîãëîáóëèíòàé õàâñðàí òàðüñíààð õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ òºäèéã¿é õîæèì ÝÕÕ-ààð ºâ÷ëºõººñ íü ñýðãèéëæ 
÷àäíà. Èíãýæ äàðõëààæóóëñíààð ýõýýñ íÿðàé õ¿¿õäýä õàëäâàð 
äàìæèí õàëäâàðëàõûã çîãñîîæ ÷àäíà. Èéì ó÷ðààñ, äýëõèéí á¿õ 
óëñ îðîí õåïàòèò Â-èéí âàêöèíûã çààâàë õèéõ äàðõëààæóóëàëòûí 
òîâëîëäîî áàãòààõ øààðäëàãàòàéã ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºäºã þì. ÀÍÓ-ûã 
îðîëöóóëààä äýëõèéí èõýíõ óëñ îðîí ýíý çºâëºìæèéã õýðýãæ¿¿ëæ 
áàéãàà áºãººä õåïàòèò Â-èéí âàêöèíûã õýðýãëýñíýýð HBV-èéí 
õàëäâàðûã ÿâààíäàà òàñëàí çîãñîîæ, óã âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã ÝÕÕ-
ûã áóóðóóëæ ÷àäàõ íü äàìæèãã¿é. ÝÕÕ-ûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ, 
õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. HCV-èéí õàëäâàðòàé 
òýìöýõýä õýðýãëýõ âàêöèí îãò áàéõã¿é áàéíà. Äîíîðóóäààñ 
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öóãëóóëñàí öóñàíä, HCV-èéí ýñðýã ¿¿ññýí ýñðýãáèå (anti-HCV)-
èéã òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý õèéæ, ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàð öóñ 
ñýëáýëòýýð äàìæèí õàëäâàðëàõààñ ñýðãèéëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[E.K.Yeoh/Ð.Òóóë]

II. ÁÀÐÊÈÒÒÛÍ ËÈÌÔÎÌ 
(BURKITT LYMPHOMA)   ICD-9 200.2; ICD-10 C83.7 
(Àôðèêèéí Áàðêèòòûí ëèìôîì, 
Íóòàãøìàë Áàðêèòòûí ëèìôîì, Áàðêèòòûí ºìºí)   
 

Áåðêèòòèéí ëèìôîì áîë äýëõèé äàÿàð ºðãºí òàðõñàí, ÿëàíãóÿà, 
õóìõàà ºâ÷èí ìàø èõ òàðõñàí, ìàø èõ áîðîîòîé (1000 ìèëëèìåòð 
áóþó 40 ÿìõ), 1000 ìåòð áóþó 3000 ôóòýýñ íàìä îðøäîã Àôðèêèéí 
õàëóóí á¿ñèéí îðíóóä áîëîí Ïàïàóà Øèíý Ãâèíåéä èõ òîõèîëääîã 
Â ýñèéí íýã êëîíîîñ ¿¿ññýí õîðò õàâäàð þì. Ýíý ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí 
Àôðèêèéí õ¿¿õä¿¿äèéí ýð¿¿ íü äàíäàà õîðò õàâäàðò íýðâýãäñýí áàéäàã. 
Áåðêèòòèéí ëèìôîì íü äàðõëàà íü ñóëàðñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí äîòðîîñ 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí áóþó Õ õðîìîñîìòîé õîëáîîòîé 
óäàìøñàí äàðõëàëûí õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñò õîâîð òîõèîëääîã áîë ÄÎÕ-
òîé ºâ÷òºí¿¿äýä íýëýýä îëîíòàà òîõèîëäîíî. Ýíý õîðò õàâäàð ìîíîêëîí, 
ïîëèêëîí, ýñâýë õîëèìîã ãàðàëòàé áàéæ áîëíî. Ãýõäýý ýäãýýð íü öºì 
Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí òºðºëä áàãòàõààðã¿é ººð ººð áàéäàã áîëîâ÷ 
á¿ãäýýðýý öî÷ìîã ëèìôîáëàñòûí ñàðêîìà áàéäàã þì. 

Ýïøòåéí-Áàððûí âèð¿ñ (EBV) áîë õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçûã 
¿¿ñãýäýã õåðïåñâèð¿ñ áºãººä Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí ýìãýã æàìä ÷óõàë 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. ßëàíãóÿà, õóìõàà ºâ÷èí ºðãºí òàðõñàí Àôðèêèéí 
õàëóóí á¿ñèéí îðíóóä áîëîí Ïàïàóà Øèíý Ãâèíåéä îíîøëîãäîæ áàéãàà 
Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí 97% íü íÿëõ áàãà íàñàíäàà EBV-èéí õàëäâàð 
àâ÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò òîõèîëäîæ áàéãàà íü ýíý õîðò õàâäàð òóõàéí 
ãàçàð íóòãóóäûí õ¿í àìûí ïîïóëÿöèä íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí 
(holoendemic) áºãººä ¿¿ñýëä íü EBV-ýýñ ãàäíà õóìõàà ºâ÷èí õàì õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã íü òîäîðõîé áàéíà. Õàðèí õóìõàà ºâ÷èí 
ãîëîìòëîí òàðõààã¿é áîëîí Áåðêèòòèéí ëèìôîì íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
áàãà òàðõñàí ãàçàð íóòãóóäàä îíîøëîãäîæ áàéãàà Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí 
(Àìåðèêèéí õýëáýð) îéðîëöîîãîîð 30% íü EBV-òýé õîëáîîòîé áàéäàã. 
Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí ¿åä EBV èëýðñýí èëðýýã¿éãýýñ ¿ë õàìààðàí 8 
äóãààð õðîìîñîìûí óðò ìºð äýýð îðøèõ c-myc ïðîòîîíêîãåíèé ëîêóñ 
áîëîîä 14 ä¿ãýýð õðîìîñîì äýýð îðøèõ èììóíîãëîáóëèíû ãåíèéí õ¿íä 
õýëõýýíèé ëîêóñûã õàìàðñàí õðîìîñîìûí ºâºðìºö õýñã¿¿ä øèëæèí 
áàéðëàñàí t(8;14) áàéäàã. ¯¿íýýñ ãàäíà, 2 äóãààð õðîìîñîì äýýð îðøèõ 
c-myc ãåí øèëæèí áàéðëàõ t(2;8), 22 äóãààð õðîìîñîì äýýð îðøèõ 
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èììóíîãëîáóëèíû êàïïà áîëîí ëÿìáäà õýëõýýíèé ãåí¿¿äèéí ëîêóñ 
øèëæèí áàéðëàõ t(8;22) òîõèîëäîë áèé. Ýäãýýð ººð÷ëºëò ãàðñíààñ c-
myc ãåí èäýâõæèæ ýð¿¿ë ýñèéã õîðò õàâäðûí ýñ áîëãîí õóâèðãàõàä 
ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Àôðèêèéí ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí Àìåðèêèéí 
ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãààíàà ¿çýõýä øèëæèí áàéðëàæ áàéãàà 
õðîìîñîìóóäûí õýâðýã õýñýã íü ýäãýýð ºâ÷òºí¿¿äýä ººð ººð áàéãààãààñ 
¿çýõýä Áåðêèòòèéí ëèìôîì ¿¿ñýõ ìîëåêóëûí ò¿âøèí äýõ øàëòãààí 
íü ººð ººð áàéäàã áàéíà. Óäàìøëûí õóâüä ãàðàõ ººð íýã ººð÷ëºëò 
áîë õîðò õàâäðûã äàðàíãóéëàã÷ p53 ãåí èäýâõã¿éæäýã ÿâäàë áîëíî. 
Àíõ EBV-èéí õàëäâàð àâñàí öàãààñ ýõëýýä Áåðêèòòèéí ëèìôîì ¿¿ñýõ 
õ¿ðòýë äóíäàæààð 2-12 æèë ºíãºðäºãèéã ýðäýìòýä òîîöîîëæýý. Ãýõäýý 
ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò EBV-òýé õîëáîîòîé ëèìôîì ìàø áîãèíî 
õóãàöààíä ¿¿ñäýã áºãººä ãîë òºëºâ òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéã ãýìòýýäýã 
áàéíà. Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí Àôðèêèéí õýëáýðèéã ¿¿ñãýäýã ãîë 
øàëòãààí EBV ìºí áîëîõ íü èéëäýñ ñóäëàë, âèð¿ñ ñóäëàë, òàðõâàðç¿éí 
ñóäàëãàà øèíæèëãýýãýýð õºäëºøã¿é áàòëàãäñààð áàéíà. 

Áåðêèòòèéí ëèìôîì áîë ìàø ò¿ðãýí ÿâöòàé õîðò õàâäàð áîëîâ÷ 
õèìèéí ýì÷èëãýýíèé îëîí òºðëèéã ýð÷èìòýé õàâñðàí õèéñíýýð 
ºâ÷òºí¿¿äèéí 90%-èéã ýäãýýæ ÷àäíà. Àôðèêèéí õàëóóí á¿ñèéí îðíóóä 
áîëîí Ïàïàóà Øèíý Ãâèíåéä, õ¿¿õäèéã íÿëõ áàãà áàéõàä íü EBV-èéí 
õàëäâàð àâàõààñ õàìãààëæ, õóìõààòàé òýìöýæ ÷àäâàë ýíý õîðò õàâðûí 
ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëæ ÷àäíà (9 ä¿ãýýð á¿ëýã, Õóìõàà-ã ¿çíý ¿¿). EBV-èéí 
õàëäâàðûí ýñðýã õýðýãëýõ õýñýã÷èëñýí âàêöèíû ýìíýëç¿éí òóðøèëòûã 
îäîî õèéæ áàéíà. Íýãýíò õîðò õàâäàð èëýðñýí òîõèîëäîëä õèìèéí 
ýì÷èëãýý õèéâýë ãîë òºëºâ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí 
òîõèîëäëûã ìýäýýëæ õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[E.K.Yeoh/Ð.Òóóë]

III. ÕÀÌÀÐ-ÇÀËÃÈÓÐÛÍ ÊÀÐÖÈÍÎÌ 
(NASOPHARINGEAL CARCINOMA) CD-9 147.9; ICD-10 C11

Õàìàð-çàëãèóðûí êàðöèíîì (ÕÇÊ) áîë õàìàð-çàëãèóðûí ýðõòíèé 
õó÷óóð ýñèéí õîðò õàâäàð áºãººä ãîë òºëºâ 20-40 íàñíû íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã. Ýíý õîðò õàâäàð íü Òàéâàí, ªìíºä Õÿòàäûí 
çàðèì ¿íäýñòýí ÿñòíû äîòîð áîëîîä ýäãýýð íóòãààñ ººð ãàçàð î÷èæ 
ñóóðüøñàí õ¿ì¿¿ñèéí äîòîð íèéò õ¿í àìòàé õàðüöóóëàõàä õàìãèéí 
èõ òîõèîëääîã áàéíà. Õàðèí Àçèàñ öàãàà÷ëàí ñóóðüøñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
äàðàà äàðàà÷èéí ¿å¿äýä ÕÇÊ-ààð ºâ÷ëºõ ýðñäýë áàãàñäàã àæýý.

ÕÇÊ-ààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí öóñ áîëîí õàìàð-çàëãèóðûí 
ø¿¿ðýëä EBV-èéí êàïñèäèéí ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ¿¿ññýí IgA-
ýñðýãáèå òîäîðõîéëîãääîã íü ýíý ºâ÷íèé ãîë îíöëîã ó÷ðààñ ýíý 
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øèíæèëãýýã Õÿòàä óëñàä õàâäàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã èëð¿¿ëýõýä àøèãëàæ 
áàéíà. EBV-èéí êàïñèäèéí ýñðýãòºðºã÷èéí ýñðýã ¿¿ññýí IgA-ýñðýãáèå, 
ÕÇÊ-ûí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ õýäýí æèëèéí ºìíººñ 
òîäîðõîéëîãääîã áà ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà èéì ýñðýãáèå ¿¿ñâýë 
ºâ÷èí äàõèõ ãýæ áàéãààã óðüä÷èëàí ìýäýýëæ áàéãàà õýðýã áîëíî. 

ÕÇÊ-ûí ¿¿ñýëä EBV-èéí õîëáîãäîõ áàéäàë íü Áåðêèòòèéí 
ëèìôîìûí Àôðèêèéí õýëáýðèéõòýé òºñººòýé (EBV-èéí ýñðýãáèåèéí 
òàíüö èõýñäýã, õàâäðûí ýñèéí õðîìîñîìä ýíý âèð¿ñèéí ãåíîì 
èíòåãðàöëàãääàã) áºãººä ýíý õîëáîî, ºâ÷òºí¿¿äèéí àìüäàðäàã 
ãàçàðç¿éí á¿ñýýñ ¿ë õàìààðàí àäèëõàí áàéäàã íü òîãòîîãäæýý. ÕÇÊ, 
äýëõèé äàÿàð òîõèîëääîãîîñ ªìíºä Õÿòàä, Ç¿¿í ªìíºä Àçè, Óìàðò 
áîëîí Ç¿¿í Àôðèê, Àðêòèêèéí óëñ îðíóóäàä õàìãèéí èõ òàðõñàí 
áàéäàã. Ýíý õîðò õàâäðààð ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ 2:1 õàðüöààãààð 
äàâàìãàé ºâ÷èëäºã òàëòàé. Õÿòàä õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä HLA-2, SIN-2 
çýðýã ýñðýãòºðºã÷òýé õ¿ì¿¿ñ ýíý õîðò õàâäðààð ºâ÷ëºõ ýðñäýë èõòýé 
áàéäàã áàéíà.

ÕÇÊ õàìãèéí èõ îíîøëîãääîã ãàçàð íóòãèéí õ¿í àì, íÿëõ áàãà 
íàñàíäàà EBV-èéí õàëäâàðò ºðòñºí áàéäàã áîëîâ÷ ýíý õîðò õàâäàð 
20-40 íàñ õ¿ðòýë íü èëýðäýãã¿éãýýñ ¿çýõýä õàâäàð ¿¿ñýõèéã ñýäýýäýã 
õî¸ðäàã÷ õ¿÷èí ç¿éë íºëººëëººñ ñ¿¿ëäýý õó÷óóð ýäèéí õîðò õàâäàð 
¿¿ñãýäýã ãýæ ¿çýæ áàéíà. Æèøýýëáýë, àìüñãàëûí çàìûí õàëäâàðààð 
áàéí áàéí ºâ÷ëºõ, õàòààñàí õîîë õ¿íñýíä àãóóëàãääàã íèòðîçàìèí 
ìýòèéí õèìèéí öî÷ðóóëóóä àìüñãàëûí çàìûí õó÷óóð ýñýä íºëººëºõ 
çýðýã íü õàâäàð ¿¿ñýõýä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã áàéæ áîëçîøã¿é þì. 
Õÿòàäûí ºìíºä õýñãèéí ìóæ óëñóóäààñ ãàðàëòàé õ¿ì¿¿ñ, õîæèì íü 
õààíà î÷èæ ñóóðüøñíààñ ¿ë õàìààðàí ÕÇÊ-îîð õàìãèéí èõ ºâ÷èëæ 
áàéãàà ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ óäàìøëûí õóâüä çàðèì HLA õàïëîòèïýýðýý 
ýíý õàëäâàðò ºðòºìòãèé áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Õàðèí ÀÍÓ áîëîí 
áóñàä îðîíä î÷èæ ñóóðøñàí õÿòàä õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ÕÇÊ õàðüöàíãóé 
áàãà òîõèîëääîã íü óòñàí çàãàñ áîëîí áóñàä á¿òýýãäýõ¿¿íä àãóóëàãääàã 
íèòðîçàìèí ìýòèéí íýã õ¿÷èí ç¿éë áóþó õýä õýäýí õ¿÷èí ç¿éë óã õîðò 
õàâäðûã ¿¿ñãýõýä õàì õ¿÷èí ç¿éëèéí ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäãèéã íîòîëæ 
áàéíà. 

ÕÇÊ íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðîíä ýíý õîðò õàâäðûã 
ýðò îíîøëîõ (EBV-èéí IgA-ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéæ) 
íü ýì÷èëãýýã ýðò õèéõ áîëîìæ îëãîíî. EBV-èéí õàëäâàðûí ýñðýã 
õýðýãëýõ õýñýã÷èëñýí âàêöèíû ýìíýëç¿éí òóðøèëòûã îäîî õèéæ 
áàéíà. Íýãýíò ÕÇÊ-ûã ýðò îíîøëîñîí áîë ºâºðìºö ýì÷èëãýýã õèéõ 
õýðýãòýé. Ýíý õîðò õàâäðûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ õîðò õàâäðûí 
á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[B.Sylla/Ð.Òóóë]
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IV. ÝÏØÒÅÉÍ ÁÀÐÐÛÍ ÂÈÐ¯ÑÒÝÉ ÕÎËÁÎÎÒÎÉ ÁÀÉÆ
ÁÎËÇÎØÃ¯É ÕÎÐÒ ÕÀÂÄÐÓÓÄ

A.  ÕÎÆÊÈÍÛ ªÂ×ÈÍ
(HODGKIN DISEASE)   CD-9 201; ICD-10 C81 

Õîäæêèíèé ºâ÷èí (Õª) áîë òóíãàëãèéí ñèñòåìèéí õîðò õàâäàð 
áºãººä ýä ñóäëàëûí õóâüä òóíãàëãèéí çàíãèëààíû õàòóóðàë, ëèìôîöèò 
äàâàâãàéëñàí õîðò õàâäàð, õîëèìîã ýñèéí õîðò õàâäàð, ëèìöîôèò 
öººðñºí õîðò õàâäàð ãýñýí äºðâºí õýëáýðýýð òîõèîëäîíî. Ýíý ºâ÷íèé 
¿åä ýä ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ìàø ºâºðìºö ìºðòºº ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëðýýã¿é ýñ áóþó Ðèéä-Ñòåðíáåðãèéí ýñ èëýðäýã. Èéì ýñ 
õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçûí ¿åä ìºí èëýðäýã. áóë÷èðõàíé èëýðñýí 
òîõèîëäîëä õèìèéí ýì÷èëãýý õèéâýë ãîë òºëºâ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
Áåðêèòòèéí ëèìôîìûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä 
îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

Õª-èéã ¿¿ñãýã÷ øàëòãààí õàðààõàí á¿ðýí òîäîðõîéã¿é áàéãàà ÷ 
ýíý ºâ÷íèé íèéò òîõèîëäëûí òýí õàãàñûõ íü ¿¿ñýëä EBV õîëáîîòîé 
íü ëàáîðàòîðèéí áîëîí òàðõâàðç¿éí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñààð 
áàéíà. Õª ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä õàìãèéí èõ òîõèîëääîã áîëîâ÷ 
ºâ÷ëºëèéí áàéäëûã õ¿í àìûí íàñíû á¿ëãýýð ñóäàëæ ¿çýõýä àëü 
íýã íàñàíä íü äàâàìãàé òîõèîëäîõ òàë àæèãëàãääàãã¿é. Ýíý ºâ÷èí, 
íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õºãæèë ñàéòàé ãàçðóóäûí öººõºí àì á¿ëòýé 
àéë ºðõºä õàìãèéí èõ òîõèîëääãîîñ ãàäíà åâðîï ãàðàëòàé õ¿ì¿¿ñò 
àôðèê ãàðàëòàé àìåðèê÷óóäòàé õàðüöóóëàõàä èë¿¿òýé îíîøëîãääîã 
îíöëîãòîé. 

Õàëäâàðò ìîíîíóêëåîçîîð ºâ÷èëñíººñ õîéø áàðàã 10 æèëèéí 
äàðàà ¿¿ññýí áóþó íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò EBV-òýé õîëáîîòîéãîîð 
¿¿ññýí Õª-èé òîõèîëäëóóä íü òóõàéí õ¿ì¿¿ñèéí äàðõëàëûí 
òîãòîëöîîíû ¿éë àæèëëàãàà ìóóäñàí ¿åä EBV èäýâõæñýíòýé 
õîëáîîòîé ¿¿ñäýã áîëîëòîé áàéíà. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿äýä 
îíîøëîãäîæ áàéãàà Õª-èé äèéëýíõ òîõèîëäîëä EBV èëýðäýã 
áºãººä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðûí óëìààñ äàðõëàà íü íîöòîé ñóëàðñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä Õª õàðüöàíãóé áîãèíîõîí íóóö ¿åèéí õóãàöààíû äàðàà 
èëýðäýã îíöëîãòîé. Ãýõäýý ºâ÷òºíèé áèå ìàõáîäîä EBV áàéãàà íü Õª 
¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí áîëæ áàéãàà ýñýõ íü òîãòîîãäîîã¿é áàéãàà þì. 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿ä, ÿëàíãóÿà ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñ òàðüæ õýðýãëýäýã õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò EBV-òýé õîëáîîòîé Õª 
õàìãèéí èõ îíîøëîãääîã þì. Ýíý õîðò õàâäðûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ 
õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[B.Sylla/Ð.Òóóë]
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Á.  ÕÎÆÊÈÍÛ ÁÓÑ ËÈÌÔÎÌ (NON-HODGKIN
LYMPHOMAS)  ICD-10 B21.2, C83.0, C83.8, C83.9, C85 

Íèéò õ¿í àìòàé õàðüöóóëàõàä ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä ëèìôîì 
ºâ÷èí 50-100 äàõèí èõ òîõèîëääîã. Ýäãýýð òîõèîëäëûí äèéëýíõ íü EBV-
òýé õîëáîîòîé áàéäàã áîë äýýä çýðýãëýëèéí ëèìôîì, òºâ ìýäðýëèéí 
ñèñòåìèéí ëèìôîì çýðýã Õîäæêèíèé áóñ ëèìôîì (ÕÁË)-òîé õàìãèéí 
èõ õîëáîîòîé âèð¿ñ áîë ÕÄÕÂ þì. ÀÍÓ-ûí, ÄÎÕ-îîð ºâ÷èëñºí öàãààí 
àðüñòàí, çàëóó, ãîîíü ýð÷¿¿äèéí äóíä 1980 îíîîñ ýõëýí ºâ÷èí ÕÁË ýðñ 
íýìýãäæýý. ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí¿¿äèéí áàðàã 4%-ä íü ëèìôîì îíîøëîãääîã 
áºãººä õýðýâ õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàõ õóãàöàà óðòàñâàë ýíý 
¿ç¿¿ëýëò 30%-ä õ¿ðíý. ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí¿¿äýä îíîøëîãäîæ áàéãàà, EBV-
òýé õîëáîîòîé ëèìôîìûí ¿¿ññýí ãîë øàëòãààí íü ¿íýõýýð EBV ìºí ¿¿, 
ýñâýë ëèìôîì ¿¿ññýíèé äàðàà ýíý âèð¿ñ íýâòýðäýã ¿¿ ãýäýã íü îäîîãîîð 
õàðààõàí á¿ðýí òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. Ãýâ÷ EBV íü ëèìôîìûí æèíõýíý 
¿¿ñãýã÷ ìºí ãýäãèéã áàòëàõ áàðèìò íîòîëãîî õóðèìëàãäñààð áàéãàà þì. 

ÕÁË ºâ÷èí ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÄÎÕ-ûí òàðõàëòòàé õîëáîîã¿éãýýð 
ýðñ íýìýãäëýý. Ýíý ºâ÷èí, äàðëàë õîìñäëûí áóñàä õýëáýðèéí 
¿åä, òóõàéëáàë, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí ºâ÷òºí, äàðõëàà 
äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí, óäàìøëûí ãàðàëòàé 
äàðõëàë ñóëðàëòàé õ¿ì¿¿ñò ãîë òºëºâ îíîøëîãäîæ áàéíà. ÕÁË ¿¿ñýõýä 
íºëººëäºã ýðñäýëòýé õ¿÷èí ç¿éëñèéí òàëààðõ òàðõâàðç¿éí áàðèìò 
ìàø õîâîð áàéãàà þì. EBV-èéí õàëäâàðûí ¿åä èëýðäýã ýñðýãáèåèéí 
øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò íü äàðõëàë õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñò îíîøëîãäîæ 
áàéãàà ÕÁË-ûí ¿åä ººð÷ëºãäñºí áàéäàã áºãººä ýäãýýð ººð÷ëºëò íü ÕÁË 
ýõëýõýýñ óðüòàæ ãàðäàã. Àÿíäàà ¿¿ññýí ÕÁË-ûí õàâäðûí ýñ¿¿äèéí 10%-
15%-ä íü EBV-èéí ãåíîì ìîëåêóë áèîëîãèéí øèíæèëãýýãýýð èëýðäýã. 
ÕÁË-ûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ 
¸ñòîé. 

[B.Sylla/Ð.Òóóë]

V. ÊÀÏÎØÈÉÍ ÑÀÐÊÎÌ 
 (KAPOSI SARKOMA) CD-9 173.0-173.9; ICD-10 C46.0-46.9
 (Îëîí òîîíû íºñººò òóóðàëòòàé æèíõýíý öóñàðõàã ñàðêîì)

Êàïîøèéí ñàðêîì (ÊÑ) áîë ñóäàñíû ýýð¿¿ë õýëáýðò ýñèéí 
õÿçãààðã¿é õóâààãäëààñ øàëòãààëàí ¿¿ñäýã õîðò õàâäàð þì. Ýíý ºâ÷èí 
àðüñ áóþó áóñàä ýðõòýíä õàâäðûí çàíãèëàà ¿¿ñ÷ óëààí-ÿãààí þìóó 
õàð-õºõ ºíãèéí ã¿âäð¿¿ò òîëáî ò Õàìãèéí àíõ 1872 îíä áè÷èãäñýí ýíý 
ºâ÷íèé øàëòãààí òîäîðõîéã¿é, ìàø õîâîð òîõèîëääîã ºâ÷èí ãýæ ¿çýæ 
áàéñàí þì. Ãýòýë ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò îëîíòàà îíîøëîãäîõ 
áîëñîí áèëýý. 
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Òàðõâàðç¿éí õóâüä ÊÑ-ûí 4 õýëáýð áèé. Ýíý ºâ÷íèé ñîíãîäîã õýëáýð 
íü ãîë òºëºâ Ãàçàð Äóíäûí Òýíãèñ áîëîîä Ç¿¿í Åâðîïûí åâðåé ãàðàëòàé, 
àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò îíîøëîãääîã áîë íóòàãøìàë õýëáýð íü Àôðèêèéí 
ýêâàòîðûí á¿ñèéí äàãóó ñóóäàã á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñò îíîøëîãääîã. ÊÑ-ûí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð ºâ÷ëºõºä ãàäààä îð÷íû õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëäºã 
ýñýõ, äàðõëàë õîìñäîëòîé õîëáîîòîéãîîð ýíý õýëáýð ¿¿ñäýã ýñýõ íü 
òîäîðõîéã¿é áàéíà. Õàðèí ¿ëäñýí õî¸ð õýëáýð íü õî¸óëàà äàðõëàë íü 
ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñò, òóõàéëáàë, ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëààä äàðõëàà 
äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò èëýðäýã. ßëàíãóÿà, ÊÑ-ûí òàõàëò õýëáýð íü ýìíýëç¿éí 
õóâüä ìàø ò¿ðãýí ÿâöòàé áºãººä çºâõºí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò 
îíîøëîãääîã îíöëîãòîé. ÊÑ-ûí õýëáýð¿¿ä íü õýäèéãýýð ýìíýëç¿éí õóâüä 
ÿëãààòàé, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí áà àâààã¿é õ¿ì¿¿ñò ¿¿ñ÷ áàéãààãààðàà 
ÿëãààòàé ÷ èììóíîõèñòîõèìèéí ìºí ÷àíàðààðàà ýð¿¿ë õýëáýðò ýñèéí õîðò 
õàâäàð áàéäàã òóë ýäãýýð á¿õ õýëáýðèéã íýã ë òºðëèéí ºâ÷èíä íýãòãýí àâ÷ 
¿çäýã. 

ÊÑ-ûí ¿¿ñãýã÷ íü Êàïîøèéí ñàðêîìòîé õîëáîîòîé õåðïåñ âèð¿ñ 
(Kaposi sarcoma-associated herpesvirus-KSHV) áóþó õ¿íèé õåðïåñ 
âèð¿ñ-8 (HHV-8) áîëîõ íü áàòëàãäæýý. 1994 îíä íýýñýí HHV-8 áîë 
Gammaherpesvirus-èéí òºðºëä áàãòàõ õ¿íèé øèíý âèð¿ñ áºãººä 
ñàðìàã÷íû õîðò õàâäðûí õåðïåñ âèð¿ñ - Herpesvirus saimiri-òýé îéð 
òºðºë âèð¿ñ þì. ÊÑ-ààð ºâ÷èëñºí áàðàã á¿õ ºâ÷òºíä HHV-8 èëýðäãýýñ 
ãàäíà ÊÑ-ûã ÷óõàìõ¿¿ ýíý âèð¿ñ ¿¿ñãýäãèéã áàòëàõ òºðºë á¿ðèéí 
áàðèìò íîòîëãîî îëäñîîð áàéíà. ªâ÷òºíä ÊÑ-ûí ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäýã èëðýõýýñ ºìíº HHV-8-ûí õàëäâàð èëýðäýã áºãººä ÷óõàìõ¿¿ 
HHV-8-ûí õàëäâàð íü ýíý õîðò õàâäðààð ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéã ýðñ 
íýìýãä¿¿ëäýã íü ºâ÷òºí¿¿äýä õèéñýí ñóäàëãààãààð áàòëàãäàæ áàéíà. 
HHV-8 íü ñóäàñíû äîòîîä õàíûí ýð¿¿ë õýëáýðò ýñèéã ãýìòýýäýã íü 
õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí áîëäîã ãýæ ¿çýæ áàéãàà þì. ªºðººð 
õýëáýë, HHV-8 (áóþó KSHV) ñóäàñíû ýíäîòåëèéí ýñèéã õîðò õàâäðûí 
ýñ áîëãîí õóâèðãàõ íºëººòýé þì.

HHV-8 (KSHV), õ¿íèé áóñàä 7 òºðëèéí õåðïåñ âèð¿ñýýñ 
õàðüöàíãóé õÿçãààðëàãäìàë õ¿ðýýíä òàðõñíûã èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýíèé ä¿í õàðóóëæ áàéíà. Æèøýýëáýë, Óìàðä Àìåðèêèéí 
óëñ îðíóóäûí õóâüä, öóñíû äîíîðóóäûí 0-1%-ä íü ýíý âèð¿ñèéí 
õàëäâàð òàðõñàí áàéäàã áîë òýäãýýð óëñ îðíû ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 35%, ÊÑ-òàé ºâ÷òºí¿¿äèéí äóíä 
100% õ¿ðòýë òàðõñàí áàéäàã àæýý. Èòàëèéí Ìèëàí õîòîä, öóñíû 
äîíîðóóäûí 4%-ä íü ýíý âèð¿ñèéí ýñðýãáèå èëýðäýã áàéíà. Õàðèí 
Òºâ Àôðèêèéí óëñ îðíóóäàä HHV-8 (KSHV)-èéí õàëäâàð á¿ð 
÷ èõ òàðõñàí áàéäàã áºãººä 14-84 íàñíû á¿õ õ¿ì¿¿ñèéí 58%-
ä íü ýíý âèð¿ñèéí ýñðýãáèå ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
àäèëõàí èëýðäýã òºäèéã¿é íàñ àõèõ òóñàì, õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 
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õóâü äàãàëäàí íýìýãäýæ áàéäãèéã èéëäýñ ñóäëàëûí ñóäàëãààãààð 
òîãòîîæýý. 

HHV-8 (KSHV)-èéí õàëäâàð, áýëãèéí èäýâõòýé àìüäðàëûí 
íàñíû õ¿ì¿¿ñò, òýð òóñìàà ýðýãòýé õ¿íòýéãýý õóðüöàë ¿éëääýã 
ýðýãòýé÷¿¿äýä ãîëëîí õàëäâàðëàäàã íü èéëäýñ ñóäëàëûí ñóäàëãààíààñ 
õàðàãäàæ áàéíà. Áýëãèéí çàìààð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí áóþó 
öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæóóëàí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí ÄÎÕ-
òîé ºâ÷òºí¿¿äèéí ÊÑ-ààð ºâ÷ëºõ ýðñäýëèéã õàðüöóóëàí ñóäàëæ ¿çýõýä 
áýëãèéí çàìààð õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí¿¿ä ýíý õîðò õàâäðààð çîíõèëîí 
ºâ÷èëæ áàéõàä, öóñ ñýëáýëòýýð äàìæóóëàí ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð àâñàí 
õåìîôèëè áîëîîä áóñàä ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéí äºíãºæ 1-3% íü ºâ÷èëäºã 
áàéíà. Æèðýìñýí ýõèéí öóñàí äàõü anti-KSHV-ýñðýãáèå ýõýñýýð óðàãò 
äàìæäàã íü ãàðöààã¿é òºäèéã¿é èéì ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä íÿðàé ¿åý 
ºíãºðìºãö HHV-8 (KSHV)-èéí õàëäâàðààð ºâ÷ëºõ ýðñýë èõòýé áàéäàã 
ó÷ðààñ âèð¿ñ ÷ ýõýñýýð äàìæèí óðàãò õàëäâàðëàäàã áàéæ áîëçîøã¿é 
þì. Àôðèêèéí óëñ îðíóóäûí ºñâºð íàñíû á¿õ õ¿¿õäèéí äèéëýíõýä 
íü anti-KSHV-ýñðýãáèå èëýð÷, õ¿¿õýä òîìðîõ òóñàì óã ýñðýáèåèéí 
èëðýõ õóâü íýìýãäýæ áàéãààãààñ ¿çýõýä, HHV-8 (KSHV)-èéí õàëäâàð 
òàðõàõàä áýëãèéí çàìààñ ººð íýã ÷óõàë çàì íºëººëæ áàéãààã õàðóóëæ 
áàéíà. 

ÊÑ-ûã ýì÷ëýõ àðãà îãò áàéõã¿é áàéãàà áîëîâ÷, ýíý ºâ÷èí á¿ðýí 
àðèëàõ þì óó õàãàñ äóòóó íàìæèõ òîõèîëäîë àæèãëàãääàã áàéíà. ÊÑ-
ûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ, õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[D.Parkin/Ð.Òóóë]

VI. ÒÓÍÃÀËÃÈÉÍ ÝÄÈÉÍ ÕÎÐÒ ÕÀÂÄÀÐ 
(LYMPHATIC TISSUE MALIGNANCY)   ICD-9 202;
  ICD-10 C84.1, C84.5, C91.4, C91.5 

(Íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí Ò-ýñèéí ëåéêåìè, Ò-ýñèéí ëèìôîñàðêîì, 
Çàõûí öóñíû Ò-ýñèéí ëèìôîì [Ñåçàðûí ºâ÷èí], ¯ñýðõýã ýñò 
ëåéêåìè)

Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí Ò-ýñèéí ëåéêåìè (ÍÕÒË) áîë Ò-ýñýýñ ãàðàëòàé 
ëåéêåìè áóþó ëèìôîì ºâ÷èí þì. Ýíý ºâ÷èí ßïîí óëñàä ãîë òºëºâ 
îíîøëîãääîã áîë ýíý ºâ÷èíòýé àäèëõàí Ò-ýñèéí ëèìôîìò ñàðêîìûí 
ýñèéí ëåéêåìè (ÒËÑÝË) ºâ÷èí Êàðèáèéí òýíãèñ, ªìíºä Àìåðèêèéí 
Íîìõîí äàëàéí ýðýã õàâü, Àôðèêèéí ýêâàäîð, ÀÍÓ-ûí ºìíºä õýñãèéí 
óëñ îðíóóäàä õàðüöàíãóé áàãà îíîøëîãääîã áàéíà. Ýäãýýð õîðò õàâäàð 
ãîë òºëºâ íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã áºãººä õ¿íèé Ò-ýñèéí 
ëèìôîòðîôèê âèð¿ñ-1 (human T-cell lymphotropic virus-HTLV-1)-ýýð 
¿¿ñãýãääýã. HTLV-1 íü ðåòðîâèð¿ñèéí á¿ëýãò áàãòàíà. HTLV-1-èéí 
õàëäâàð àâñàí öàãààñ ýõëýýä ÍÕÒË-èéí øèíæ òýìäýã èëðýõ õ¿ðòýëõ 
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äàëä ¿åèéí õóãàöàà íü 20-30 æèë ¿ðãýëæèëíý. HTLV-1-èéí õàëäâàð 
ìàø ýðò, ãîë òºëºâ ýõèéí ñ¿¿ãýýð äàìæèí õàëäâàðëàäàã áîëîâ÷ íàñàíä 
õ¿ðñýí õîéíî õîðò õàâäðààð ºâ÷ë¿¿ëæ, 50 íàñòàé õ¿ì¿¿ñò õàìãèéí 
èõ òîõèîëääîã. ¯¿íýýñ ¿çýõýä ÍÕÒË-ýýð ºâ÷ëºõ ýðñäýë òóí áàãà, õ¿í 
àìüäðàëûíõàà õîæóó íàñàíä öóñ, öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿íýýð äàìæóóëàí 
õàëäâàð àâàõ þìóó, ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýñýíýýð 
õàëäâàð àâàõ ýñâýë áýëãèéí çàìààð õàëäâàð àâñíààñ ýíý ºâ÷èí ¿¿ñäýã 
ãýæ ¿çýæ áàéíà. HTLV-1 íü õàëóóí îðíû òàòàëòàò ïàðàïàðåç ºâ÷íèéã 
áàñ ¿¿ñãýäýã (Ýíý ºâ÷íèéã ßïîíä HTLV-1-òýé õîëáîîòîé íóãàñíû 
ýìãýã õýìýýí íýðëýäýã þì). ßïîí, Àôðèê áîëîí Êàðèáèéí òýíãèñ 
îð÷ìûí óëñ îðíû íàñàíä õ¿ðýãñýä ýíý ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ ýðñäýë õàìãèéí 
èõòýé áàéäàã. Ëåéêåìè áóþó ëèìôîì ºâ÷íèé ¿¿ñýëä HTLV-1 øóóä 
õîëáîîòîé íü èéëäýñ ñóäëàë, âèð¿ñ ñóäëàë, òàðõâàðç¿éí ñóäàëãààãààð 
õºäëºøã¿é íîòëîãäñîîð áàéíà. HTLV-1-èéí õàëäâàðòàé òýìöýõ àðãà 
õýìæýýí¿¿ä íü ÄÎÕ-îîñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýòýé àäèëõàí (9-ð á¿ëýã, 
ÄÎÕ-ûã ¿çíý ¿¿). Äîíîðóóäààñ áýëýãëýñýí öóñàíä HTLV-1 áîëîí 
HTLV-2-ûí ýñðýãáèåñèéã òîäîðõîéëæ, õàëäâàð èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 
õèéâýë õýð çýðýã ¿ð àøèãòàé âý ãýäãèéã ñóäëàí òîãòîîõ øààðäëàãàòàé 
áàéãàà þì. ÀÍÓ-ûí õóâüä, HTLV-1-èéí òàðõàëòûí õóâü õàðüöàíãóé 
áàãà, öóñ ñýëáýëòýýð äàìæèí õàëäâàðëàõ òîõèîëäîë ìàø áàãà áàéäàã ÷ 
äîíîðûí öóñàíä ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã çààâàë 
õèéäýã. HTLV-1-èéí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ, õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä 
îðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

[E.K.Yeoh/Ð.Òóóë]

VII. ÓÌÀÉÍ Õ¯Ç¯¯ÍÈÉ ªÌªÍ 
(CERVICAL CANCER)
(Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ñàðêîì)  CD-9 180; ICD-10 C53 

Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàð áîë äýëõèéí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä 
òîõèîëääîã õîðò õàâäðóóäûí äîòîð õî¸ðäóãààð áàéðûã ýçýëäýã áºãººä 
Ëàòèí Àìåðèê, Ýíýòõýã áîëîí Àôðèêèéí Ñàõààðûí öºëººñ óðàãø 
îðøäîã óëñ îðíóóäàä õàìãèéí èõ òàðõæýý. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò 
õàâäàð íü íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õóâüä ÿäóó áóóðàé îðíóóäûí, áýëãèéí 
àìüäðàëä ýðò îðæ, îëîí õ¿íòýé áýëãèéí õàðüöààòàé áàéäàã, òàìõè 
òàòäàã ýìýãòýé÷¿¿äýä õàìãèéí èõ òîõèîëääîã. Èéì ó÷ðààñ, ýíý õîðò 
õàâäðààñ øàëòãààëàí íàñ áàðæ áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéí 80% íü õºãæèæ 
áàéãàà îðíóóäûí õ¿ì¿¿ñ áàéäàã áèëýý.

Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí íü õ¿íèé 
ïàïèëëîìàâèð¿ñ (human papillomavirus-HPV) ãýæ ¿çäýã. HPV-¿¿äèéã 
äîòîð íü õîðã¿é ¿¿, øîâõ ¿ç¿¿ðò êîíäèëîìà çýðãèéã ¿¿ñãýäýã “ýðñäýë 
áàãàòàé õýâøèíæ” (Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ¿¿ ãýäãèéã ¿çíý ¿¿), õîðò 
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õàâäàð ¿¿ñãýäýã “ýðñäýë èõòýé õýâøèíæ” ãýæ õî¸ð õóâààäàã. “Ýðñäýë 
èõòýé õýâøèíæ”-èä ãîë òºëºâ HPV16, 18, 31, 33, 45 áàãòäàã áºãººä 
ýäãýýð âèð¿ñ äýëõèé íèéòýä îíîøëîãäîæ áàéãàà óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
õîðò õàâäðûí ýäèéí 90%-ä íü òîäîðõîéëîãääîã þì. Ýäãýýð âèð¿ñ 
óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûí ¿¿ñýëä ãàðöààã¿é íºëººëäãèéã 
òîãòîîñîí ÿâäàë íü äàðõëààæóóëàëòûí àðãààð ýíý ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ñàéõàí áîëîìæèéã íýýñýí þì. Òóõàéëáàë, õàìãèéí àþóëòàé 
HPV16, HPV18 çýðýã õýâøèíæýýð ¿¿ñãýãääýã óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò 
õàâäðààñ ñýðãèéëýõ âàêöèíû, ýìíýëç¿éí òóðøèëòûí 3 äóãààð øàò èä 
ÿâàãäàæ áàéíà. Îäîîãèéí áàéäëààð, óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâðààð 
ºâ÷ëºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ãîë àðãà õýìæýýã ýñ ñóäëàëûí àðãààð 
(Ïàïàíèêîëîóãèéí ò¿ðõýöèéí àðãààð) õèéæ áàéíà. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
õîðò õàâäðûí òîõèîëäëûã ìýäýýëæ, õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëä îðóóëæ 
áàéõ ¸ñòîé. 

[S.Francheschi/Ð.Òóóë]

ÕÀËÄÂÀÐÒ ÝÐÈÒÅÌ áóþó Õ¯ÍÈÉ ÏÀÐÂÎÂÈÐ¯ÑT ÕÀËÄÂÀÐ
(ERYTHEMA INFECTIOSUM or HUMAN PARVOVIRUS 
INFECTION)  ICD-9 057.0; ICD-10 Â08.3
(Òàâäóãààð ºâ÷èí)   
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëäâàðò ýðèòåì íü âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäýæ, 
ãîë òºëºâ õàëóóðàõã¿éãýýð òóóðàëò ãàðäàã, õºíãºâòºð ÿâöòàé ºâ÷èí 
þì. Ýíý ºâ÷èí àëàã öîîã õýëáýðýýð ãàðàõ þìóó õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä 
òàõàëò õýëáýðýýð òàðõäàã. Õàëäâàðò ýðèòåìèéí ¿åä õàöàð äýýð 
ºâºðìºö òóóðàëò ãàðàõ (“àëãàäóóëñàí õàöðûí øèíæ òýìäýã” èëðýõ)-
ûí çýðýãöýý èõ áèå, ¿å ìº÷ººð òîð øèã òóóðàëò ãàðààä àðèëäãààðàà 
îíöëîã þì. Ãýõäýý íàðàíä øàðàõ þìóó õýò õàëóóíä áàéõ, æèøýýëáýë 
õàëóóí óñàíä îðâîë òóóðàëò äàõèæ 1-3 äîëîî õîíîã áóþó ò¿¿íýýñ ÷ 
óðò õóãàöààãààð ºâ÷èí ¿ðãýëæèëæ áîëçîøã¿é áàéäàã. Òóóðàëò ãàðàõààñ 
ºìíº áèå ìàõáîäûí õÿìðàëûí øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷ áîëíî. Íàñàíä 
õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñò, òóóðàëò íèéòëýã áóñ õýëáýðýýð èëðýõ þìóó îãò 
èëðýõã¿é ÷ áàéæ áîëäîã áîëîâ÷, ¿å¿äýýð ºâäºõ áóþó ¿å¿ä ¿ðýâñýæ 
õýäýí ºäðººñ õýäýí ñàð, çàðèìäàà õýäýí æèëýýð ºâ÷èí ¿ðãýëæèëíý. 
Åð íü, õàëäâàðò ýðèòåìèéí íèéò òîõèîëäëûí 25%-ä íü øèíæ òýìäýã 
îãò èëýðäýãã¿é. Ýíý ºâ÷íèéã óëààíóóä, ñàëõèí öýöýã, îëîí õýëáýðò 
òóóðàëòààñ áàéíãà ÿëãàí îíîøèëíî. 

Õàëäâàðò ýðèòåìèéã ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñýýñ øàëòãààëñàí íîöòîé 
õ¿íäðýë òîõèîëääîãã¿é áîëîâ÷ öóñ áàãàäàëòòàé (æèøýý íü, óëààí 
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ýñèéí òºëæèëòèéã çàéëøã¿é ñàéæðóóëàõ øààðäëàãàòàé õàäóóð õýëáýðò 
ýñèéí ºâ÷òýé) õ¿ì¿¿ñò ãîë òºëºâ, òóóðàë ãàðààã¿é áàéõ ¿åä óëààí 
ýñèéí òºëæèëò íü ò¿ð çóóð çîãñîõ àþóë àæèãëàãääàã. Æèðýìñíèé ýõíèé 
õàãàñò, âèð¿ñ ýõñýýð äàìæèí óðàãò õàëäâàðëàæ, óðãèéí öóñ áàãàäàõ, 
òàðõè íü óñæèõ àþóëòàé áàéäãààñ ãàäíà èéì õàëäâàðûí 10% àðàé 
õ¿ðýõã¿é òîõèîëäîëä óðàã ¿õäýã áàéíà. Äàðõëàà íü äàðàíãóéëàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðò ýðèòåìýýð ºâ÷èëáºë, õ¿íä õýëáýðèéí àðõàã öóñ 
áàãàäàëò ¿¿ñíý. Õàëäâàðò ýðèòåìòýé õîëáîîòîéãîîð áóñàä çàðèì 
ºâ÷èí (òóõàéëáàë, õýðýõ ºâ÷íººñ øàëòãààëñàí ¿åíèé ¿ðýâñýë, 
ñóäàñíû íýëýíõ¿é ¿ðýâñýë, ýëýãíèé “öàõèëãààí õýëáýð”-èéí ¿ðýâñýë, 
ç¿ðõíèé ¿ðýâñýë) îíîøëîãäñîí òàëààð ìýäýýëñýí áîëîâ÷ ÷óõàì ÿìàð 
øàëòãààíààñ ýäãýýð ºâ÷èí ¿¿ññýíèéã õàðààõàí òîãòîîãîîã¿é áàéíà. 

Õàëäâàðò ýðèòåìèéí îíîøèéã ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã, òàðõâàðç¿éí 
ñóäàëãààíû ä¿íä ¿íäýñëýí òàâèíà. Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí ýñðýã 
¿¿ññýí ºâºðìºö IgM-ýñðýãáèå èëðýõ áóþó IgG-ýñðýãáèåèéí òàíüö 
èõýññýíýýð ýìíýëç¿éí îíîøèéã áàòàëãààæóóëæ áîëíî. ªâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø 30-60 õîíîãèéí äàðàà÷ààñ IgM-ýñðýãáèåèéí 
òàíüö áóóð÷ ýõýëäýã. Âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ þìóó ÄÍÕ-
èéã èëð¿¿ëýí õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí õàëäâàðûã îíîøëîæ áàñ 
áîëíî. ßëàíãóÿà, õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí ÄÍÕ-èéã ÏÃÓ-ààð 
èëð¿¿ëýõ íü õàìãèéí ìýäðýã àðãà áºãººä õàëäâàðûí öî÷ìîã ¿åèéí 
òóðøèä âèð¿ñèéí ÄÍÕ áàéíãà òîäîðõîéëîãääîã òºäèéã¿é çàðèì õ¿íä 
íýëýýä óðò õóãàöààíû òóðøèä èëýðñýýð áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19. Ýíý ¿¿ñãýã÷ áîë Parvoviridae 
îâîãò áàãòäàã, ÄÍÕ àãóóëñàí 20-25 íàíîìåòðèéí ãîë÷òîé âèð¿ñ þì. 
Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19 íü óëààí ýñèéã òºëæ¿¿ëäýã óðüòàë ýñ¿¿äýä 
ãîëëîí ¿ðæäýã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí ýíý õàëäâàð íü àëàã öîîã 
õýëáýðýýð òîõèîëäîõîîñ ãàäíà òàõàëò õýëáýðýýð òàðõàæ ãîë òºëºâ 
õ¿¿õä¿¿äèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã. Õàëäâàðò ýðèòåì íü ñýð¿¿í á¿ñèéí 
îðíóóäûí òîäîðõîé õ¿í àìûí äóíä, 3-7 æèëèéí çàéòàéãààð ãîë òºëºâ 
ºâºë õàâðûí óëèðàëä òàõàëò õýëáýðýýð òàðõàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã þì. 

4. Ðåçåðâóàð – Õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿íèé àìüñãàëûí çàìààñ 
ÿëãàðñàí ýëäýâ ø¿¿ðýëä õ¿ð÷ õàâüòñàíààñ õàëäâàðëàíà. Ìºí ýõýýñ 
óðàãò õàëäâàðëàõààñ ãàäíà õàëäâàðòàé öóñ, öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿í 
ñýëá¿¿ëñíýýñ õàëäâàðëàäàã. Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19 íü àðèóòãàë 
õàëäâàðã¿éòãýëèéí á¿õ íºëººíä òýñâýðòýé. Ò¿¿íèéã 80˚C (176˚F)-èéí 
õýìä 72 öàã áàéëãàõàä èäýâõýý àëäàõã¿é. 
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6. Íóóö ¿å – ßíç á¿ð. Õàëäâàð àâñíààñ õîéø òóóðàëò ãàðàõ áóþó 
óëààí ýñèéí òºëæèëò çîãññîí øèíæ òýìäýã èëðýõ õ¿ðòýë 4-20 õîíîã 
áîëäîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Çºâõºí òóóðàëò ãàðààä ºíãºð÷ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä, òóóðàëò ãàð÷ ýõëýõèéí ºìíºõ ºäð¿¿äýä õàìãèéí 
èõ õàëäâàðòàé áàéäàã áîëîâ÷ òóóðàëò ãàðñíààñ õîéø õàëäâàðã¿é 
áîëíî. Õàðèí óëààí ýñèéí òºëæèëò íü çîãññîí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä, 
õàëäâàðò ýðèòåìèéí øèíæ òýìäýã èëýðñíýýñ õîéø íýã äîëîî õîíîãèéí 
òóðøèä õàëäâàðòàé õýâýýðýý áàéíà. Àðõàã õàëäâàðòàé, äàðõëàà íü 
äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ àðõàã öóñ áàãàäàëòààð õýäýí ñàðààñ àâààä 
õýäýí æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð ºâ÷èëäºã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Öóñíûõàà óëààí ýñýä Ð ýñðýãòºðºã÷ àãóóëñàí, 
ººðººð õýëáýë, õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí ðåöåïòîðûã óëààí ýñäýý 
àãóóëñàí á¿õ õ¿ì¿¿ñ ýíý õàëäâàðò ºðòºìòãèé áàéäàã. ªâ÷ëººä 
ºíãºðñíèé äàðàà, õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí ýñðýã ¿¿ññýí ýñðýãáèå íü 
õàëäâàðààñ õàìãààëàõ ÷àäâàðòàé. Õàðèí äàðõëàà òîãòîîã¿é õ¿ì¿¿ñèéí 
ºâ÷ëºõ ¿ç¿¿ëýëò ìàø ºíäºð áàéäàã. Æèøýýëáýë, óã õàëäâàðûí äýãäýëò 
ãàðñàí ¿åä, ãýð îðîíäîî õàëäâàðòàé õ¿íòýé õàâüòñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
50%, ºäºð ºíæ¿¿ëýõ òºâ áóþó ñóðãóóëèéí áàéãóóëëàãàä õàëäâàðòàé 
õ¿íòýé õàâüòñàí õ¿ì¿¿ñèéí 10%-60% íü 2-6 ñàðûí äîòîð ºâ÷èëíº. 
ÀÍÓ-ûí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéí 50%-80% íü õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ 
Â19-èéí õàëäâàðò ºðòººä ºíãºðñíèéã èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýý 
áàòëàæ áàéãàà áºãººä õ¿ì¿¿ñèéí íàñ, îðøèí ñóóäàã ãàçðààñ õàìààðàí 
õàëäâàðò ºðòñºí ¿ç¿¿ëýëò íü ººð ººð áàéäàã àæýý.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Ýíý ºâ÷èí ãîë òºëºâ àþóëã¿é ºíãºðäºã òóë çºâõºí õ¿íäðýë 

ãàð÷ áîëçîøã¿é õ¿ì¿¿ñ (æèøýý íü, öóñ áàãàäàëòòàé ºâ÷òºí, 
äàðõëàë õîìñäîëòîé ºâ÷òºí, õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí 
ýñðýã äàðõëààã¿é æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä) áîëîîä ýìíýëýãò õýâòýæ 
áàéãàà áóþó õàëäâàðûí äýãäýëò ãàðñàí ãàçàð áàéãàà õàëäâàðò 
ºðòºõººñ ñýðãèéëáýë çîõèõ õ¿ì¿¿ñèéã õàìãààëàõàä óðü÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã ÷èãë¿¿ëýõ ¸ñòîé. Èììóíîãëîáóëèíû 
¿ð íºëººã õàðààõàí òóðøèí ñóäëààã¿é áàéíà. 

2) Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñòýé áàéíãà 
îéð õàâü (òóõàéëáàë, ñóðãóóëü äýýð, ãýðòýý, ýñâýë ýìíýëãèéí 
áàéãóóëëàãàä) áàéñààð áàéãàà äàðõëààã¿é æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä áîëîí 
óäàõã¿é æèðýìñëýæ ìàãàäã¿é ýìýãòýé÷¿¿äýä óã õàëäâàðûí àþóë 
áîëîîä óðàãò ÿìàð õ¿íäðýë ó÷ðóóëæ áîëçîøã¿é òàëààð òîäîðõîé 
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ÿðüæ òàíèóëáàë çîõèíî. Ãýðòýý õàëäâàðò ýðèòåìýýð ºâ÷èëñºí 
õ¿¿õýä àñàð÷ áàéãàà æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä ãàðàà áàéí áàéí óãààæ 
áàéõûí çýðýãöýý àÿãà òàâàã, õàëáàãà ñýðýýãýý õ¿¿õýäòýéãýý äóíäàà 
õýðýãëýõèéã öýýðëýõ òàëààð çºâëºãºº ºãâºë çîõèíî. 

3) Ýíý õàëäâàðòàé çîõèõ ¸ñîîð òýìöýõ òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ, ¿éë÷èëãýýíèé ãàçðûí àæèëëàãñàäàä çºâëºãºº ºãâºë 
çîõèíî. Ýìíýëãýýñ õàìààðàëò õàëäâàð ìàø öººí á¿ðòãýãäýí 
ìýäýýëýãäæýý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: ªðãºí îëîí íèéòèéã õàìàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä, 4-

ð á¿ëãèéí ºâ÷í¿¿äèéí àäèë ìýäýýëíý. Ìýäýýëýë 4-ð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2)  Òóñãààðëàõ: ªðãºí îëîí íèéòèéã õàìàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä á¿õ 
ºâ÷òºíèéã òóñãààðëàõ áîëîìæã¿é. Ýìíýëýãò õýâòýæ áàéãàà óëààí 
ýñèéí íü òºëæèëò ò¿ð çóóð çîãññîí ºâ÷òºí¿¿äýä áîëãîîìæëîõ 
çîðèëãîîð äóñàë çàëãàõ õýðýãòýé. Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí 
õàëäâàðòàé õ¿¿õä¿¿ä ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõèéí ºìíº 
õàìãèéí èõ õàëäâàðòàé áàéäàã òóë õàëóóíòàé õ¿¿õä¿¿äèéã 
õè÷ýýëýýñ ÷ºëººëºõ þìóó ºäºð ºíæ¿¿ëýõ òºâä õ¿ëýýí àâàõã¿é 
áàéâàë çîõèíî. 

3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâ÷òºíòýé îéðòîæ õàâòñàíû äàðàà ãàðàà 
ñàéòàð óãààíà.

4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí êàïñèäèéí 

óóðãèéã ðåêîìáèíàòûí àðãààð íèéëýãæ¿¿ëýí âàêöèí õèéõ 
òóðøèëò ýõíèé øàòàíäàà ÿâæ áàéíà. 

6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðò ºðòñºí 
æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí ýñðýã ¿¿ññýí 
ºâºðìºö IgM áîëîí IgG-ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéæ 
óã õàëäâàðààð ºâ÷ëºõ àþóëûã ¿íýëæ, óðàãò ó÷ðóóëàõ ýðñäëýýñ 
ñýðãèéëýõ òàëààð çºâëºãºº ºãíº. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õ¿íèé ïàðâîâèð¿ñ Â19-èéí àðõàã 
õàëäâàðòàé, àðõàã öóñ áàãàäàëòòàé ºâ÷òºí¿¿äèéã ñóäñààð 
òàðüäàã èììóíîãëîáóëèíààð ýì÷èëáýë ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
Ãýõäýý èéì ºâ÷òºí¿¿äýä õàëäâàð áàéí áàéí äàõèäàã áºãººä 
äàõèõ á¿ðò íü ñóäñààð òàðüäàã èììóíîãëîáóëèíààð ýì÷èëæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñóðãóóëü áîëîí ºäºð 
ºíæ¿¿ëýõ òºâ¿¿äýä ãàðñàí õàëäâàðûí äýãäýëòèéí òóðøèä, öóñ 
áàãàäàëòòàé, äàðõëàë õîìñäîëòîé õ¿ì¿¿ñ áîëîîä æèðýìñýí 
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ýõ÷¿¿äýä õàëäâàðò ºðòºæ áîëçîøã¿é àþóë, õàëäâàð äàìæèõ 
çàìûí òàëààð ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 

ÕÀÌÓÓ 
(SCABIES)    ICD-9 33.0; ICD-10 B86
(Àêàðèàç, Õà÷èãò ìààæóóð)

1. Òîäîðõîéëîëò: àðüñíû øèìýã÷èéí õàëäâàð áîëîõ õàìóóíû 
õà÷èãèéí àðüñàí äîòîðõ ìºð íü ã¿âäð¿¿, öýâð¿¿ ýñâýë æèæèã øóãàìàí 
í¿õ áàéäëààð õàðàãäàíà. Àðüñàí äýýðõ òóóðàëò íü õóðóóíû ñàëàà, áóãóé 
òîõîéíû óðä õýñýã ñóãàíû íóãàëàà, á¿ñýëõèé, öàâü, ýðýãòýé÷¿¿äýä ãàäíà 
áýëýã ýðõòýí, ýìýãòýé÷¿¿äýä õºõíèé òîâ÷, õýâëèé, ºãçºãíèé äîîä õýñýãò 
èë¿¿ ãàðäàã. Íÿðàéä òîëãîé, õ¿ç¿¿, ãàðûí àëãà, õºëíèé óëàíä òóóðàëò 
ãàðíà, ÿëàíãóÿà øºíº ìàø èõýýð çàãàòíàíà. Ìàéæñàíààñ áîëæ õî¸ðäîã÷ 
õàëäâàðààð õ¿íäýðíý. Äàðõëàà ñóë õ¿ì¿¿ñ, ºíäºð íàñòàíä õàëäâàð àðüñíû 
òàðõìàë ¿ðýâñýë áàéäëààð èëýðäýã. Èõ õýìæýýãýýð ñàéðòàæ öýâð¿¿òñýí 
òàðõìàë àðüñíû ¿ðýâñýë (Íîðâåãèéí õàìóó) ýëáýã òîõèîëäîíî. Çàãàòíàà 
áàãà áóþó áàéõã¿é áàéæ áîëíî. Õàìóó öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêêîêîîð 
õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä öî÷ìîã ãëîìåðóëîíåôðèò áîëîõ àþóëòàé. 
Îíîøèëãîîã àðüñíû í¿õíýýñ õà÷èãèéã ÿëãàæ ìèêðîñêîïîîð òîäîðõîéëæ 
áîëíî. Øèíæèëãýý àâàõäàà îëîí äàõèí ìàéæñàíû óëìààñ ñàéðòñàí 
àðüñààñ àâàõã¿é áàéõûã àíõààðíà. 

2. ¯¿ñãýã÷: Sarcoptes scabiei, õà÷èã 

3. Òàðõàëò: Äýëõèé äàÿàð òàðõñàí. Óðüä ãàð÷ áàéñàí äýãäýëò íü 
ÿäóóðàë, äàéí, ä¿ðâýãñýä, ýäèéí çàñãèéí õÿìðàëòàé õîëáîîòîéãîîð 
îëíîîðîî áººãíºðºõ, àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóóòàé õîëáîîòîé 
áàéñàí. 

ÀÍÓ, Åâðîï äàõü ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ºâ÷ëºë íü íèéãýì ýäèéí çàñãèéí 
á¿õ äàâõàðãûã õàìàð÷ áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð: øèìýã÷èéí äàìæèõ çàì íü õàëäâàðòàé àðüñòàé 
óäààí õóãàöààíä õ¿ðýëöýõ áîëîí áýëãèéí õàâüòàëààð äàìæèíà.
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì: ªâ÷òýé õ¿íèé îðíû õýðýãëýë, äîòóóð 
õóâöàñûã õýðýãëýñíýýð õàëäâàð äàìæèæ áîëíî. Õà÷èã íü àðüñàí 
äîîðõ ãàäàðãóóã 2.5 ìèíóòàíä í¿õëýäýã. Íîðâåãèéí õàìóóíû øèíæ 
òýìäýãòýé ºâ÷òºíèé ãóóæèæ áóé ñàéð èõ õýìæýýíèé õà÷èã àãóóëàõ òóë 
õàëäâàðëàõ ºíäºð ýðñäýëòýé áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å: óðüä ºìíº õàëäâàð àâààã¿é õ¿ì¿¿ñò çàãàòíàõ øèíæ 
èëðýõýýñ ºìíº 2-6 äîëîî õîíîã. Óðüä íü õàëäâàð àâ÷ áàéñàí õ¿ì¿¿ñò 
1-4 õîíîãèéí äàðàà øèíæ òýìäýã èëýðäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å: Õà÷èã, ºíäãèéã óñòòàë íýã äîëîî 
õîíîãèéí çàéòàé 1-2 êóðñ ýì÷èëãýýã õèéãäýíý 

8. Ìýäðýã õ¿í àì: Õ¿ì¿¿ñ íèéòëýã ìýäðýã. Óðüä ºìíº õàëäâàð 
àâñàí õ¿ì¿¿ñ, óðüä íü õàëäâàð àâààã¿é ÷ äàðõëàà ñóëòàé õ¿ì¿¿ñò 
õàëäâàðò èõýýõýí ºðòºìòãèé áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿í àì, ýìíýëãèéí àæèëòàíã õàëäâàð 
äàìæèõ àðãà, ýðò îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé òàëààð ñóðãàõ 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: çààâàë àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: õàëäâàðòàé ºâ÷òºíã àæèë ñóðãóóëèàñ íü 
ýì÷èëãýý äóóññàíààñ õîéø íýã õîíîã õ¿ðòýë ÷ºëººëíº. 
Ýìíýëýãò õýâòýæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿ä ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ õîéø 
24 öàãèéí äîòîð òóñãààðëàíà.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ýì÷èëãýýíýýñ ºìíº 48 öàãèéí äîòîð 
ºâ÷òºíèé õýðýãëýæ áàéñàí õóâöàñ, îðíû õýðýãëýë óãààæ 
õàòààíà. Íîðâåãèéí õàìóóòàé ºâ÷òºíä õóâöàñ õýðýãëýëèéã 
óãààõ íü õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: òîõèîëäëûã 

ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýýñ èëð¿¿ëíý; ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿í ºâäºõ 
íü õîâîð òîõèîëääîã. Õàëäâàðòàé õ¿íèé àðüñàíä õ¿ðýëöñýí 
õ¿ì¿¿ñò óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéíý.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: õ¿¿õäýä õýñýã ãàçðûí 5%-èéí ïåðìåòðèí 
ýñâýë 1%-èéí ãàììà áåíçèí ãåêñàõëîðèä (ëåíäàí). Íÿðàéä 
õèéõ ýñðýã çààëòòàé, 1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä, æèðýìñýí 
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ýìýãòýé÷¿¿äýä áîëãîîìæòîé õèéíý. Õðîìàòèí òåòðàèòèë 
òèóðàì ìîíîñóëüôèä 5%- èéí óóñìàëûã ºäºðò 2 óäàà, ýñâýë 
áåíçèë áåíçîàò ýìóëüñèéã õ¿ç¿¿ òîëãîéíîîñ áóñàä áèåèéí 
õýñýãò ò¿ðõýíý. Ýì÷èëãýýíèé 2 äàõ ºäºð óãààëãà õèéæ, 
öýâýð õóâöàñ ºìñºíº. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéã çýðýã ýì÷èëíý. 
Àðüñíû çàãàòíàà 2 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæëýõ òóë 
ýì÷èëãýý òààðàõã¿é þì óó äàõèí õàëäâàðëàñàí ãýæ ¿çýõã¿é. 
Ýì÷èëãýýíèé òóíã õýòð¿¿ëýõ íü ò¿ãýýìýë òîõèîëäîíî, 
ÿëàíãóÿà áåíçèë áåíçîàò ãåêñîõëîðèä õîðòîé òóë òóíã 
òîõèðóóëæ õýðýãëýíý. Àíõíû ýì÷èëãýý ýõýëñíýýñ 7-10 
õîíîãèéí äàðàà ºíäºã íü àìüä áàéãàà òîõèîëäëûí 5%-ä íü 
êóðñ ýì÷èëãýýã äàõèí õèéõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. Óãààëãà, 
ýì÷èëãýýã õèéõäýý ñàéí õÿíàæ õèéíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1.  Õàëäâàðòàé, õàëäâàð àâàõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò ýð¿¿ë ìýíäèéí 

áîëîâñðîë îëãîíî. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñ áàéãóóëëàãûí õàìòûí 
àæèëëàãàà ÷óõàë áàéäàã.

2.  Ãýð á¿ë, öýðãèéí àíãè, áàéãóóëëàãà, õàìò îëíîîñ òîõèîëäëûã 
èëð¿¿ëíý.

3. Ñàóí, íèéòèéí õàëóóí óñíû ãàçàð, óãààëãûí ãàçðóóäûã 
àíõààðàëäàà àâíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Îëíîîðîî áººãíºðñºí íºõöºëä 
äýãäýëò áîëîõ àþóëòàé. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[Ò.Àëòàíöýöýã]

ÕÀÍÒÀÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×Í¯¯Ä 
(HANTAVIRAL DISEASES)

Äýëõèéí àëü ÷ óëñ îðíû õýìæýýíä àâ÷ ¿çñýí õàíòàâèð¿ñ¿¿ä íü 
ìýðýã÷äèéí äóíä ºðãºí òàðõñàí áàéäàã. Ãýõäýý õàíòàâèð¿ñ¿¿äèéí 
çºâõºí çàðèì ç¿éë íü õ¿íèé áèåä õ¿íä õºíãºíººðºº ÿíç á¿ðýýð èëýðäýã 
ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýäýã. Õ¿íèé áèåä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã õàíòàâèð¿ñ¿¿ä íü 
ñóäàñíû äîòîð õàíûã ãîëëîí ãýìòýýäãýýñ ºâ÷òºíèé ñóäàñíû íýâ÷èìõèé 
÷àíàð èõýñ÷, öóñ àëäàõ, óëìààð öóñíû ýçýëõ¿¿í íü áàãàñ÷ øîêîä îðîõ 
çýðýã øèíæ òýìäýã èëýðíý. 1993 îíä, óðüä ºìíº íü îãò ìýäýãäýýã¿é 
áàéñàí õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðò ºâ÷íèé äýãäýëò ÀÍÓ-ä 
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ãàðñàí þì. Óðüä ºìíº íü, õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷íèé 
¿åä áººð íü ãîëëîí ãýìòäýã áàéñàí áîë 1993 îíû äýãäýëòèéã ¿¿ñãýñýí 
õàíòàâèð¿ñ áººðèéã áóñ õàðèí óóøãèéã ãîëëîí ãýìòýýäýã îíöëîãòîé 
áàéâ. Ãýõäýý, ýíý âèð¿ñ áººðèéã ãýìòýýäýã õàíòàâèð¿ñèéí íýã òºðºë íü 
áàéñàí ó÷ðààñ óóøãèéã ãîëëîí ãýìòýýäýã ýíý õàëäâàðûí òàðõâàðç¿éí 
îíöëîã, ýìãýã ¿¿ñãýõ øèíæ ÷àíàð (ºâ÷íèé óðüòàë øàòàíä õàëóóðàõ, 
òðîìáîöèòèéí òîî öººðºõ, ëåéêîöèòèéí òîî îëøðîõ, õÿëãàñàí ñóäñààð 
öóñ ø¿¿ðýõ) çýðãýýðýý áººðèéã ãîëëîí ãýìòäýã õàëäâàðûõòàé òºñººòýé 
áàéñàí þì. Èéì ó÷ðààñ õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã áººðíèé õàìøèíæ 
á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã, óóøãèíû õàìøèíæ õî¸ðûã “Õàíòàâèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãääýã ºâ÷í¿¿ä” õýìýýõ íýã á¿ëýãò áàãòààäàã áèëýý. 

I. ÁªªÐÍÈÉ ÕÀÌØÈÍÆÈÒ ÖÓÑÀÐÕÀÃ ×È×ÐÝÃ
(HEMORRHAGIC FEVER WITH RENAL SYNDROME) 
(Òàõàëò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, Ñîëîíãîñûí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, Òàõàëò 
íåôðîïàòè, Öóñàðõàã íåôðîçîíåôðèò)   
ICD-9 078.6; ICD-10 A98.5

1. Òîäîðõîéëîëò – Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
áîë çîîíîçûí ãàðàëòàé, âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí 
áºãººä ãýíýòõýí õàëóóðàõ, çîî íóðóóãààð ºâäºõ, ÿíç á¿ðèéí áàéäëààð 
öóñ àëäàõ, áººð ãýìòýõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã ýìãýã þì. Ýíý 
ºâ÷íèé õàìãèéí õ¿íä íîöòîé õýëáýðèéã Õàíòààí âèð¿ñ (ãîëäóó 
Àçèéí îðíóóäàä) áîëîí Äîáðàâà âèð¿ñ (Áàëêàíû õîéãèéí îðíóóäàä) 
¿¿ñãýäýã. Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã íü ýìíýëç¿éí 
õóâüä õàëóóðàõ, äàðàëò áàãàñàõ, øýýñ áàãàñàõ, øýýñ èõñýõ, ýäãýðýõ 
ãýñýí 5 ¿å øàòààð ÿâàãäàõ áîëîâ÷ ýäãýýð ¿å øàò íü õîîðîíäîî 
äàâõöàíà. Õàëóóðàõ øàò íü 3-7 õîíîã ¿ðãýëæèëæ, ýíý øàòàíä ìàø èõ 
õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, áèå ñóëðàõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã èëýðñíèé äàðàà õýâëèé þìóó çîî íóðóóãààð õ¿÷òýé ºâäºõ 
øèíæ èëðýõèéí çýðýãöýý äîòîð ìóóõàé îðãèõ, áººëæèõ, í¿¿ð óëàéæ 
÷èíýðýõ, öýãýí öóñ õàðâàëò ¿¿ñýõ, í¿äíèé ñàëñò á¿ðõýâ÷ ¿ðýâñýõ çýðýã 
øèíæ áàñ èëýðäýã îíöëîãòîé. Äàðàëò áóóðàõ øàò íü õýäýí öàãààñ 
3 õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëæ, ýíý øàòàíä áèåèéí õàëóóí áóóðàõûí 
çýðýãöýý öóñíû äàðàëò ãýíýòõýí áàãàñàí, öóñ àëäàõ øèíæ èëýð÷, èõ 
öóñ àëäñàíààñ øîêîä îðæ áîëçîøã¿é áàéäàã. ªâ÷òºíèé öóñíû äàðàëò 
áóöààä õýâèéí áîëîõ þìóó õýâèéõýýñýý èõýññýíýýð øýýñ áàãàñàõ 
øàò ýõýëæ, 3-7 õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Ýíý øàòàíä äîòîð ìóóõàé îðãèõ, 
áººëæèõ øèíæ òýìäýã õýâýýðýý ¿ðãýëæëýõèéí çýðýãöýý èõ õýìæýýãýýð 
öóñ àëäàæ, øýýñíèé ÿëãàðàëò ýðñ ìóóäíà.

Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýãýýð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí 
äèéëýíõ íü äàðàëò áóóðàõ øàò áóþó øýýñ áàãàñàõ øàòàíä íàñ áàðæ, 

ÕÀÍÒÀÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×Í¯¯Ä 



530  /

òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 5%-15%-ä õ¿ðäýã. Øýýñ èõñýõ øàò 
ýõëýõ íü, èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä ýäãýðýõèéã çºãíºñºí ñàéíû äîõèî 
áàéäàã áºãººä ºâ÷òºí ºäºðò 3-6 ëèòð õ¿ðòýë øýýäýã áîëíî. ¯¿íèé 
äàðàà÷ààñ ýäãýðýõ øàò ýõýëæ, õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð õ¿ðòýëõ 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëíý. 

Ïóóìàëà âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã, õàðüöàíãóé áàãà àþóëòàé 
(òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà ‹1%) ºâ÷íèéã òàõàëò íåôðîïàòè 
ãýäýã áºãººä ýíý ºâ÷èí Åâðîïûí îðíóóäàä çîíõèëîí òîõèîëääîã. 
¯¿íýýñ ãàäíà, Íîðâåãè õàðõíû áèåä àãóóëàãäàæ áàéäàã Ñº¿ë âèð¿ñ 
áàñ õàðüöàíãóé õºíãºâòºð ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã áîëîâ÷ ýíý âèð¿ñèéí 
çàðèì îìîã õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷èí ¿¿ñãýà àþóëòàé. Ýäãýýð âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèéã ýìíýëç¿éí øèíæýýð íü ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã.

Õàíòàâèð¿ñèéí ýñðýã ¿¿ññýí ºâºðìºö ýñðýãáèåñèéã ÔÕÝÁÓ 
áîëîí èììóíîôëþîðåñöåíöèéí àðãààð òîäîðõîéëæ, ºâ÷íèé îíîøèéã 
òàâèíà. Èõýíõ ºâ÷òºíèé õóâüä ýìíýëýãò õýâòýõ ¿åä íü IgM-ýñðýãáèå 
èëýðñýí áàéäàã. Øýýñýýð óóðàã ÿëãàðàõ, ëåéêîöèòèéí òîî îëøðîõ, 
öóñíû øèíãýí õýñýã áàãàñ÷, ýñ¿¿ä ºòãºðºõ, òðîìáîöèòèéí òîî öººðºõ, 
öóñàí äàõü øýýãèéí àçîòûí õýìæýý íýìýãäýõ çýðýã íü îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëíà. Öººí òºðëèéí ýñèéí ºñãºâºð, òóðøèëòûí õàðõ, 
õóëãàíà çýðýãò õàíòàâèð¿ñ¿¿äèéã ºñãºâºðëºí ÿëãàæ áîëäîã áîëîâ÷ 
ýäãýýð øèíæèëãýýã ãîë òºëºâ ýðäýì øèíæèëãýýíèé çîðèëãîîð õèéäýã 
þì. Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéã ëåïòîñïèðîç, 
ðèêêåòñèîç çýðãýýñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Õàíòàâèð¿ñ¿¿ä. Ýäãýýð íü Bunyaviridae îâãèéí 
äîòðîîñ ¿å õºëòíººð äàìæèí õàëäâàðëàäàãã¿é ãàíöõàí òºðºë âèð¿ñ 
áîëíî. Õàíòàâèð¿ñ íü 95-110 íàíîìåòðèéí ãîë÷òîé áºìáºëºã áóþó 
çóóâàí õýëáýðòýé, õýñýã÷ëýãäñýí ãóðâàí ñàëàíãèä ÐÍÕ ãåíîì àãóóëñàí 
âèð¿ñ þì. Õàíòàâèð¿ñ¿¿ä ýñðýãòºðºã÷èéíõºº õ¿ðýýãýýð õîîðîíäîî 
ÿëãàãäàõ 25 ç¿éëä õóâààãääàã áºãººä íýã ç¿éëèéí âèð¿ñ íü íýã ë 
ç¿éëèéí ìýðýã÷èä õàäãàëàãääàã îíöëîãòîé. Õàíòàâèð¿ñ¿¿äèéí 
äîòðîîñ Ñº¿ë âèð¿ñ äýëõèé äàÿàð òàðõñàí áàéäàã áîë Ïóóìàëà âèð¿ñ 
Åâðîïò, Õàíòààí âèð¿ñ Àçèä (Åâðîïò áàãà), Äîáðàâà (áóþó Áåëãðàä) 
âèð¿ñ Ñåðá áîëîí Ìîíòåíåãðîä (õóó÷èí Þãîñëàâûí Õîëáîîíû Á¿ãä 
Íàéðàìäàõ Óëñ) ãîëëîí òàðõñàí áàéäàã. 

3. Òàðõàëò – ßïîí áîëîí Çºâëºëòèéí ýðäýìòýä Àìóð ìºðíèé 
äàãóó îðøèõ Ìàí÷óóðò áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
ºâ÷íèéã îíîøëîñîí òàëààð äýëõèéí II äàéíààñ ºìíº áè÷èæ áàéæýý. 
Ýíý ºâ÷íèéã 1951 îíä Í¯Á-ûí öýðã¿¿äèéí äóíä, õîæèì íü öýðãèéí 
àëáàí õààã÷èä áîëîîä æèðèéí èðãýäèéí äóíä òóñ òóñ îíîøëîñîí 
áàéíà. Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéã ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñèéã 
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1977 îíä Õàíòààí ãîëûí îéðîëöîîõ ãàçðûí õýýðèéí õóëãàíà (Apodemus 
agrarius)-ààñ àíõ îëæ ÿëãàæýý. Õÿòàä, Á¿ãä Íàéðàìäàõ Ñîëîíãîñ çýðýã 
óëñàä ýíý ºâ÷íèéã íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäýä íîöòîé àþóë ó÷ðóóëàõ 
ºâ÷èí ãýæ ¿çäýã þì. Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã íü 
óëèðëûí ÷àíàðòàé, ãîë òºëºâ íàìàð îðîé, ºâëèéí ýõýýð õºäººãèéí õ¿í 
àìûí äóíä çîíõèëîí òàðõäàã. Áàëêàíû õîéãèéí óëñ îðíóóäàä Äîáðàâà 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí õ¿íä íîöòîé õàëäâàðààð æèë á¿ð õýäýí çóóí õ¿í 
ºâ÷èëæ, íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò íü, õàìãèéí áàãààð áîäîõîä, Àçèéí 
îðíóóäàä á¿ðòãýãääýã ¿ç¿¿ëýëòòýé èæèë ò¿âøèíä õ¿ðäýã (5%-15%). 
Õàðèí Áàëêàíû õîéãèéí óëñ îðíóóäàä ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàð õàâàðæèí 
áîëîí çóíû ýõýýð ãàðäàã áàéíà.

Áàëêàíû õîéã, Îðîñûí Õîëáîîíû Óëñûí, Óðàëûí íóðóóíààñ 
áàðóóí òèéøèõ õýñãèéã îðîëöóóëààä Åâðîïûí èõýíõ óëñ îðíóóäàä 
Ïóóìàëà âèð¿ñèéí ¿¿ñãýãäýã òàõàëò íåôðîïàòè ºâ÷èí ìàø èõ 
îíîøëîãääîã. Ãýõäýý ýíý ºâ÷èí çóí, íàìðûí òóðø òºäèéã¿é ºâëèéí 
ýõýýð èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã áàéíà. Ïóóìàëà âèð¿ñèéí õàëäâàðò 
ºðòºõºä óëèðëûí ÷àíàðòàé àæèë ýðõëýõ, àÿëàë çóãààëãà çîõèîõ çýðãýýñ 
ãàäíà öàã àãààðûí áàéäàë, ìýðýã÷èä îëíîîð öóãëàðàõàä õ¿ðãýäýã 
ãàäààä îð÷íû íºëºº çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñ íºëººëíº. Æèøýýëáýë, 
Àçè Åâðîïûí àëü àëèíä íü Ñº¿ë âèð¿ñèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí 
àíàãààõ óõààíû ýðäýì øèíæèëãýýíèé àæèëòàí àæèë÷èä, àìüòàäòàé 
ãàðäàí àæèëëàãñäûí õàëäâàð àâñàí øàëòãààíûã ìºøãºí ñóäëààä ¿çýõýä 
çààâàë óã âèð¿ñèéí õàëâàðòàé, ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòûí õàðõààñ 
àâñàí áàéäàã. Åð íü, Àðãåíòèí, Áðàçèë, Òàéëàíä, ÀÍÓ-ûã îðîëöóóëààä 
äýëõèéí àëü ÷ óëñ îðíû õîòæñîí ñóóðèí ãàçðààñ áàðüñàí õàðõ Ñº¿ë 
âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé áàéäàã íü òîãòîîãäæýý. Ãýõäýý, ýíý âèð¿ñ çºâõºí 
Àçè òèâä õ¿íèé ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé øèíý øèíý àðãà íýâòýðñíýýð õàíòàâèð¿ñ¿¿ä áîëîîä 
òýäãýýðýýð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí óÿëäàà õîëáîîã óëàì íàðèéí òîãòîîõ 
áîëëîî. 

4. Ðåçåðâóàð – Õýýðèéí ìýðýã÷èä (Àçè òèâ áîëîîä Áàëêàíû 
õîéãèéí îðíóóäàä Apodemus–èéí ç¿éë¿¿ä Õàíòààí âèð¿ñ áóþó 
Äîáðàâà-Áåëãðàä âèð¿ñèéã òàðààäàã áîë Åâðîïûí îðíóóäàä 
Clethrionomys-èéí ç¿éë¿¿ä Ïóóìàëà âèð¿ñèéã, äýëõèé äàõèíä Rattus-
ûí ç¿éë¿¿ä Ñº¿ë âèð¿ñèéã òóñ òóñ òàðààäàã). Õàðèí õ¿í òîõèîëäëûí 
çàìààð õàëäâàðûí ýçýí áîëäîã þì.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ìýðýã÷äèéí ÿëãàäñààñ àãààðò óóðøñàí 
âèð¿ñ àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ãýæ ¿çäýã (õàëäâàð 
àãààð äóñëûí çàìààð äàìæèí òàðõäàã íü òóðøèëòààð áàòëàãäæýý). 
Ãýõäýý õ¿íèé ºâ÷ëºëèéí õóâüä ÷, ìýðýã÷èä õîîðîíä äàìæñàí 
õàëäâàðûí õóâüä ÷, á¿õ õàëäâàð çºâõºí àãààð äóñëûí çàìààð äàìæñàí 
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ãýäãèéã áàòëàõ áîëîìæã¿é áàéãàà þì. Õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã 
èëðýýã¿é áîëîâ÷ óæèã õýëáýðèéí õàëäâàðòàé ìýðýã÷äèéí øýýñ, 
áààñ, ø¿ëñýíä âèð¿ñ àãóóëàãäàõûí çýðýãöýý óóøãèíä íü õàìãèéí 
õýìæýýãýýð àãóóëàãääàã. Õàíòàâèð¿ñèéí ýìíýëãýýñ õàìààðàëò õàëäâàð 
áàòëàãäñàí áîëîâ÷ õàðüöàíãóé öººõºí òîõèîëääîã ãýæ ¿çäýã. 

6. Íóóö ¿å – Ãîë òºëºâ 2-4 äîëîî õîíîã áàéäàã áîëîâ÷, çàðèìäàà 
õýäõýí ºäðººñ 2 ñàð îð÷èì õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ñàéí òîãòîîãäîîã¿é. Õ¿íýýñ õ¿íä 
äàìæèí õàëäâàðëàõ íü õîâîð.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Óðüä ºìíº íü õàíòàâèð¿ñèéí õàëäâàðààð 
ºâ÷èëæ áàéñàí íü èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäààã¿é á¿õ 
õ¿ì¿¿ñ õàëäâàðò àäèëõàí ºðòºìòãèé áàéäàã. Ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é 
õàëäâàð áèé. Õàíòàâèð¿ñèéí õàëäâàðààð äàõèí ºâ÷èëäºã ýñýõ íü 
òîãòîîãäîîã¿é áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ãýð îðîí, áóñàä áàéøèí áàðèëãàä ìýðýã÷èä íýâòðýõ í¿õ 

ñ¿âèéã õààæ, óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý.
2) Õ¿ì¿¿ñèéí õîîë õ¿íñ, àìüòäûí òýæýýëèéã ìýðýã÷èä ¿ë 

íýâòðýõ ãàçàð õàäãàëíà. 
3) Ìýðýã÷äèéí ÿëãàäñààð áîõèðäñîí ãàçðûã öýâýðëýõýýñýý 

ºìíº õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë (æèøýý íü, øèíãýð¿¿ëñýí 
õëîðûí óóñìàë) ø¿ðøèæ àðèóòãàíà. Ìýðýã÷äèéí ÿëãàäñààð 
áîõèðäñîí ãàçðûã ø¿¿ðäýõ þìóó òîîñ ñîðîã÷îîð öýâýðëýæ 
áîëîõã¿é. Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë öàöààä ø¿¿ðäýõ þìóó 
ýñâýë õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ óóñìàë øèíãýýñýí àë÷óóðààð 
öýâýðëýíý. Óðüä ºìíº íü àøèãëàæ áàéãààã¿é áàéðûã 
öýâýðëýõäýý, áîëîìæòîé áîë, òîîñ øîðîî àìüñãàëàõààñ 
ñýðãèéëýí, áàòàëãààòàé àãààð ø¿¿ã÷ õýðýãëýæ áàéâàë 
çîõèíî. 

4) Ìýðýã÷äèéã óñòãàõûí òóëä õàâõ òàâèõ þìóó áóñàä 
òîõèðîìæòîé àðãûã õýðýãëýõ õýðýãòýé. Ãýõäýý, ìýðýã÷äèéã 
àìüäààð íü áàðèõûã õîðèãëîíî. 

5) Ìýðýã÷èä îëíîîðîî ºâ÷èëäºã ãàçðóóäàä çýðëýã ìýðýã÷èä, 
òýäãýýðèéí ÿëãàäàñò õ¿ðýõèéã àëü áîëîõîîð öýýðëýõ 
õýðýãòýé.

6)  Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, òóðøèëòàä àøèãëàäàã 
ìýðýã÷äèéí êîëîíè, íýí ÿëàíãóÿà Rattus norvegicus-èéã 
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çààâàë øèíæèëæ, õàíòàâèð¿ñèéí õàëäâàðã¿é ãýäãèéã íü 
òîãòîîæ áàéõ ¸ñòîé.

 
Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:

1) Ìýäýýëýõ: Õàíòàâèð¿ñèéí õàëäâàð íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
ãàðäàã óëñ îðíóóäàä ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýë 3-ð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ).

2)  Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð îðîí äàõü 

áîëîí ýðãýí òîéðíû ìýðýã÷äèéã áîëîìæòîé áîë óñòãàíà.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Îðîíäîî òàéâàí õýâòýæ, ýìíýëýãò 

àëü áîëîõîîð ýðò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýõ íü ÷óõàë. Ãýõäýý 
ºâ÷òºí¿¿äèéã îëíîîð øàõöàëäóóëàí õýâò¿¿ëæ, 
àòìîñôåðèéí àãààðûí äàðàëòûã áóóðóóëàõ íü 
õàíòàâèð¿ñèéí õàëäâàðààð ìàø õ¿íä ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñò 
òóéëûí àþóëòàé áàéäàã. ªâ÷òºíä ºãºõ øèíãýíèé õýìæýýã 
õýòð¿¿ëýõã¿é áàéõûí çýðýãöýý øîêîä îðîõ, áººðíèé äóòàëä 
îðîõ çýðýã ýðñäýëèéã áàãàñãàõûí òóëä øèíãýíèéã çºâ 
íàðèéí òîõèðóóëàõ øààðäëàãàòàé. ªâ÷òºíä äèàëèç õèéõ 
øààðäëàãà áàéíãà ãàðíà. ªâ÷èí ýõýëñíèé äàðààõ ýõíèé 
õýäýí ºäðèéí òóðø ðèáàâèðèíèéã àëü áîëîõîîð ýðòõýí 
ñóäñààð òàðèâàë ¿ð ä¿í ºãäºã íü áàòëàãäæýý. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ìýðýã÷èäòýé òýìöýõ àðãà 
õýìæýý àâíà. Çýðëýã ìýðýã÷äèéí äóíä òàðõñàí õàíòàâèð¿ñèéí 
õàëäâàðûí áàéäàëä òàíäàëò ñóäàëãàà õèéíý. Ëàáîðàòîðèòîé 
õîëáîîòîé äýãäýëò ãàðñàí òîõèîëäîëä ÷óõàì ÿìàð ìýðýã÷ýýñ 
õàëäâàð òàðõñíûã çààâàë òîãòîîæ, áîëîìæòîé áîë ìýðýã÷äèéã 
óñòãàí, õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéã ñàéòàð õèéíý. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Áàéãàëèéí ãàìøèã, äàéí 
ñàìóóí çýðãýýñ áîëæ õ¿í îðøèí ñóóäàã ãàçðóóäàä ìýðýã÷äèéí 
òîî îëøèð÷, õàâüòàë áîëîõ íü èõýñíý. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ áàéæ áîëçîøã¿é õîâîð ìýðýã÷èä îëîí óëñûí õèëýýð 
çººâºðëºãäºí íýâòýð÷ áàéãààã õÿíàíà. 
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II.  ÕÀÍÒÀÂÈÐ¯ÑÒ ÓÓØÃÈÍÛ 
ÕÀÌØÈÍÆ  
(HANTAVIRUS PULMONARY 
SYNDROME) ICD-9 480.8; ICD-10 Â33.4
(Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õàíòàâèð¿ñò àìüñãàë äóòëûí õàìøèíæ, 
Õàíòàâèð¿ñò ç¿ðõ-ñóäàñíû õàìøèíæ)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèíû õàìøèíæ 
íü çîîíîçûí ãàðàëòàé, âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí 
áºãººä õàëóóðàõ, áóë÷èí ºâäºõ, ãýäýñ õîäîîä õÿìðàõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áàéãààä ãýíýòõýí àìüñãàëûí äóòàëä îðæ, äàðàëò áóóðäàã 
ýìãýã þì. Ýíý ºâ÷èí ìàø ò¿ðãýí õóãàöààíä ¿ãäðýí õ¿íäýð÷, àìüñãàëûí 
õ¿íä äóòàë áîëîîä øîêîä îðíî. Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿äýä õåìàòîêðèòèéí 
õýìæýý èõýñ÷, öóñàí äàõü àëüáóìèíû õýìæýý áàãàñ÷, òðîìáîöèòèéí 
òîî öººðñºí áàéäàã. Íèéò íàñ áàðàëòûí ¿ç¿¿ëýëò îéðîëöîîãîîð 40%-
50% õ¿ðíý. Ýíý ºâ÷íººð ºâ÷ëººä ýäãýðýõ õóâüòàé õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé 
öî÷ìîã øàò ò¿ðãýí ºíãºðäºã áîëîâ÷ á¿ðýí ýäãýðýëòèéí ïðîöåññ 
õýäýí äîëîî õîíîãîîñ õýäýí ñàð ¿ðãýëæèëíý. Åðºíõèéäºº õ¿ì¿¿ñèéí 
óóøãèíû àæèëëàãàà õýâèéí áîëæ ñýðãýõ áîëîâ÷ çàðèì õ¿íèé óóøãèíû 
ýìãýã óäààí õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëäýã. ªâ÷èí íîöòîé õ¿íäðýýã¿é áîë 
áººðíèé ýìãýã áîëîîä öóñ àëäàõ øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é.

Õàíòàâèð¿ñèéí ýñðýã ¿¿ññýí ºâºðìºö ýñðýãáèåñèéã ÔÕÝÁÓ, Âåñòåðí 
áëîò, òóóçàí èììóíîáëîòûí àðãààð òîäîðõîéëæ, ºâ÷íèé îíîøèéã òàâèíà. 
Èõýíõ ºâ÷òºíèé õóâüä ýìíýëýãò õýâòýõ ¿åä íü IgM-ýñðýãáèå èëýðñýí 
áàéäàã. Òºðºëæñºí íàðèéí ëàáîðàòîðèóäûí õóâüä, çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
ìàòåðèàë áîëîîä áèîïñèéí ñîðüöîíä ÏÃÓ-ûí øèíæèëãýý áóþó 
èììóíîõèñòîõèìèéí øèíæèëãýý õèéæ áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Àìåðèê òèâä ÿëãàñàí îëîí õàíòàâèð¿ñ ¿¿ñãýíý. 
Òóõàéëáàë: Àíäåñ âèð¿ñ (Àðãåíòèí, ×èëè), Ëàãóíà Íåãðà âèð¿ñ (Áîëèâè, 
Ïàðàãâàé), Õóêâèòèáà âèð¿ñ (Áðàçèë), Õàð áóëàíãèéí ñóâãèéí âèð¿ñ 
áîëîí Áàéî¿ âèð¿ñ (ÀÍÓ-ûí Ç¿¿í ºìíºä õýñýã), Íüþ Éîðê âèð¿ñ-1 
áîëîîä Ìîíîíãàõåëà âèð¿ñ (ÀÍÓ-ûí Ç¿¿í õýñýã) áàãòàíà. 1993 îíä ÀÍÓ-
ûí Áàðóóí ºìíºä õýñýãò òàõàëò õàëäâàð ¿¿ñãýæ, Óìàðò Àìåðèêò îëîí 
õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëñýí õàëäâàðûã Ñèí Íîìáðå âèð¿ñ (îð÷óóëáàë, Íýðã¿é 
âèð¿ñ) ¿¿ñãýñýí þì. 

3. Òàðõàëò – Õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí óóøãèíû õàìøèíæ õàìãèéí 
àíõ 1993 îíû õàâàð áà çóí Àìåðèêèéí óóãóóë îðøèí ñóóã÷äûí äóíä 
îíîøëîãäñîí áèëýý. Ýíý ºâ÷èí Êàíàä áîëîí ÀÍÓ-ûí ç¿¿í áà áàðóóí 
õýñãèéí îëîí ìóæèä áàñ îíîøëîãäñîí þì. ªìíºò Àìåðèêèéí Àðãåíòèí, 
Áîëèâè, Áðàçèë, ×èëè, Ïàðàãâàé çýðýã óëñàä õàíòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
óóøãèíû õàìøèíæ ºâ÷íèé àëàã öîîã õýëáýðýýñ ãàäíà õýä õýäýí 
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äýãäýëò á¿ðòãýãäæýý. Ýíý ºâ÷èí, çºâõºí òîäîðõîé ¿íäýñòýí óãñààòíûã 
ºâ÷ë¿¿ëäýãã¿é. Ýíý ºâ÷íèé äýãäýëò ãàð÷ áàéãàà óëñ îðíóóäûí ãàçàðç¿éí 
áàéðøèë íü âèð¿ñ òýýã÷ ìýðýã÷äèéí íÿãòðàë èõòýé, ìýðýã÷äèéí äóíä óã 
õàëäâàð èõýýõýí òàðõñàí á¿ñ¿¿äòýé òààð÷ áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Ñèí Íîìáðå âèð¿ñèéí õàëäâàðûã õàäãàëàã÷ ãîë 
àìüòàí áîë öàãààí õºëò õóëãàíà (Peromyscus maniculatis) þì. Ãýõäýý ýíý 
âèð¿ñèéí ýñðýãáèå Peromyscus–èéí ç¿éë¿¿ä òºäèéã¿é ìîäíû õàðõ, áóëãà 
çýðýã áóñàä îëîí ìýðýã÷äýä èëýðäýã. Õàíòàâèð¿ñèéí áóñàä îìîã íü ãîë 
òºëºâ Sigmodontinae äýä îâãèéí îëîí ìýðýã÷èäòýé õîëáîîòîé áàéäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
ºâ÷íèé íýãýí àäèë, ìýðýã÷äèéí ÿëãàäñààñ àãààðò óóðøñàí âèð¿ñ àãààð 
äóñëûí çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ãýæ ¿çäýã. Ãýõäýý ýíý âèð¿ñèéí 
õàëäâàð áàéãàë äàõü ýçýí áèå - ìýðýã÷äýä õýðõýí ÿâàãääàãèéã õàðààõàí 
òîãòîîãîîã¿é áàéíà. Õóëãàíà ¿¿ðëýñýí áèâ áèò¿¿, àãààðæóóëàëò ìóóòàé 
îðîí áàéð, òýýâðèéí õýðýãñýë áîëîîä õýýð ãàäàà õàëäâàðò ºðòºõ íü ºâ÷èí 
¿¿ñýõ ãîë øàëòãààí áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – Íàðèéí òîãòîîãîîã¿é. Îéðîëöîîãîîð 2 äîëîî õîíîã ãýæ 
¿çäýã áîëîâ÷, çàðèìäàà õýäõýí ºäðººñ 6 äîëîî õîíîã õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àðãåíòèíä ãàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä ýíý 
õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàñàí òàëààð ìýäýýëæýý.

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Óðüä ºìíº íü ýíý âèð¿ñèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëæ 
áàéñàí íü èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäààã¿é á¿õ õ¿ì¿¿ñ 
ìýäðýã ºðòºìòãèé áàéäàã. ªíººã õ¿ðòýë ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õàëäâàð 
á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Õàðèí èëýðõèé óóøãèíû õàâàíòàé áîëîâ÷ 
õºíãºâòºð õýëáýðèéí õàëäâàð òîõèîëääîã. Õî¸ðäàõü óäààãàà õàëäâàð 
àâñàí òîõèîëäîë îãò á¿ðòãýãäýýã¿é áîëîâ÷, ºìíºõ õàëäâàðûí äàðàà 
òîãòñîí äàðõëàà õýð óäààí õàäãàëàãääàã íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: I õýñýã, 9A õýñãýýñ òîäðóóëàõ 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1), 2), 3), 4), 5), 6) áóþó Ìýäýýëýõ, Òóñãààðëàõ, Õàëäâàðã¿éòãýë, 

Õºë õîðèî, Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, Õàâüòàë áîëîí 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ çýðãèéã I õýñýã, 9Á1-ýýñ 9Á6-ã 
äóóñòàë ¿çíý ¿¿. 
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7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ªâ÷òºíèéã àìüñãàëóóëàõ ýð÷èìò ýì÷èëãýý 
õèéõèéí çýðýãöýý õýò èõ øèíãýí ºãºõººñ áîëãîîìæèëáîë 
çîõèíî. Õýðýâ õýò èõ øèíãýí ºãâºë óóøãèíû õàâàí èõñýõ 
àþóëòàé. Ç¿ðõíèé ¿éë àæèëëàãààã ñàéæðóóëàõ, öóñíû 
äàðàëòûã íýìýãä¿¿ëýõ ýì¿¿äèéã àëü áîëîõ ýðòíýýñ íàðèéí 
õÿíàëòòàé ºãâºë øîêîä îðîõîîñ ñýðãèéëæ ÷àäíà. ªâ÷òºí õ¿÷èë 
òºðºã÷èéí äóòàãäàëä îðîõîîñ îíöãîé ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. 
ßëàíãóÿà ºâ÷òºíèéã çººâºðëºõ ãýæ áàéãàà áîë ¿¿íèéã îíöãîé 
àíõààðíà. Ýì÷èëãýýíä ðèáàâèðèíèéã òóðøèæ áàéãàà áîëîâ÷ 
ýíý ýìèéí ¿ð ä¿í õàðààõàí áàòëàãäààã¿é áàéíà. Õàðèí öóñíû 
çîõèîìîë ýðãýëòèéí àïïàðàòààð õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæèéã 
ñàéæðóóëàõ ýì÷èëãýý õèéâýë çàðèìäàà ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
õàëäâàð ãàðäàã ãàçàð íóòàãò ìýðýã÷èäòýé îéðòîæ õàâüòàõààñ 
çàéëñõèéõ, ãýð îðîíäîî ìýðýã÷ óñòãàæ áàéõ òàëààð îëîí íèéòýä 
çîðèóëñàí ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã çîõèîí áàéãóóëàõ íü ç¿éòýé 
áºãººä òàõàëò õàëäâàð äýãäñýí ¿åä ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãààã óëàì 
ýð÷èìæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ìýðýã÷äèéí òîîã õÿíàõ, ìýðýã÷äèéí 
äóíäàõ õàëäâàðûí ò¿âøèíã òîãòîîõ çýðýã àðãà õýìæýýíèé ¿ð ä¿í 
õýäèéãýýð ñàéí áàòëàãäààã¿é áàéãàà áîëîâ÷ ýäãýýð àðãà õýìæýýã 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áàéõ õýðýãòýé. I õýñýã, 9Â-ã ¿çíý ¿¿.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: I õýñýã, 9Ã-ã ¿çíý ¿¿.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ áàéæ áîëçîøã¿é õîâîð ìýðýã÷èä îëîí óëñûí õèëýýð 
çººâºðëºãäºí íýâòýð÷ áàéãààã õÿíàíà. 

[J.Mackenzie, A.Plant/Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 

ÕÅÍÄÐÀ ÁÎËÎÍ ÍÈÏÀÀ ÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×Í¯¯Ä
(HENDRA AND NIPAH VIRAL 
DISEASES)  ICD-9 078.8; ICD-10 Â33.8

1. Òîäîðõîéëîëò – Õåíäðà âèð¿ñ áîëîí Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðóóä 
íü çîîíîçûí ãàðàëòàé øèíý õàëäâàðóóä þì. Õåíäðà âèð¿ñèéã àíõ 1994 
îíä Àâñòðàëèä ºâ÷òýé õ¿íýýñ, Íèïàà âèð¿ñèéã àíõ 1999 îíä Ìàëàéçàä 
ºâ÷òýé õ¿íýýñ òóñ òóñ ÿëãàñàí áºãººä ýäãýýð âèð¿ñèéã õàëäâàð àíõ 
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îíîøëîãäñîí ãàçðûõ íü íýðýýð íýðëýæýý. Íèïàà âèð¿ñ ãîë òºëºâ 
ýíöåôàëèò ¿¿ñãýäýã áîë Õåíäðà âèð¿ñ àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí (2 
òîõèîëäîë) ¿¿ñãýæ, ºâ÷íèé ÿâö óæèãðàõààðàà õºíãºâòºð õýëáýðèéí 
ìåíèíãîýíöåôàëèò (1 òîõèîëäîë) ¿¿ñãýæ áàéæýý. Ãýõäýý ýäãýýð âèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé ÿâö, èëðýõ á¿õ õýëáýðèéã á¿ðýí ñóäëààã¿é áàéíà. 
ªâ÷íèé õ¿íä õºíãºíèé çýðãýýð àâ÷ ¿çâýë, õºíãºâòºð õýëáýðýýñ ýõëýýä 
êîìä îðîõ, óëìààð íàñ áàðàõ çýðýã îëîí õýëáýðýýð ºâ÷èëäºã áàéíà. Èëðýõ 
øèíæ òýìäãèéí õóâüä àâ÷ ¿çâýë, õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, õîîëîé ºâäºõ, 
òîëãîé ýðãýõ, õýò íîéðìîãëîõ, ÷èã áàðèìæààãàà àëäàõ çýðýã øèíæ¿¿ä 
èëýðäýã àæýý. Õåíäðà âèð¿ñèéí õàëäâàðò õàìãèéí àíõ ºðòñºí õ¿ì¿¿ñ 
óóøãèíû õàòãààãààð ºâ÷èëæ, íýã íü íàñ áàðæýý. ªâ÷òºí êîìä îðæ ãîë 
òºëºâ 3-30 õîíîãò íàñ áàðäàã áºãººä òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 
50%-ä õ¿ðäýã áàéíà. Ýìíýëç¿éí áàëàðõàé õýëáýðèéí õàëäâàð áàñ 
òîõèîëääîã.

“Ýñðýãáèåèéã áàðèã÷” ÔÕÓ áóþó èéëäñèéã ñààðìàãæóóëàõ àðãààð 
Õåíäðà âèð¿ñ áóþó Íèïàà âèð¿ñèéí IgM áîëîí IgG-ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëæ 
èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð õàëäâàðûã îíîøèëíî. Õàëäâàðòàé ýðõòíèé ýäýýñ 
âèð¿ñ ÿëãàâàë ìºí îíîøèéí áàòàëãàà áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Õåíäðà âèð¿ñ (õóó÷èí àäóóíû ìîðáèëëèâèð¿ñ 
ãýäýã áàéñàí), Íèïàà âèð¿ñ õî¸ð íü õî¸óëàà Paramyxoviridae îâãèéí 
Henipavirus-èéí òºðºëä áàãòàõ øèíý òºëººëºã÷èä áîëíî. 

3. Òàðõàëò – Õåíäðà âèð¿ñ õàìãèéí àíõ Àâñòðàëè óëñûí Êâèíñëýíä 
ìóæèéí àäóóí ñ¿ðãèéí äóíä ºâ÷èí ¿¿ñãýæýý. ªâ÷òýé àäóóíóóäòàé îéð 
áàéñàí Ç õ¿í 1994 îíä óã õàëäâàðààð ºâ÷èëñíèé õî¸ð íü Õåíäðà âèð¿ñèéí 
äýãäýëò àíõ ýõýëæ áàéõ ¿åä ºâ÷èëñºí áîë, ãóðàâäàõü õ¿í íü 13 ñàðûí 
äàðàà õºíãºâòºð ìåíèíãèòýýð ºâ÷èëæ ýõëýýä âèð¿ñ èäýâõæñíýýñ áîëæ 
ýíöåôàëèòààð õ¿íäýð÷ íàñ áàðñàí áàéíà. Õàðèí Íèïàà âèð¿ñ õàìãèéí 
àíõ Ìàëàéç óëñûí Ïåðàê, Íåãåðè Ñåìáèëàí, Ñåëàíãîð çýðýã òîñãîíû 
ãàõàéí ôåðìèéí ãàõàéíóóäûí äóíä òàðõæýý. Õ¿ì¿¿ñ 1998 îíû ýöñýýñ 
ýõëýí Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðààð èëýðõèé ºâ÷èëæ ýõëýýä, 1999 îíû 
ýõýýð õàìãèéí îëîí õ¿í ºâ÷èëæ, 1999 îíû äóíä ¿å ãýõýä óã õàëäâàðààñ 
øàëòãààëñàí íàñ áàðàëòûí 100 òîõèîëäîë áàòëàãäñàí áàéíà. Ãýõäýý 
õ¿ì¿¿ñ 1996 îíîîñ ýõëýí Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðààð ºâ÷èëæ áàéñàí íü 
õîæèì áàòëàãäæýý. Ìàëàéçààñ Ñèíãàïóð óëñàä èìïîðòëîñîí ãàõàéòàé 
îéðòîæ õàâüòñàí 11 àìüòàí íÿäëàã÷ 1999 îíä Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðààð 
ºâ÷èëñºí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Õåíäðà âèð¿ñèéí õàëäâàð õàäãàëàã÷ íü æèìñýýð 
õîîëëîäîã ñàðüñàí áàãâààõàé þì. Âèð¿ñ ÿëãàõ øèíæèëãýý, èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýý çýðãýýñ ¿çýõýä, Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàð 
õàäãàëàã÷ íü ìºí ýíý ñàðüñàí áàãâààõàé áàéæ áîëçîøã¿é áàéíà. Õåíäðà 
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âèð¿ñ àäóóíä, Íèïàà âèð¿ñ òýæýýâýð ãàõàéä öî÷ìîã õàëóóð÷ ýõýëäýã 
õàëäâàðò ºâ÷èí ¿¿ñãýæ, óëìààð àìüñãàëûí ýðõòýí áîëîí òºâ ìýäðýëèéí 
ñèñòåìèéã ãýìòýýí ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðààð 
ºâ÷èëñºí íîõîéä ãóäðàãà ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðäýã íü òîãòîîãäñîí 
áîëîâ÷ èéì õàëäâàð òàðõâàðç¿éí õóâüä ÿìàð àþóëòàé íü òîãòîîãäîîã¿é 
áàéíà. Àäóóíä ÷ ãýñýí Íèïàà âèð¿ñèéí ýñðýãáèå èëýð÷ áàéãàà áîëîâ÷ 
ýíý âèð¿ñ àäóóíä ÷óõàì ÿìàð õàëäâàð ¿¿ñãýäýã íü áàñ òîãòîîãäîîã¿é 
áàéíà. Õåíäðà âèð¿ñ áîëîîä Íèïàà âèð¿ñ áóñàä àìüòäàä òàðõñàí 
ýñýõèéã îäîî øèíæèëæ áàéíà. Ìóóð, óñàí ãàõàé çýðýã àìüòàä ýäãýýð 
âèð¿ñèéí õàëäâàðò ºðòºìòãèé, çàðèìäàà ºâ÷èí íü õ¿íäýð÷ ¿õäýã áîë, 
õóëãàíà, öàãààí òóóëàé, õàðõ çýðýã àìüòàä ýäãýýð âèð¿ñèéí õàëäâàðò 
òýñâýðòýé áàéäàã àæýý. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé àäóó (Õåíäðà âèð¿ñ) áóþó 
ãàõàéòàé (Íèïàà âèð¿ñ) øóóä îéðòîæ õàâüòñíààñ ýñâýë òýäãýýð 
àìüòäûí õàëäâàðòàé ýäýä øóóä õ¿ðñíýýñ õàëäâàð äàìæèí òàðõàíà. 
Õàëäâàð äèéëýíõ òîõèîëäîëä àìààð áóþó õàìðààð äàìæäàã 
ãýæ ¿çýæ áàéíà. Ýäãýýð âèð¿ñèéí õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí 
õàëäâàðëàñàí áàðèìò áàéõã¿é áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Ãîë òºëºâ 4-18 õîíîã áàéäàã áîëîâ÷, çàðèìäàà 
õýäýí ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëäýã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Ñàéí òîãòîîãäîîã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿ðýí ñóäëàãäààã¿é áàéíà. Ýäãýýð âèð¿ñèéí 
õàëäâàðààð äàõèí ºâ÷ëºõ òîõèîëäîë áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýäãýýð âèð¿ñèéí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò 
ñóðòàë÷èëãààíû àæëûã çîõèîæ, æèìñýýð õîîëëîäîã ñàðüñàí 
áàãâààõàéíààñ ñýðãèéëæ ÿâàõûã îëîí íèéòýää àíõààðóóëàõ 
íü ÷óõàë.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Îíîøëîãäñîí ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ 

øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýë 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. “Õàëäâàðò 
ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ.

2) Òóñãààðëàõ: Õàëäâàðòàé àäóó áîëîí ãàõàéã òóñãààðëàíà. 
Õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàñàí áàðèìò 
áàéõã¿é. 
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëäâàðòàé àäóó áîëîí ãàõàéã 
çààçàëæ, àìüòäûí öîãöîñûã òºðèéí çîõèõ áàéãóóëëàãûí 
õÿíàëòûí äîð áóëàõ þìóó øàòààæ óñòãàíà.

4)  Õºë õîðèî: Õàëäâàð ãàðñàí ôåðì áóþó ãàçðûí àäóó áîëîí 
ãàõàéí õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàíà.

5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: 

Îíîøëîãäîîã¿é ¿ëäñýí àìüòäûã èëð¿¿ëæ óñòãàíà. 
7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Îäîîõîíäîî ÿìàð ÷ ºâºðìºö ýì÷èëãýý 

áàéõã¿é áàéíà. Õàðèí Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðûã 
ðèáàâèðèíýýð ýì÷èëâýë íàñ áàðàëòûã áóóðóóëæ áîëîõ íü 
çàðèì ñóäàëãààíààñ õàðàãäàæ áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 

1. Àìüòàäòàé ãàðäàí àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã áàðèìòàëíà. ¯¿íä: õàìãààëàõ õóâöàñ, ãóòàë, 
õàëààò, í¿ä õàìãààëàõ øèë, í¿¿ðíèé õààëò õýðýãëýæ, ãàõàéí 
ôåðìýýñ ÿâàõààñàà ºìíº ãàð áîëîí áèåèéí èë õýñãýý óãààæ 
áàéõ õýðýãòýé. 

2. Õàëäâàðòàé àäóó áîëîí ãàõàéã çààçàëæ, àìüòäûí öîãöîñûã 
òºðèéí çîõèõ áàéãóóëëàãûí õÿíàëòûí äîð áóëàõ þìóó 
øàòààí óñòãàæ áàéõ ¸ñòîé.

3. Õàëäâàð ãàðñàí ôåðì áóþó ãàçðûí àäóó áîëîí ãàõàéí 
õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð 
ãàðñàí ãàçðûí àäóó, ãàõàéã ýêñïîðòëîõ, õàëäâàð ãàðñàí 
ãàçðûí àìüòäààñ áýëòãýñýí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ýêñïîðòëîõ 
çýðãèéã õàòóó õîðèãëîíî. 

[A.Plant/Ý.Ï¿ðýâäàâàà] 

ÕÀÐÕÀÍÄ ÕÀÇÓÓËÑÍÀÀÑ ¯¯ÄÑÝÍ ×È×ÐÝÃ 
(RAT-BITE FEVER) ICD-9 026; ICD-10 A25

Õî¸ð òºðëèéí áàêòåðò õàëäâàðûã áàãòààíà. Actinobacillus muris 
(õóó÷èí streptobacillus moniliformis ýñâýë haverhilla multiformis) 
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áà spirillum minus (minor)-îîð ¿¿ñíý. Ýäãýýð ºâ÷íèé ýìíýëç¿é 
òàðõâàðç¿éí îíöëîã íü èæèë ó÷èð ñòðåïòîáàöèëë¸çûã èë¿¿ 
äýëãýðýíã¿é Spirillum minus-ûí õàëäâàðûã òîâ÷ îðóóëàâ.

I. ÑÒÐÅÏÒÎÁÀÖÈËË¨Ç 
(STREPTOBACILLOSIS) ICD-9 026.1; ICD-10 A25.1 
(Ñòðåïòîáàöèëëò ÷è÷ðýã, Õàâåðõèëë ÷è÷ðýã, Òàõàëò àðòðèò-
ýðèòåì)

1. Òîäîðõîéëîëò – áèå çàãçàéõ áà õàëóóðíà, òîëãîé, áóë÷èí 
ºâäíº. 1-3 ºäðèéí äàðàà ¿å ìº÷íèé òºãñãºë äýýð òóóðàëò ãàðíà. ¿å ìº÷ 
õàâäàæ óëàéíà. Èõýâ÷ëýí 10 ºäðèéí ºìíº ¿õýð õóëãàíàä õàçóóëñàí 
ãýñýí ºãººëýëòýé áàéäàã. Äàõèëò èõòýé. Ýì÷ëýýã¿é ¿åä òîõèîëäîë 
ýíäýãäëèéí õàðüöàà 7-10% áàéõ ýíý ºâ÷íèé ¿åä áàêòåðèéí ýíäîêàðäèò, 
ïåðåêàðäèò, ïàðîòèò ¿¿ñ÷ çººëºí ýäèéí àáñöåññ ¿¿ñíý. Àíõäàã÷ øàðõ, 
áóë÷èðõàéí çàíãèëàà, öóñ, ¿å ìº÷íèé øàð óñ, èäýýíýýñ áàêòåðèéí 
çîõèõ îð÷èíä õàëäààõ áóþó ëàáîðàòîðèéí àìüòàíä (áàéãàëü äýýð 
õàëäâàð àâäàãã¿é óñàí ãàõàé áà õóëãàíà) õàëäààæ îíîøûã áàòàëíà. 
Àããëþòèíàöûí óðâàëààð èéëäýñèéí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – Actinobacillus muris (streptobacillus moniliformis)

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí ÷ ºìíºä áà Õîéä Àìåðèê, 
Åâðîïò íèéòëýã áèø. ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäîë ãýðèéí ¿õýð õóëãàíàä 
õàçóóëñíû äàðàà õîâîð, ëàáîðàòîðèéí ¿õýð õóëãàíä õàçóóëñíû äàðàà 
ò¿ãýýìýë ¿¿ñäýã.

4. Ðåçåðâóàð – Õàëäâàðòàé ¿õýð õóëãàíà, öººí òîõèîëäîëä õýðýì 
çýðýã àìüòàä áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – õàëäâàðëàñàí àìüòíû øýýñ, àì, 
õàìàð, í¿äíèé ÿëãàäàñ, èõýâ÷ëýí õàçóóëàõ çàìààð õàëäàíà. Àëàã 
öîîã òîõèîëäîë íü õàçóóëñàí ãýñýí ºã¿¿ëýìæã¿éãýýð ¿¿ñ÷ áîëíî. 
Ëàáîðàòîðèéí òóðøèëòûí àìüòíû öóñíààñ õ¿í õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäîë ãàðñàí. ¯õýð õóëãàíàòàé õàâüòàë áîëîõ íü çàéëøã¿é 
áèø, ¿õýð õóëãàíà áàéäàã áàéðàíä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð àâàõ 
òîõèîëäîë ãàð÷ýý. Äýãäýëò ¿¿ñýõýä èõýâ÷ëýí áîõèðäñîí ñ¿¿, óñ 
õàëäâàðûã äàìæóóëñàí ãýæ ¿çäýã.

6. Íóóö ¿å – 3-10 ºäºð, öººí òîõèîëäîëä ò¿¿íýýñ ÷ óðò

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäâàðëàõã¿é

ÕÀÐÕÀÍÄ ÕÀÇÓÓËÑÍÀÀÑ ¯¯ÄÑÝÍ ×È×ÐÝÃ 



/  541

8. Ìýäðýã õ¿í àì: – ìýäýýëýë áàéõã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ¯õýð õóëãàíà õàçàõàä õàìãààëàõ õóâöàñ 
ºìñ÷, ¿õýð õóëãàíû òîîã öººð¿¿ëýõ àðãà õýìæýý àâàí õàçóóëñàíû 
äàðàà ïåíèöèëëèí, äîêñèöèëëèíûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãààð 
õýðýãëýíý.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý, 

ñàëàíãèä òîõèîëäîë á¿ðèéã ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 
4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: îíîøëîæ 

÷àäààã¿é íýìýëò òîõèîëäîë áàéãàà ýñýõèéã ñóäëàí òîãòîîíî. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ïåíèöèëëèí áà òåòðàöèêëèíûã 7-10 ºäºð 

õýðýãëýíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: á¿ëýã òîõèîëäîë ãàðàõàä 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã ñóäëàí òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. Ýíý íü 
èõýâ÷ëýí áîõèðäñîí õ¿íñ, óñ áàéäàã.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

II. ÑÏÈÐÈËËÎÇ 
(SPIRILLOSIS)  ICD-9 026.0; ICD-10 A25.0 
(Ñïèðèëëò ÷è÷ðýã, Ñîäîêó, Spirillinum minus-ýýð 
ñýäýýãäñýí õàðõûí ÷è÷ðýã)

Spirillinum minus-ýýð ¿¿ññýí õóëãàíû ÷è÷ðýã íü ßïîíä 
äàâàìãàéëàí òàðõñàí Àçèéí ¿õýð õóëãàíû ÷è÷ðýãèéí àëàã öîîã 
òîõèîëäëûí íèéòëýã õýëáýð þì. Ýì÷èëãýý õèéõã¿é áîë òîõèîëäîë 
ýíäýãäëèéí õàðüöàà íü îéðîëöîîãîîð 10%-ä õ¿ðíý. Ýìíýë ç¿éí 
õóâüä Spirillinum minus íü ñòðåïòîáàöèë¸çûí ºâ÷ëºëèéã áîäâîë 
àðòðèò, òóóðàëò ¿¿ñýõ íü öººí. ºâ÷íèé íóóö ¿å íü 1-3 äîëîî õîíîã, 
ºìíº íü ýäãýðñýí øàðõ øèíæ òýìäýã èëðýõ ¿åä äàõèí ñýäýðíý. 
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ßëãàí îíîøëîõîä ëàáîðàòîðèéí àðãóóä ÷óõàë. Spirillinum minus-ûã 
ÿëãàõûí òóëä àìüòàíä õàëäâàðëààëíà.

[Æ.Îþóíáèëýã]

ÕÀÒÃÀÀ 
(PNEUMONIA)
(Óóøãèíû ¿ðýâñýë, Ïíåâìîíè)

I. ÏÍÅÂÌÎÊÎÊÊÈÉÍ ØÀËÒÃÀÀÍÒ ÕÀÒÃÀÀ 
(PNEUMOCOCCAL PNEUMONIA)  ICD-9 481; ICD-10 J13

1. Òîäîðõîéëîëò – Á¿õ íàñíû õ¿í ºâääºã íèéãìýýñ - ¿¿äñýí 
(community-aquired) õàòãààòàé òºñòýé; íÿíãààð ¿¿ñãýãääýã; àìüñãàëûí 
äîîä çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí. Æèë á¿ð Åâðîï áîëîí Õîéä Àìåðèêèéí 
íàñàíä õ¿ðñýí 100 000 õ¿í òóòàìä 100 ïíåìîêîêêèéí øàëòãààíò 
õàòãàà íîîãääîã ãýñýí òîî áàðèìò áàéíà. ªâ÷èí ãýíýò ºíäºð õàëóóðàõ 
(õàëóóðàõ ¿åä äàãæèí ÷è÷ðýõ, ýñâýë æèõ¿¿äýñ õ¿ðýõ, áóë÷èí 
¿åýð ºâäºõ, òîëãîé ºâäºõ), öýýæýýð ºâäºõ (óóøèãíû ãÿëòàíãèéí 
¿ðýâñëèéí ãàðàëòàé), àìüñãààäàõ, àìüñãàë îëøðîõ, “çýâ øèã” áóþó 
óëáàð øàðãàë ºíãèéí öýðòýé õàíèàõ çýðýã ýìíýëç¿éí øèíæýýð 
èëýðäýã. Øèíæèëãýýíä öàãààí ýñèéí òîî îëøðîõ (íåéòðîôèë îëøðîõ 
áàéäëààð), Ñ –ðåàêòèâ óóðàã èõñýõ, óëààí ýñèéí òóíàõ õóðä (ÓÝÒÕ) 
íýìýãäýõ øèíæ àæèãëàãäàíà. Ïíåìîêîêêèéí øàëòãààíò õàòãàà íü 
ºíäºð íàñòàíä ãýíýò õàëóóðàõ, àìüñãàë äàâ÷äàõ øèíæýýð ýõýëæ 
ìýäðýëèéí ýìãýãýýð õ¿íäðýõ íü ýëáýã. Íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû 
õ¿¿õäýä õàëóóðàõ, áººëæèõ, òàòàõ øèíæýýð ýõëýí èëýðäýã. Óóøèãíû 
ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð äýëáýý, äýëáýíöýðèéã õàìàðñàí ãîëîìòîò 
íýâ÷äýñ (áðîíõîïíåâìîíè) èõýâ÷ëýí õ¿¿õýä, õèæýýë íàñíûõàíä 
òîäîðõîéëîãääîã. Ïíåìîêîêêèéí øàëòãààíò õàòãàà íü íÿðàé, õèæýýë 
íàñíûõàíû íàñ áàðàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. Àðõàã ýìãýãòýé, äàðõëàà 
äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷èíä ºðòºõ ýðñäýë ºíäºðòýé. Ýìíýëýãò 
ýì÷ë¿¿ëñýí ºâ÷òºíèé äóíä òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 20%-
40% áàéñíàà íÿíãèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íä 5%-10% õ¿ðòýë 
áàãàññàí áîëîâ÷ àðõàã ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñ, àðõè÷äûí äóíä 20%- 
40% (ýðñäýëò á¿ëýãò 50%) õýâýýð áàéñààð áàéíà. Õºãæèæ áàéãàà 
îðíóóäàä õ¿¿õäèéí òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 10% áà ò¿¿íýýñ 
èõ, íÿðàéä 60% áàéäàã. Ýìçýã á¿ëãèéí õ¿í àì áîëîí àìüñãàëûí 
çàìûí õàëäâàðûí (òîìóó, ðåñïèðàòîð-ñíöèòèàë âèð¿ñò õàëäâàð) 
õ¿íä õýëáýðýýð ºâäñºí ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñò ïíåìîêîêêèéí øàëòãààíò 
õàòãàà õî¸ðäîõü÷ õýëáýðýýð òîõèîëäîõ íü ýëáýã. Øàëòãààíûã ýðò 
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òîãòîîæ ºâºðìºö ýì÷èëãýý õèéõ íü ÷óõàë. Îëîí òîîíû ãðàì ýåðýã 
äèïëîêîêêèéã îëîí ä¿ðñò áººìòýé öàãààí ýñèéí (polymorphonuclear) 
õàìò öýðýíä èëð¿¿ëýõèéí çýðýãöýý öóñàíä, ò¿¿í÷ëýí íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí öàãààí ìºãººðñºí õîîëîéã õàòãàæ àìüñãàëûí äîîä 
çàìààñ ñîðóóëæ àâñàí ø¿¿ðýëä ïíåâìîêîêêèéã ÿëãàæ îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëíà. Õ¿íä õýëáýðèéí õàòãààã íÿíãèéí øàëòãààíòàé 
õýìýýí ñýæèãëýâýë ¿¿ñãýã÷èéã áàòàëãààæóóëàõààñ ºìíº íÿíãèéí 
ýñðýã ýõíèé øàòíû ýì÷èëãýýã øóóä ýõýëíý. Ýíý íü ¿¿ñãýã÷èéã 
òºäèéã¿é íÿíãèéí ýñðýã ýìèéí ìýäðýã áàéäëûã òîäîðõîéëîõîä à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Streptococcus pneumoniae (ïíåâìîêîêê) íü õ¿íèé 
õàìàð-çàëãèóðò ýìíýëç¿éí ÿìàð ÷ èëðýëã¿éãýýð áàéðøäàã, á¿ðõ¿¿ëã¿é, 
ãðàì-ýåðýã êîêê. S. pneumoniae íü õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä íàñàíä 
õ¿ðýãñýäòýé õàðüöóóëàõàä ýëáýã áàéäàã. Äýëõèéí èõýíõ á¿ñýä èíâàçèâ 
ºâ÷ëºëèéí 75% íü ïíåâìîêîêêèéí 11 èéëäýñ õ¿ðýýãýýð ¿¿ñãýãäýæ 
áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Õºãæèæ áóé îðíû íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí ýìçýã 
á¿ëýã, òýæýýëèéí äóòàãäàëòàé õ¿í àì, ýìíýëýãò óäààí õóãàöààíä 
ýì÷ë¿¿ëýãñýä, ºíäºð íàñòàí, íÿðàé õ¿¿õýä çýðýã õ¿í àìûí òîäîðõîé 
á¿ëãèéí äóíä ºâ÷ëºë ýëáýã, áàéíãûí òàðõàëòòàé. ªâ÷èí æèëèéí 
òóðø, ÿëàíãóÿà ºâºë õàâðûí óëèðàëä çîíõèëîí òîõèîëäîæ, õîòæèëò 
õóðäàöòàé ÿâàãäàæ áàéãàà õ¿í àì øèã¿¿ îðîíä òàõàëò äýãäýëò 
õýëáýðýýð òàðõàõ íü îëîíòîî. ªìíºä Àôðèêèéí óóðõàé÷äûí äóíä 
õàëäâàðûí òàõàëò äýãäýëò äàâòàãäàæ áàéñàí áºãººä çàðèì íýãýí 
á¿ñ íóòãèéí (Ïàïóÿ, Øèíý Ãâèíåé) õºãæèæ áóé îðíû õ¿¿õä¿¿äèéí 
äóíä ºâ÷ëºë ºíäºð õýâýýð áàéíà. Òîìóóãèéí òàõàëò äýãäýëò 
õàâñàðâàë ºâ÷ëºë óëàì íýìýãääýã. Íÿíãèéí ýñðýã ïåíèöèëëèí, 
öåôàëîñïîðèí, ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí ºâºðìºö àíòèáèîòèêò ºíäºð 
ò¿âøèíãèéí òýñâýðæèëòòýé áîëæ äýëõèé äàõèíàà õóðäàöòàé 
òàðõàæ áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ. Ïíåâìîêîêêèéã ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí 
àìüñãàëûí äýýä çàìààñ èëð¿¿ëýõ íü ýëáýã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð àãààð äóñàë, àìààð øóóä, 
àìüñãàëûí çàìûí øèíý ø¿¿ðëýýð áîõèðäñîí ýä ìàòåðèàëààð äàì 
äàìæèí òàðõàíà. Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõ íü íèéòëýã áîëîâ÷ 
õàâüòàë áîëñîí òîõèîëäîë á¿õýí ºâ÷ëºõã¿é.

6. Íóóö ¿å – Ñàéí òîãòîîãäîîã¿é; 1-3 õîíîã, ò¿¿íýýñ ÷ áîãèíî 
áàéæ áîëíî.
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àì, õàìðûí ø¿¿ðýëä òîäîðõîé òîîíû 
ïíåâìîêîêê áîãèíî õóãàöààíä õîðóó ÷àíàðàà õàäãàëíà. Ïåíèöèëëèíä 
ìýäðýã îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä ò¿¿íèéã ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõýä 24-48 öàãèéí äîòîð ºâ÷òºí õàëäâàðã¿é áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã áîëîâ÷ òîäîðõîé èéëäýñ 
õ¿ðýýíä ìýäðýã õ¿í ºâäºíº. Óðüä íü ýð¿¿ë õ¿í ÷ ïíåìîêîêêèéí 
øàëòãààíò õàòãààãààð ºâäºæ áîëíî. Òîìóó, óóøèãíû õàâàí, àðõèíû 
õîðäëîãûí ¿åèéí àìüñãàë áºãëºðºëò (àñïèðàöè)-èéí äàðàà, àìüñãàëûí 
çàìûã öî÷ðîîõ (òàìõè òàòàõ, èë ãàë äýýð õîîë õèéõ) òîõèîëäîëä 
ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé õýëáýðýýð ºâäºõ íü ýëáýã. Ò¿¿í÷ëýí ºíäºð 
íàñòàí áîëîí äýë¿¿íèé á¿òöèéí áà ¿éë àæèëëàãààíû äóòàë, õàäóóð 
õýëáýðèéí ýñèéí ºâ÷èí, ç¿ðõ ñóäàñíû àðõàã ºâ÷èí, ÷èõðèéí øèæèí, 
ýëýãíèé õàòóóðàë, Õîäæêèíèé ºâ÷èí, ëèìôîì, òàðõìàë ìèåëîì, 
áººðíèé àðõàã äóòàë, íåôðîçûí õàìøèíæ, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, îéðûí 
õóãàöààíä ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí çýðýã àðõàã ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñ 
õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë ºíäºðòýé. ªâäºñíèé äàðàà òóõàéí èéëäýñ 
õ¿ðýýíèé ýñðýã äàðõëàà òîãòîæ æèë îð÷èì ¿ðãýëæèëíý. Õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä õîîë òýæýýëèéí äóòàãäàëòàé, æèí áàãàòàé òºðñºí íÿðàé 
áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ïíåâìîêîêêò õàòãààãààð ºâäºõ ýðñäýëò 
á¿ëýãò õàìààðíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: 
1) Àëáàí ãàçàð, äîòóóð áàéð, õºëºã îíãîöîíä õ¿í àìûí 

íÿãòðàëûã áàãàñãàõ, õîîë òýæýýëèéí äóòàãäàëààñ ñýðãèéëýõ, 
÷èéðýãæ¿¿ëýëòèéí ¿éë àæèëëàãààã äýìæèõ íü ÷óõàë. 
Õýâòðèéí ºâ÷òºíã çºâ áàéðëàëä õîîëëóóëíà. 

2) Íàñ àõèõ òóñàì õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë, òîõèîëäîë-íàñ 
áàðàëòûí õàðüöàà èõýñäýã òóë òýäíèéã äàðõëààæóóëàõ 
øààðäëàãàòàé. Õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéã (65 
áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíû ºíäºð íàñòàí, äýë¿¿íèé á¿òöèéí áà 
¿éë àæèëëàãààíû äóòàë, õàäóóð õýëáýðèéí ýñèéí ºâ÷èí, ç¿ðõ 
ñóäàñíû áîëîí óóøèãíû çýðýã ÿíç á¿ðèéí òîãòîëöîîíû àðõàã 
ºâ÷èí, ÷èõðèéí øèæèí, ýëýãíèé õàòóóðàë, áººðíèé àðõàã 
äóòàë, ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð) äýëõèéí á¿õ óëñ îðîíä òîõèîëäîæ 
áàéãàà ïíåâìîêîêêèéí øàëòãààíò èíâàçèâ ºâ÷ëºëèéí 75%-
èéã ¿¿ñãýäýã 11 èéëäýñ õ¿ðýýíèé ïîëèñàõàðèäààñ á¿ðäñýí 
ïîëèâàëåíò âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõûã çºâëºäºã. Ýíý 
âàêöèí íü ïíåâìîêîêêèéã òýýã÷äýä íºëººëºõã¿éãýýñ ãàäíà 
2 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä ¿ð ä¿íã¿é. 2000 îíû 2-ð 
ñàðä 7 âàëåíòàò êîíúþãàò âàêöèíû à÷ààð èíâàçèâ ºâ÷ëºë 
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70% áóóð÷, 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä õýðýãëýõ áîëñîí. 
Âàêöèíûã èõýíõ ºâ÷òºíä 1 óäàà õýðýãëýõ áîëîâ÷ äàðõëààíû 
òºëºâèéã íü òîäîðõîéëîõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä äàâòàí 
âàêöèíæóóëàõàä àþóëã¿é. 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé, õàëäâàðò 
ºðòºõ ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿ì¿¿ñò (äýë¿¿ã¿é) áîëîí âàêöèíû 
ýõíèé òóíã òàðèóëààä 5 áà ò¿¿íýýñ îëîí æèëèéí äàðàà 
ïíåâìîêîêêèéí ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí õóðäàí áóóð÷ áàéãàà 
òîõèîëäîëä äàâòàí âàêöèíæóóëàëòûã 1 óäàà õèéíý. Ìºí 
äýë¿¿íèé á¿òöèéí áà ¿éë àæèëëàãààíû äóòàëòàé õ¿¿õýä, 
âàêöèíû ýõíèé òóíã òàðèóëààä ýñðýãáèåèéí ò¿âøèí õóðäàí 
áóóð÷ áàéãàà (íåôðîçûí õàìøèíæ, áººðíèé äóòàë, áººð 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñàí) õ¿íä, äàâòàí âàêöèíæóóëàëòûí ¿åä 
10 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñòàé áàéñàí çýðýã òîõèîëäîëä 3 æèëèéí 
äàðàà äàâòàí âàêöèíæóóëíà. Ýõíèé äàðõëààæóóëàëòûí ¿åä 
65 áà ò¿¿íýýñ äîîø íàñòàé áàéñàí, ýñâýë 5 áà ò¿¿íýýñ îëîí 
æèëèéí ºìíº ýõíèé äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäñàí 65 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàíûã âàêöèíæóóëíà. Âàêöèíû á¿ðäýë 
äýõ ïíåâìîêîêêèéí ýñðýãòºðºã÷ íü 2 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 
äàðõëàà ¿¿ñãýõ ÷àäàâõè ñóëòàé áàéíà. Õºãæèæ áóé îðîíä 
âàêöèíû ¿ð ä¿í äîîãóóð áàéãàà íü ïíåâìîêîêêèéí èéëäýñ 
õ¿ðýýíèé òàðõàëò ÿíç á¿ðèéí îðîíä ººð ººð áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé. ÀÍÓ-ä íÿðàé õ¿¿õäýä 7 âàëåíòàò ãëèêîïðîòåèí 
êîíúþãàò âàêöèíûã òîâëîëûí äàãóó òàðèõûã çºâøººðñºíººð 
íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã ïíåâìîêîêêèéí øàëòãààíò 
õàòãàà, ìåíèíãèòýýð ºâäºõººñ ñýðãèéëæ ÷àäñàí. Ýíý âàêöèí 
íü äóíä ÷èõíèé ¿ðýâñëýýñ ñýðãèéëýõýýñ ãàäíà âàêöèíû á¿ðäýë 
äýõ èéëäýñ õ¿ðýýíèé íÿí òýýã÷ áîëîõîîñ õàìãààëäàã. Õºãæèæ 
áóé îðîíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýãèéí çîðèëãîîð ïíåâìîêîêêèéí 
ºñºëòèéã ñààòóóëäàã êñèëèòîë, ñàõàðûã õýðýãëýõýä èíâàçèâ 
áóñ õýëáýð áîëîí òýñâýðæèëò ¿¿ñýõýýñ ñýðãèéëæ áàéíà. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì îðîíä òàõàëò äýãäýëòèéã ìýäýýëäýã, ãàíö 

íýãýí òîõèîëäëûã ìýäýýëäýãã¿é. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Àíòèáèîòèêò òýñâýðæñýí ïíåâìîêîêêèéí 
øàëòãààíò àìüñãàëûí çàìûí ¿ðýâñýëòýé ºâ÷òºíã òóõàéí 
õàëäâàðò ìýäðýã ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò õàëäâàð òàðààõààñ 
ñýðýìæèëæ òóñãààðëàíà.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð õîîëîéí ÿëãàäàñûã óñòãàæ, 
òºãñãºëèéí öýâýðëýãýý õèéíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
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5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é (9Ñ-ã ¿ç).
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ïðàêòèê à÷ 

õîëáîãäîëã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýì÷èëãýýã õîæèìäóóëàõ, á¿ðýí 

õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä íàñ áàðàëò èõýñäýã. Íÿðàé, áàãà 
íàñíû õ¿¿õäýä èëýðñýí öýýæ õîíõîëçîõ, àìüñãààäàõ 
øèíæýýð ïíåâìîêêèéí øàëòãààíò õàëäâàð ñýæèãëýâýë 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã øóóä ýõýëíý. 2 õ¿ðòýëõ ñàðòàé 
õ¿¿õäèéã ÿàðàëòàé ýìíýëýãò õýâò¿¿ëæ ýì÷èëíý. 
Ïåíèöèëëèí G-ã ñóäñààð òàðèíà (ïåíèöèëëèíä õàðøèëòàé 
áîë ýðèòðîìèöèíûã ñîíãîíî). Ïåíèöèëëèí áîëîí íÿíãèéí 
ýñðýã áóñàä ýìýíä òýñâýðæñýí ïíåâìîêîêê íýìýãäýæ 
áàéãàà òóë öóñ, íóãàñíû øèíãýíýýñ ¿¿ñýã÷èéí îìãèéã 
çàéëøã¿é òîäîðõîéëîõ õýðýãòýé. Ïíåâìîêêèéí øàëòãààíò 
õàòãàà áîëîí áóñàä õàëäâàðûí ¿åä β-ëàêòàìûí á¿ëãèéí 
àíòèáèîòèêèéã ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. 
β-ëàêòàìûí á¿ëãèéí ýìýíä òýñâýðæñýí ïíåâìîêêîîð 
¿¿ñãýãäñýí ìåíèíãèòèéí ¿åä âàíêîìèöèíûã (âàíêîìèöèí 
óðâàë õ¿íäðýë èõòýé òóë çàðèì îðîíä õýðýãëýõèéã 
çºâëºäºãã¿é) ñîíãîíî. Ïíåâìîêîêê òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîã ãýìòýýãýýã¿é òîõèîëäîëä âàíêîìèöèíûã 
õýðýãëýäýãã¿é. ÄÝÌÁ-ààñ õºíãºí õýëáýðèéí õàòãààãààð 
ºâäñºí 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã òðèìåòîïðèì-
ñóëüôàìåòàçîë, àìïèöèëëèí, àìîêñèöèëëèíààð ýì÷ëýõèéã 
çºâëºäºã. Õºãæñºí îðíóóä ÄÝÌÁ-ûí ýì÷èëãýýíèé 
çºâëºìæººñ àíãèä ººðñäèéí ýì÷èëãýýíèé óäèðäàìæèéã 
áàðèìòàëäàã, òóõàéëáàë íàñàíä õ¿ðýãñäèéí íèéãýìýýñ-
¿¿äñýí õàòãààã ýì÷ëýõ çºâëºìæ (Ýìíýëãýýñ ãàäóóð 
ýì÷ë¿¿ëæ áàéãàà ºâ÷òºíä òåòðàöèêëèí, ìàêðîëèäèéí 
á¿ëãèéã ýõíèé øàòíû ýì÷èëãýý áîëãîí ñîíãîäîã) ãýõ ìýò. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áàéãóóëëàãà, õàìò 
îëíû äóíä ïíåâìîêîêêèéí ýñðýã âàêöèíû á¿ðäýëä îðîîã¿é 
îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëò òàðõâàë äàðõëààæóóëàëò õèéõ 
øààðäëàãàã¿é. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Çàëóó áîëîí ºíäºð íàñíû 
õ¿ì¿¿ñ áààð öýíãýýíèé ãàçàð èõýýð öóãëàðàõ íü ºâäºõ ýðñäýëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
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II. ÌÈÊÎÏËÀÇÌÛÍ ØÀËÒÃÀÀÍÒ ÕÀÒÃÀÀ
(MYCOPLASMAL PNEUMONIA)  ICD-9 483; ICD-10 J15.7
(Àíõäàã÷ ýãýë áóñ õàòãàà)  

    
1. Òîäîðõîéëîëò – Õàëóóðàëòòàé ÿâàãääàã àìüñãàëûí äîîä çàìûí 

õàëäâàð áîëîõ õàòãààíû äîòîð 20%-èéã ýçýëäýã; öººõºí òîõèîëäîëä 
çàëãèóð õîîëîéí ¿ðýâñýë íü ãóóðñàí õîîëîé, óóøèãíû ¿ðýâñýë áîëîí 
äààìæèðäàã. ªâ÷èí òîëãîé ºâäºõ, æèõ¿¿äýñ õ¿ðýõ, áºãø¿¿ëæ õàíèàõ, 
õîîëîé ºâäºõ, çàðèìäàà öýýæýýð ºâäºõ øèíæýýð ýõýëäýã. Ýõíèé ¿åä 
öýð áàãà çýðýã ÿëãàð÷ ñ¿¿ëäýý íýìýãäýíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí 
øèíæ á¿äýã õýäèé ÷ óóøèãíû ðåíòãåí øèíæèëãýýíä æèæèã ãîëîìòîò 
íýâ÷äýñ èëðýõ íü ò¿ãýýìýë. Õ¿íä õýëáýðèéí õàòãààíû ¿åä ¿ðýâñýë 
äýëáýíãýýñ äýëáýíä òàðõàæ óëìààð õî¸ð òàëûí óóøãèéã õàìàðíà. 
Íèéò òîõèîëäëûí ãóðàâíû íýãä ºâ÷íèé ýõíèé 7 õîíîãò öàãààí ýñèéí 
òîî îëøðîõ õàíäàëàãàòàé. ªâ÷èí õýäýí äîëîî õîíîãîîñ ñàð, ò¿¿íýýñ 
÷ óðò õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Íÿíãèéí õî¸ðäîõü÷ õàëäâàð, 
Ñòèâåí-Äæîíñîíû øèíæ çýðýã õ¿íäðýë öººí òîõèîëäîõ áà íàñ áàðàëò 
áàãàòàé. Ìèêîïëàçìûí øàëòãààíò õàòãààã áóñàä íÿí, àäåíîâèð¿ñ, òîìóó, 
ðåñïèðàòîð-ñèíöèòàë âèð¿ñ, èæ òîìóó, óëààíáóðõàí, Êó- õàëóóðàëò, 
ïñèòàêîçèñ, çàðèì ìººãºíöºð, àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé õàìøèíæ 
(ÀÖÕàÕ) áîëîí ñ¿ðüåýãèéí øàëòãààíò õàòãààíóóäààñ ÿëãàí îíîøëîõ íü 
÷óõàë. Ýäãýðýëòèéí ¿åä ýñðýãáèåèéí òàíüö ýõýí ¿åèéíõýýñ íýìýãäñýí 
(õýäýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà) òîõèîëäîëä îíîø áàòàëãààæíà. Óëààí 
ýñèéí òóíàõ õóðä áàéíãà ºíäºð áàéäàã. Ýìíýëýãò ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
ãóðàâíû õî¸ðò áîëîí õ¿íäýðñýí ºâ÷òºí¿¿äýä õåìàããëþòèíèíû òàíüö 
øàëòãààí òîäîðõîéã¿éãýýð íýìýãääýã. Çàðèì îðîíä öýð, çàëãèóð õîîëîéí 
àð÷äñûã ÏÃÓ, äàðõàí òóÿàðàõ çýðýã îíîøèëãîîíû ò¿ðãýâ÷èëñýí àðãààð 
øèíæèëäýã. ¯¿ñãýã÷èéã òóñãàé òýæýýëò îð÷èíä ºñãºâºðëºæ áîëíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Mycoplasma pneumoniae íü Ìèêîïëàçìûí (Ìolicutes) 
á¿ëä áàãòäàã, âèð¿ñ íÿíãèéí çàâñðûí áè÷èë áèåò. Ìèêîïëîçì ýñèéí 
á¿ðõ¿¿ëã¿é áîëîâ÷ ýñèéí á¿ðõ¿¿ë íèéëýãæ¿¿ëäýã ïåíèöèëëèí, 
öåôàëîñïîðèíûã ñààòóóëàã÷èéã ÿëãàðóóëàõ ó÷ðààñ ýäãýýð ýìèéã 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íã¿é. Streptococcus pneumoniae, 
Haemophilus infl uenzae, Mycoplasma pneumoniae íü á¿ãä íèéãìýýñ-
¿¿äñýí õàòãààíû øàëòãààí áîëîõ øèíæýýðýý õîîðîíäîî òºñòýé. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä àëàã öîîã, íóòàãøìàë áàéäëààð 
òàðõñàí áºãººä ÿëàíãóÿà àðìèä àëáà õààã÷äûí äóíä ãýíýò òàõàëò 
äýãäýëòýýð òàðõäàã îíöëîãòîé. Äýãäýëò èõýâ÷ëýí ñóðãóóëü, ãýð 
á¿ëèéíõíèé äóíä äýëãýðýõ õàíäëàãàòàé. Àðìèä àëáà õààã÷äûí äóíäàõ 
òàðõàëòûí ò¿âøèí 5-50/1000/ æèëä, õîòûí îðøèí ñóóã÷äûí äóíä 
1-3/1000/æèëä áàéíà. Çóíû ñ¿¿ë, íàìðûí óëèðàëä òàõàëò äýãäýëò 
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òîõèîëäîõ íü ýëáýã; õàëäâàð íóòàãøìàë îðîí íóòàãò òóõàéí îðíû 
ãàçàðç¿éí îíöëîãîîñ õàìààðàí æèëèéí òóðø ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäýíý. Á¿õ 
íàñíû ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿éñèéíõýí èæèë ºâäºõ áà 5 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õäýä ýìíýëç¿éí áàëàðõàé, õºíãºí õýëáýð, çàëóóñ, ñóðãóóëèéí 
íàñíûõàíä ýìíýëç¿éí èëýðõèé õýëáýð çîíõèëäîã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿íòýé (ýìíýëç¿éí áàëàðõàé 
õýëáýðýýð ºâäñºí) øóóä õàâüòàë áîëîõ ¿åä àãààð äóñëààð, ºâ÷òýé õ¿íèé 
õàìàð, çàëãèóðûí øèíý ø¿¿ðëýýð áîõèðäñîí ýä ç¿éëñýýð õàëäâàð 
äàìæèíà. Àðìèä àëáà õààã÷èä, ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, õàâüòëóóäàä õàòãàà 
õî¸ðäîõü÷ õýëáýðýýð áàéíãà èëýðäýã. 

6. Íóóö ¿å – 6-32 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – 20 õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý. 
Ýì÷èëãýýíèé ä¿íä ¿¿ñãýã÷ àìüñãàëûí çàìààñ á¿ðýí çàéëóóëàãääàãã¿é 
ó÷ðààñ õàëäâàðòàé áàéõ ¿å 13 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë óðòàñ÷ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ìèêîïëàçìûí øàëòãààíò õàëäâàðûí äîòîð 
õàòãàà íü 3%-30%-èéã ýçëýíý. ªâ÷èí õºíãºí ÿâöòàé çàëãèóð õîîëîéí 
¿ðýâñýëýýñ ýõëýí õàëóóðàëò á¿õèé àìüñãàëûí äýýä, äîîä çàìûí ¿ðýâñýë 
õ¿ðòýëõ ýìíýëç¿éí îëîí ÿíçûí õýëáýðèéã õàìàð÷ èëýðäýã. ªâäºñíèé 
äàðààõ äàðõëààíû ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà òîäîðõîéã¿é. Õàòãààãààð äàâòàí 
ºâäºæ áîëíî. ªâäºñíèé äàðàà ìèêîïëàçìûí õàëäâàðò òýñâýðòýé áàéõ 
íü øèíãýíèé äàðõëààíààñ õàìààðàõ áà ýíý íü 1 æèë õ¿ðòýë õóãàöààíä 
õàäãàëàãääàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Àëáàí ãàçàð, öýðãèéí äîòóóð áàéð, õºëºã 
îíãîöîíä íýã ºðººíä îëóóëàà àìüäðàõ, óíòàõààñ çàéëñõèéõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Çàðèì îðîíä òàõàëò äýãäýëòèéã ìýäýýëäýã, ãàíö 

íýãýí òîõèîëäëûã ìýäýýëäýãã¿é. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] 
ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é. Àìüñãàëûí çàìûí ø¿¿ðýë 
õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð, õîîëîéí ÿëãàäñûã óñòãàæ, 
òºãñãºëèéí ýöñèéí öýâýðëýãýý õèéíý.
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4)  Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é. 
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

ãèø¿¿äèéí äóíä ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé ºâ÷èíã ýì÷èëíý. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýðèòðîìèöèí, ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí 

ýì áóþó òåòðàöèêëèíûã çºâëºäºã. 9 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäýä 
ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèíûã õýðýãëýõ áîëîâ÷ òåòðàöèêëèí 
õ¿¿õäèéí ñ¿¿í ø¿äèéã ãýìòýýõ ó÷èð áîëãîîìæòîé õàíäàõ 
õýðýãòýé. 

 Ýðèòðîìèöèíä òýñâýðæñýí ìèêîïëàçìààð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðûí ¿åä ººð àíòèáèîòèêèéã ñîíãîíî. Àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý íü çàëãèóðààñ íÿíã á¿ðýí çàéëóóëæ ÷àääàãã¿é. 
Êåòîëèä, áîëîí øèíý á¿ëãèéí àíòèáèîòèêóóä ¿ð ä¿íòýé 
áàéæ áîëíî. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õÿíàëò õèéõ ¿ð ä¿íòýé 
áîäèò àðãà õýìæýý áàéäàãã¿é áîëîâ÷ øààðäëàãàòàé.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

III. ÏÍÅÂÌÎÖÈÑÒÈÉÍ ØÀËÒÃÀÀÍÒ ÕÀÒÃÀÀ 
(PNEUMOCYSTIS PNEUMONIA) ICD-9 136.3; ICD-10 Â59
(Ñèéâýíò-ýñò èíòåðñòèöèàë õàòãàà)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Äóòóó íÿðàé, àðõàã ºâ÷òýé, õîîë òýæýýëèéí 
äóòàãäàëòàé õ¿ì¿¿ñò öî÷ìîã, öî÷ìîãäóó (óæèã) õýëáýðýýð òîõèîëäîæ 
íàñ áàðàëòààð òºãñºõ õàíäëàãàòàé óóøèãíû ºâ÷èí. Òîì õ¿¿õä¿¿ä, 
íàñàíä õ¿ðýãñýä, äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýäýã áîëîí äàðõëàà 
òîãòîöûí ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò îïïîðòóíèñò õàëäâàð õýëáýðýýð 
òîõèîëäîõ íü ýëáýã. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò ýëáýã òîõèîëääîã 
áàéñíàà ðåòðîâèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý (HAART) áèé áîëñîíîîñ 
õîéø áàãàññàí. Çàðèì òîõèîëäîëä õàëóóðäàã¿¿é áà àìüñãààäàõ 
øèíæ äààìæðàõ, àìüñãàë îëøðîõ, õºõðºõ çýðýã øèíæýýð èëýðíý. 
Öýð ÿëãàðàõ íü ò¿ãýýìýë áèø, ºâäñºí õ¿ì¿¿ñèéí 60% íü öýðã¿é 
õóóðàé õàíèàëãàíà. Óóøãèéã ÷àãíàõàä öººí òîîíû õèðæèãí¿¿ð 
ñîíñîãäîæ, çàðèìäàà èëýðäýãã¿é. Óóøèãíû ðåíòãåí øèíæèëãýýíä 
2 òàëûí óóøãèíä èíòåðñòèöèàë õýñãèéã õàìàðñàí òàðõìàë íýâ÷äýñ 
àæèãëàãäàíà. Ãóóðñàí õîîëîéí àð÷äàñ, óóøèãíû áèîïñè (open lung 
biopsy), óóøèãíààñ ñîðóóëæ àâñàí ø¿¿ðýë, ìºãººðñºí–ãóóðñàí 
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õîîëîéí ñàëñò çýðãýýñ íààëäàö áýëòãýí øèíæèëæ ¿¿ñãýã÷èéã 
òîäîðõîéëíî. Äàðõàí òóÿàðàõ àðãààð, ýñâýë ìåòåíàìèíû ìºíãº, 
òîëóäèíû õºõ Ãèìç, Ãðàì-Ìåéãåðò êðåçèë-èõò-ÿãààí çýðýã óóñìàëä 
áýõæ¿¿ëæ ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàíà. ¯¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëîõ ºñãºâºðèéí 
áîëîí èéëäýñ ñóäëàëûí òîãòñîí øèíæèëãýý áàéäàãã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Pneumocystis carinii-ã ýãýë áèåòýí øèìýã÷ ãýæ ¿çäýã 
áàéñíàà ÄÍÕ –èéí äàðààëëûã íü ñóäëàñíû ä¿íä ìººãºíöðèéí òºðºëä 
áàãòäàã ãýäãèéã òîäîðõîéëñîí. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí; áèå ñóëòàé, õîîë òýæýýëèéí 
äóòàãäàëòàé íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä òàõàëò äýãäýëò áîëîí áàéíãà 
(ýíäåìèê) òîõèîëääîã. Ðåòðîâèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý (HAART)-ã 
õýðýãëýæ ýõëýõýýñ ºìíº ÀÍÓ, Åâðîï, Àâñòðàëè çýðýã îðíû ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 60 îð÷èì õóâü íü ìèêîïëàçìûí øàëòãààíò 
õàëäâàðò ºðòºæ áàéñàí. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Ìýðýã÷èä, ¿õýð ñ¿ðýã, íîõîéíä åð íü ãàçàð 
ñàéã¿é ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëæ áîëîõ áà àìüòàä ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàé íü áîëäîã. Ýð÷¿¿äýä ýìíýëç¿éí áàëàðõàé õýëáýð 
óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã òóë ýíý ºâ÷íèéã íèéãìèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àþóëûí õóâüä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé ãýæ òîîöäîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Àìüòíààñ àìüòàíä, ÿëàíãóÿà õàðõíóóäûí 
äóíä àãààðààð äàìæèí òàðõàõ áà õ¿íä õàëäâàð õýðõýí äàìæäàã íü îäîî 
õ¿ðòýë òîäîðõîéã¿é. ÀÍÓ-ä õèéãäñýí ñóäàëãààãààð 4 íàñòàé ýð¿¿ë 
õ¿¿õäèéí 75%-ä P. carinii –èéí ýñðýãáèå èëýðñýí íü õàëäâàð áàëàðõàé 
õýëáýðýýð ÿâàãääàãèéã áàòàëæ áàéíà. Äàëä õàëäâàð èäýâõèæèõ, 
øèíýýð õàëäâàð àâàõ òîõèîëäîëä õàòãàà ¿¿ñíý. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. Àëáàí ãàçàðò äýãäñýí äýãäýëò, 
àìüòàíä õèéñýí ñóäàëãààãààð äàðõëààíû äàðàíãóéëàë 1-2 ñàðûí òóðø 
òîãòâîðòîé ¿ðãýëæèëñýíèé äàðàà ýìíýëç¿éí øèíæ èëýð÷ áàéñàí. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äóòóó òºðºõ, áèå ñóëðààõ àðõàã ºâ÷èí, 
äàðõëààíû ìåõàíèçìûã ãýìòýýõ ýì÷èëãýý õèéëãýõ, ýñâýë ºâäºõ íü 
õàëäâàðò ºðòºõ ìýäðýã áàéäëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëèéí 
äîòîð ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð äàâàìãàéëæ áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 
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À.  Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí, ÿëàíãóÿà ÕÄÕÂ-
èéí õàëäâàðòàé, ëèìôèéí ëåéêåìèòýé ºâ÷òºí, îéðûí õóãàöààíä 
ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí õ¿ì¿¿ñò óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð òðèìåòîïðèí-ñóëüôàìåòàòîêñàçîëûã óóëãàõ, ýñâýë 
ïåíòàìèäèí áîëîí àòîâàêâîíûã öàöëàãà õýëáýðýýð õýðýãëýæ 
áîëíî. Àòîâàêâîí íü óäààí õóãàöààíû òóðø õýðýãëýõýä õàëäâàð 
äàõèõààñ ñýðãèéëäýã. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ýíý òàëààðõ ìýäëýã õîìñ.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: øààðäëàãàã¿é. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òðèìåòîïðèí-ñóëüôàìåòàòîêñàçîëûã ¿íäñýí 

ýì áîëãîí ñîíãîäîã. Ïåíòàìèäèí (áóë÷èíä, ñóäñàíä õýðýãëýõ),  
äàïñîí-òðèìåòîïðèì, àòîâàêâîí, êëàíäèìèöèí-ïðèìàêâèí 
áîëîí òðèìåòåðêñàòûã ëåèêîâîðèíû õàìò àëòåðíàòèâ 
ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áîëíî; çàðèì ýì¿¿ä ñóäëàãäàæ áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªâ÷íèé ýõ óóðõàé 
áîëîí äàìæèí òàðõàõ çàìûí òóõàé îéëãîëò òºãñ áèø ó÷ðààñ 
äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ åðºíõèé àðãà õýìæýý áàéäàãã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

IV. ÕËÀÌÈÄÈÉÍ ØÀËÒÃÀÀÍÒ ÕÀÒÃÀÀ 
(CHLAMYDIAL PNEUMONIA)

IV.A. CHLAMIDIA TRACHOMATIS-ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÕÀÒÃÀÀ 
(PNEUMONIA DUE TO CHLAMIDIA 
TRACHOMATIS) ICD-9 482.8; ICD-10 Ð23.1
(Ýîçèíîôèëò-ýñò íÿðàéí õàòãàà, Õëàìèäèéí øàëòãààíò 
òºðºëõèéí õàòãàà) 
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õëàìèäèéí øàëòãààíò óìàéí õ¿ç¿¿íèé 
õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õäýä íÿðàéí ýõíèé ºäð¿¿äýä öî÷ìîã, 
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öî÷ìîãäóó õýëáýðýýð èëýðäýã óóøèãíû ºâ÷èí. Ýìíýëç¿éí õóâüä 
õàëóóðàõã¿éãýýð ºâºðìºö (staccato) õàíèàõ øèíæýýð ýõýëíý. Óóøèãíû 
ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð óóøãèíä òîäîðñîí (hyperinfl ation) æèæèã 
ãîëîìòîò íýâ÷äýñ èëýð÷, öóñàíä ýîçèíîôèë (óëáàðëàã ýñ) îëøèð÷, IgM 
áà IgG èõñýíý. Íÿðàéí òàë õóâüä õºíãºí õýëáýðèéí õàìðûí áîëîí 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë àæèãëàãääàã. Õºíãºí ÿâöòàé õàìðûí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñëýýñ õ¿íä õýëáýðèéí õàòãàà õ¿ðòýë ýìíýëç¿éí 
îëîí ÿíçûí õýëáýðýýð èëýðíý. Íÿðàéí õàòãààíû äèéëýíõ íü áàãòðàà, 
óóøèãíû áºãëºðºëòººð õ¿íäðýõ òàëòàé. Èõýâ÷ëýí äàðõàí òóÿàðàõ 
àðãààð øóóä îíîøèëíî. Õàìàð-çàëãèóðûí àðûí õàíàíû àðäñàíààñ 
¿¿ñãýã÷èéã ýñèéí ºñãºâºðò ÿëãàõ, áè÷èë äàðõàí òóÿàðàõ èéëäñèéí 
øèíæèëãýýíä ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüö 1:32 áà ò¿¿íýýñ äýýø èõñýõ 
çýðãèéã ¿íäýñëýí ¿¿ñãýã÷èéí äàðõëààõ¿ðýýã òîäîðõîéëíî. Öóñàíä IgG-
èéí òàíüö ºíäºð áàéõ òîõèîëäîëä îíîøèéã áàòàëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Chlamydia trachomatis –èéí D-ýýñ K õ¿ðòýëõ äàðëààõ¿ðýý 
(áýëãèéí ëèìôîãðàíóëîìûã ¿¿ñãýäýã äàðõëààõ¿ðýýíýýñ áóñàä íü). 

3. Òàðõàëò –Õëàìèäûí øàëòãààíò áýëãèéí çàìûí õàëäâàð äýëõèé 
äàõèíä èõ õýìæýýãýýð òàðõñàí ó÷èð îëîí îðîíä òîõèîëääîã. Ýíý 
õàëäâàðûí òàõàëò äýãäýëò òýìäýãëýãäýýã¿é. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Òóðøèëòààð C. trachomatis –èéã ñàðìàã÷èí, 
õóëãàíàä õàëäâàðëóóëæ áàéñàí áà áàéãàëü äýýð àìüòàäûí õàëäâàð 
áàéäàã ýñýõ íü òîäîðõîéã¿é. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí 
íÿðàé õàìàð-çàëãèóðûí õàëäâàðòàé (õààÿà õëàìèäèéí øàëòãààíò 
í¿äíèé ¿ðýâñýë) áîëíî. Àìüñãàëûí çàìààð äàìæñàí õàëäâàð 
íîòëîãäîîã¿é. 

6. Íóóö ¿å – Õëàìèäèéí øàëòãààíò õàòãàà íü íÿðàé íàñíû 1-
18 äàõü äîëîî õîíîãò (èõýâ÷ëýí 4-12 äàõü äîëîî õîíîãèéí õîîðîíä) 
çîíõèëîí èëýðäýã áàéõàä, õàìàð-çàëãèóðûí ¿ðýâñýë íÿðàéí 2 äàõü 
äîëîî õîíîã õ¿ðòýëõ íàñàíä òîõèîëääîãã¿é. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é. Ýõèéí äàðõëàà íü íÿðàéã 
õàëäâàðààñ õàìãààëäàãã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: Õëàìèäèéí øàëòãààíò í¿äíèé ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë ãýñýí õýñãýýñ ¿ç (Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 
¿ðýâñýë, Á¿ëýã IY)

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð  á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí  õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýã áîëîí ñóâèëàëä åðäèéí ñýðýìæëýã 
õèéíý. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð, çàëãèóð õîîëîéí ÿëãàäñûã 
óñòãàæ,  òºãñãºëèéí öýâýðëýãýý õèéíý.

4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õ¿¿õäèéí ýöýã 

ýõèéã øèíæèëæ, õàëäâàðòàé áàéâàë ýì÷èëíý. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýðèòðîìèöèíûã íÿðàéí õàëäâàðûí 

ýì÷èëãýýíä cîíãîæ (50ìã/êã/ºäºðò) õýðýãëýíý. Ñóëüôèñîêñà-
çîëûã àëüòåðíàòèâ ýì÷èëãýýíä ñîíãîíî. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàõàëò äýãäýëò òîõèîëäîæ 
áàéãààã¿é. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

IV.Á. CHLAMIDIA PNEUMONIAE- ààð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÕÀÒÃÀÀ
(PNEUMONIA DUE TO 
CHLAMIDIA  PNEUMONIAE) ICD-9 482.8; ICD-10 J16.0
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õàíèàõ, õîîëîé ºâäºõ, õîîëîé ñººõ, õàëóóðàõ 
øèíæýýð ýõýëäýã; áàãà õýìæýýòýé öýð ÿëãàðàõ áîëîí öýýæýýð ºâäºõ 
øèíæ õîâîð òîõèîëääîã õëàìèäèéí øàëòãààíò àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã 
õàëäâàðò ºâ÷èí. Çàðèì òîõèîëäîëä ¿ðýâñëèéí øèíæ òîä áèø. Óóøãèíä 
õèðæèãí¿¿ð áàéíãà ñîíñîãäîíî. Ýìíýëç¿éí õóâüä íèéòëýã-áóñ õàòãààòàé 
òºñòýé. Óóøèãíû ðåíòãåí øèíæèëãýýíä 2 òàëûí óóøãèéã õàìàðñàí 
íýâ÷äýñ, çàðèìäàà óóøèãíû ãÿëòàí óñòñàí øèíæ òîäîðõîéëîãäîíî. Íàñíû 
õóâüä 2 õÿçãààð àæèãëàãääàã: íýã íü 60 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàí, íºãºº 
íü õ¿¿õä¿¿ä. Äýãäýëò èõýâ÷ëýí îëîí íèéò, ãýð á¿ë, öýöýðëýã, ñóðãóóëüä 
òîõèîëääîã. ªâ÷èí õºíãºí áîëîâ÷ 2-6 äîëîî õîíîãèéí òóðø õàíèàõ 
øèíæýýð ¿ðãýëæèëæ óäààí ýäãýðýõ áà ºíäºð íàñòàíä ãóóðñàí õîîëîéí 
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áîëîí äàéâàð õºíäèéí ¿ðýâñýë àðõàãøèõ õàíäëàãàòàé. Õ¿íäðýëã¿é 
õýëáýðèéí ¿åä íàñ áàðàëò õîâîð. Ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíû ýõíèé 
àëõàìûã èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýíýýñ ýõýëíý: õàâñðàãà õîëáîõ (CF) 
àðãààð õëàìèäèéí õ¿ðýýíèé ýñðýã òºðºã÷èä ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã, ìºí 
IgM, IgG-ã òîäîðîõéîëîõ ºâºðìºö äàðõàí òóÿàðàõ áè÷èë àðãààð (àíõäàã÷ 
õàëäâàðààñ õîéø 3 äîëîî õîíîã äàõü èéëäñýíä) òóõàéí õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã ÿëãàí òîäîðõîéëíî. Äàõèí 
õàëäâàð àâñàí òîõèîëäîëä IgG-èéí òàíüö ºíäºð ò¿âøèíä ýðò èëýðíý. 
Òåòðàöèêëèíýýð óðüä íü ýì÷ëýãäñýí òîõèîëäîëä ýñýðãáèåèéí òàíüö áàãà 
õýìæýýíä áàéäàã. Õîîëîéíû àð÷äàñíààñ ÿëãàñàí ¿¿ñãýã÷èéã ºâºðìºö ýñèéí 
õÿçãààð á¿õèé îð÷èíä áîëîí ¿ð òîãòñîí ºíäºãíèé øàðä ºñãºâºðëºíº.

2. ¯¿ñãýã÷ – Chlamidia pneumoniae íü TWAR –èéí á¿ëãèéí íÿí 
áºãººä á¿òýö õýëáýð áîëîí èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæýýðýý C.psittaci, 
C.trachomatis-ààñ ÿëãààòàé. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. 5 õ¿ðòýëõ íàñíûõàíä 
ýñðýãáèå õîâîð èëýð÷; õàëäâàðûí òàðõàëò ºñâºð íàñíààñ ýõëýí çàëóó 
íàñ õ¿ðòýë ààæèì íýìýãäñýýð 20-30 íàñ ãýõýä òýäíèé 50% íü õàëäâàðò 
ºðòñºí; ºíäºð íàñòàíä òàðõàëò ºíäºð õýâýýð áàéíà. Á¿õ íàñíûõàí 
ºâäºõ áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí èëðýë çàëóó÷óóäàä èë¿¿ àæèãëàãääàã. 
Óëèðëààñ õàìààðñàí ºâ÷ëºë òýìäýãëýãäýýã¿é. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í õàìãèéí ìàãàäëàë ºíäºðòýé. Øóâóóòàé 
ÿìàð íýãýí õîëáîî òîãòîîãäîîã¿é; äýãäýëòèéí ¿åä íÿäàëñàí ãàõàé, 
øóâóóíààñ ¿¿ñãýã÷ áîëîí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýýã¿é. Íîõîé ìóóðàíä 
õàëäâàð èëð¿¿ëæ áàéãààã¿é. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Òîãòîîãîîã¿é. Õàëäâàðòàé ø¿¿ðýëòýé øóóä 
õàâüòàë áîëîõîä, ìºí áîõèðäñîí ýä ç¿éëñ, àãààðààð äàìæèæ òàðõàíà. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é, 3-4 äîëîî õîíîã áàéæ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéëîîã¿é áîëîâ÷ óðò áàéæ 
áîëçîøã¿é. Àðìèä àëáà õààã÷äûí äóíä òàðõñàí äýãäýëò 8 ñàð õ¿ðòýë 
õóãàöààíä ¿ðãýëæèëæ áàéñàí. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Àðõàã ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã 
á¿õèé õýëáýðýýð ºâäºõ õàíäëàãàòàé. Èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð 
õàëäâàðûí äàðààõ äàðõëààíû õàðèó óðâàëûã òîäîðõîéëíî; àðìèä 
àëáà õààã÷äûí äóíä õî¸ðäîõü óäààãàà õàòãààãààð ºâäñºí òîõèîëäëûã 
øèíæèëæ ¿çýõýä õî¸ðäîõ óäààãàà õàëäâàð àâñàíû óëìààñ èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä äàâòàí õàëäâàðûí õàðèó óðâàë ºãñºí áàéíà. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì: 
1)  Îëóóëàà íýã ºðººíä óíòàõ, àìüäðàõààñ çàéëñõèéõ. 
2)  Õóâèéí ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã ìºðäºíº: õàíèàõ, íàéòààõ 

¿åäýý  àìàà òàãëàõ, àì õàìðûí ø¿¿ðëýýð áîõèðäñîí àðèóí 
öýâðèéí àõóéí  õýðýãëýëèéã öýâýðëýõ, ãàðàà òîãòìîë óãààõ. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Òàõàëò äýãäýëòèéã ìýäýýëäýã, ãàíö íýãýí 

òîõèîëäëûã ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà  (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ  òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. Íèéòëýã ñýðýìæëýãèéã 
õýðýãæ¿¿ëíý. 

3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàìàð, çàëãèóð õîîëîéí ø¿¿ðëèéã.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é. 
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãýð á¿ëèéí 

á¿õ ãèø¿¿äèéã øèíæèëæ, õàëäâàðòàé òîõèîëäîëä ýì÷èëíý. 
8) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: ªâ÷íèé ýõýí ¿åä îíîøèéã òîãòîîõîä 

ò¿âýãòýé ó÷ðààñ ýõíèé (ýìïèðèê) ýì÷èëãýýã ýìíýëç¿éí øèíæ 
òýìäãýíä òóëãóóðëàí ñîíãîíî.Ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèíûã 
10-14 õîíîãèéí òóðø ºäºðò 2 ãðàììààð óóëãàíà. 
Ìàêðîëèäèéí á¿ëãèéí àçèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí áîëîí 
ìºí ôëþðîêâèíîëîíû á¿ëãèéí øèíý ýì¿¿äèéã õýðýãëýæ 
áîëíî.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òîõèîëäëûã èëð¿¿ëæ 
ýì÷èëíý. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

ÁÓÑÀÄ ÕÀÒÃÀÀÍÓÓÄ 
(OTHER PNEUMONIAS)   ICD-9 482.8; ICD-10 J16.0

Àäåíîâèð¿ñ, ðåñïèðàòîð-ñèíöèòàë âèð¿ñ, èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ 
áîëîí áóñàä âèð¿ñ¿¿ä íü õîîðîíäîî èæèë òºñòýé óóøèãíû ¿ðýâñýë 
¿¿ñãýäýã. Ýäãýýð âèð¿ñèéí õàëäâàð àìüñãàëûí äýýä çàìûí ºâ÷íººð 
èëýðäýã òîõèîëääîã òóë âèð¿ñèéí ãàðàëòàé Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íèé 
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á¿ëýãò õàìààðóóëäàã. Ò¿¿í÷ëýí óëààí áóðõàí, òîìóó, ñàëõèíöýöãèéí 
âèð¿ñèéí ãàðàëòàé õàòãàà òîõèîëääîã. C.psittaci-èéí øàëòãààíò 
õàëäâàðûã ïñèòòàêîç ãýñýí á¿ëýãò õàìààðóóëæ ¿çíý (q.v). Ìºí ðèêêåòñ 
(Q õàëóóðàëò ãýñýí õýñãýýñ ¿ç) áîëîí Legionella –èéí (Ëåãèîíåëëåç 
ãýñýí õýñãýýñ ¿ç) õàëäâàð íü õàòãààãààð èëýð÷ áîëäîã. Ýíý íü àñêàðèàç 
çýðýã öàãààí õîðõîé (íåìàòîä) áîëîí àñïåðãèëëîç, õèñòîïëàçìîç, 
êîêöèäèîèäîìèêîç çýðýã ìººãºíöðèéí èíâàçèâ ¿å øàòòàé õàâñðàí 
èëýðäýã.

Àì, õàìàð, çàëãèóð õîîëîéíîîñ áàéíãà èëð¿¿ëäýã Haemophilus 
infl uenzae, Staphilococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Streptococcus 
pyogenes (öóñ çàäëàã÷ ñòðåïòîêîêêèéí À á¿ëýã) Neisseria meningitidis, 
Bacteroides species, Moraxella catarrhalis çýðýã ýìãýãòºðºã÷ íÿíãóóä 
õàòãàà ¿¿ñãýõýýñ ãàäíà àãààðã¿éòýí (àíàýðîáèê) êîêêóóä òîìóóòàé 
õàâñðàí ýñâýë ºðãºí õ¿ðýýíèé àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé äàðààõ 
õàëäâàð, óóøèãíû àðõàã ºâ÷íèé õ¿íäðýë, ìºãººðñºí õîîëîéíä 
ãóóðñ òàâèõ ÿâöàä áîëîí õîäîîäíû àãóóëàìæààð àìüñãàëûí çàì 
áºãëºðºñíººñ ¿¿ñýõ õàòãààíû øàëòãààí áîëäîã. Ñ¿¿ëèéí ¿åä íÿíãèéí 
ýñðýã áîëîí äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýã ºðãºí õýðýãëýõ áîëñîíîîð 
ãðàì-ñºðºã ãýäýñíèé ñàâõàíöàð (áàöèëë), ÿëàíãóÿà Escheichia coli, 
Pseudomonas aeruginosa áîëîí Proteus-èéí òºðëèéí íÿíãèéí ãàðàëòàé 
õàòãàà ýëáýã òîõèîëäîæ áàéíà. Ýäãýýð õàòãààíû ¿åèéí ìåíåæìåíò 
¿¿ñãýã÷ýýñ õàìààðíà. 

[N.Shindo/Ð.Îþóíãýðýë]

ÕÀ×ÈÃÒ ÐÈÊÊÅÒÑÈÎÇÓÓÄ 
(RICKETTSIOSIS, TICK-BORNE) ICD-9 082; ICD-10 A77
(Òîëáîò ÷è÷ðýãèéí á¿ëýã) 
 

Ðèêåòòñèîç íü îéðûí õîëáîîòîé ðèêåòñ¿¿äýýð ¿¿ññýí ýìíýë ç¿éí 
õóâüä èæèë øèíæ òýìäýã á¿õèé á¿ëýã ºâ÷ëºë þì. Ýíýõ¿¿ ºâ÷ëºë 
íü äýëõèé äàõèíä ºðãºí òàðõñàí èêñîäûí (õàòóó) õà÷ãààð äàìæèíà. 
Õà÷èãèéí ç¿éë¿¿ä íü ãàçàð ç¿éí á¿ñýýð ÿëãààòàé. Ðèêêåòñèéí 
÷è÷ðýãèéí á¿õ õýëáýðèéí õÿíàëòûí àðãóóä íü àäèë áà äîêñèöèëëèí 
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä õýðýãëýõ ýìèéí áýëäìýë þì. ºâ÷ëºëèéí 2-ð äîëîî 
õîíîãîîñ ýõëýí èììóíîôëþîðåñöåíòûí øèíæèëãýý ýåðýã ãàðíà. 
Ïðîòåóñ ÎÕ-19 áà ïðîòåóñ ÎÕ ýñðýã òºðºã÷èéã àøèãëàõ Âýéë-
Ôåëèêñèéí àðãûã õýðýãëýõ íü ºâºðìºö áèø òóë èë¿¿ ºâºðìºö èéëäýñ 
ñóäëàëûí àðãààã áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàòàé.
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I. ÕÀÄÀÒ ÓÓËÛÍ ÒÎËÁÎÒ ×È×ÐÝÃ (ROCKY 
MOUNTAIN  SPOTTED FEVER)  ICD-9 082.0; ICD-10 A77.0
(Õîéä Àìåðèêèéí õà÷èãò õèæèã, Øèíý òèâèéí òîëáîò ÷è÷ðýã, 
Ñàí Ïàóëî ÷è÷ðýã)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Òîëáîò ÷è÷ðýãèéí á¿ëãèéí ýíýõ¿¿ ºâ÷ëºë 
íü ãýíýò äóíä çýðãýýñ ºíäºð õàëóóðàõ áà ýì÷èëãýý õèéõã¿é áîë 2-3 
äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Áèå ñóëàð÷, áóë÷èí ºâäºíº. Òîëãîé ºâäºæ, 
áèå çàðàéæ, íóëèìñ ãàðàõ øèíæ òýìäãýýð òîäîðõîéëîãäîõ ºâ÷ëºë 
þì. 3 äàõü áà 5 äàõü ºäðººñ ¿å ìº÷ººð òóóðàëò ãàðíà. Õºë ãàðààñ 
ýõýëñýí òóóðàëò íü á¿õ áèåýýð õóðäàí òàðõàíà. ºâ÷òºí¿¿äèéí 40-60%-
ä íü 6 äàõü ºäºðººñ ýõëýí ýêçåì ¿¿ñíý. ºâºðìºö ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é 
òîõèîëäîëä ýíäýëò íü 13-25%ä õ¿ðíý. Öàã òóõàéä íü ýì÷èëãýý 
õèéâýë ýíäýõ íü õîâîð áîëîâ÷ ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä ÀÍÓ-ä ãàðñàí 
ºâ÷ëºëèéí 3-5% íü ýíäñýí áàéíà. ºâ÷òºí 40-ñ äýýø íàñòàé áàéõ, 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã óäààøðóóëàõ íü ºâ÷èí õ¿íäýð÷, ýíäýõ ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éë þì. Òóóðàëò ãàðàõàä óäààøðàõ, ò¿¿íèéã òàíüæ ÷àäàõã¿é 
áàéõ, ÿëàíãóÿà õàð àðüñòàíóóäàä òîëáûã òàíüæ ÷àäàõã¿é áàéõ íü 
îíîøèëîõîä ñààä áîëæ ýíäýãäýëò ãàðàõûí øàëòãààí áîëíî.

Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí ýõíèé ¿åä ýðëèõèîç, 
ìåíèíãîêîêêöåìè áà ýíòåðî âèð¿ñèéí õàëäâàðòàé àíäóóðàõ òîõèîëäîë 
áàéíà. ºâºðìºö ýñðýã òºðºã÷èéí ýñðýã áèåèéã èëð¿¿ëñýíýýð 
îíîøèëãîîã áàòàëãààæóóëíà. ºâ÷íèé ýõíèé ¿åä ðèêêåòñèéã öóñàíä 
ïîëèìåðàçûí ãèíæèò óðâàëààð èëð¿¿ëíý. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia rickettsii

3. Òàðõàëò – Èõýâ÷ëýí 4-9 ä¿ãýýð ñàðûí õîîðîíä ãîëäóó ºìíºä 
Àòëàíòûí äàëàéãààñ áàðóóí ºìíº, òºâèéí á¿ñð¿¿ Àìåðèê äàÿàð 
òîõèîëäîíî. Õîéä Êàðîëèíà áà Àêëîõîìàä èõ õýìæýýãýýð òîõèîëäîíî. 
Öººí òîõèîëäîëä õàäàí óóëûí á¿ñýýñ ìýäýýëñýí. ÀÍÓ-ûí áàðóóí 
ýðýãò íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé õ¿ì¿¿ñò ºíäºð äàâòàìæòàé õàëâàðëàäàã. 
Õàðèí ç¿¿í ýðýãò òîõèîëäîë íü õ¿¿õä¿¿äýä ºíäºð áàéäàã áàéíà.
Ýíýõ¿¿ ÿëãàà íü õàëäâàðëàñàí õà÷èãòàé õàâüòàë áîëîõîîñ øàëòãààëäàã 
àæýý. Õàëäâàð íü ìºí Àðãåíòèí, Áðàçèë, Êàíàä, Êîëóìáè, Êîñòàðèê, 
Ìåêñèêèéí òºâ áà áàðóóí á¿ñ, Ïàíàìä á¿ðòãýãäñýí áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õà÷ãèéí äóíä ºíäãººð áà ¿ð õºâðºëèéí øàòààð 
äàìæèí áàéãàëüä õàäãàëàãäàíà. Ðèêêåòñè íü íîõîé, òºðºë á¿ðèéí 
ìýðýã÷èä, áóñàä àìüòàíä õàëäâàðëàíà. Àìüòíû õàëäâàð èõýâ÷ëýí 
øèíæ òýìäýã áàëàðõàé áàéäàã áîëîâ÷ ìýðýã÷èä, íîõîéä ºâ÷ëºë 
¿¿ñýõèéã àæèãëàæýý. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Èõýâ÷ëýí õàëäâàðòàé õà÷èã õàçõàä 
äàìæèíà. Ðèêêåòñè èäýâõæèæ õ¿íä õàëäâàð äàìæóóëàõààñ ºìíº õà÷èã 
íààä çàõ íü 4-6 öàã õ¿íèé áèåíä áàéæ öóñ ñîðíî. Àðüñàí äýýð áà ñàëñò 
á¿ðõýâ÷èíä áàéõ íýýëòòýé øàðõ õà÷ãèéí õàãàðñàí ýä áóþó ºòãºíººð 
áîõèðäîõ íü õàëäâàð ¿¿ñãýíý. ÀÍÓ-ûí ç¿¿í áà ºìíºä õýñýãò õàëäâàð 
äàìæóóëàã÷ íü Àìåðèêèéí íîõîéí õà÷èã Dermacentor Variabillis áàðóóí 
õîéä õýñýãò õàäàí óóëûí ìîäíû õà÷èã: D. Àndersoni þì. Ëàòèí Àìåðèêò 
ãîë äàìæóóëàã÷ íü Amblyomma cajennense áîëæ áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – 3-14 ºäºð

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä øóóä õàëäàõã¿é. Õà÷èã íü 
á¿õ àìüäðàëûíõàà òóðø áóþó 18 ñàð õàëäâàðòàé áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Èõýíõ õ¿í ìýäðýã. Íýã óäàà õàëäâàð àâàõ íü 
óäààí õóãàöààíû äàðõëàà òîãòîîäîã áàéæ ìàãàäã¿é.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ëàéì ºâ÷èí 9-À-ä çààñàí àðãà õýìæýýã 
¿ç. Áèåíä íààëäñàí õà÷ãèéã çàéëóóëíà. Õà÷èã çàéëóóëàã÷ 
øèíãýíèéã íîõîéä õýðýãëýõ íü õà÷ãèéã óñòãàæ õà÷ãèéí òîî 
õýìæýýã öººð¿¿ëíý.Yõ¿¿ëñýí âàêöèíû òóðøèëò õèéõýä 
õàëäâàðëóóëñàí îðãàíèçìûí 75%-èéã õàëäâàðààñ ñýðãèéëæ 
÷àäàõã¿é áàéâ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé 

æàãñààëòàíä îðíî. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ºâ÷òºíººñ á¿õ õà÷ãèéã ò¿¿æ 

çàéëóóëíà.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: À÷ õîëáîãäîë 

ìóóòàé. Ëàéì ºâ÷èí, 9Â-ã ¿ç.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: òåòðàöèêëèíûã (èõýâ÷ëýí äîêñàöèêëèí) 

àìààð áóþó ñóäñààð 5-7 ºäºð õðýãëýæ ºâ÷òºí õàëóóðàõã¿é 
áîëñíîîñ õîéø 48 öàãèéí äîòîð çîãñîîíî. Õëîðàìôåíèêîëûã 
õýðýãëýæ áîëíî, ãýõäýý çºâõºí òåòðàöèêëèíûã ýñðýã çààëòòàé 
¿åä õýðýãëýíý. ëàáîðàòîðèéí îíîøûã áàòàëãààæóóëàõûã 
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õ¿ëýýõã¿éãýýð ýìíýë ç¿éí áà òàðõâàð ç¿éí îíöëîãò ¿íäýñëýí 
ýì÷èëãýýã ýõýëíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ëàéì ºâ÷èí, 9Á õýñãýýñ ¿ç.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý - ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààòàé òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

II. ÈÄÝÝÐÒ ÖÝÂÐ¯¯Ò ×È×ÐÝÃ 
(BOUTONNEUSE FEVER)  ICD-9 082.1; ICD-10 A77.1 
(Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, Ãàçàð äóíäûí 
òýíãèñèéí òîëáîò ÷è÷ðýã, Ìàðñåëèéí ÷è÷ðýã, Êåíèéí õà÷èãò 
õèæèã, Ýíýòõýãèéí õà÷èãò õèæèã, Èçðàèëèéí õà÷èãò õèæèã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õýäýí ºäðººñ õýäýí äîëîî õîíîã ¿ðãýëæëýõ 
õºíãºíººñ õ¿íä ÿâöòàé áàéõ õàëóóðàëò ºâ÷èí. Õà÷èã õàçñàí ãàçàð øàðõ 
áóþó ñîðâè áàéæ áîëíî. Õàëóóðàëò ýõëýõ ¿åä ñîðâè ¿¿ññýí áàéíà. 
Ñîðèâ íü 4-5 ìì äèìåòðòýé, õàð òºâòýé, óëààí õ¿ðýýòýé áàéíà. Õýñýã 
ãàçðûí áóë÷èðõàé öî÷èíî. Èçðàèëèéí Íåãåâ çýðýã çàðèì á¿ñ íóòàãò 
àíõäàã÷ ñîðâè àæèãëàãäàõã¿é áàéíà. Õºë, ºëìèéä 4-5 äàõü ºäðººñ ýõëýí 
òóóðàëò ãàð÷ 6-7 õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Àíòèáèîòèêîîð ýì÷ëýõýä õàëóóðàëò 
íü 2 õîíîãîîñ èë¿¿ ¿ðãýëæëýõã¿é, ºâºðìºö ýì÷èëãýý õèéõã¿é áàéñàí ÷ 
òîõèîëäîëä ýíäýãäëèéí õàðüöàà íü áàãà /3%-ñ áàãà). 

Îíîøèëãîîã èéëäýñ ñóäëàëûí àðãààð áóþó Ïîëèìåðàçûí 
ãèíæèí óðâàëààð, ýñâýë äàðõëààò áóäàëòûí àðãààð øèíæèëãýýã 
áàòàëãààæóóëíà. Õ¿íèé ôèáðîáëàñò ýñýä ºñãºâºðëºõ íü îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëàõ 1 àðãà þì.

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia conorii áà ò¿¿íòýé îéð òºðëèéí ¿¿ñãýã÷èä. 

3. Òàðõàëò – Àôðèê òèâ, Ýíýòõýã, Ãàçðûí äóíäàä òýíãèñ, Õàð 
äàëàé, Êàñïèéí òýíãèñò îéð Åâðîïûí áà îéðõè Äîðíîäûí á¿ñ 
íóòãóóäàä ºðãºí òàðõñàí. Õàëäâàð íóòàãøìàë á¿ñ íü Åâðîïä õîéøîî 
òýëæ áóé íü æóóë÷èä íîõîéòîéãîî î÷äîòîé õîëáîîòîé. Æóóë÷äûí 
íîõîé íü õàëäâàðòàé õà÷ãààð õàëäâàðëàæ áóöàæ î÷ñîí õîéíîî 
õàëäâàðûã äàìæóóëäàã áàéíà. Ñýð¿¿í á¿ñýä ºâ÷ëºëèéí èõýíõ 
òîõèîëäîë íü õà÷èã èõ áàéõ äóëààíû óëèðàëä òîõèîëäîíî. Õàëóóí 
á¿ñèéí îðíóóäàä ºâ÷ëºë íü æèëèéí òóðø òîõèîëäîíî.

4. Ðåçåðâóàð – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I.4 õýñãýýñ ¿ç.
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí îð÷èì íîõîéí 
õ¿ðýí õà÷èã áóþó õàëäâàðòàé Repicephalus sanguineus õà÷ãààð 
õàçóóëñàí òîõèîëäîëä õàëäâàð äàìæèíà. 

6. Íóóö ¿å – èõýâ÷ëýí 5-7 ºäºð

7, 8, 9 – Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì áà Õàëäâàðûí 
õÿíàëò – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I. 7, 8, 9 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ 

III. ÀÔÐÈÊÈÉÍ ÕÀ×ÈÃÒ ×È×ÐÝÃ 
(AFRICAN TICK-BITE FEVER)  ICD-9 082.8; ICD-10 A77.8

1. Òîäîðõîéëîëò – Áóñàä ðèêåòñèîçûã áîäâîë ºâ÷ëºë íü õºíãºí 
ÿâöòàé. Èäýýò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýãòýé ýìíýë ç¿éí õóâüä àäèë, ãýâ÷ 
õàëóóðàëò áàãà, òóóðàëò çºâõºí òàë õóâüä íü àæèãëàãäàíà. Àìàíä 
ñòîìàòèò ¿¿ñýõ íü íèéòëýã. Èäýýò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýãèéã áîäâîë ñîðâèíû 
îéðîëöîî ëèìôîàäåíîïàòè ¿¿ñ÷ õàâàãíàõ íü èë¿¿ íèéòëýã. Æóóë÷äûí 
á¿ëýãò (æèøýýëáýë, Àôðèêèéí Ñàôàðèä ÿâàà æóóë÷èä) õà÷èãò 
õàçóóëàõ ¿åä äýãäýëò ¿¿ñíý. Òîõèîëäîë ¿å ¿å ÀÍÓ, Åâðîïò íýâòýðäýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia africaå

3. Òàðõàëò – Àôðèêèéí Áîòñâàí, ºìíºä Àôðèê, Çèìáàáâå îðóóëàí 
Àôðèêèéí Ñàõàðûí á¿ñä òàðõñàí.

4. Ðåçåðâóàð – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I.4-èéã ¿ç.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàäàí óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; 
I.5-ûã ¿ç. Amblioma hebraeum áà A. afrikanum äèéëýíõè õàëäâàð òýýã÷ 
áàéæ áîëîõ þì.

6. Íóóö ¿å – 1-15 ºäºð (õà÷èãò õàçóóëñíààñ õîéø äóíäæààð 4 
ºäºð)

7, 8, 9 – Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì áà Õàëäâàðûí 
õÿíàëò – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I. 7, 8, 9 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ 

IV. ÊÂÈÑËÅÍÄÈÉÍ ÕÀ×ÈÃÒ ÕÈÆÈÃ 
(QUEENSLAND TICK TYPHUS) ICD-9 082.3; ICD-10 A79.1
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1. Òîäîðõîéëîëò – ýìíýë ç¿éí õóâüä èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýãòýé 
àäèë. Òóóðàëò íü æèæèã òîëáîòîé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia àustralis

3. Òàðõàëò – Àâñòðàëèéí Êâèíñëåíä, Øèíý ºìíºä Âýëüñ, Òàñìàí 
áà ç¿¿í Âèêòîðèéí ýðãýýð òàðõñàí.

4. Ðåçåðâóàð – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I.4 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàäàí óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I.5-
ûã ¿ç. Æèæèã óóòàò àìüòàí áà çýðëýã ìýðýã÷äýä øèìýã÷èëäýã Ixodes 
holocyclus ãîë äàìæóóëàã÷ áàéõ ìàãàäëàëòàé.

6. Íóóö ¿å – 7-10 ºäºð

7, 8, 9 – Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì áà Õàëäâàðûí 
õÿíàëò – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I. 7, 8, 9 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ

V. ÓÌÀÐÄ ÀÇÈÉÍ ÕÀ×ÈÃÒ ×È×ÐÝÃ
(NORTH ASIAN TICK FEVER) ICD-9 082.2; ICD-10 A77.2
(Ñèáèðèéí õà÷èãò õèæèã)   

1. Òîäîðõîéëîëò – ýìíýë ç¿éí õóâüä èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýãòýé 
àäèë. Ëèìôîàäåíèò ¿¿ñýõ íü íèéòëýã.

2. ¯¿ñãýã÷ – Rickettsia sibirica

3. Òàðõàëò – Óìàðä Õÿòàä, Ìîíãîë, õóó÷èí ÇÕÓ-ûí Àçèéí á¿ñ 
íóòàãò òàðõñàí.

4. Ðåçåðâóàð – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I.4 õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Çàðèì çýðëýã ìýðýã÷äèéã øèìýã÷èëäýã 
Dermacentor, Haemophisalis òºðëèéí õà÷èãò õàçóóëñíààð õàëäâàð 
äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å – 2-7 ºäºð
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7, 8, 9 – Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å, Ìýäðýã õ¿í àì áà Õàëäâàðûí 
õÿíàëò – Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí àäèë; I. 7, 8, 9 õýñãýýñ ¿ç.

VI. ÖÝÂÐ¯¯Ò ÐÈÊÅÒÑÈÎÇ 
(RICKETTSIALPOX)  ICD-9 083.2; ICD-10 A79.1

Õà÷èãààð äàìæäàã öî÷ìîã õàëóóðàëò ºâ÷èí. Õà÷èã õàçñàí ãàçàðò 
èõýâ÷ëýí ëèìôîàäåíîïàòè ¿¿ññýíèé äàðàà íü õàëóóð÷ òóóðàëò ¿¿ñíý. 
Òóóðàëò ãàðûí àëãà, õºëèéí óëàíä ¿¿ñýõã¿é áºãººä çºâõºí õýäýí ºäºð 
¿¿ñíý. Ýíý ºâ÷èí ñàëõèí öýöýãòýé àíäóóðàãäàì. Ýíäýõ íü õîâîð áºãººä 
õàëäâàð òåòðàöèêëèíä ìýäðýã. Áèîïñè àâ÷ ýäýä äàðõëàà áóäàëòûí àðãà 
õýðýãëýõ, ýñâýë èéëäýñ ñóäëàëûí áà Ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð 
îíîøûã òîäðóóëíà. ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ Ðèêåòñè Àêàðè íü òîëáîò ÷è÷ðýãèéí 
á¿ëãèéí íýã ç¿éë áºãººä õóëãàíû (Mus Musculus) õà÷ãààð (Lyponissoides 
sanguineus) õ¿íä õàëäâàð äàìæèíà. Èõýâ÷ëýí Àìåðèêèéí ç¿¿í ýðãèéí 
òºâëºðñºí ãàçðóóäàä, ÿëàíãóÿà Íüþ-Éîðêä òîõèîëäîë ãàðäàã áà õóó÷èí 
ÇÕÓ-ä ºâ÷ëºë ãàð÷ áàéæýý. Õîãíû ìåíåæìåíòèéã ñàéæðóóëñíààð 
ºâ÷ëºë ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä áóóðñàí. Ricketsia akari-ã Àôðèê, ÁÍÑÓ-ä 
ÿëãàñàí áàéíà. Õóó÷èí ÇÕÓ-ä ¿õýð õóëãàíà õàëäâàðûí ãîë ýõ óóðõàé 
áîëîõûã òîãòîîñîí áàéíà. Ìýðýã÷äèéí õà÷ãèéí òîîã õÿçãààðëàõ íü 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ÷óõàë ¿¿ðýãòýé. 

[D.Raoult/Æ.Îþóíáèëýã]

ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÒ ÃÀÑÒÐÈÒ 
(GASTRITIS CAUSED
BY HELICOBACTER PYLORI)  ICD-9 535; ICD-10 B96.8

1. Òîäîðõîéëîëò –Õîäîîäíû àðõàã ¿ðýâñýë, ÿëàíãóÿà õîäîîäíû 
àìñàð, 12 íóãàëàà ãýäýñíèé øàðõëààíû óëìààñ ¿¿ñäýã íÿíãèéí 
õàëäâàð. Òàðõâàð ñóäëàëààð Helicobacter pylori-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð 
õîäîîäíû àäåíîêàðöèíîìàòàé õîëáîîòîé áàéíà. Helicobacter pylori-
ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ýìãýã ôèçèîëîãè íü ¿ðýâñëèéí õàðèó àðãà 
õýìæýýíèé ýõëýë áà ¿ðãýëæëýë þì. Õîäîîäíû ñàëñò õàòèíãàéðàõ 
áà ìåòàïëàç íü Helicobacter pylori-èéí õàëäâàðòàé íÿãò õîëáîîòîé. 
Õ¿÷èëëýã, àçîòëîã îð÷èí áèé áîëæ ¿ðýâñýëòýé õàâñðàõ íü õîäîîäíû 
õàâäàð ¿¿ñýõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã. Îíîøèéã õîäîîäíû áèîïñèéí 
ñîðüö àâ÷ ºñãºâºðëºõ çàìààð õèñòîëîãèéí àðãààð, ýñâýë çàõ çýýëä 

ÕÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÒ ÃÀÑÒÐÈÒ 



/  563

áîëîìæòîé îíîøëóóðûí áàãöûã àøèãëàí Helicobacter pylori-èéí 
øèíãýíèéã òîäîðõîéëíî. Íÿíã óðãóóëàõûí òóëä àäóóíû öóñ íýìñýí 
Brain-Heart øèíãýí Agar ãýõ ìýò òýæýýëëýã îð÷èí õýðýãòýé. Õîäîîäíû 
áèîïñèéí ìàòåðèàëûã ºñãºâºðëºõäºº óðãàëò õàëäâàðëàãäàõààñ 
ñýðãèéëæ, ñîíãîìîë îð÷íûã áèé áîëãîõ íü ÷óõàë. ªñãºâðèéã 37 õýìä 
áè÷èë àýðîôèëèê îð÷èíä 48-72 öàã õàäãàëíà. Øýýñíèé ºâºðìºö 
íýãäýëä ñóóðèëñàí àìüñãàëûí òåñòèéã õýðýãëýæ áîëîõ áºãººä ýäãýýð 
íü íÿíãèéí øýýñ áîëîâñðóóëàõ ¿éë àæèëëàãàà ìàø ºíäºð íºõöºëä 
òóëãóóðëàãäàíà. Èõýâ÷ëýí ºâºðìºö èéëäñèéí ýñðýãáèåèéã ELISA-ààð 
èëð¿¿ëäýã áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Helicobacter pylori ãðàì-ñºðºã, “S” áà “U” ñïèðàëü 
õýëáýðòýé áàöèëëóñ, êàòàëèç, îêñèäàç, ø¿ëòëýã îð÷èíä ýåðýã. Îëîí 
òºðëèéí Helicobacter-èéí ç¿éë¿¿ä áóñàä àìüòäàä òîäîðõîéëîãääîã. 
H.cinaedi áà H.fennelliae-ýýð ¿¿ñãýãäñýí õîðäëîãî íü èæèë õ¿éñòýíòýé 
ÿâàëäàã÷ ýð÷¿¿äýä ñóóëãàõ øèíæ òýìäýã ¿¿ñãýæ èëýðíý.

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí õ¿í àìûí õàãàñààñ èë¿¿ íü H. Pylori-
èéí øàëòãààíòàé õàëäâàðòàé ãýñýí òîîöîî áèé áºãººä õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä 70% õ¿ðòýë, àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä 20-30% õ¿ðòýë áàéíà 
ãýñýí ¿ã. Õàëäâàðòàé õ¿í àìûí áàãàõàí õóâüä íü 12 íóãàëàà ãýäýñíèé 
øàðõëàà ¿¿ñäýã áàéíà. Õýäèéãýýð õ¿ì¿¿ñò íÿíãèéí õàëäâàð õîäîîäíû 
õèñòîëîãîîð èëýðäýã ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð 
ºâ÷èëäºã áàéíà. H. pylori-èéí øàëòãààíòàé èõýíõ õàëäâàð íàñ àõèõ 
òóòàì õîäîîäíû ñàëñòààñ ¿¿ñýõ õàòèíãàðøèõ õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. 
Õºíäëºí ç¿ñýëòèéí èéëäýñ ñóäëàëûí ñóäàëãààãààð íàñ àõèõ òóòàì 
ºâ÷ëºë íýìýãääýãèéã õàðóóëíà. Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí ñóë äîðîé, 
áóóðàé íºõöºë áàéäàë íü ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õàëäâàð ¿¿ñýõ 
íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëíý.

4. Ðåçåðâóàð – Èõýâ÷ëýí õ¿í, õàðèí ñ¿¿ëèéí ¿åä H. pylori-èéã 
áóñàä àìüòäàä èëð¿¿ëñýí áàéíà. Õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü 
øèíæ òýìäýãã¿éãýýð ºâ÷ëºõ áîëîâ÷, ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä 
õàëäâàð óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàãääàã. Õîäîîäíû áóñ ãàçðààñ áóþó 
àìíû ø¿¿ðýë, ºòãºíººñ H. pylori-èéã èëð¿¿ëæ áîëîõ áîëîâ÷ ýíý íü 
òèéì ÷ ýëáýã áèø.

5. Õàëäâàð òàðõàõ çàì – Ñàéí ñóäëàãäààã¿é ÷ íÿí ýçýí áèåä 
îðñíîîð õàëäâàð ¿¿ñíý. Àìíààñ-àì áà/ýñâýë ºòãºí-àìààð îðîõ 
çàìààð õàëäâàð äàìæèíà. H. pylori íü ãàñòðîñêîïè, ýëåêòðîä ãýõ ìýò 
îíîøèëãîî, ýì÷èëãýýíèé áàãàæ, õýðýãñëèéí õàëäâàðã¿éòãýëèéã çºâ 
õèéäýãã¿éãýýñ äàìæèí õàëäâàðëàõ áîëîìæòîé.
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6. Íóóö ¿å – Ñàéí äóðûíõàí îðîëöñîí õî¸ð îðîëöîã÷ 106-109 

õýìæýýòýé íÿíã õýðýãëýñíýýñ õîéø 5—10 õîíîãèéí äîòîð òýäãýýðò 
õîäîîäíû ¿ðýâñëèéí øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõýëñýí ãýñýí ìýäýýëëýýñ ººð 
ìýäýýëýë ¿ã¿é.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîé áóñ. Õàëäâàð óðò óäààí 
õóãàöààíä õàäãàëàãäàæ, õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ àìüäðàëûí òóðø 
õàëäâàðûã òýýã÷èä áàéæ áîëíî. Õàëäâàðûã øèíýýð àâñàí ºâ÷òºíèéã 
ºìíº íü óäààí õóãàöààíä õàëäâàðûã òýýã÷ õ¿ì¿¿ñòýé õàðüöóóëàõàä 
èë¿¿ èõ õàëäâàðòàé áàéõ ýñýõ íü áàñ òîäîðõîéã¿é. Õîäîîäíû õ¿÷èë 
áàãàòàé õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ õàëäâàðòàé áàéõ òîõèîëäîë öººí áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õàëäâàðò ÿìàð ÷ õ¿í ìýäðýã áàéíà. 
Õýäèéãýýð íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áóóðàé íºõöºë áàéäàë õàëäâàðò 
ºðòºõ ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éë áîëäîã ÷ ºâºðìºö ºðòºìòãèé áàéäëûí 
òóõàé ìýäýýëýë õîâîð áàéäàã. ªâ÷èí ¿¿ñýõýä áóñàä îëîí õ¿÷èí ç¿éë 
íºëººëíº. Õàëäâàðûí äàðàà õàìãààëàõ äàðõëàë ¿¿ñýõã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1)  Õ¿í àì ñèéðýã, öýâýð îð÷èíä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ H. pylori 

íÿíä ºðòºõ íü áàãà.
2) Õîäîîäíû øèíæèëãýý õèéõ ãàñòðîñêîïè, ðÍ ýëåêòðîä 

çýðýã áàãàæ õýðýãñëèéã çààâðûí äàãóó á¿ðýí ã¿éöýä 
õàëäâàðã¿éòãýõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é, Ìýäýýëýõ 

5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.ÕÕXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2)  Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õîäîîäíû øèíæèëãýý õèéõ 

çîðèóëàëòòàé áàãàæ õýðýãñëèéã õàëäâàðã¿éòãýõ õýðýãòýé.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ïðîòåèíä ñóóðèëñàí âàêöèíû 

ïðîòîòèï ¿ð ä¿íòýé ãýæ ¿çäýãèéã õàëäâàð äàìæèõ çàìûã 
òàñëàí çîãñîîõ áà/ýñâýë äàõèí õàëäâàðò ºðòºõººñ ñýðãèéëýõ 
áîëîìæã¿é.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: 
Øààðäëàãàòàé áîë øèíæèëãýý õèéíý. Õàëäâàðòàé ÷ øèíæ 
òýìäýã áàëàðõàé ºâ÷òºí¿¿ä øèíæèëãýýíä õàìðàãäàõ 
øààðäëàãàã¿é.
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7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øèíæ òýìäýã áàëàðõàé õàëäâàðûí ¿åèéí 
ýì÷èëãýýíèé àñóóäàë ìàðãààíòàé õýâýýð áàéíà. H.ðylori 
íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã á¿õèé õ¿íèéã 
ýì÷ëýõ ýì÷èëãýýíèé îëîí àðãà áàéäàã. Íýã áà õî¸ðäóãààð 
ýãíýýíèé ýì÷èëãýýíä: à) ïðîòîí-øàõàõ (pump) ñààòóóëóóð 
ýìèéã êëàðèòðîìèöèí áà àìîêñèöèëëèí, ýñâýë á) âèñìóò 
ñóáñàëèöèëàòèéã òåòðàöèêëèí áà ìåòðîíèäàçîëòàé õàâñðàí 
òóñ á¿ð 7 õîíîã õýðýãëýíý. Ýíý çàð÷ìûã áàðèìòàëñíààð 
ýì÷èëãýýíèé 90 õ¿ðòýëõ õóâü ¿ð ä¿íòýé áàéíà. Õýðâýý 
õàëäâàð íàìäàõã¿é òîõèîëäîëä àíòèáèîòèê ìýäðýã ÷àíàðûã 
¿çíý. Ýì÷èëãýý ¿ð ä¿íòýé áóñ òîõèîëäîëä ºâ÷òºíèé øàðõëàà 
ñýäýðäýã. Àæ ¿éëäâýðæñýí, õºãæèíã¿é îðíóóäàä ýì÷èëãýýíèé 
äàðàà äàõèí õàëäâàðëàõ íü õîâîð áàéäàã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä 
äàõèí õàëäâàðëàëòûí ò¿âøíèé òàëààðõè òîî ìýäýý áàéõã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Lejnev/À.Áóðìàà] 

ÕÅÏÀÒÈÒ, ÂÈÐ¯ÑÒ 
(HEPATITIS, VIRAL)  ICD-9 070; ICD-10 B15-B19

Õýä õýäýí áèå äààñàí õàëäâàðóóä âèð¿ñò õåïàòèò ãýñýí á¿ëãèéã 
á¿ðä¿¿ëäýã; òýäãýýð íü àäèë òºñòºé ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã 
ýëýãíèé ºâ÷í¿¿ä áîëîâ÷ ¿¿ñãýã÷, òàðõâàð ñóäëàë, äàðõëàà, ýìíýëç¿é, 
ýìãýã-ñóäëàëûí çàðèì øèíæ òºðõººðºº õîîðîíäîî ÿëãàãääàã. Ìºí 
ýäãýýð ºâ÷íèé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò áà õÿíàëòûí àðãà õýìæýýí¿¿ä 
õîîðîíäîî ìàø èõ ÿëãààòàé áàéäàã. 

Õàëäâàð á¿ðèéã òóñ á¿ðä íü á¿ëýã áîëãîí äîîð ºã¿¿ëýâ.

I. À ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÅÏÀÒÈÒ
(VIRAL HEPATITIS A)  ICD-9 070; ICD-10 B15
(Õàëäâàðò õåïàòèò, Òàõàëò õåïàòèò, Õàëäâàðò øàð, Êàòðàëü 
øàð, À õýëáýðèéí õåïàòèò, ÃÀ)

1. Òîäîðõîéëîëò: Èõýíõ àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäûí õóâüä õàëäâàð 
íü áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä øèíæ òýìäýãã¿é áóþó õºíãºí õýëáýðýýð 
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òîõèîëääîã. Õàëäâàðûã ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé. Òàõàëò áóñ òàðõàëòòàé ãàçàð 
íóòàãò íàñàíä õ¿ðýãñýäýä õåïàòèòûí ýõëýë íü ãîëäóó õàëóóðàõ, 
æèõ¿¿äýñ õ¿ðýõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèñ 
öóòãàõ, õýâëèé õàâèàð ýâã¿é îðãèõ çýðýã øèíæ òýìäýã¿¿äýýð öî÷ìîã 
ýõýëäýã. Ýìíýë ç¿éí õóâüä ÿíç á¿ð, ºâ÷èí íü 1-2 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæëýõ 
õºíãºí õýëáýðýýñ ýõëýýä õýäýí ñàðààð ¿ðãýëæëýõ õ¿íä õýëáýð¿¿ä ÷ 
àæèãëàãääàã. Óæèã îëîí äàõèëòòàé 1 æèë õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëäýã õýëáýð 
íü íèéò ºâ÷ëºëèéí 15% ä òîõèîëääîã áîëîâ÷ àðõàãøäàãã¿é ãýæ 
¿çäýã. Ýäãýðýëò íü åð íü ààæóó. ªºðººð õýëáýë íàñ àõèõ òóñàì ºâ÷èí 
õ¿íä õýëáýðýýð ÿâàãäàõ íü ýëáýã áîëîâ÷ ãîëäóó ¿ëäýö äàõèëòã¿éãýýð 
á¿ðýí ýäãýðíý. Íàñ áàðàëò åðºíõèéäºº öººí 0.1-0.3%, áîëîâ÷ çàðèì 
òîõèîëäîëä 1.8% õ¿ðäýã. Ìºí ýëýãíèé àðõàã ºâ÷òºé 50-ààñ äýýø íàñíû 
õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä À âèð¿ñò õåïàòèò ìàø õ¿íä õýëáýðýýð (ôóëüìèíàíò) 
òîõòîëäîæ íàñ áàðàõ ýðñäýë èë¿¿ áàéäàã áàéíà. 

ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿å áóþó äºíãºæ ýõýëæ áàéãàà ¿åä õåïàòèòûí 
À âèð¿ñèéí Ig-M ýñðýãáèåèéã (ÕÀÂ-àíòè Ig-M) ºâ÷òºíèé öóñíû 
èéëäñýíä òîäîðõîéëæ îíîøëîäîã. ÕÀÂ-àíòè Ig-M íü õàëäâàð àâñíààñ 
õîéø 5-10 õîíîãîîñ ºâ÷òºíèé öóñàíä èëýð÷ ýõýëäýã. Ìºí ÕÀÂ-èéí 
íèéò ýñðýã áèåèéí òàíüöûã íü ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë (ÔÕÓ)-ààð õîñ 
èéëäñýíä òîäîðõîéëæ èëð¿¿ëñíýýð îíîøëîæ áîëîõ áà ºâ÷íèé ýõíèé 
¿åòýé õàðüöóóëàõàä ÕÀÂ-èéí íèéò ºâºðìºö ýñðýã áèåèéí òàíüö 
4 äàõèíààð èõñýæ áàéâàë ÀÕ ãýæ îíîøèëíî. Îíîøëóóð áàéõã¿é 
òîõèîëäîëä òàðõâàð ñóäëàëûí íîòîëãîîã îíîø òàâèõàä íýìýëò 
¿ç¿¿ëýëò áîëãîí àøèãëàõ õýðýãòýé.

ÕÀÂ-èéí ÐÍÕ íü èõýíõ ºâòºíèé öóñ áîëîí ºòãºíä ºâ÷íèé 
öî÷ìîã ¿åä òîäîðõîéëîãääîã òóë íóêëåéí õ¿÷ëèéã èëð¿¿ëýõ àðãûã 
îíîøèëãîîíû çîðèëãîîð òºäèéëºí õýðýãëýäýãã¿é. 

2. ¯¿ñãýã÷: Õåïàòèòûí À âèð¿ñ (ÕÀÂ) íü 27 íì õýìæýýòýé íýìýõ 
óòàñëàã ÐÍÕ àãóóëñàí ïèêîðíàâèð¿ñ. 

3. Òàðõàëò:Äýëõèéí íèéò ãàçàð íóòãèéã òàðõàëòûí çýðãýýð íü 
ºíäºð, äóíä áàãà òàðõàëòòàé ãýæ àíãèëæ àâ÷ ¿çäýã. Òàðõàëòûí çýðýã 
íü òóõàéí óëñ îðíû ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí íºõöºëòºé õîëáîîòîé 
áàéäàã. ªíäºð òàðõàëòòàé ãàçàð íóòàãò íàñàíä õ¿ðýãñýä íü èõýíõäýý 
äàðõëààòàé áîëñîí áàéäãààñ À õåïàòèò (ÀÕ)-èéí òàõàëò òàðõàëò áîëîõ 
íü õîâîð áàéäàã áîë õàðèí äýëõèéí îëîí óëñ îðîíä àðèóí öýâðèéí 
íºõöºë ñàéæèð÷ äàðõëààã¿é áóþó ºðòºìòãèé õ¿í àì áîëîõ õ¿¿õýä 
çàëóóñûí òîî íýìýãäñýíýýñ ºâ÷íèé äýãäýëòèéí äàâòàìæ îëøðîõ 
ýðñäýëòýé áàéäàã. Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä ºâ÷íèé õàëäâàðëàõ 
äàâòàìæ íü ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä áîëîí áýëãèéí õàâüòàãñäûí äóíä ýëáýã 
áàéäãààñ ãàäíà õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðóóä, ò¿¿í÷ëýí ÀÕ-èéí ºâ÷ëºë 
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ºíäºðòºé îðíóóäàä çîð÷ñîí æóóë÷èä, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ñóäñààð 
õýðýãëýã÷èä, õîìîñåêñ ýð÷¿¿äèéí äóíä ò¿ãýýìýë áàéäàã áàéíà. Èõýíõ 
õ¿¿õä¿¿ä íü ýìíýë ç¿éí èëðýëã¿éã¿éãýýð ºâ÷èëäºãººñ îíîøëîãäîãã¿é 
òóë ÀÕ òàðõàõàä ãîë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ, õàëäâàðûã òàðààõ ãîë ýõ 
óóðõàé áîëäîã. Àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóó îð÷èíä áàãà íàñíû 
õ¿¿õäèéí ºâ÷ëºë ýëáýã òîõèîëäíî. Ç¿¿í ºìíºä Àçèéí çàðèì îðîíä 
íèéò õ¿í àìûí 90% íü óðüä íü ÀÕ ºâ÷èëñºí íü èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýãýýð íîòëîãääîã áîë ÀÍÓ-ä ýíý ¿ç¿¿ëýëò 33% áàéäàã àæýý. 

Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóäûí õóâüä õàëäâàð íü ãîëäóó îëîí ñàðààð 
¿ðãýëæèëæ ààæìààð ºðãºí ãàçàð îðíûã õàìàðäàã áà õàðèí õàëäâàðûí 
ãîë ýõ óóðõàé áîëñîí ãàçðóóäûí õóâüä õàëäâàð íü ò¿ðãýí òàðõäàã. 
Çàðèì äýãäýëò¿¿äèéí ¿åä õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðûí àæèòíóóä áîëîí 
õ¿¿õä¿¿ä, áýëãèéí îëîí õàâüòàã÷òàé ýð÷¿¿ä, ñóäñààðàà ìàíñóóðàõ 
áîäèñ õýðýãëýãñýä èë¿¿ ýðñäýëòýé áàéäàã áàéíà. Ýäãýýð õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäëóóäûí òàë õóâüä íü õàëäâàð àâñàí ýõ óóðõàé íü òîãòîîãääîã¿é 
áàéíà ªâ÷èí íü ãîëäóó ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õä¿¿ä, ºñâºð ¿åèéíõíèé 
äóíä òîõèîëäíî. Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äèéí õ¿í àìûã îëíîîð õàìàðñàí 
äýãäýëòèéí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé íü áîõèð õ¿íñ áîëîí õàëäâàðòàé 
õîîë áýëòãýã÷äýýð äàìæèí òàðõñàí áàéãàà íü íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õÿíàëòûã ñàéæðóóëàõûã øààðäëàãàòàé ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. ÀÕ-ûí 
õàëäâàðòàé õîîë áýëòãýã÷èä õîîëûã õýðýãëýýíèé ñ¿ëæýýíä îðîõîîñ 
ºìíº áîõèðäóóëäàã áàéíà. Ìºí õ¿í ä¿ðñò ñàðìàã÷èíòàé (ïðèìàòóóä) 
àæèëäàã ÀÕ-ûí õàëäâàðò ºðòºìòãèé (äàðõëààã¿é) õ¿ì¿¿ñò ºâ÷ëºë 
á¿ðòãýäýõ íü ýëáýã áîëæ áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð: Õ¿í, øàìïàíçå áîëîí áóñàä õ¿í ä¿ðñò ñàðìàã÷èí

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì: Õ¿íýýñ õ¿íä “ºòãºí-ìºðèéí ” (fecal-oral) 
áóþó õîäîîä-ãýäýñíèé çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàíà. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ 
íü ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ 1-2 äîëîî õîíîãèéí ºìíººñ ýõëýí 
ºâ÷òºíèé áààñààð ÿëãàð÷ ýõýëäýã áà óëìààð øàðëàëò áóþó ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã èëðýõýýñ ºìíº äýýä öýãòýý õ¿ð÷ ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà 
ººð÷ëºãäñíèé äàðàà áóþó ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðñíèé äàðàà÷ààñ 
ìàø ò¿ðãýí áóóðäàã, ººðººð õýëáýë âèð¿ñèéí ÿëãàðàëò íü ò¿¿íèé 
ýñðýãáèå ¿¿ñ÷ ýõëýíã¿¿ò ýðñ áàãàñäàã.

Äýãäýëòèéí ãîë ýõ ¿¿ñâýð íü áîõèðäñîí óñ, õîîë õ¿íñ, ìºí äóòóó 
áîëãîñîí áóþó ò¿¿õèé õ¿íñ, áîõèðäñîí óñíààñ áàðüæ ò¿¿õèé áîëîí 
äóòóó áîëãîñîí äàëàéí íÿëöãàé áèåòýí àìüòàí, áîõèð áàéöàà, æèìñ 
ã.ì ç¿éëñ áîëäîã áàéíà. 

ÀÍÓ, Åâðîï-ä ãàðñàí îëîí äýãäýëò¿¿ä ñóäñààð áîëîí áóñàä 
àðãààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýã÷èä áàéæýý. Âèð¿ñò õàëäâàðòàé 
õ¿íèé öóñ, öóñíû á¿òýýãäýõ¿¿í ñýëá¿¿ëýõ ¿åä ÀÕ-ûí õàëäâàð àâñàí 
òîõèîëäîë õîâîð ÷ ãýñýí á¿ðòãýãäýæ áàéíà. 
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6. Íóóö ¿å: 15-50 õîíîã, äóíäæààð 28-30 õîíîã 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å: Õàëäâàðòàé áàéõ ¿åèéí òàëààðõ õ¿í äýýð 
õèéñýí òóðøèëò òàðõâàð ñóäëàëûí ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä õàìãèéí èõ 
õàëäâàðëàëò íü íóóö ¿åèéí ñ¿¿ëèéí õàãàñààñ ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã, 
øàðëàëò (ýñâýë øàðëàëòã¿é ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä òðàíñàìèíàçà 
ôåðìåíòèéí èäýâõè õàìãèéí ºíäºð áàéõ ¿å) èõýññýíýýñ õîéøèõ ýõíèé 
õýäýí ºäºðò àæèãëàãääàã íü òîãòîîãäæýý.Õýäèéãýýð õ¿¿õýä¿¿ä (íÿðàé) 
óäààí õóãàöààíû (6 ñàð õ¿ðòýë) òóðøèä âèð¿ñ ÿëãàðóóëäàã áàéæ 
áîëîõ íü òîãòîîãäñîí ÷ èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä øàðëàëò ýõýëñíýýñ õîéø 1 
äîëîî õîíîã ºíãºðºõºä áàðàã õàëäâàðã¿é áîëäîã (âèð¿ñ ÿëãàðàëò íü 
çîãñäîã). ÕÀÂ íü àðõàã áàéäëààð óäààí õóãàöààãààð ºâ÷òºíèé áààñààð 
ãàäàãøèëäàãã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì: Á¿õ õ¿í íèéòëýã ìýäðýã. Íÿðàé áîëîí 
ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä òîõèîëäîë áàãà áàéãààã õºíãºí 
áîëîí øàðëàëòã¿é õýëáýð èõ áàéäãààð òàéëáàðëàæ áîëîõ þì. 
Õàëäâàðûí äàðàà íàñàí òóðøèä òîãòâîðòîé äàðõëàà òîãòîíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õ¿í àìä àðèóí öýâýð áîëîí õóâèéí ýð¿¿ë àõóéã ñàéí ñàõèõ 

òàëààð, ÿëàíãóÿà ãàð óãààõ òåõíèê, ºòãºíèéã àðèóòãàõ òàëààð 
çààæ ñóðãàõ.

2) Öýâýð óñààð õàíãàõ, ò¿¿íèé õóâààðèëàëò õàíãàìæèéí 
àñóóäëûã øèéäýõ, áîõèð óñûã äàõèí õýðýãëýýíä îðóóëàõã¿é 
áàéõ,

3) Îäîîãèéí áàéäëààð çàõ çýýë äýýð äîîä òàë íü 4 òºðëèéí 
èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèí áàéãàà, á¿ãä ÷àíàðûí ºíäºð 
ò¿âøèíäá¿òýýãäñýí áºãººä ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ áîëãîæ 
áóé æàãñààëòàíä îðñîí. Âàêöèíû òóí, òîâëîë, òàðèõ 
çºâøººðºãäñºí íàñ, ñàâëàëò (õ¿¿õäýä ýñâýë íàñàíä 
õ¿ðýãñýäýä) çýðýã íü ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíè áîëãîíä ÿíç 
á¿ð áàéäàã áà 1 ýýñ äîîø íàñíû õ¿¿õäýä òàðèõ àñóóäàë íü 
çºâøººðºãäººã¿é.Êëèíèêèéí òóðøèëòààñ ¿çýõýä ýäãýýð 
âàêöèíóóä àþóëã¿é, äàðõàí òºðºõ ÷àäâàð ºíäºð, ñàéí ¿ð 
ä¿íòýé íü òîãòîîãäñîí. À õåïàòèòûí ýñðýã õàìãààëàõ ÷àäâàð 
íü çàðèì õ¿ì¿¿ñò õàðüöàíãóé ò¿ðãýí áóþó ýõíèé òóíã àâñíààñ 
õîéø 14-21 õîíîãèéí äîòîð ýõýëäýã áà 30 õîíîãèéí äàðàà 
áàðàã á¿õ õ¿ì¿¿ñò ýñðýãáèåèéí òàíüö íü õàìãààëàõ ò¿âøèíä 
õ¿ðäýã. 2 äàõü òóí íü óäààí õóãàöààíû ñýðãèéëýëòýíä ë 
øààðäëàãàòàé ãýæ ¿çäýã. ÀÕ-ûí òàðõàëòûí çýðãýýñ õàìààð÷ 
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çàðèì òîõèîëäîëä äàðõëààæóóëàëòààñ ºìíº ÕÀÂ-èéí ýñðýã 
áèåèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõ íü ¿ð àøèãòàé áàéäàã.

4) ÄÝÌÁ íü À õåïàòèòûí âàêöèíûã õýðýãëýõ òàëààð çºâëºìæ 
ãàðãàñàí. ÀÕ-èéí òàðõàëò áàãàòàéãààñ õàëäâàðò ºðòºìòãèé 
(äàðõëààã¿é) ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ îëîíòîé, àæ ¿éëäâýðæñýí 
îðíóóäàä õàëäâàð àâàõ ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿í àìä ÀÕ-ûí 
âàêöèíûã õýðýãëýæ áîëîõ þì. ªíäºð ýðñäýëòýé á¿ëýãò:
1. À õåïàòèòûí õàëäâàð àâàõ ºíäºð ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñ: 

(Ýëýãíèé àðõàã ºâ÷òýé, öóñ á¿ëýãíýëòèéí ººð÷ëºëòºé, 
õîìîñåêñ ýð÷¿¿ä, ñóäñààð õàð òàìõè õýðýãëýã÷èä, À 
õåïàòèòûí äàðõëààã¿é áºãººä ÀÕ-í òàðõàëò ºíäºðòýé 
ãàçàð íóòàãò àæèë ýðõëýã÷èä, àÿëàã÷èä, ñóäàëãààíû 
ëàáîðàòîðèä ÀÕÂ áîëîí ÀÕ-ààð õàëäâàðëóóëñàí 
ñàðìàã÷èíòàé àæèëàäàã õ¿ì¿¿ñ). 

2. ÀÕ-ûí òàðõàëò òîãòìîë íýìýãäýæ áàéãàà ãàçàð íóòãèéí 
õ¿¿õä¿¿ä îðíî. ÀÕ-ûí îéðûí õàâüòëóóäàä (ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿ä, áýëãèéí õàâüòàã÷) èììóíîãëîáóëèíûã õàëäâàðò 
ºðòñºí ñ¿¿ë÷èéí õóãàöààíààñ õîéø 2 äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð áîëæ ºãâºë ÀÕ-ûí âàêöèíòàé íýãýí çýðýã ãýõäýý 
òóñäàà òàðèóðààð õèéæ ºãºõ õýðýãòýé. Äýãäýëòèéí ¿åèéí 
ÀÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòûí òàëààðõ çºâëºìæ òàêòèê íü 
òóõàéí õ¿í àì äóíäàõ ÀÕ-ûí òàðõâàð ñóäëàë, äýëõèéí 
õýìæýýíä õýðýãæèæ áóé ÀÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòûí 
õºòºëáºðèéã õýðõýí óÿí õàòàí õýðýãæ¿¿ëýõýýñ õàìààðäàã. 
Õ¿í àìûí äóíä ºðãºí äýëãýðñýí äýãäýëòèéã õÿíàëòàíäàà 
áàéëãàõ çîðèëãîîð ÀÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòûã æèæèã 
õÿçãààðëàãäìàë õàìò îëîíä äýãäýëòèéí ýðò ¿åä, àëü 
áîëîõîîð ºíäºð õàìðàëòòàéãààð õýðýãæ¿¿ëâýë ¿ð 
àøèãòàé. 

5) Õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðóóä íü çàðèì õ¿í àìûí õóâüä ÀÕ-ûí 
òàðõàëòûí ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã, ººðººð õýëáýë ºâ÷ëºë öààøèä 
òàðõàõ äîõèî áîëäîã. Õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðóóäûí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ ¿éë àæèëëàãàà íü ºòãºí- ìºðèéí çàìààð õàëäâàð 
äàìæèõèéã àëü áîëîõ áàãàñãàõ, ººðººð õýëáýë õ¿¿õäèéí æèâõ 
ñîëèõ á¿ðäýý áóþó õîîëëîõûí ºìíº òîãòìîë ãàðàà óãààæ áàéõ 
çýðýãò ÷èãëýãäýõ íü ç¿éòýé. Õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçàðòàé õîëáîîòîé 
íýã áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø òîõèîëäîë á¿ðòãýãäâýë ýñâýë òóõàéí 
õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðààð ¿éë÷ë¿¿ëäýã ãýð á¿ëèéíõíýýñ íü 
õî¸ðîîñ äýýø òîõèîëäîë èëýðâýë ÀÕ-ûí âàêöèíûã áîëîìæòîé 
áîë èììóíîãëîáóëèíòàé õàìò àæèë÷èä áîëîí ¿éë÷ë¿¿ëýãñýäýä 
õèéõ íü ç¿éòýé. Ýíý íü äýãäýëò ãàðñàí áóþó ÀÕ-ûí 3 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø òîõèîëäîë ãýð á¿ë¿¿äýä íü á¿òãýãäñýí õ¿¿õýä ñààòóóëàõ 
ãàçðààð ¿éë÷ë¿¿ëäýã õ¿¿õä¿¿äèéí ãýð á¿ëä ìºí õàìààòàé.
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6) Äóíä áîëîîä ºíäºð òàðõàëòòàé ãàçàð íóòàã áîëîõ Àôðèê, 
Äóíäàä Äîðíîä, Àçè, Ç¿¿í Åâðîï, Òºâ áîëîí ªìíºä 
Àôðèê çýðýã îðíóóäðóó 2 äîëîî õîíîã áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø 
õóãàöààãààð çîð÷èõ ãýæ áóé õ¿ì¿¿ñ àÿëàõààñàà ºìíº ÀÕ-ûí 
âàêöèíûã èììóíîãëîáóëèíòàé õàìò õèéëãýõ øààðäëàãàòàé.
Õýðýâ 3 ñàð õ¿ðòýë õóãàöààãààð ÿâàõ áîë èììóíîãëîáóëèíûã 
1 óäàà 0.02 ìë/êã áóþó íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 2 ìë òóíãààð 
òàðèíà. ¯¿íýýñ óäààí õóãàöààãààð çîð÷èõîîð áîë 0.06 ìë/êã 
ýñâýë 5 ìë òóíãààð õèéæ, 4-6 ñàð òóòàìä äàâòàõ øààðäëàãàòàé 
(çºâõºí âàêöèí òàðèóëàõ ýñðýã çààëòòàé õ¿ì¿¿ñò).

7) ÕÀÂ âàêöèíûã ºíäºð ýðñäýë á¿õèé á¿ëýã áîëîõ õîìîñåêñ 
ýð÷¿¿ä, ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýã÷, ñóäàëãààíû 
ëàáîðàòîðèä ÕÀÂ-òàé áóþó ÕÀÂ-ýýð õàëäâàðëóóëñàí 
ñàðìàã÷èíòàé àæèëëàãñäàä õèéõ øààðäëàãàòàé.

8) Õÿñàà, íàëüõàí õîðõîé, äàëàéí íÿëöãàé áèåò çýðýã áîõèðäñîí 
ãàçðààñ èðñýí äàëàéí àìüòäûã 85-90 Ñ (185-194F)-ä 4 
ìèíóòûí òóðø áóöàëãàõ, ýñâýë èäýõèéí ºìíº 90 ñåêóíä 
æèãíýñýí áàéõ øààðäëàãàòàé.Òàðõàëò ºíäºðòýé îðîí ðóó 
çîð÷èã÷èä õàëóóí ñàâëàæ áîëãîñîí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëëýõ: 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 

ìýäýýëýõ [õ.ÕÕXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ.
2) Òóñãààðëàõ: ÀÕ ãýñýí îíîø áàòëàãäñàí òîõèîëäîëä, õîäîîä-

ãýäýñíèé çàìààð äàìæèõ õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýýã ºâ÷èí ýõýëñíýýñ õîéø ýõíèé 2 äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð àâ÷ õýðýãæ¿¿ëíý. Øàðëàëòûí ýõíèé äîëîî õîíîãîîñ 
õîéø èéì àðãà õýìæýý øààðäëàãàã¿é. Äýãäýëò íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí ýð÷èìò ýì÷èëãýýíèé òàñàãò ãàðâàë õîäîîä- 
ãýäýñíèé çàìààð äàìæèõ õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýýã óðòàñãàõ øààðäëàãàòàé.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ºòãºí, øýýñ, öóñ çýðãèéã 
õàëäâàðã¿éòãýõ.

4) Õºë õîðèî. øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûã 

àëü áîëîõ õóðäàí õóãàöààíä áóþó õàëäâàðò ºðòñºíººñ 
õîéø äîëîî õîíîãèéí äîòîð õèéõ øààðäëàãàòàé. 
Èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàëò áóþó èììóíîãëîáóëèí (ÈÃ)-
ûã áèåèéí æèíä íü 0,02 ìë/êã ààð áîäîæ õàëäâàðò 
ºðòñºíººñ õîéø 2 äîëîî õîíîãèéí äîòîð õèéíý. ÀÕ 
íü çºâõºí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð íàéäâàðòàé 
îíîøëîãäîãã¿é. Òèéìýýñ õàâüòàãñäûí äóíä ºðòºëòèéí 
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äàðààõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã (âàêöèí, Èã) 
àâàõààñ ºìíº îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõ çîðèëãîîð õàëäâàð 
àâñàí ãýæ ¿çýæ áóé õ¿ì¿¿ñèéí èéëäñýíä ÕÀÂ àíòè Ig-Ì 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãàòàé. Òàðõàëò ýõëýõýýñ äîð õàÿæ 1 
ñàðûí ºìíº ÕÀÂ- èéí âàêöèíû ýõíèé òóíã õèéëã¿¿ëñýí 
õ¿íä èììóíîãëîáóëèí øààðäëàãàã¿é. ÀÕ-ûí âàêöèí, ÈÃ-
íû õîñëîëûã åðäèéí àæëûí áàéð, ñóðãóóëü, ¿éëäâýð¿¿ä 
äýýð õèéõã¿é. ÈÃ-ûã óðüä íü ÀÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòàíä 
õàìðàãäààã¿é, äîð äóðüäñàí õàâüòàãñàäàä àëü áîëîõîîð 
ÀÕ-ûí âàêöèíòàé õàìò, òóñäàà òàðèëãààð áèåèéí 2 ººð 
õýñýãò õèéíý: 
à. Ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä ìºí áýëãèéí õàâüòàãñàä, íýã 

òàðèóðààð ìàíñóóðóóëàõ òºðëèéí áîäèñ õýðýãëýãñýä 
ãýõ ìýòýýð ÀÕ ºâ÷ëºãñºäòºé õàìãèéí îéðûí õàâüòàëä 
îðñîí õ¿ì¿¿ñ

á. Õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðûí õ¿¿õä¿¿ä áà àæèëàãñäûí äóíä 
1 áà ò¿¿íýýñ äýýø òîõèîëäîë ãàðñàí, ýñâýë, òýäíèé 
ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äýä 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäñýí ¿åä õ¿¿õýä ñààòóóëàõ ãàçðûí õàâüòàãñàäàä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý àâàõ øààðäëàãàòàé.

â. Íýã ýõ ¿¿ñâýðòýé äýãäýëòèéí ¿åä õ¿íñ áýëòãýã÷ íü 
ÀÕ-ààð ºâ÷èëñºí íü òîãòîîãäñîí òîõèîëäîëä òóõàéí 
áàéãóóëëàãûí á¿õ õ¿íñ áýëòãýã÷äèéã ÀÕ-ûí âàêöèí, 
èììóíîãëîáóëèíû õîñîëñîí ñýðãèéëýëòýíä õàìðóóëàõ 
¸ñòîé. Õàðèí ÀÕ-ûí âàêöèí áà èìóííîãëîáóëèíûã 
òóõàéí õ¿íñíèé áàéãóóëëàãûí ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýä 
õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿é. Ãýâ÷ äàðààõ íºõöºë 
áàéäëóóäûã õàðãàëçàí ¿çýõ õýðýãòýé, ¿¿íä:
1. Õ¿íñ áýëòãýã÷ íü õàëóóí áîëîâñðóóëàëòàíä îðîîã¿é 

(ò¿¿õèé) õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íòýé õàâüòñàí áîë, 
2.  Õ¿íñ áýëòýãýã÷èéí õóâèéí ýð¿¿ë àõóé õàíãàëòòã¿é, 

ìºí ñóóëãàæ áóé áîë, 
3. ÀÕ-ûí âàêöèí áà èìóííîãëîáóëèí íü õàëäâàðò 

ºðòñºí ñ¿¿ë÷èéí ºäðººñ õîéø 2 äîëîî õîíîãèéí 
äîòîð õèéãäýõ ¸ñòîé

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Îðõèãäñîí 
ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëóóäûã õàéõ, ºâ÷òºíèé ãýð á¿ë áîëîîä 
õàâüòàãñàä, ìºí õàëäâàð ãàðñàí ãàçðûí ºðòºìòãèé 
á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñèéã õÿíàëòàíäàà àâàõ, íýã ýõ ¿¿ñâýðòýé 
äýãäýëòèéí ¿åä àäèë ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñèéã ìºí õÿíàëòàíä 
àâàõ

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é.
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Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Òàðõâàð ñóäëàëûí àðãààð õàëäâàðëàñàí çàìûã òîäîðõîéëæ 

(õ¿íýýñ õ¿íä, õàëäâàð äàìæèõ íýã õýðýãñýë ã.ì): ºðòñºí 
õ¿í àìûã òîãòîîõ, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã àðèëãàõ. 

2) ÀÕ-ûí âàêöèíæóóëàëòûã ¿ð ä¿íòýé õýðýãæ¿¿ëýõèéí 
òóëä äàðõ-ëààæóóëàõ á¿ëãýý îíîâ÷òîé çºâ ñîíãîñîí 
áàéõ, äàðõëààæóóëàëò íü äýãäýëòèéí ýõíèé ¿å øàòàíä 
õèéãäñýí áàéõ, âàêöèíû àíõíû òóíãèéí õàìðàëòûí 
ò¿âøèíã ò¿ðãýí õóãàöààíä îéðîëöîîãîîð 70%-ä õ¿ðãýñýí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Òóõàéí äýãäýëòèéí ýñðýã àðãà 
õýìæýý íü ÀÕ-ûí òàðõâàð ñóäëàë áîëîí, òóõàéí îðíû 
äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéí (õýðýâ áàéãàà áîë) 
îíöëîãòîé óÿëäñàí áàéõ ¸ñòîé.

 Óðüä íü ÀÕ-ûí âàêöèíä õàìðàãäàæ áàéãààã¿é õ¿¿õä¿¿äýä 
áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä õèéãäýæ áóé õºòºëáºðèéí 
äàãóó äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðóóëíà. Õ¿¿õä¿¿äèéã 
ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà, õÿíàëòûí ¿íäñýí äýýð çîðèëòîò 
á¿ëýã (íàñíû á¿ëýã, ýðñäýëòýé á¿ëýã, õ¿í àìûí òîäîðõîé 
á¿ëýã ã.ì) áîëãîí äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðóóëíà. 
Öýöýðëýã, ýìíýëýã, ñóðãóóëü, áóñàä áàéãóóëëàãà, àëáàí 
ãàçðóóäàä ÀÕ-ûí áàéíãûí äàðõëààæóóëàëò õèéõ 
àñóóäàë á¿ðýí øèéäýãäýýã¿é áàéãàà. Äàðõëààæóóëàëòûí 
õºòºëáºðèéã çºâõºí òîäîðõîé (ýðñäýëò) á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò 
õýðýãæ¿¿ëñíýýð ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëûã áàãàñãàõ 
áîëîìæòîé. 

3) Õîîë õ¿íñ, óñ ºòãºíººð áîõèðäîõ ÿâöûã áóóðóóëàõ 
ýð¿¿ë àõóé áîëîîä àðèóí öýâðèéí àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ.

4) Áàéãóóëàãóóäàä ãàðñàí äýãäýëòèéí ¿åä ÀÕ-ûí âàêöèí-
èììóíîãëîáóëèíû ñýðãèéëýëòèéã íèéòèéã õàìðóóëàí 
õèéæ áîëíî.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: ÀÕ íü õ¿í èõýýð ñóóðüøñàí 
ãàçàð, óñàí õàíãàìæ áîëîîä ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë ìóó ãàçàð 
íóòàãò ìàø òîì àñóóäàë áîëäîã.Õýðýâ èéì ãàçðóóäàä 
ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäýæ ýõýëáýë àðèóí öýâýð, óñ õàíãàìæèéí 
àþóëã¿é áàéäëûã ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýýã èäýâõèæ¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. ÀÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòûã õè÷íýýí ñàéí çîõèîí 
áàéãóóëàëòòàé íèéòèéã õàìðóóëæ õèéëýý ÷ ãýñýí õàëäâàðûí 
ýñðýã áóñàä àðãà õýìæýýã îðõèãäóóëæ áîëîõã¿é. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.
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II. Á ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÅÏÀÒÈÒ
(VIRAL HEPATITIS B)  ICD-9 070.3; ICD-10 B16
(Á õåïàòèò, Èéëäýñò õåïàòèò, Íýã òºðëèéí èéëäñèéí øàðëàëò, 
Àâñòðàëè ýñðýã òºðºã÷èò õåïàòèò, HB)

1. Òîäîðõîéëîëò – “Õåïàòèòûí Á âèð¿ñ”(ÕÁÂ)-ò õàëäâàð 
(öî÷ìîã) àâñàí õ¿ì¿¿ñèéí ìàø áàãà õóâü íü ýìíýëç¿éí 
èëðýëòýéãýýð ºâ÷èëäºã áà òóõàéëáàë õàëäâàð àâñàí õ¿¿õä¿¿äèéí 10 
ààñ áàãà õóâü, íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 30-50%-ä íü ë øàðëàëò èëýðäýã 
áàéíà. Ýìíýëç¿éí èëðýëòýé ºâ÷ëºëèéí ¿åä ºâ÷èí íü èõýâ÷ëýí 
ààæèì ýõýëæ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, õýâëèéãýýð ýâã¿é îðãèõ, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, çàðèìäàà ¿å ìº÷ººð ºâäºõ, òóóðàëò ãàðàõ 
çýðýã øèíæ òýìäýã¿¿ä àæèãëàãääàã. Áàãà çýðãýýð õàëóóð÷ áîëíî. 
Ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õýëáýðèéí ºâëºëèéí õ¿íä õºíãºíèé çýðãèéã 
òîãòîîõäîî ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû ñîðèëûã õàðèí ºâ÷òºí 
íàñ áàðñàí òîõèîëäîëä ýëýãíèé öî÷ìîã ¿õæèëèéí øèíæ¿¿äèéã 
àøèãëàíà. Íàñ áàðàëò 1% îð÷èì ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ 40 ººñ äýýø 
íàñàíä ýíý õóâü íü íèëýýä ºíäºð áàéäàã. Ìºí æèðýìñýí áîëîí 
õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí íÿðàé õ¿¿õäýä ÕÁÂ-ò õàëäâàðûí íýí õ¿íä 
õýëáýð (ôóëüìèíàíò) òîõèîëäîæ áîëíî.

ÕÁÂ-ò àðõàã õàëäâàð íü Õîéä Àìåðèêèéí íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí 
0.5%, äýëõèéí áóñàä ãàçðóóäûí õ¿í àìûí 0,1%-20% -ä èëýðäýã áàéíà. 
Öî÷ìîã ÕÁÂ-ò õàëäâàð àðõàãøèõ íü ÿíç á¿ðèéí íàñíûõàíä ÿëãààòàé 
òîõèîëäîæ áàéíà òóõàéëáàë: òºðºõ ¿åäýý õàëäâàð àâñàí íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí 90 îð÷èì õóâüä, 1-5 íàñàíäàà õàëäâàð àâñàí õ¿¿õä¿¿äèéí 
20%-50%, 5 ààñ äýýø íàñíû áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ÕÁÂ-ò 
õàëäâàðûí 1%-10% íü àðõàã õýëáýðò øèëæäýã àæýý. Àðõàã ÕÁÂ-ò 
õàëäâàð íü äàðõëàà ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ýëáýã òîõèîëääîã. Àðõàã 
ÕÁÂ-ò õàëäâàðûí ¿åä ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýõã¿é áàéæ áîëíî. 
Òýäíèé ãóðàâíû íýã îð÷èìä íü “àìèíîòðàíñôåðàçà“-ýñãýã (ôåðìåíò)-
èéí èäýâõè èõýññýí áàéäàã áà ýëýãíèé àìü õàòãàëò (áèîïñè)-ûí 
øèíæèëãýýãýýð õýâèéí áîëîí ýëýãíèé õàòóóðàëòàé, õàòóóðàëã¿é àðõàã 
èäýâõòýé õåïàòèòûí øèíæ çýðýã ÿíç á¿ðèéí ººð÷ëºëò¿¿ä èëýðäýã. 
Àðõàã ÕÁÂ-ò õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 15%-25% íü ýëýãíèé õàòóóðëààñ 
ýñâýë ýëýãíèé ýñèéí õîðò õàâäàðààð çóóðäààð íàñ áàðæ áàéíà ãýñýí 
òîîöîî õèéãäñýí áàéäàã. Äýëõèéä òîõèîëäîæ áóé ýëýãíèé ýñèéí õîðò 
õàâäàðûí øàëòãààíû 80 õ¿ðòëýõ õóâü íü õåïàòèòûí Â âèð¿ñ áàéõ 
ìàãàäëàëòàé ãýæ ¿çäýã. Èéëäñýíä ÕÁÂ-èéí ºâºðìºö ýñðýã òºðºã÷, 
ýñðýã áèå òîäîðõîéëæ îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. Á õåïàòèòûí (ÁÕ) ¿åä 
ýìíýëç¿éí à÷ õîëáîãäîë á¿õèé ýñðýãòºðºã÷-ýñðýã áèåèéí 3 òîãòîëöîî 
òîãòîîãäñîí áàéäàã. 
1.  Õåïàòèòûí Á âèð¿ñèéí ãàäàðãóóãûí ýñðýã òºðºã÷ (HBsAg) ò¿¿íèé 

ýñðýã áèå  (àíòè-HBs) 

ÕÅÏÀÒÈÒ, ÂÈÐ¯ÑÒ



574  /

2.  Õåïàòèòûí Á âèð¿ñèéí öºìèéí ýñðýã òºðºã÷ (HBcAg) ò¿¿íèé ýñðýã 
áèå (àíòè-HBc) 

3.  Õåïàòèòûí Á âèð¿ñèéí “e” ýñðýã òºðºã÷ (HBeAg) ò¿¿íèé ýñðýã áèå  
(àíòè- HBeAg)
HÂcAg-ààñ áóñàä á¿õ ìàðêåðèéã èëð¿¿ëýõ îíîøëóóðóóä 

õóäàëäààíä áèé. HBsAg ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ 
õýäýí äîëîî õîíîãèéí ºìíººñ èéëäñýíä èëýð÷ ýõëýõ áà öààøèä 
õýäýí äîëîî õîíîã, ÿëàãóÿà àðõàãøèæ áàéãàà ¿åä õýäýí ñàðûí 
äàðàà òîäîðõîéëîãäîæ áîëíî. Àíòè-HBc íü ºâ÷íèé ýõíèé ¿åä 
òîäîðõîéëîãäîõ áà öààøèä èëðýëò íü ÿíç á¿ð. Àíòè-HBc èéëäñýíä 
òîäîðõîéëîãäîõ íü ÕÁÂ-ò õàëäâàðààð óðüä íü ºâ÷èëæ áàéñàí 
ýñâýë îäîî õàëäâàðòàé áàéãààã èëýðõèéëíý; õóðö õàëäâàðûí ¿åä 
àíòè-HBc Ig-Ì íü ºíäºð òàíüöòàéãààð òîäîðõîéëîãäîíî. Àíòè-
HBc Ig-Ì íü 6 ñàðûí äîòîð öóñíààñ àðèëäàã áà àðõàã õàëäâàðûí 
¿åä çàðèì òîõèîëäîëä èéëäñýíä òîäîðõîéëîãäñîîð áàéõ òàë 
áèé; ýíý ñîðèëûã ÕÁÂ-ò öî÷ìîã õàëäâàðûã íàéäâàðòàé îíîøëîõ 
øèíæèëãýý ãýæ ¿çäýã. HBsAg íü öî÷ìîã õàëäâàðûí ¿åä èéëäñýíä 
òîäîðõîéëîãääîã, õýðýâ ºâ÷èí àðõàãøâàë öóñàä èëýðñýí õýâýýð 
áàéíà. HÂsAg èéëäñýíä òîäîðõîéëîãäîõ íü òóõàéí õ¿í õàëäâàð 
òàðààõ áîëîìæòîéã õàðóóëíà.

Õàðèí HBeAg òîäîðõîéëîãäîõ íü õàëäâàðëàëòûí çýðýã ºíäºð 
(ìàø èõ õàëäâàðòàé) áàéãààã èëòãýíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – ÕÁÂ íü äàâõàð óòàñëàã ÄÍÕ àãóóëñàí 42 íàíîìåòð 
õýìæýýòýé õýïàäíàâèð¿ñ áºãººä 27 íàíîìåòð íóêëåîêàïñèä ç¿ðõýâ÷ 
(HBcAg) íü ãàäàðãóóãèéí ýñðýã òºðºã÷ (HBsAg)-èéã àãóóëñàí 
ëèïîïðîòåéíýýð á¿ðõýãäñýí áàéäàã. HbsAg íü ýñðýã òºðºã÷èéí õóâüä 
íýã òºðëèéí áèø, åðºíõèé à, áîëîí d, y, w, r ãýñýí ýñðýã òºðºã÷èäòºé, 
òýäãýýð íü öààøèä ìºí adw, ayw, adr, ayr ãýñýí 4 äýä á¿ëýãò õóâààãääàã. 
Ýäãýýð äýä á¿ëã¿¿ä íü ãàçàð ç¿éí ÿíç á¿ðèéí á¿ñ¿¿äýä õàðèëöàí 
àäèëã¿é òàðõñàí: ýìíýë ç¿éí èëýðëýýðýý ýäãýýð äýä òºðë¿¿äýýð 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷í¿¿ä õîîðîíäîî ÿëãààã¿é. Ãåíû äàðààëëàëûã òîãòîîõ 
çàìààð óäìûí õýâ øèíæèéí àíãèëàë õèéõ àðãà íýâòýðñýí: ÕÁÂ íü 
îäîîãîîð 8 ¿íäñýí õýâ øèíæèä õóâààãääàã(A-H). Ýëýãíèé ºâ÷èí õ¿íä 
õºíãºí ÿâàãäàõ íü ÕÁÂ-ûí óäàìûí õýâ øèíæòýé õîëáîîòîé ãýñýí 
íîòîëãîî óëàì íýìýãäýæ áàéãàà áà èä ñóäëàãäàæ áàéíà. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä ò¿ãýýìýë òàðõñàí. Áàãà çýðýã 
óëèðëûí õýëáýëçýëòýé. ÄÝÌÁ-ûí òîîöîîëñíîîð 2 òýðáóìààñ èë¿¿ 
õ¿í ÕÁÂ (õåïàòèòûí Áý âèð¿ñ)-èéí õàëäâàð àâñàí (350 ñàÿ àðõàã 
õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéã îðóóëààä) áàéíà. Æèë á¿ð ÕÁÂ-ò õàëäâàðûí 
óðøèãààð 1 ñàÿ õ¿í íàñ áàðæ, õóðö õàëäâàð àâñàí 4 ñàÿ òîõèîëäîë 
øèíýýð á¿ðòãýãäýæ áàéíà. ÕÁÂ-ûí òàðõàëò ºíäºð óëñ îðîíä (HBsAg 
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-í òàðõàëò 8% áà ò¿¿íýýñ äýýø) õàëäâàð íü èõýíõäýý íÿðàé áîëîí áàãà 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä òîõèîëäîæ áàéíà. 

ÕÁÂ-ûí òàðõàëò äóíä çýðýã ãàçðóóäàä (HBsAg-í òàðõàëò 2-7%) 
õýäèéãýýð íÿðàé áîëîí áàãà íàñàíä õàëäâàðëàëò òîäîðõîé õýìæýýãýýð 
òîõèîëääîãîîñ àðõàãøèëò ýëáýã áàéãàà ÷ èõýâ÷ëýí á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ 
õàëäâàðò ºðòºæ áàéíà. Òàðõàëò áàãà îðîíä (HBsAg-í òàðõàëò 2% 
áà ò¿¿íýýñ äîîø) ãîëäóó ýðñäýëò á¿ëãèéí çàëóó÷óóä ºðòºæ áàéíà. 
Àðõàã õàëäâàð íü íàñíààñ èõ õàìààðàëòàé ó÷èð ÕÁÂ-ûí òàðõàëò 
áàãà îðíóóäàä ÷ ãýñýí áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä àðõàã õàëäâàð 
èõ áàéíà. Òºðñºí á¿õ íÿðàéã Áý õåïàòèòûí (ÁÕ) äàðõëààæóóëàëòàíä 
õàìðóóëñíààð ýíý õàëäâàðààñ ñýðãèéëæ ÷àäíà.

Óðüä íü õàëäâàð àâñàí òàëààðõ èéëäýñ ñóäëàëûí íîòîëãîî íü 
íàñ áîëîîä íèéãýì ýäèéí çàñãèéí áàéäëààñ õàìààð÷ ÿëãààòàé áàéíà. 
Ñóäàëãààãààð ÀÍÓ-í íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 5% ä íü àíòè-HBc, 0.5% 
íü HBsAg èëýðäýã áàéíà. ÕÁÂ-èéí òàðõàëò áàãàòàé óëñ îðíóóäûí 
õóâüä ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ õýðýãëýã÷èä, îëîí õàâüòàã÷òàé 
õåòåðîñåêñ õ¿ì¿¿ñ, õîìîñåêñ ýð÷¿¿ä, ÕÁÂ-ò õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí 
ãýð á¿ëèéí áîëîí áýëãèéí õàâüòàãñàä, öóñòàé øóóä õàðüöäàã íèéãìèéí 
õàìãààëàëûí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷èä, õèéìýë áººðíèé 
àïïàðàòààð ýì÷ë¿¿ëäýã ºâ÷òºí¿¿ä áîëîí õîðèãäëóóä ã.ì. ýðñäýëò 
á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ ÕÁÂ-ò õàëäâàðò ºðòºõ íü èë¿¿ áàéõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã.

Öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í ñýëá¿¿ëæ áóé õ¿í ýðñäýëòýéä 
òîîöîãääîã áàéñàí áîë îäîî öóñ ñýëá¿¿ëýõýýñýý ºìíº öóñàí äàõü 
HBsAg-ã øèíæèëæ, öóñ á¿ëýãí¿¿ëýõ ôàêòîðûã öóãëóóëàõ (ÿëàíãóÿà 
ãåìîôèëèéí ýñðýã ôàêòîð) ¿éë àæèëëàãààíä âèð¿ñèéã óñòãàõ 
òåõíîëîãèéí àæèëáàð íýâòð¿¿ëñíýýð áàðàã ýðñäýëã¿é áîëñîí. Ãýñýí 
õýäèé ÷ õºãæèæ áóé îðîíä öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýð õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýë ºíººã õ¿ðòýë áàéñààð áàéíà. ÕÁÂ-ò õàëäâàðûí äýãäýëòèéí ¿åä 
áîõèðëîãäñîí, õàíãàëòã¿é àðèóòãàñàí ç¿¿ òàðèóðààñ õàëäâàð àâñàí 
õ¿ì¿¿ñ áàéäàã áà äýëõèé äàÿàð õàëäâàð òàðõàõ ãîë çàì íü ýíý áàéñààð 
èðñýí. Çàðèìäàà øèâýýñ õèéëã¿¿ëýõ, ç¿¿ òàâèóëàõ çýðãýýñ õàëäâàð 
àâäàã. Õîâîð òîõèîëäîëä HbsAg-òàé ýìíýëãèéí àæèëòíààñ ýìíýëãýýð 
¿éë÷ë¿¿ëýã÷èäýä õàëäâàð äàìæñàí áàéäàã. Öóñ ø¿¿õ ýì÷èëãýýíèé 
òºâ¿¿ä ÕÁÂ-ò õàëäâàð áîëîí áóñàä öóñààð äàìæèõ õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ õàëäâàð õàìãààëàëûí çºâëºìæèéã äàãàæ ìºðäººã¿éãýýñ 
õàëäâàðûí äýãäýëò îëîí îðîíä á¿ðòãýãäñýýð áàéíà 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, øàìïàíçå. Áàéãàëü äýýð õ¿íèé ÕÁÂ õàäãàëàã÷ 
àìüòàä á¿ðòãýãäýýã¿é. Õåïàäíà âèð¿ñòýé òºñòýé âèð¿ñèéí ç¿éë õîéä 
àìåðêèéí îéí òàðâàãà, ãàëóó, ãàçðûí õýðýì, öàñíû áàð, ãåðìàí õºõ 
äýãëèé çýðýãò îëäñîí áàéíà. Òýð íü õ¿íä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýãã¿é.
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ÕÁÂ àãóóëñàí áèåèéí øèíãýí¿¿äýýð 
õàëäâàð òàðõàõ Áîëîìæòîé. ¯¿íä: öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í, ø¿ëñ 
(îäîîãîîð äàí ãàíö ø¿ëñýýð äàìæñàí õàëäâàð á¿ðòãýãäýýã¿é), òàðõè-
íóãàñíû øèíãýí, õýâëèéí, óóøèãíèé ãÿëòàí õàëüñíû, ¿íõýëöýãíèé, 
¿åíèé øèíãýí¿¿ä, óðãèéí óñ, ¿ðèéí øèíãýí, ¿òðýýíèé ø¿¿ðýë, öóñ 
àãóóëñàí áèåèéí áóñàä øèíãýí ýä, ýðõòýí çýðýã îðíî.Ýäãýýð øèíãýí 
äýõü ýñðýã òºðºã÷ ýñâýë âèð¿ñèéí ÄÍÕ-èéí õýìæýý (HBV-DNA 105 /
ìë) áóþó ò¿¿íýýñ èë¿¿ áàéõ íü òóõàéí øèíãýí äýõü âèð¿ñèéí òàíüö 
ºíäºð áàéãààã áîëîí õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàð èõ áàéãààã èëýðõèéëíý. 

Õàëäâàð íü àðüñààð (ñóäñààð, áóë÷èí, àðüñàí äîîð ã.ì) áîëîí 
ñàëñòààð äàìæèí áèåèéí øèíãýíä îðäîã. ÕÁÂ íü ãàäààä îð÷íû 
ãàäàðãóóä äîëîî õîíîãîîñ äîîøã¿é õóãàöààãààð òýñâýðòýé îðøèæ 
áàéæ ÷àääàã ó÷èð ìåõàíèêààð áèåä øóóä áóñ çàìààð íýâòýð÷ áîëíî. 
ªòãºí-ìºðèéí áà äàìæóóëàã÷ àìüòíààð çººâºðëºãäºí õàëäâàðëàñàí 
òîõèîëäîë îäîîãîîð á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà.

Õàëäâàð òàðõàõ ãîë çàì íü õàëäâàðòàé õ¿íòýé áýëãèéí õàðüöààíä 
îðîõ áîëîí îéðûí õàâüòàëä áàéõ, ïåðåíàòàëü ¿åä ýõýýñ õ¿¿õäýä 
õàëäàõ, õàð òàìõè ñóäñààð õýðýãëýõ, ýìíýëãýýñ õàìààðàëòàé õàëäâàð 
(ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð) çýðýã áîëíî. Áýëãèéí çàìààð ýðýãòýéãýýñ 
ýìýãòýéä õàëäàõ íü ýìýãòýéãýýñ ýðýãòýéä õàëäàõààñ 3 äàõèí èë¿¿ 
áàéíà. Øóëóóí ãýäñýýð õóðüöàõ íü õàëäâàð òàðõàõ ýðñäýëèéã óëàì 
ºíäºð áîëãîäîã. Ãýð á¿ëèéí õ¿ðýýíä ÕÁÂ-ûí õàëäâàð èõýâ÷ëýí 
õ¿¿õäýýñ õ¿¿õäýä õàëäâàðëàãääàã áà ñàõëûí õóòãà, ñîéç, áóñàä õóâèéí 
õýðýãëýýíèé áàãàæèéã äàìæóóëæ õýðýãëýñíýýð õàëäâàõ äàìæèõ 
íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëæ áàéíà. ÕÁÂ-ò õàëäâàðòàé ýõ HBeAg ýåðýã áàéõ 
òîõèîëäîëä ïåðèíàòàëü õàëäâàð ýëáýã áàéäàã. Õàëäâàðëàëòûí çýðýã 
íü HBsAg-ýåðýã, HBeAg-ýåðýã ýõ÷¿¿äèéí õóâüä 70% áà ò¿¿íýýñ äýýø 
áàéõàä HBsAg-ýåðýã HBeAg ñºðºã ýõ÷¿¿äèéí õóâüä 10% áà ò¿¿íýýñ 
äîîø áàéäàã áàéíà. HBsAg òýýã÷äûí 20% íü àíòè-HBe ýåðýã áàéäàã 
Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí ñàâ ãàçðûí îðøèí ñóóã÷ ºâ÷òºíä àíõ àíòè-
HBe ýåðýã àðõàã Á õåïàòèò îíîøëîãäñîí áà èéëäñýíä íü ÕÁÂ ÄÍÕ 
òîäîðõîéëîãäîæ, ýëýãíèé ¿õæèëò-¿ðýâñýë èëýð÷ áàéñàí áàéíà. 
ÕÁÂ-èéí (HBsAg) “precore” ìóæèä õóâèðñàí õýëáýð íü HÂeAg-íû 
ÿëãàðàëòàíä ñààä áîëäîã. HBeAg ñºðºã òºðëèéí õåïàòèò íü äýëõèé 
äàÿàð òàðõñàí. 

ÕÁÂ-ýýð áîõèðäñîí ç¿¿ òàðèóð áîëîí áóñàä áàãàæèéã òóõàéí 
õàëäâàðò ìýäðýã õ¿íä õýðýãëýñíýýñ õàëäâàð äàìæäàã. ÁÕ-ûí 
ýìíýëãýýñ õàìààðàëòàé õàëäâàð íü öóñ áîëîí öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã 
þ¿ëýõ, ç¿¿ òàâèõ, öóñ ø¿¿õ ýì÷èëãýýíèé ¿åä ìºí ç¿¿, õóðö ¿ç¿¿ðòýé 
ýìíýëãèéí áàãàæààð äàìæèõ áîëîìæòîé. Èììóíîãëîáóëèí, õàëóóí 
áîëîâñðóóëàëòàíä îðäîã ñèéâýí, óóðàã, àëüáóìèí, ôèáðèíîëèçèí çýðýã 
íü àþóëã¿éä òîîöîãääîã. 
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6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 45-180 õîíîã, äóíäàæ õóãàöàà íü 60-90 õîíîã. 
Õàìãèéí áàãàäàà 2 äîëîî õîíîã, õîâîð òîõèîëäîëä 6-9 ñàð, Ýíý õóãàöàà 
íü áèåä íýâòðýí îðñîí âèð¿ñèéí òîî õýìæýý, õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ 
çàì, ýçýí áèåèéí áóñàä õ¿÷èí ç¿éë çýðãýýñ øàëòãààëíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – HBsAg-ýåðýã á¿õ õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð 
òàðààõ áîëîìæòîé. Ñàéí äóðûíõàí äýýð õèéñýí òóðøèëòààñ ¿çýõýä 
õàëäâàðëàëò íü ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
ºìíº ýõëýí ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí öî÷ìîã ¿åèéí òóðø ¿ðãýëæèëäýã áàéíà.

Àðõàã õàëäâàðûí õàëäâàð òàðààõ ÷àäâàð íü ÿíç á¿ð òóõàéëáàë 
HBeAg ýåðýã ¿åä èõ, õàðèí àíòè-HBå ýåðýã òîõèîëäîëä òèéì ÷ èõ áèø 
áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í íèéòëýã ìýäðýã. Õ¿¿õäýä ºâ÷èí 
íü èõýâ÷ëýí õºíãºí øàðëàëòã¿é õýëáýðýýð, íÿðàéä ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿éãýýð ÿâàãääàã. Õàëäâàðûí äàðàà HÂsAg ñºðºã, àíòè HBs ýåðýã 
áîëñíîîð õàìãààëàõ äàðõëàà íü òîãòëîî ãýæ ¿çäýã. 

Äàóíû õàì øèíæ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí (ëèìôîïðîëèôåðàòèâ) 
ºâ÷òýé, ÕÄÕÂ-í õàëäâàðòàé, öóñ öýâýðëýõ àïïàðàòûí ýì÷èëãýýíä 
òîãòìîë îðäîã õ¿ì¿¿ñã õàëäâàð àðõàãøèõ õàíäëàãàòàé áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Á õåïàòèòûí âàêöèíûã àíõ 1982 îíîîñ õýðýãëýæ ýõýëñýí. 

Á õåïàòèòûí 2 òºðëèéí âàêöèí çºâøººðºãäñºí áà ÕÁÂ-
èéí á¿õ äýä õýâ øèíæèéí ýñðýã äàðõëàà òîãòäîã, ¿ð ä¿í 
ñàéòàéãààñ ãàäíà àþóëã¿é íü áàòëàãäñàí. Äýýðõ 2 òºðëèéí 
âàêöèíû ýõíèéõ íü HBsAg-ýåðýã õ¿íèé öóñíû ñèéâýíãýýñ 
ãàðãàæ àâñàí âàêöèí áºãººä ºíººã õ¿ðòýë ºðãºí õýðýãëýæ 
áàéíà. 2 äàõü íü ðåêîìáèíàíò âàêöèí. Ýíý íü HBsAg-
íû ãåíèéã ñóóëãàñàí ïëàçìèä àãóóëñàí ìººãºíöºð ýñâýë 
øóãàìàí ýñýýð HÂsAg-ã íèéëýãæ¿¿ëäýã ÄÍÕ (rDNA) ààñ 
ãàðãàæ àâàõ çàìààð á¿òýýñýí. Á õåïàòèòûí èììóíîãëîáóëèí 
(ÁÕÈÃ) áîëîí âàêöèí õîñîëñîí àðãà áóþó èäýõòýé-èäýâõã¿é 
äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿í íü âàêöèí äàíãààð õýðãëýñýíòýé 
õàðüöóóëæ áîëõóéö ¿ð ä¿íòýé áàéäàã ÷ ¿íý ºðòºã ºíäºðòýé 
ó÷èð á¿õ óëñ îðîíä õýðýãëýãäýõã¿é áàéãàà.
a) Øèíý òºðñºí íÿðàé áîëãîíûã ÕÁÂ-èéí âàêöèíä 

õàìðóóëàõ íü óëñ îðîí á¿ðèéí Á-õåïàòèòààñ ñýðãèéëýõ 
ýí òýðã¿¿íèé àðãà õýìæýý áàéõ íü ç¿éòýé. Íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí äàðõëààæóóëàëòûã àìæèëòòàé ÿâóóëàõ íü 
äàðõëààòàé õ¿í àìûã áèé áîëãîæ èíãýñíýýðýý õàëäâàð 
äàìæèí òàðõàõ ÿâäëûã òàñëàí çîãñîîõ áîëîìæèéã 
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îëãîíî. ÕÁÂ-èéí òàðõàëò ºíäºð áà íóòàãøìàë 
òàðõàëòòàé îðíóóäàä áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä ÕÁÂ-
ò àðõàã õàëäâàð ýëáýã áàéäàã òóë íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã 
äàðõëààæóóëàõàä ÁÕ-ûí òàðõàëò íü ò¿ðãýí õóãàöààíä 
áóóðäàã.

 Íóòàãøìàë òàðõàëò áàãà, äóíä óëñ îðíóóäàä çºâõºí 
íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëñíààð 15-ààñ äýýø 
íàñíûõíû ºâ÷ëºëèéã òîãòâîðòîé áóóðóóëàõã¿é, ó÷èð íü 
ýäãýýð îðíóóäàä ºñâºð, èäýð íàñíûõíû äóíä õàëäâàðëàëò 
õàìãèéí èõ áàéäàã, èéìýýñ ºñâºð, èäýð íàñíûõàí áîëîí 
íàñàíä õ¿ðýãñýäèéã äàðõëààæóóëàõ íü ÷óõàë.Ýäãýýð 
îðîíä á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñèéã âàêöèíä àëü áîëîõ ºðãºí 
õàìðóóëæ ÷àäàõ íü õàëäâàðûí òàðõàëòûã áóóðóóëàõ 
õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà áºãººä äàðõëààæóóëàõ áîäëîãî 
íü àëü áîëîõîîð õàìãèéí ýðñäýëòýé á¿ëýã ð¿¿ ÷èãëýñýí 
áàéâàë ñàéí. Èäýð íàñíû çàëóóñ ýðñäýëò á¿ëýãò îðäîã.

á) Äàðõëààæóóëàëò õèéëãýõ õ¿ì¿¿ñèéí öóñàíä 
äàðõëààæóóëàõûí ºìíº àíòè- HBs, àíòè-HBc-ã 
òîäîðõîéëîõ øààðäëàãã¿é. Ãýâ÷ òàðõàëò ºíäºðòýé óëñ  
îðîíä çàðäàë õýìíýõ ¿¿äíýýñ õèéæ áîëîõ þì.

â) ÕÁÂ-èéí ýñðýã äàðõëàà íü äîð õàÿæ 15 æèëèéí òóðø 
õàäãàëàãäàíà ãýæ ¿çäýã.

ã)  ÁÕ-èéí âàêöèí íü òóí, òîâëîë íü óëñ îðîí á¿ðä ÿëãààòàé 
áàéæ áîëíî. 

 ÀÍÓ-ä íèéòäýý 3 òóíã áóë÷èíä òàðüäàã: õ¿¿õäèéã 
òºðºíã¿¿ò ýâýë 1-2 ñàðòàéä íü ýõíèé òóíã, äàðààãèéí 
òóíãóóäûã 1-2 ñàð áà 6-18 ñàðûí äàðàà òàðüäàã. HBsAg-
ýåðýã ýõýýñ òºðñºí íÿðàéä òºðºíã¿¿ò ýõíèé òóí, 1-2 
áà 6 ñàðòàéä íü äàðààãèéí òóíã òàðèíà. Èéì íÿðàé 
õ¿¿õä¿¿äýä 0,5 ìë ÁÕÈÃ ìºí òàðèõ øààðäëàãàòàé 
(9B5a ¿ç). ¯éëäâýðëýã÷ á¿ð ÿíç á¿ðèéí òóí õýìæýý 
âàêöèíûã ñàâëàñàí áàéäàã. 1999 îíû äóíä ¿åýð äºíãºæ 
òºðñºí íÿðàéä òèìåðîñàë àãóóëñàí âàêöèíû îëîí òóíã 
òàðèõ íü ìºíãºí óñíû õ¿íèé áèåä áàéõ çºâøººðºãäºõ 
äýýä õýìæýýíýýñ èë¿¿ ãàðàõ àþóëòàé ãýæ ¿çäýã áàéñàí. 
Õýäèéãýýð ýì ç¿é, òàðõâàð ñóäëàëûí ñóäàëãààíû ¿ð 
ä¿íãýýñ õàðàõàä èéì òºðëèéí âàêöèí òàðèõ íü õ¿íèé 
ìýäðýëä ÿìàð íýãýí ãàæ íºëºº ¿ç¿¿ëýõýýðã¿é áàéäàã 
÷ ìºíãºí óñíû àþóëûí òààìàãëàëûí äàãóó âàêöèí 
äàõü òèìåðîñàëûí õýìæýýã áàãàñãàõ áóþó á¿ð àðèëãàõ 
àðãà õýìæýý äýìæèãäñýí. Ãàíö ýñðýãòºðºã÷òýé, 
òîãòâîðæóóëàã÷ã¿é Á õåïàòèòûí âàêöèí îäîî õýðýãëýãäýæ 
áàéãàà.
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ä) Æèðýìñýí ýõýä ÁÕ-ûí âàêöèí õýðýãëýõýä ýñðýã çààëò 
áàéõã¿é.

2. ÄÝÌÁ-ûí ÁÕ-ûí ñýðãèéëýëòèéí òàëààð áàðèìòàëæ áóé 
ºíººãèéí áîäëîãî íü øèíý òºðñºí áîëîí íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã 
äýëõèéí íèéòýýð òîâëîëîîð äàðõëààæóóëàõ ÿâäàë ãýæ ¿çýæ 
áàéíà. Øèíý òºðñºí, íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéã äàðõëààæóóëàëòàä 
ºðãºíººð õàìðóóëñàí óëñ îðîíä ÁÕ-ûí òîõèîëäîë, òàðõàëò 
õàìãèéí èõýýð áóóð÷ áàéíà. Èäýð íàñíû çàëóó÷óóäûã 
âàêöèíæóóëàõ íü ìºí à÷ õîëáîãäîëòîé èíãýñíýýð áýëãèéí 
çàìààð áîëîí, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñûí çîðèëãîòîé àøèãëàæ 
áóé òàðèóðààð õàëäâàðëàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëíà. ÀÍÓ-ä 
ÁÕ-ààñ ñýðãèéëýõ àñóóäàë äýýð áàðèìòàëæ áóé ºíººãèéí 
áîäëîãî íü: 
a) Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä HBsAg-í èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý 

õèéõ, HbsAg-ýåðýã ýõýýñ øèíý òºðñºí íÿðàéä ÁÕ-ûí 
âàêöèí, ÁÕÈÃ òàðèõ, ÁÕ-ûí õàëäâàðòàé õ¿íèé ãýð 
á¿ëèéí äàðõëààã¿é õàâüòàãñäûã ÁÕ-ûí âàêöèíààð 
äàðõëààæóóëàõ.

á)  Á¿õ íÿðàéã òîâëîëîîð äàðõëààæóóëàõ.
â) ÁÕ-ûí ýðñäýë á¿õèé (Àëÿñêèéí óóãóóë èðãýä, Íîìõîí 

äàëàéí àðëûí èðãýä, ºíäºð òàðõàëòòàé îðíîîñ 
öàãàà÷ëàí ñóóðüøèæ áóé õ¿¿õä¿¿ä) õ¿ì¿¿ñèéã íºõºæ 
äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðóóëàõ.

ã) Óðüä íü äàðõëààæóóëàëòàä õàìðàãäààã¿é ºñâºð íàñíû 
çàëóó÷óóä, õ¿¿õä¿¿äèéã íºõºæ õàìðóóëàõ ÿëàíãóÿà 11-
12 íàñíûõàíä îíöãîé àíõààðàõ.

ä) Ýðñäýë á¿ëãèéí ºñâºð íàñíû çàëóóñ áîëîí íàñàíä 
õ¿ðýãñäûí äàðõëààæóóëàëòûã èäýâõòýé äýìæèõ.

3. Äàðààõ ºíäºð ýðñäýë á¿õèé õ¿ì¿¿ñèéã ÁÕ-ûí õàëäâàðò 
ºðòºõººñ íü ºìíº íèéòýýð íü âàêöèíä õàìðóóëàõ 
øààðäëàãàòàé:
1) Áóñàä õýëáýðèéí ÁÇÕª ºâ÷íèé õàëäâàðûã øèíýýð 

àâñàí íü áàòëàãäñàí, ñ¿¿ëèéí 6 ñàðä 1 ýýñ èë¿¿ áýëãèéí 
õàâüòàã÷òàé áàéñàí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé õ¿ì¿¿ñ

2) Õîìîñåêñ ýð÷¿¿ä.
3) HbsAg-ýåðýã õ¿íèé áýëãèéí áîëîí ãýð á¿ëèéí õàâüòëóóä, 
4) Õ¿¿õäèéí çàñàí õ¿ì¿¿æ¿¿ëýõ ãàçàðò õ¿ì¿¿æèã÷ áîëîí 

áóñàä õîðèõ ãàçðûí õîðèãäîë.
5) Öóñ áîëîí öóñààð áîõèðäñîí áèåèéí øèíãýíòýé 

àæèëëàäàã íèéãýì õàìãààëëûí áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèë÷èä

6) Õºãæëèéí áýðõøýýëòýé èðãýäòýé àæèëëàäàã 
áàéãóóëëàãûí àæèëëàãñàä áîëîí ¿éë÷ë¿¿ëýãñýä
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7) Öóñ ø¿¿ëãýõ àïïàðàòààð ýì÷ë¿¿ëäýã ºâ÷òºí¿¿ä.
8) Öóñ ñýëá¿¿ëäýã öóñíû ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ.
9) ÕÁÂ-èéí òàðõàëò äóíä áà ºíäºð (2% ààñ äýýø) óëñ 

îðîí ðóó 6 ñàðààñ äýýø õóãàöààíä àÿëàõ ãýæ áóé àÿëàã÷ 
æóóë÷èä, íóòãèéí èðãýäòýé îéð áàéõ õ¿ì¿¿ñ.

4. Á¿õ ç¿¿, òàðèóð (ÿëàíãóÿà ç¿¿ ýì÷èëãýýíèé ç¿¿) õóðóóíä 
ç¿ñëýã õèéäýã áàãàæ çýðãèéã ìàø ñàéí äýýä çýðãýýð 
àðèóòãàõ, áîëîìæòîé áîë àëü áîëîõ íýã óäààãèéí áàãàæ 
õýðýãëýæ áàéõ. Àðüñàíä ñîðèë òàâèõ, ýñâýë ñóäàñàíä õàòãàëò 
õèéõ çýðýã àðüñ ñàëñòûí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë àëäàãäóóëàõ 
àëèâàà ¿éëäýë õèéõ òîõèîëäîëä á¿ðä ºâ÷òºí á¿ðä òóñäàà 
àðèóòãàñàí òàðèóð, ç¿¿ã õýðýãëýæ áàéõ. Øèâýýñ õèéëãýõýýñ 
òàòãàëçàõ, çàéëøã¿é õèéëãýõ áîë íýã óäààãèéí áóþó 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ àðèóòãàñàí áàãàæ õýðýãëýõ.

5. Äîíîðûí öóñ áîëãîíä HBsAg -ã ìýäðýã àðãààð øàëãàõ.Óðüä 
íü âèð¿ñò õåïàòèòýýð ºâäºæ áàéñàí, ñóäñààð ìàíñóóðóóëàõ 
áîäèñ õýðýãëýäýã áàéñàí, ñ¿¿ëèéí 6 ñàðûí äîòîð öóñ 
õèéëãýñýí ýñâýë øèâýýñ õèéëãýñýí ãýñýí ºã¿¿ëýëòýé 
õ¿ì¿¿ñýýñ äîíîðûí çîðèëãîîð öóñ àâàõûã òàòãàëçàõ. 
ßàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿åä çºâõºí áàòàëãààò äîíîðîîñ öóñ 
àâàõ.

6. Öóñ áîëîí öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í õèéëãýõ øààðäëàãàòàé 
ºâ÷òºí¿¿äýä á¿ðýí øèíæëýãäýýã¿é àþóëòàé ãýæ ¿çñýí öóñûã 
õýðýãëýõèéã õÿçãààðëàõ.

7. Öóñ þóëñíèé äàðààõ õåïàòèòûí á¿õ òîõèîëäëûí òàëààð 
ñóäàëãààã õèéõ, öóñàà ºãñºí äîíîð á¿ðèéã á¿ðòãýí àâ÷ áàéõ. 
Öóñíû òºâä âèð¿ñ òýýã÷ áàéõ ìàãàäëàëòàé õ¿ì¿¿ñèéí æàãñààëò 
ãàðãàæ ìýäýýëæ áàéõ òýãñíýýð èðýýä¿éä äîíîðûí õýðýãöýý 
ãàðàõ ¿åä øààðäëàãàä òîõèðñîí äîíîðûã ò¿ðãýí øóóðõàé 
îëîõîä òóñ áîëíî.

8. Õýäèéãýýð íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ýðõ á¿õèé àæèëòàíóóäààñ 
ÕÁÂ-ýåðýã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèë÷äûí òàëààð ãàðãàñàí çºâëºìæ 
áàéäàã ÷ åðºíõèéäºº õàëäâàð òàðààæ áîëçîøã¿é õàãàëãàà, àðüñ 
ñàëñ ãýìòýýõ àæèëáàðûã HBåAg-ýåðýã ÕÁÂ òýýã÷ ýìíýëãèéí 
àæèëòàíààð ºâ÷òºíä õèéëãýõã¿é áàéõ òàëààð çºâøèëöºëä 
õ¿ðñýí áàéäàã. ÀÍÓ-ä õýäèéãýýð HBåAg- ýåðýã ÕÁÂ òýýã÷ 
ýìíýëãèéí (ø¿äíèé ýì÷, òåõíèê÷èéã îðîëöóóëàí) àæèë÷èä 
õ¿íèé àðüñ ñàëò ãýìòýýõ àæèëáàðûã ÿìàð øààðäëàãà íºõöºë 
õàíãàñàí òîõèîëäîëä ¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéæ áîëîõ òàëààð 
ìýðãýæëèéí øèíæýý÷äûí áàãò õ¿ñýëò ãàðãàí çºâºëãºº àâñàí 
áàéäàã áîëîâ÷ òýä èéì òºðëèéí àæèëáàðûã õèéõã¿é áàéõ íü 
ç¿éòýé þì.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. “Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 

ìýäýýëýõ “ [õ.XXXI-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ.
2) Òóñãààðëàõ: Öóñ, öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í áèåèéí øèíãýí ø¿¿ðëýëä 

ºðòºõººñ ñýðãèéëýõ, òóñãààðëàõ àðãà õýìæýý.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëäâàðòàé öóñ, áèåèéí øèíãýíýýð 

áîõèðëîãäñîí áàãàæèéã õýðýãëýõèéã çîãñîîõ.
4) Õºë õîðèî. øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ªðòºëòéí äàðààõ ñýðãèéëýõ áýëäìýë 

áîëîõ ÁÕ-ûí âàêöèí, ÁÕÈÃ õýðýãëýäýã. Èììóíîãëîáóëèí íü 
àíòè HÂs-èéí òàíüö ºíäºðòºé (1:100000 ààñ èë¿¿) áàéäàã áà 
õàëäâàðò ºðòñºíèé äàðàà àëü áîëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíä òàðèõ 
øààðäëàãàòàé.
a) HBsAg- ýåðýã ýõýýñ òºðñºí íÿðàéä òºðñíèé äàðàà 12 öàãèéí 

äîòîð, âàêöèíû ýõíèé òóíã (0,5 ìë-ã áóë÷èíä) ÁÕÈÃ-íèé 
õàìò òóñäàà òàðèëãààð õèéíý /òàðèëãûí òàëáàé ººð ººð 
áàéíà). 2äàõü áà 3äàõü òóíã (ÁÕÈÃ ã¿éãýýð) 1-2 áà 6 ñàðûí 
äàðàà õèéõ øààðäëàãàòàé. Ñýðãèéëýõ òàðèëãà àìæèëòòàé 
áîëñîí ýñýõèéã õÿíàõ çîðèëãîîð íÿðàé öóñàíä 9-15 ñàðûí 
äîòîð HBsAg áà àíòè-HÂs-ã øèíæèëæ ¿çýõèéã çºâëºñºí 
áàéäàã áà àíòè-HÂs ýåðýã, HBsAg ñºðºã ãàðñàí íÿðàéã 
õàìãààëàãäñàí ãýæ ¿çýýä íýìýëò âàêöèíû òóí øààðäëàãã¿é 
ãýæ ¿çýõ áà õàðèí àíòè-HÂs ñºðºã, HBsAg ýåðýã ãàðñàí 
íÿðàéã äàõèí äàðõëààæóóëàõ øààðäëàãàòàé.

á)  HBsAg àãóóëñàí áàéæ áîëîõ öóñ ãýìòñýí àðüñ ñàëñòààð 
äàìæèí (ç¿¿ áóñàä õóðö ¿ç¿¿ð èðìýãòýé õýðýãñýë) áèåä 
îðñîí òîõèîëäîëä äîð äóðüäñàí ¿éëäýëèéí äàãóó ºðòºëòèéí 
äàðààõ óðüä÷èëñàí ñýðãèéëýëò õèéíý.
1.  òóõàéí öóñíû ¿ëäýãäýë áýëýí áàéãàà ýñýõèéã íÿãòëàõ
2.  òóõàéí öóñ íü áàéâàë òýð íü HÂsAg àãóóëñàí ýñýõèéã 

øàëãàõ
3. òóõàéí õàëäâàðò ºðòñºí õ¿í ÁÕ-ûí äàðõëààòàé ýñýõèéã 

ìàãàäëàõ. Äàðõëààã¿é õ¿í HBsAg ýåðýã öóñ öóñàí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé õàëäâàðò ºðòñºí òîõèîëäîëä ÁÕÈÃ-èé 
íýã òóíã (0,06ìë/êã, ýñâýë 5ìë-ã íàñàíä õ¿ðýã÷äýä) àëü 
áîëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíä áóþó, ºðòºëòººñ õîéø 24 öàãèéí 
äîòîð õèéæ ìºí ÁÕ-ûí äàðõëààæóóëàëòûã (âàêöèí) 
ýõëýõ øààðäëàãàòàé. Õýðýâ èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëò 
õèéõ áîëîìæã¿é áîë ýõíèé òóíã õèéñýí ºäðººñ ýõëýí 
òîîöîæ ñàðûí äàðàà ÁÕÈÃ-èé íýã òóíã äàõèí òàðèíà. 
ÕÁÂ-èéí õàëäâàðòàé ãýäýã íü òîäîðõîéã¿é áóþó çºâõºí 
ñýæèãòýé öóñààð áîõèðäñîí ç¿¿ òàðèóð áîëîí õóðö 
¿ç¿¿ð èðìýãòýé áàãàæ õýðýãñýëýýð õàëäâàð àâàõ ýðñäýë 
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õàðüöàíã¿é áàãà áàéäàã òóë èéì òîõèîëäîëä ÁÕÈÃ-ûã 
èõýíõäýý õýðýãëýäýãã¿é. Ãýõäýý ºìíº íü äàðõëààæóóëàëò 
õèéãäýýã¿é õ¿íä ÁÕ-ûí âàêöèí õèéõèéã çºâëºäºã.Óðüä 
íü äàðõëààæóóëàëò õèéãäñýí, ýñðýã áèå¿¿ä õàìãààëàõ 
óðâàë ñàéí áóþó àíòè-HBs-èéí òàíüö 10 milli-IUs/
mL áóþó ò¿¿íýýñ äýýø áàéâàë ñýðãèéëýõ òàðèëãà 
øààðäëàãã¿é. Õàìãààëàõ óðâàë íü ìýäýãäýõã¿é áàéãàà 
õ¿íä ÁÕ-ûí âàêöèí ýñâýë ÁÕÈÃ-ûã õèéõ íü ç¿éòýé.

â) ÕÁÂ-èéí àðõàã õàëäâàðòàé õ¿íòýé áýëãèéí õàðüöààíä 
îðñîí áîë ÁÕÈÃ-íû íýã òóíã (0,06ìë/êã) ñ¿¿ëèéí 
áýëãèéí õàðüöààíä îðñíîîñ õîéø 14 õîíîãèéí äîòîð 
õèéëãýõèéã çºâëºñºí áàéäàã. ÁÕ-ûí àðõàã áîëîí öî÷ìîã 
õàëäâàðòàé õ¿íòýé áýëãèéí õàðüöààíä îðñîí á¿õ õ¿ì¿¿ñ 
âàêöèí õèéëãýõ øààðäëàãàòàé.

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: (9Á õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ)

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý. Öî÷ìîã Á õåïàòèòûí ¿åä ºâºðìºö 
ýì÷èëãýý áàéõã¿é. ÀÍÓ áîëîí áóñàä îëîí îðîíä àðõàã Á 
õåïàòèòûí ¿åä àëüôà èíòåðôåðîí, ëàìèâóäèí, àäåôîâèð 
ãýñýí ýì¿¿äèéã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõèéã çºâøººðñºí áàéäàã. 
Ýì÷èëãýý õèéãäýõýýð ñîíãîãäîæ áóé õ¿ì¿¿ñò àðõàã Á õåïàòèò 
îíîøèéã àìü õàòãàëò øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëñàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé. Âèð¿ñèéí ðåïëèêàöè èäýâõòýé ÿâàãäàæ 
áàéãàà ¿å øàòàíä (HBåAg-ýåðýã) ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
òîä èëýð÷ ìºí ºâ÷òºí íü õàëäâàðòàé áàéõààñ ãàäíà óäààí 
õóãàöààíû ¿ëäýö ýìãýã ¿¿ñýõ ýðñäýë èõòýé áàéäàã òóë 
ýíý ¿åä íü ýì÷èëãýý õèéõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé, ¿ð àøèãòàé 
áàéäàã. Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä àëüôà èíòåðôåðîí ýì÷èëãýýã 
âèð¿ñèéí ðåïëèêàöèéí ¿åä õèéâýë ºâ÷òºí¿¿äèéí 25-40% 
ä íü ýì÷èëãýý àìæèëòòàé áîëæ ¿ð ä¿í ºã÷ áàéãàà áºãººä 
HbsAg-íèé õóâüä íèéò ºâ÷òºí¿¿äèéí 10%-ä ýì÷èëãýý 
õèéëãýñíýýñ õîéø 6 ñàðûí äàðàà öóñíààñ àðèëæ áàéíà. 
Êëèíèêèéí òóðøèëòààñ õàðàõàä óäààí õóãàöààíä ëàìèâóäèí 
ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà èéëäñýí äýõü ÕÁÂ ÄÍÕ àðèëæ, 
ò¿¿íèé çýðýãöýý àìèíîòðàíñôåðàçàãèéí ò¿âøèí áóóð÷ 
ýäèéí øèíæèëãýýíèé ¿ç¿¿ëýëò ÷ ñàéæèðäàã. Ëàìèâóäèí íü 
ãàæ íºëºº áàãà, õýðýãëýõýä õÿëáàð áîëîâ÷ ¿ð ä¿í äóíä çýðýã, 
ýì÷èëãýýíèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà óðò áºãººä óäààí õýðýãëýõ 
òóñàì ò¿¿íä äàñàëòàé âèð¿ñèéí õýìæýý íýìýãäýõ õàíäëàãàòàé 
áàéäàã. Âèð¿ñèéí ýñðýã áýëäìýë áîëîõ àäåôîâèð íü ÁÕÂ-
ûí çýðëýã îìîã áîëîí ëàìèâóäèíä äàñàëòàé âèð¿ñèéí àëü 
àëèíä íü ¿éë÷èëäýã áºãººä âèð¿ñèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýýãýýðýý 
ëàìèâóäèíòàé îéðîëöîî. Õýäèéãýð ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í 
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áàéãàà ÷ ëàìèâóäèí ýñâýë àäåôîâèðèéã äàíãààð íü ýì÷èëãýýíä 
õýðýãëýõýä HbsAg öóñíààñ òîãòâîðòîé àðèëäàã ãýñýí íîòîëãîî 
áàéõã¿é áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðûí íýã 
ýõ óóðõàéòàé õîëáîîòîé 2 áà ò¿¿íýýñ äýýø òîõèîëäîë 
èëýðâýë, íýìýëò òîõèîëäëûã ñóäàëæ èëð¿¿ëýõ, àðèóòãàë-
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòûí çîõèõ æóðìûí äàãóó òóéëûí íÿãò íÿìáàé 
õèéæ ã¿éöýòãýõ õýðýãòýé. Õýðýâ ñèéâýí, ãåìîôèëèéí ýñðýã 
ôàêòîð, ôèáðèíîãåí, òðîìáèí çýðýã áóñàä öóñíû ñèéâýíãýýñ 
ãàðãàæ àâñàí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü øèíæèëãýýãýýð ñýæèãòýé 
áàéâàë òóõàéí öóâðàëûã áóñäààñ ÿëãàí õýðýãëýýíýýñ õàñàõ, 
òýäãýýð á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ñýëá¿¿ëñýí á¿õ ºâ÷òºí¿¿äèéã õàéæ 
îëæ õàâüòëûí ñóäàëãàà õèéõ øààðäëàãàòàé. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Àðèóòãàëûí àðãà õýìæýýã 
ñóëðóóëñàí õàíãàëòã¿é õèéñýí òîõèîëäîëä áîëîí ÿàðàëòàé 
òóñëàìæèéí ¿åä øèíæèëãýýã¿é öóñ þ¿ëñýíýýð ºâ÷ëºëèéí òîî 
íýìýãäýæ áîëíî.

Ä . Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

III. Ñ ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÅÏÀÒÈÒ 
(VIRAL HEPATITIS C)  ICD-9 070.5; ICD-10 B17.1
(Ïàðýíòåðàëü çàìààð äàìæñàí À-áóñ Á-áóñ õåïàòèò [PT-
NANB], Öóñ ñýëÁëòòýé õîëáîîòîé Á-áóñ õåïàòèò, Öóñ 
ñýëáýëòèéí äàðààõ À-áóñ Á-áóñ õåïàòèò, ÕÑÂ-èéí õàëäâàð)

1. Òîäîðõîéëîëò – ªâ÷èí íü õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, õýâëèéãýýð 
áàãà çýðýã ýâã¿é îðãèõ, äîòîð ìóóõàéðàõ áººëæèõ çýðýã øèíæ 
òýìäãýýð ààæèì ýõýëæ öààøèä äààìæèð÷ øàðëàëò ºãäºã áîëîâ÷ ýíý 
íü ÁÕ áîäâîë öººí òîõèîëäîëä èëýðäýã øèíæ òýìäýã þì. Õýäèéãýýð 
ºâ÷èí íü àíõ ýõëýõäýý (90 ýýñ äýýø õóâüä íü) øèíæ òýìäýãã¿é áóþó 
ýñâýë õºíãºí áàéäàã áîëîâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä (50-80%) àðõàãøäàã. 
Àðõàã õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñèéí áàðàã òàë õóâèéíõ ºâ÷èí ýöýñòýý ýëýãíèé 
õàòóóðàë ýñâýë ýëýãíèé õàâäàðò øèëæäýã .

Îíîøèéã õåïàòèò Ñ âèð¿ñèéí ýñðýã áèåèéí (àíòè-HCV) 
èëðýëòèéí áàéäëûã ¿íäýñëýæ òàâèíà. ÕÑÂ-èéí õàëäâàðûí îíîøèëãîî 
áîëîí õÿíàëòàíä îëîí ÿíçûí øèíæèëãýýã àøèãëàäàã. Ýñðýã áèå 
èëð¿¿ëýõ ñîðèëóóäàä ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë (ÔÕÓ) ìºí ðåêîìáèíàíò 
–äàðõàí äàðäàñò øèíæèëãýýí¿¿ä áàãòäàã. Ò¿¿í÷ëýí ÕÑÂ-èéí ýñðýã 
áèåèéã ìºí ÔÕÓ, äàðõàí äàðäàñò àðãààð øèíæèëäýã.

ÕÅÏÀÒÈÒ, ÂÈÐ¯ÑÒ



584  /

Ýäãýýð ñîðèëóóäààð õóðö, àðõàã, ýäãýðýëòèéí ¿å çýðýã ºâ÷íèé 
ÿâöûã õîîðîíä ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæã¿é. ¯íý ºðòºã áàãàòàé ÔÕÓ 
ñîðèëûã ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò ÕÑÂ-ò õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ 
øìíæèëãýýíä àøèãëàõàä çîõèìæòîé áºãººä ìºí ýìíýëç¿éí èëðýë 
á¿õèé ýëýãíèé ýìãýãòýé õ¿ì¿¿ñò õèéõ àíõäàã÷ øèíæèëãýý õýëáýðýýð 
àøèãëàõûã çºâëºäºã. Äàðõëàà õýâèéí õ¿íèé õóâüä ÔÕÓ ñîðèë ñºðºã 
áàéõ íü àðõàã ÕÑÂ-èéí õàëäâàðã¿éí õàíãàëòòàé íîòîëãîî áîëíî. 
ªíäºð ìýäðýã, ºâºðìºö ÷àíàð á¿õèé ÔÕÓ-ûí 3-ð ¿åèéí îíîøèëãîîíû 
òîãòîëöîî ãàð÷ èðñýíýýð ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé ýëýãíèé ºâ÷èí, ÕÑÂ-
ò õàëäâàðûí ýðñäýëò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñò îíîøèéã áàòàëãààæóóëàõàä 
àøèãëàäàã äàðõàí äàðäàñò øèíæèëãýý øààðäëàãã¿é áîëæ áàéãàà þì. 
Äàðõàí äàðäàñò øèíæèëãýýã ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é áîëîâ÷ ÔÕÓ-ûí 
¿ç¿¿ëýëò ýåðýã, ÕÑÂ ÐÍÕ ñºðºã òîõèîëäîëä íýìýãäýë øèíæèëãýý 
õýëáýðýýð õèéõ íü ç¿éòýé.

Àðõàã áîëîí õóðö ÕÑÂ-ò õàëäâàðòàé ÔÕÓ ñîðèë ýåðýã ºâ÷òºíä 
ÕÑÂ ÐÍÕ-í øèíæèëãýýã õèéæ áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàòàé.Ýëýãíèé 
ºâ÷òýé íü íîòëîãäñîí, ÕÑÂ-èéí õàëäâàðûí çàéëøã¿é ýðñäýë á¿õèé 
õ¿ì¿¿ñò òóñ áàòëàõ øèíæèëãýýã õèéõ øààðäëàãàã¿é þì. Çîðèëòîò 
îëøðóóëàëòàíä (Tag) òóëãóóðëàñàí Ïîëèìåðàçàí ãèíæèí óðâàë (PCR) 
áóþó òðàíñêðèïò îëøðóóëàëòûí (TMA) àðãààð ÕÑÂ ÐÍÕ-ã øèíæëýõ 
òîîíû áîëîí ÷àíðûí àðãóóä á¿òýýãäñýí. Äýýðõ 2 çîðèëòîò îëøðóóëàëòûí 
ÏÃÓ ûí àðãà áîëîí äîõèîëîëò îëøðóóëàëòûí ÏÃÓ àðãóóäûã ÕÑÂ-
ÐÍÕ-èéí ò¿âøèíã õýìæèõýä àøèãëàæ áîëíî. ÕÑÂ ÐÍÕ –ã òîäîðõîéëîõ 
÷àíðûí øèíæèëãýýíèé íýã óäààãûí ýåðýã ¿ç¿¿ëýëò íü ÕÑÂ-èéí èäýâõòýé 
ðåïëèêàöûã áàòàëæ ºãºõ áà õàðèí íýã óäààãûí ñºðºã ¿ç¿¿ëýëò íü öóñàíä 
âèð¿ñ áàéõã¿éã èëýðõèéëýõã¿é õàðèí âèð¿ñèéí òîî õýìæýý ò¿ð çóóð 
òóõàéí øèíæèëãýýíä òîäîðõîéëîãäîõ ò¿âøèíãýýñ äîîãóóð áàéãààã 
èëýðõèéëæ áàéæ áîëîõ òàëòàé. ªâ÷òºíèéã õÿíàõ çîðèëãîîð õýðýãëýäýã 
÷àíðûí ÐÍÕ ÏÃÓ- ûí øèíæèëãýýã ÕÑÂ-èéí èäýâõòýé ðåïëèêàö áàéãàà 
ýñýõèéã áàòëàãààæóóëàëòàíä àøèãëàõ íü ç¿éòýé. Õàðèí òîîí àðãààð 
ÕÑÂ-èéã òîäîðõîéëîõ òîîí ÐÍÕ ÏÃÓ ûí øèíæèëãýý íü âèð¿ñèéí ýñðýã 
ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà ºâ÷ºí¿¿äèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã õÿíàõàä 
õýðýãòýé (âèð¿ñèéí òîî) ìýäýýëýë àãóóëæ áàéäàã. Ýëýãíèé õàòãàëò áóþó 
àìü õàòãàëò øèíæèëãýý íü ÕÑÂ-èéí ýëãýíä ¿ç¿¿ëæ áóé ýä ñóäëàëûí 
ººð÷ëºëòèéã øóóä ¿íýëýõ áîëîìæèéã îëãîäîã áà îíîøèëãîîíû çîðèëãîîð 
õýðýãëýãääýãã¿é.

2. ¯¿ñãýã÷ – Õåïàòèòûí Ñ âèð¿ñ íü Flaviviridae îâîã Hepacavirus 
áàãò õàìààðàõ á¿ðõ¿¿ëòýé ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñ. 6 óäàìûí õýâ 
øèíæòýé îéðîëöîîãîîð 100 äýä õýâ øèíæòýé. Ñ õåïàòèò (ÑÕ)-èéí 
ýìíýëç¿éí èëðýë ºâ÷íèé òºãñãºë: àðõàãøèõ, ýëýãíèé õàòóóðàë, õîðò 
õàâäàðò øèëæèõ çýðýã íü òóõàéí õ¿íèé óäàìûí õýâ øèíæýýñ õàìààðàõ 
òóõàé íîòîëãîî õÿçãààðëàãäìàë (öººí) áàéíà. Õàðèí ÕÑÂ-èéí óäàìûí 
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õýâ øèíæýýñ õàìààð÷ âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýýíè ¿ð ä¿í ÿëãààòàé 
áàéäàã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèé íèéòýýð ºðãºí òàðõñàí. ÑÂÕ òàðõàëò íü 
òàðèëãûí õýðýãñýëèéã äàìæóóëàí õýðýãëýõ áîëîí ïàðåíòåðàëü çàìààð 
õàëäâàðëàõ íºõöºë èõòýé ãàçðóóäààð òàðõñàí áàéäàã.ÄÝÌÁ-ûí 
òîîöîîãîîð 130-170 ñàÿ õ¿í (îéðîëöîîãîîð äýëõèé íèéò õ¿í àìûí 2%-
3%) ÕÑÂ-èéí àðõàã õàëäâàðòàé áàéíà. ÑÕÂ íü ÕÁÂ-èéí àäèë ýëýãíèé 
õàòóóðàë, ýëýãíèé õàâäàð ¿¿ñãýõ õàìãèéí ãîë øàëòãààíû íýã áîëäîã. 
Àôðèêèéí èõýíõ õ¿í àì, Àìåðèê, Åâðîï, Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí îðíóóäàä 
ÕÑÂ-èéí ýñðýã áèå (àíòè ÕÑÂ)-èéí òàðõàëò 2.5%. áàéõàä Íîìõîí 
äàëàéí Áàðóóí ýðãèéí á¿ñèéí îðíóóäàä 2 - 4.9%., Äóíäàä äîðíîäîä 
1%-12% áà ò¿¿íýýñ äýýø òàðõàëòòàé áàéäàã.

ÕÑÂ-èéí õàëäâàð öóñàíä íü èëýðñýí õ¿ì¿¿ñ Åâðîïä 8,9 ñàÿ, 
Àìåðèêèéí îðíóóäàä 12,6 ñàÿ, ìºí èõýíõ òîõèîëäëóóä íü Àçèä 
òóõàéëáàë Ç¿¿í Àçèä 60ñàÿ, Ç¿¿í ªìíºä Àçèä 32ñàÿ) Àôðèêò 28 ñàÿ 
áàéíà ãýñýí òîîöîî õèéãäñýí áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í, òóðøèëòûí æóðìààð øèìïàíçå-ä õàëäààñàí.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàõ ãîë çàì íü ïàðåíòýðàëü 
çàì, áýëãèéí çàìààð áîëîí ýõýýñ óðàãò äàìæèí õàëääàã áîëîâ÷ ýíý íü 
ïàðåíòýðàëü çàìààð õàëäâàðëàõòàé õàðüöóóëàõàä ìàø öººí.

6. Íóóö ¿å – 2 äîëîî õîíîãîîñ 6 ñàð, èõýâ÷ëýí 6-9 äîëîî õîíîã. 
Àðõàã õàëäâàð íü ýëýãíèé õàòóóðàë, ýëýãíèé õàâäàð ýõýëòýë 20 æèë 
¿ðãýëæèëæ áîëíî. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ 1 áà 
ò¿¿íýýñ äýýø äîëîî õîíîã, èõýíõ ºâ÷òºíä òîäîðõîéã¿é õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëäýã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Ýíý õàëäâàðûí 
äàðõëààíû çýðýã, õýìæýý íü òîäîðõîéã¿é. Øèìïàíçåä òóðøèëò õèéæ 
¿çýõýä ÕÑÂ-ýýð äàõèí õàëäâàðëàæ áàéãàà òóõàé ìýäýýëýë áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÕÁÂ-èéí õàëäâàðààñ 
ñýðãèéëýõ íèéòëýã àðãà õýìæýý (II õýñãèéí 9À)-ýýñ ¿çýõ. 
Èììóíîãëîáóëèí ñýðãèéëýëò ¿ð ä¿íã¿é. Öóñíû òºâ¿¿ä äýõü 
á¿õ äîíîðûí öóñàíä àíòè-HCV ¿çýæ áàéõ øààðäëàãàòàé 
áà øèíæèëãýýãýýð ýëýãíèé ôåðìåíòèéí èäýâõè èõýññýí 
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ººð÷ëºëòòºé äîíîðûí öóñûã óñòãàõ íü ç¿éòýé. Ñèéâýíãèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿äýä âèð¿ñ èäýõèã¿éæ¿¿ëýõ, õàëäâàðã¿é 
áîëîâ÷ õàëäâàð àâàõ ºíäºð ýðñäýë á¿õèé (ýì÷ ýìíýëãèéí 
àæèë÷èä) õ¿ì¿¿ñò ýðñäýëèéã áóóðóóëàõ çºâºëãºº ºãºõ 
àæëóóäûã òîãòìîë çîõèîí áàéãóóëæ áàéõ, ýìíýëýãýýñ 
õàìààðàëòàé õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ õÿíàëòûí àðãà 
õýìæýýí¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãòàé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý: Õàëäâàð õàìãààëëûí 
åðºíõèé àðãà õýìæýýí¿¿ä íü ÕÁÂ-èéí õàëäâàðûí ¿åèéí àðãà 
õýìæýýí¿¿äòýé àäèë. ªðòºëòèéí äàðààõ ÈÃ ñýðãèéëýëò íü õàëäâàð 
òàðõàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä ¿ð ä¿íã¿é ãýñýí ìýäýýëýë¿¿ä 
áàéäàã. Ðèáàâèðèí áà óäààí ¿éë÷èëäýã èíòåðôåðîíû (‘pegylated 
interferons’) õàâñàðñàí ýì÷èëãýý íü àðõàã Ñ õåïàòèòûí ¿åä õàìãèéí 
¿ð ä¿íòýé (40%-80%) áàéãàà òóë ýì÷èëãýýíä õýðýãëýæ áàéãàà. 
Ãýâ÷ âèð¿ñèéí óäàìûí õýâ øèíæèéí äåòåðìèíàíòóóäààñ õàìààð÷ 
ýì÷èëãýýíèé ¿ðä¿í ÿíç á¿ð áàéäãûã ýì÷èëãýýíèéõýý ñîíãîëòîíä 
õàðãàëçàæ ¿çýõ íü ç¿éòýé. Ò¿¿í÷ëýí âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý íü 
ãàæ íºëºº èõòýé ó÷èð ºâ÷òºíèéã ñàéòàð õÿíàæ áàéõ íü ç¿éòýé.
Ðèáàâèðèí íü óðãèéí ãàæèã ¿¿ñãýæ áîëîõ ó÷èð æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä 
óóõûã õîðèãëîíî. Êîðòèêîñòåðîéäóóä áîëîí àöèêëîâèð ýì÷èëãýý 
¿ð ä¿íã¿é.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÁÕ-ûí ¿åèéíõòýé èæèë. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: ÁÕ-ûí ¿åèéíõòýé èæèë.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Óëñ äàìæèí 
õóäàëäààëàãääàã áèîëîãèéí á¿òýýãäýõ¿¿í äàõü âèð¿ñèéã çîõèõ 
æóðìûí äàãóó èäýâõã¿éæ¿¿ëæ áàòàëãààæóóëàõ. 

IV. ÄÅËÜÒÀ ÕÅÏÀÒÈÒ 
(DELTA HEPATITIS)  ICD-9 070.5; ICD-10 B17.0
(D âèð¿ñò õåïàòèò, Õåïàòèòûí äåëüòà âèð¿ñ, GD õåïàòèò, 
Äåëüòà ¿¿ñãýã÷èò õåïàòèò, Äåëüòà õîëáîîò õåïàòèò) 

1. Òîäîðõîéëîëò – ªâ÷íèé ýõëýë íü èõýíõäýý öî÷ìîã, Á 
õåïàòèòûí ¿åèéí øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý; õåïàòèòûí Á âèð¿ñ 
(ÕÁÂ)-èéí õàëäâàðòàé ¿ðãýëæ öóã ÿâàãäàæ ìºí õ¿íä õýëáýð¿¿ä 
íèëýýä òîõèîëääîã. Äåëüòà õåïàòèòûí õàëäâàð íü ÕÁÂ-òýé õàìò 
öî÷ìîã áàéäëààð õàì (êî) õàëäâàðûí õýëáýðýýð ÿâàãäàõààñ ãàäíà 
àðõàã Â âèð¿ñò õåïàòèòòàé ºâ÷òºíä äàâõàð (ñóïåð) õàëäâàð õýëáýðýýð 
òîõèîëäîíî. 
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Öî÷ìîã õàëäâàð íü ººðºº àÿíäàà íàìæäàã (ýäãýðäýã) (self 
limited) ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä ºâ÷èí äààìæèð÷ õîæèì íü àðõàã õýëáýðò 
øèëæäýãýýñ àðõàã Á âèð¿ñò õåïàòèòûí ñýäðýë ãýæ áóðóó îíîøëîãäîõ 
òàë áèé. Õ¿¿õäèéí õóâüä ºâ÷èí íü õ¿íä ÿâöòàé ÿâàãäàæ öààøèä øóóä 
õ¿íä õýëáýðèéí àðõàã õåïàòèò-ä øèëæèõ òîõèîëäîë ãàðäàã. Åâðîï, 
ÀÍÓ-ä ìàø õ¿íä áàéäëààð ÿâàãäàæ áîãèíî õóãàöààíä ¿õýëä õ¿ðãýäýã 
(fulminant) õåïàòèòûí 25-50%-èéã ÕÁÂ, õåïàòèòûí äåëüòà âèð¿ñ 
(ÕÄÂ) õàì õàëäâàð ýçýëäýã áàéíà. Ôóëüìèíàíò ÿâöòàé ºâ÷ëºë íü 
äàâõàð õàëäâàðûí õóâüä õàì õàëäâàðûã áîäâîë öººí òîõèîëääîã. ÕÄÂ-
èéí íèéò ýñðýã áèåèéã èëð¿¿ëýõ çàìààð îíîøëîæ áîëîõ áîëîâ÷ Ig-Ì 
èéã òîäîðõîéëîõ íü òóõàéí ¿åä âèð¿ñèéí ðåïëèêàöè (¿ðæèë) ÿâàãäàæ 
áóéã èëýðõèéëäýã. Ìºí óðâóó òðàíñêðèïò ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàë 
(ÏÃÓ) íü öóñàí äàõü ÕÄÂ-èéã èëð¿¿ëýõ õàìãèéí ìýäðýã àðãà þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – ÕÄÂ íü ãàäóóðàà HBsAg (ÕÁÂ-èéí ãàäàðãóóãûí ýñðýã 
òºðºã÷)-ººð á¿ðõýãäñýí 35-37 íàíîìåòð õýìæýýòýé âèð¿ñò òºñò áèåíöýð 
áºãººä äîòîð òàëäàà äåëüòà ýñðýã òºðºã÷èéã àãóóëäàã. Äåëüòà ýñðýã 
òºðºã÷èéí ãåíîì íü äàí óòàñëàã ÐÍÕ áºãººä øóãàìàí áîëîí öàãèðàã 
õýëáýðòýé áàéæ áîëäîã. ÐÍÕ íü ÕÁÂ-èéí ÄÍÕ-òýé ýâöýëääýãã¿é. ÕÄÂ 
íü äàíãààðàà ýñèéã õàëäâàðëóóëæ ºâ÷èí ¿¿ñãýõ ÷àäâàðã¿é áºãººä çºâõºí 
ÕÁÂ-èéí îðîëöîîòîéãîîð ðåïëèêàöè áîëäîã áàéíà. ÕÄÂ-èéí ñèíòåç íü 
ÕÁÂ-èéí ñèíòåçèéã ò¿ð çîãñîîõ ¿éë÷èëãýýòýé. ÕÄÂ íü îëîí âèð¿ñ òºñò 
áèåíöåð¿¿äýýñ ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ äàãàëäàã÷ âèð¿ñ¿¿äèéí îâãèéí íýã ãîë 
òºëººëºã÷ áºãººä îâîã äîòðîî àìüòíû òºðºëä ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ öîðûí 
ãàíö âèð¿ñ þì. ÕÄÂ èéí óäìûí õýâ øèíæ¿¿ä íü òîãòîîãäñîã áºãººä 1 
ä¿ãýýð õýâøèíæ íü äýëõèéä õàìãèéí èõ òàðõñàí áà 2 äóãààð õýâ øèíæèéã 
íü ßïîí, Òàéâàíààñ ÿëãàæ àâñàí 2 ºñãºâºð òºëººëäºã áîë 3 äóãààð õýâ 
øèíæ çºâõºí Àìçîíû ñàâ ãàçàð á¿ðòãýãäýæ ôóëüìèíàíò õåïàòèò ¿¿ñãýäýã 
áàéíà. 

3. Òàðõàëò – ªðãºí òàðõñàí áîëîâ÷ òàðõàëò íü õàðèëöàí àäèëã¿é. 
10 ñàÿ õ¿í ÕÄÂ ýýð õàëäâàðëàãäñàí ãýæ òîîöîî ãàðãàñàí áàéäàã. 
Õàëäâàð íü ÕÁÂ õàëäâàðûí ýðñäýë ºíäºðòºé îðíóóä (Àôðèêà, ªìíºä 
Àìåðèêà, ºìíºä Èòàëè, Ðóìûí, ÎÕÓ-í çàðèì õýñýã) áîëîí õåìîôèëè 
ºâ÷òºé õ¿ì¿¿ñ, ñóäñààð õàð òàìõè õýðýãëýäýã õ¿ì¿¿ñ, öóñòàé áàéíãà 
õàðüöäàã õ¿ì¿¿ñ áîëîí ãåé ýð÷¿¿ä (ýð÷¿¿äòýé áýëãèéí õàâüòàëä îðäîã 
ýð÷¿¿ä) èéí äóíä òàõàëò áîëîí íóòàãøìàë òàðõàëò õýëáýðýýð òàðõñàí 
áàéäàã. ªìíºä Àìåðêèéí õàëóóí á¿ñ (Áðàçèë, Êîëîìá, Âåíåñ¿ýë), 
Òºâ Àôðèêèéí ÁÍ Óëñ, ÀÍÓ-õóâüä ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ ñóäñààð 
õýðýãëýã÷äûí äóíä ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. ÕÄÂ íü ÕÁÂ-òýé õîñîëæ 
áàéæ õàëäâàð ¿¿ñãýäýã ó÷èð õ¿í àìûí äóíä äàõü HBsAg- àðõàã 
òýýã÷äûí òîî áàãàñ÷ áàéãààòàé õîëáîîòîéãîîð ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
òàðõàëò íü ÿëàíãóÿà Ãàçàð äóíäûí òýíãèñ õàâèéí îðíóóä (Ãðåê, Èòàë, 
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Èñïàíè) áîëîí äýëõèéí áóñàä îëîí îðíóóäàä áóóð÷ áàéãàà. Ýð¿¿ë 
àõóé àðèóí öýâðèéí îð÷èí ñàéæèðàõ íü ýíý ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõàä 
òîäîðõîé õýìæýýãýýð íºëººëíº. Ò¿¿í÷ëýí ÕÄÂ-ûí òàðõàëò ºíäºð 
áàéãàà øèíý ãîëîìòóóä òóõàéëáàë: Àëáàíè, Õÿòàäûí çàðèì ìóæóóä, 
Ýíýòõýãèéí õîéä õýñýã, ßïîí (Îêèíàâà) çýðýã ãàçðóóäàä òàðõàëò 
¿ðãýëæèëñýýð áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. ÕÁÂ-èéí õàëäâàðòàé øàìïàíüçå áîëîí çàðèì 
àìüòàíä ëàáîðàòîðèéí àðãààð õàëäâàðëóóëæ áîëäîã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ÕÁÂ-èéí àäèë õàëäâàðòàé öóñ, áèåèéí 
øèíãýí, ìºí áîõèðëîãäñîí ç¿¿ òàðèóð áà õåìîôèëèéí ýñðýã ôàêòîð 
çýðýã öóñíû ñèéâýíãèéí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä, ò¿¿í÷ëýí áýëãèéí çàìààð 
äàìæèí õàëäàíà. 

6. Íóóö ¿å – Îéðîëöîîãîîð 2-8 äîëîî õîíîã 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Äåëüòà õåïàòèòûí õàëäâàðûí á¿õ ë 
öî÷ìîã ¿åèéí òóðøèä ºâ÷òºíèé öóñ íü õàëäâàðòàé. Äåëüòà ýñðýã 
òºðºã÷ öóñàíä èëýðñýí ¿å áóþó öî÷ìîã ºâ÷ëºë ÿâàãäàõûí ºìíºõ ¿åä 
õàëäâàðëàõ áîëîìæ íü õàìãèéí îðãèë ò¿âøèí áàéäàã. ªâ÷íèé ýõèí 
¿åýñ öóñàí äàõü âèð¿ñèéí òîî áàéíãà áóóð÷ öààøèä òîäîðõîéëîõ 
áîëìæã¿é áàãà ò¿âøèíä õ¿ðäýã. Öóñàíä íü äåëüòà ýñðýã áèå èëðýýã¿é 
àðõàã äåëüòà õåïàòèòòàé ºâ÷òºíèé öóñààð ëàáîðàòîðèéí íºõöºëä 
øàìïàíüçåã õàëäâàðëóóëàõàä ºâ÷èëæ áàéñàí áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ÕÁÂ-èéí õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé á¿õ 
õ¿ì¿¿ñ ìºí àðõàã ÁÕ- òàé õ¿ì¿¿ñò õàëäâàðëàæ áîëíî. ßëàíãóÿà õ¿íä 
õýëáýðèéí ºâ÷ëºë íü õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîæ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òóñ õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýëòýé õ¿ì¿¿ñò 
Á õåïàòèòûí âàêöèí òàðüæ õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé. 
Àðõàã ÁÕ-òàé õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé ñýðãèéëýõ 
àðãà íü àëü áîëîõîîð ÕÄÂ õàëäâàðûí ýõ óóðõàéíààñ àíãèä 
áàéõ ÿâäàë áà Á õåïàòèòûí èììóíîãëîáóëèí (ÁÕÈÃ), õýâèéí 
èììóíîãëîáóëèí (ÈÃ) áîëîí Á õåïàòèòûí âàêöèí íü àðõàã 
Á õåïàòèòòàé õ¿íèé õóâüä äåëüòà õåïàòèòààñ õàìãààëàõã¿é. 
Ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä áýëãèéí çàìààð õàëäâàð äàìæèõààñ 
ñýðãèéëýõ, ç¿¿ òàðèóðûã äýìæóóëæ õýðýãëýõèéã áàãàñãàõ íü 
äåëüòà õåïàòèòûí õàëäâàðûã áóóðóóëàõàä à÷ õîëáîãäîëòîé íü 
òîãòîîãäñîí.
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Á., Â., Ã., Ä., Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý, Ãàìøãèéí 
¿åèéí àðãà õýìæýý áîëîí Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýýíèé òàëààð Á õåïàòèò á¿ëãýýñ òîäðóóëíà óó! 

V. Å-ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÅÏÀÒÈÒ 
(VIRAL HEPATITIS E)  ICD-9 070.5; ICD-10 B17.2

(Õîäîîä ãýäýñíèé çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã À,Á áóñ 
õåïàòèò,  Õàëäâàðò À,Á áóñ õåïàòèò, ºòãºí-ìºðèéí çàìààð 
õàëääàã À,Á áóñ õåïàòèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýìíýë-ç¿éí ÿâö íü À âèð¿ñò õåïàòèòòàé 
îéðîëöîî, àðõàã õýëáýðò øèëæäýã íü íîòëîãäîîã¿é. Íàñ áàðàëòûí õóâü 
À âèð¿ñò õåïàòèòòàé àäèë áîëîâ÷ æèðýìñýí ¿åä ÿëàíãóÿà æèðýìñíèé 
ãóðàâäóãààð õàãàñò õàëäâàð àâáàë íàñ áàðàëò íü 20%-ä õ¿ðäýã. Òàõàë 
òàðõàëò áîëîí àëàã öîîã òàðõàëòóóä òîõèîëäîæ áàéíà. Îíîøèëãîîíä 
ýìíýë ç¿é òàðõâàð ñóäëàëûí øèíæ òýìäýã¿¿äèéã àøèãëàõààñ ãàäíà 
ººð ¿¿ñãýã÷òýé õåïàòèò ÿëàíãóÿà À âèð¿ñò õåïàòèòûã èéëäýñ ñóäëàëûí 
àðãààð ¿ã¿éñãýñýí áàéõ øààðäëàãàòàé. Öî÷ìîã Å õåïàòèòèéã ÕÅÂ 
(õåïàòèòûí Å âèð¿ñ)–í ýñðýã IgM-èéã öóñàíä òîäîðõîéëñíîîð 
îíîøëîõîîñ ãàäíà îéðîëöîîãîîð ºâ÷òºíèé 50% ä íü áààñàíä íü ÕÅÂ 
èéí ÐÍÕ (HEVRNA)–ã ÏÃÓ àðãààð èëð¿¿ëñíýýð îíîøèëíî. Îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëàõäàà ÕÅÂ-èéí ýñðýã IgM áà IgG-èéã “Western blot’ 
àðãààð òîäîðõîéëæ áóñàä øèíæèëãýýí¿¿ä òóõàéëáàë ºâ÷òºíèé öóñ, 
áààñàíä ÕÅÂ-èéí ÐÍÕ òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýý, èéëäýñ, ýëýãýíä 
ÕÅÂ-èéí ýñðýã áèå èëð¿¿ëýõ äàðõàí òóÿààëò ýñðýã áèåèéí õîðèã 
øèíæèëãýý, ìºí âèð¿ñèéã ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð øóóä õàðàõ 
øèíæèëãýýí¿¿äòýé õîñëîí áàòàëãààæóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Õåïàòèòûí Å âèð¿ñ (ÕÅÂ) íü Caliciviridae îâîãò 
áàãàòàõ 32-34 íì äèàìåòðòàé, äóãóé õýëáýðòýé, á¿ðõ¿¿ëã¿é, 
äàí óòàñëàã ÐÍÕ àãóóëñàí âèð¿ñ þì. ÕÅÂ íü ãåíîìûí çîõèîí 
áàéãóóëàëòààðàà áóñàä Calicivirus - ¿¿äýýñ ÿëãààòàé ó÷èð áèå äààí 
àíãèëàãäàõ áîëîìæòîé ãýæ ¿çäýã.

3. Òàðõàëò – ÕÅÂ íü õîäîîä ãýäýñíèé çàìààð õàëäàõ À,Á áóñ 
õåïàòèòûí äýëõèé äàõèíû òàðõàëòàíä ãîëëîõ áàéðûã ýçýëäýã. Ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä ÕÅÂ áîëîí ò¿¿íèé ýñðýã áèåèéí òàðõàëò íü ÀÍÓ-ûí òàõàë 
òàðõàëòòàé ãàçàðóóäàä òîîöîîëæ áàéñíààñ áàãà áóþó (3-26%), õàðèí 
ýñðýãýýð òàõàëò òàðõàëòã¿é ìóæóóäàä èõ 1-3% áàéãààã ÕÅÂ èéí IgM, 
IgG òîäîðõîéëîõ îëîí òºðëèéí øèíæèëãýýí¿¿äèéí òóñëàìæòàéãààð 
òîãòîîæ ÷àäæýý.ÕÅÂ èéí õàëäâàð íü çàðèì òàõàëò òàðõàëòòàé á¿ñ 

ÕÅÏÀÒÈÒ, ÂÈÐ¯ÑÒ



590  /

íóòãóóäàä öî÷ìîã õåïàòèòûí àëàã öîîã ºâ÷ëºèéí 50 ààñ äýýø õóâèéã 
ýçýëäýã áàéíà. ÅÂÕ-èéí äýãäýëò áîëîí àëàã öîîã ºâ÷ëºë íü äýëõèé 
äàÿàð ÿëàíãóÿà îð÷íû àðèóí öýâýð ýð¿¿ë àõóéí íºõöºë ìóóòàé 
îðíóóäàä òîõèîëäîæ áàéíà. Äýãäýëò¿¿ä íü ãîëäóó óñààð òàðõñàí áàéäàã 
áà õàðèí àëàã öîîã ºâ÷ëºë, òàõàë òàðõàëòûí õóâüä óñòàé õîëáîîòîé íü 
òîãòîîãäîîã¿é áàéíà. Ýìíýëç¿éãýýðýý íîòëîãäñîí ºâ÷ëºëèéí èõýíõ 
íü çàëóó äóíä íàñíûõàíä òîõèîëääîã áà áàãà çàëóó íàñàíûõàíû äóíä 
áàãà õóâüòàé òîõèîëääîã íü òýäíèé äóíä øàðëàëòã¿é áîëîí ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿é ºâ÷ëºë ýëáýã áàéäàãòàé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. Èõýíõ 
¿éëäâýðæñýí îðíóóäàä Å õåïàòèòèéí ºâ÷ëºë ºíäºðòºé îðíóóäàä àÿëààä 
èðñýí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ºâ÷ëºë íü èõ òîõèîëääîã íü òýìäýãëýãäñýí áàéíà. 
Ìºí Àëæèð, Áàíãëàäåø, Õÿòàä, Ãîòå äå Èâîèðå, Åãèïåò, Ýòèîïè, Ãðåê, 
Ýíýòõýã, Èíäîíåç, Èñëàìûí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Èðàí Óëñ, Èîðäàí, Àðàáûí 
Ëèáèÿàí Æàìèõèðà, Ìåêñèê, Ìèÿìàð, íåïàë, Íèãåðèÿ, Ïàêèñòàí, ÎÕÓ-
ûí ºìíºä õýñýã,Ñîìàëè, Äîðíîä Ñóäàí, Ãàìáè çýðýã îðíóóäàä äýãäýëò 
á¿ðòãýãäñýí áà òîì õýìæýýíèé óñààð äàìæñýí äýãäýëò (3682 òîõèîëäîë) 
1993 îíä Óòòàð Ïðàäåø òîõèîëäñîí áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Áàéãàë äýýðõ ÕÅÂ ãîë õàäãàëàã÷ íü õ¿í, ìºí 
øàìïàíüçå, ñèíîìîëãóñ, ðåçóñ, ïèãòîëë, îþóë, òàìàðàíñ, Àôðèêèéí 
íîãîîí çýðýã òºðëèéí ñàðìàã÷èíãóóä õ¿íèé ÕÅÂ-ä ºðòºìòãèé áàéãàà 
íü á¿ðòãýãäæýý. Ìºí ÿëàíãóÿà ºâ÷ëºë èõòýé á¿ñ íóòàãò ãàõàé, òàõèà, 
çýðýã ìàë àìüòäûí ºâ÷ëºëèéã ñóäàëñàí áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –Þóíû ºìíº ºòãºí-ìºðèéí çàìààð 
äàìæèíà. ªòãºí íü óíäíû óñûã áîõèðäóóëñíààñ õàëäâàð ãàðàõ íü 
õàëäâàð äàìæèõ õàìãèéí ãîë çàì áîëíî. Õ¿íýýñ õ¿íä ºòãºí-ìºðèéí 
çàìààð äàìæèõ íü ìàãàäëàë èõòýé áîëîâ÷ äýãäýëòèéí ¿åä íýã ãýð 
á¿ëèéí õ¿ì¿¿ñèéí äîòîð ºâ÷ëºë òèéì ýëáýã áèø áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí 
¿åèéí ñóäàëãààíóóäààñ ¿çýõýä õ¿íèé ºâ÷ëºë ºíäºðòºé á¿ñ íóòàãò ìàë 
àìüòàíààñ õ¿íä (çîîíîç) õàëäâàð äàìæèõ áàñ íýã çàì áàéæ áîëîõ òóõàé 
òààìàã ýðäýìòýí ñóäëàà÷èä äýâø¿¿ëæ áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – 15-64 ºäºð. ßíç á¿ðèéí òàõàë òàðõàëòûí ¿åä ýíý 
õóãàöàà íü äóíæààð 26-42 õîíîãò õýëáýëçýæ áàéäàã áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å –Òîäîðõîéã¿é. ÕÅÂ íü øàðëàëò ýõýëñíýýñ 
õîéø 14 õîíîãèéí äàðàà÷ààñ ýõëýí 2 äîëîî õîíîãèéí òóðø áóþó 
áîõèðëîãäñîí õ¿íñ óñ èäýæ óóñíû äàðàà îéðîëöîîãîîð 4 äîëîî õîíîã 
õ¿ðòýë ºâ÷òºíèé áààñàíä èëýð÷ áàéíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é. 50 ààñ èë¿¿ õóâü íü øàðëàëòã¿é 
õýëáýðýýð ÿâàãäàæ áîëîõ áà øàðëàõ øèíæ òýìäãèéí òîõèîëäëûí õóâü 
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íü íàñ àõèõ òóòàì íýìýãääýã. Æèðýìñíèé 3 õàãàñò áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿ä 
ôóëüìèíàíò õýëáýðýýð ºâ÷ëºõ ìàãàäëàë èõòýé. Ãýäýñíèé áóñàä âèð¿ñò 
õàëäâàð èõòýé ãàçàð íóòàãò çàëóó÷óóäûí äóíä òàõàë òàðõàëò õýëáýðýýð 
òîõèîëääîã áà ÿëàíãóÿà áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí ºâ÷ëºë ºíäºð áàéäãèéã 
îäîîãîîð òàéëáàðëàæ ÷àäààã¿é áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ßëãàäñûã àðèóí öýâðèéí øààðäëàãûí 
äàãóó çàéëóóëæ áàéõ, áèå çàññàíû äàðàà áîëîí õîîë áýëòãýõèéí 
ºìíº ãàðàà ñàéòàð óãààõ çýðýãò îíöãîé àíõààðñàí áîëîâñðîëûí 
õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëýõ, “Áàëíàä” á¿ëãèéí 9À-ä äóðüäñàí ºòãºí-
ìºðèéí çàìààð äàìæèõ õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ ¿íäñýí àðãà 
õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ. ªâ÷ëºë íóòàãøìàë ãàðäàã á¿ñ íóòãèéí 
ºâ÷òºíèé ñèéâýíãýýñ ÿëãàæ àâñàí äàðõëààæóóëñàí èéëäñèéí 
èììóíîãëîáóëèíûã òàðüæ õýðýãëýñýí íü Ýíýòõýãò òîõèîëäñîí 
òàõàë òàðõàëòûí ¿åä ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëæ ÷àäààã¿é. Õàðèí ÕÅÂ-
èéí âàêöèí á¿òýýõ òàëààðõ îëîëò àìæèëòûã äýìæèõ íü ç¿éòýé.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý 
1) Ìýäýýëýõ: “Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ [õ.XXXI-XXXVII] 

á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ.
2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë À õåïàòèò á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Å õåïàòèòààñ ñýðãèéëýõ áýëäìýë 

îäîîãîîð áàéõã¿é. ÕÅÂ-èéí òàðõàëò áàéõã¿é áîëîí ºíäºð 
òàðõàëòòàé á¿ñ íóòãààñ öóãëóóëñàí ñèéâýíãýýñ ÿëãàðæ àâñàí 
ÈÃ íü Å õåïàòèòûí äýãäýëòèéí ¿åä ýìíýë ç¿éí èëðýëòýé 
ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõàä íºëºº ¿ç¿¿ëýýã¿é. Ðåêîìáèíàíò  
á¿ðõ¿¿ëèéí óóðàã àøèãëàñàí âàêöèíû ýìíýë ç¿éí òóðøèëò 1,2 
äóãààð  øàòàíäàà ÿâæ áàéãàà.

6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: À õåïàòèòòàé 
àäèë

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõâàð ñóäëàëûí 
ñóäàëãààíû ¿íäñýí äýýð õàëäâàð äàìæñàí çàìûã òîäîðõîéëîõ, 
óñàí õàíãàìæèéã øàëãàõ, õàëäâàðò ºðòºõ ºíäºð ýðñäýëòýé 
õ¿í àìûã òîäîðõîéëîõ, õ¿íñ, óñ ÿëãàäñààð áîõèðäîõûã òàñëàí 
çîãñîîõ çîðèëãîîð àðèóí öýâýð ýð¿¿ë àõóéí ¿éë àæèëëàãààã 
îíöãîéëîí äýìæèõ. 
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Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õ¿í àì èõ áººãíºð÷ àðèóí 
öýâýð áîëîí óñàí õàíãàìæèíä áýðõøýýëòýé àñóóäàë ¿¿ñýõ 
áîëîìæòîé. Õýðýâ èéì àñóóäàë òóëãàðâàë àðèóí öýâðèéí 
íºõöºë, àþóëã¿é áàéäàë, óñàí õàãàìæèéã ñàéæðóóëàõ òàëààðõ 
õ¿÷èí ÷àðìàéëòàà íýìýãä¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

D.Lavanchy M.Àëòàíõ¿¿]

ÕÈÑÒÎÏËÀÇÌÎÇÄÎÕ 
(ÝÄ ÑÈÉÂÝÍÒÝÕ ªÂ×ÈÍ)  ICD-9 115; ICD-10 B39.4
(HISTOPLASMOSIS)

Ýìíýëç¿éí øèíæýýð ÿëãààòàé 2 òºðëèéí ìººãºíöºðòºõ ºâ÷íèéã 
õèñòîïëàçìîçäîõ ãýíý. Òýæýýëèéí ºñãºâºð, õºãöºí äýýð óðãóóëæ 
¿çýõýä ¿¿ñãýã÷äèéí á¿òýö ç¿é íü õîîðîíäàà ÿëãààã¿é òàëààðõ òîäîðõîé 
ìýäýýëýë áàéäàã áàéíà. Íistoplasma capsulatum var, capsulatum-
ààð ñýäýýãäñýí õàëäâàðûí òàëààð òîäîðõîé ìýäýýëýë áàéäàã áîë H. 
Capsulatum var. Duboisii-èéí õàëäâàðûí õóâüä çºâõºí òîâ÷ ìýäýýëýë 
áàéäàã. 

I. ÍISTOPLASMA CAPSULATUM- ÀÀÐ 
ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÕÀËÄÂÀÐ (Á¿ðõ¿¿ëò õèñòîïëàçìîçäîõ) 

ICD-9 115; ICD-10 B39.4 
(Íistoplasmosis capsulati, Í. capsulatum. var, capsulatum -ààð 
ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ Íistoplasmosis {ýäñèéâýíòýõ ºâ÷èí}, Àìåðêèéí 
Íistoplasmosis)

1. Òîäîðõîéëîëò – Òîãòîëöîîíû ìººãºíöºðòºõ ºâ÷èí, àíõäàã÷ 
ººð÷ëºëò íü óóøèãèíä ãàðäàã, ÿâöûí õóâüä ÿíç á¿ð. Õýäèéãýýð ºâ÷èí 
ýëáýã òîõèîëääîã ÷ ýìíýëç¿éí òîä èëðýëòýé òîõèîëäîë õîâîð áàéäàã. 
Ýìíýë ç¿éí 5 õýëáýð òîäîðõîéëîãäñîí:
1) Ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é: Õýäèéãýýð õèñòîïëàçìèä ìýäðýã àðüñíû 

ñîðèë áàéäàã áîëîâ÷ óðâàëæ íü õóäàëäààíû ñ¿ëæýýíä õîâîð 
áàéäàã.

2) Àìüñãàëûí öî÷ìîã õýëáýð: Øèíæ òýìäýã íü îëîí ÿíç, õºíãºí 
àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷íººñ áèå ýâã¿éð÷ õàëóóð÷ áèå çàðàéõ, áóë÷èí 
ºâäºõ, öýýæýýð ºâäºõ, õóóðàé õàíèàëãàõ, õºäëºõ ÷àäâàðã¿é áîëîõ, 
ò¿ð çóóð òàìèð òýíõýýã¿é áîëîõ àðüñàí äýýð ýðèòåìà õýëáýðèéí 
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òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý. ßíç á¿ðèéí æèæèã 
øîõîéæèëò óóøèãèíä ¿¿ñýõ, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìðîõ, õîæèì 
íü äýë¿¿, ýëãýíä ººð÷ëºëò ãàðíà.

3) Öî÷ìîã ò¿ãýýìýë õèñòîïëàçìîçûí ¿åä áàãà çýðýã õàëóóðàõ, õîäîîä 
ãýäýñ õÿìðàõ, ÿñ ñèéðýãæèõ, ýëýã äýë¿¿ òîìðîõ, òóíãàëãèéí 
áóë÷èðõàéí ººð÷ëºëò çýðýã øèíæ òýìäýã¿¿ä àæèãëàãäàíà. Ìºí 
íÿðàé, áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ÄÎÕ, áóñàä äàðõëàà ñóëàðàëûí ýìãýãòýé 
ºâ÷òºí¿¿äýä ò¿ðãýí ÿâöòàé ºâ÷ëºë ýëáýã òîõèîëääîã. Ýì÷èëãýý 
õèéãäýõã¿é áîë òàâèëàí ìóóòàé. 

4) Àðõàã ò¿ãýýìýë õýëáýðèéí ¿åä áàãà çýðýã õàëóóðàõ, òóðàõ, áèå 
ñóëðàõ, ýëýã äýë¿¿ òîìðîõ, ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãàà áàãà çýðýã 
ººð÷ëºãäºõ áîëîí õýñýã ãàçðûí ººð÷ëºëòóóä (ç¿ðõíèé äîòîð 
õàëüñíû ¿ðýâñýë, òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë, àì, 
ìºãººðñºí õîîëîé, õîäîîä, ãýäýñíèé ñàëñ á¿ðõýâ÷èéí øàðõëàà, 
Àääèñîíû ºâ÷èí) çýðýã øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðíý. Öî÷ìîãäóó õýëáýð 
íü 10-11 ñàð ¿ðãýëæèëæ ýì÷èëãýý õèéãäýýã¿é òîõèîëäîëä ¿õëýýð 
òºãñäºã áàéíà.

5) Àðõàã óóøèãíû õýëáýðèéí ¿åä ýìíýëç¿é ðåíòãåí øèíæèëãýýãýýð 
àðõàã óóøèãíû õºíäèéò ñ¿ðüåýãèéí çóðàãëàëòàé àäèë øèíæ 
òýìäýã¿¿ä ãàð÷ èðíý.Äóíä, àõèìàã íàñíû ýð÷¿¿äèéí äóíä óóøèã 
òýëýõ (emphysema) øèíæ¿¿äýýð èëðýõ ºâ÷ëºë ýëáýã òîõèîëäîæ 
îëîí ñàðààð ¿ðãýëæëýõ áà çàðèì òîõèîëäîë àÿíäàà ýäãýðäýã. 
Ýìíýë ç¿éí îíîøèéã ºñãºâºð, ÄÍÕ -èéí øèíæèëãýý, øàðõëàà, 
÷ºìºã, öýð öóñíààñ àâñàí àð÷äàñ ñîðüöîíä ìººãºíöðèéã Giemsa 
áóþó Wright-ààð áóäàæ õàðæ îíîøëîõ øèíæèëãýýí¿¿äýýð 
áàòàëãàæóóëíà. Øàðõ, ýëýã, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé óóøèãààñ 
àâñàí àìü õàòãàëò øèíæèëãýýíä ìººãºíöºð èëð¿¿ëýõýä òóñãàé 
áóäàã øààðäàãäàíà. Äàðõàí íýâ÷äýñò ñîðèë íü îäîî áîëîâñðîãäîîä 
áàéãàà èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýí¿¿äýýñ õàìãèéí ºâºðìºö 
íàéäâàðòàé íü þì. Öî÷ìîã ºâ÷ëºëèéí ýðò ¿åä õîñ èéëäñýíä 
õàâñðàãà áýõæ¿¿ëýõ òàíüö èõýñäýã ó÷èð öî÷ìîã õàëäâàðûí 
îíîøèëãîîíä õýðýãëýæ áîëîõ þì. Öî÷ìîã ºâ÷íèé ¿åä ýíý òàíüö 
íü 1:32 áà ò¿¿íýýñ äýýø áàéäàã.Õóóðàì÷ ñºðºã ¿ð ä¿í ÿëàíãóÿà 
ÕÄÕÂ õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñò íèëýýä ãàðäàã áà õóóðàì÷ ñºðºã 
øèíæèëãýíèé ¿ð ä¿í íü îíîøèéã ¿ã¿éñãýõ øàëòãààí áîëîõã¿é. 
Ò¿ãýýìýë õèñòîïëàçìîçûí ¿åä èéëäýñ áóþó øýýñýíä ýñðýã òºðºã÷ 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã îíîøèëãîîíä áîëîí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿íã 
õÿíàõàä àøèãëàæ áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Íistoplasma capsulatum. var, capsulatum-2 
õýëáýðýýð îðøäîã, õºãö áîëîí õºðñºíä óðãàäàã, ýçýí áîäãàëü íü 
àìüòàí áà õ¿í. 
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3. Òàðõàëò – Ãàçàð ç¿éí ãîëîìò íü Àìåðèêà, Àôðèêà, ç¿¿í Àçè, 
Àâñðàëè-ä òàðõìàë õàðèí Åâðîïò õîâîð. Ýìíýë ç¿éí èëðýëòýé ºâ÷ëºë 
ýëáýã áèø, õ¿íä ºâ÷ëºë õîâîð òîõèîëäîíî.Òàðõàëò õ¿¿õýä íàñíààñ 
ýõëýí íàñ àõèõ òóñàì èõñýäýã (15 íàñ õ¿ðòýë). Àðõàã óóøèãíû õýëáýð 
ýð÷¿¿äýä ýëáýã òîõèîëäîíî.Äýãäýëò íü íóòàãøìàë òàðõàëòòàé ãàçàð 
íóòãèéí àéë ºðõ, îþóòíóóä áîëîí øóâóó, òàõèà, ñàðüñàí áàãâààõàéí 
ñàíãàñ, îéðûí ¿åä áîõèðëîãäñîí õºðñ çýðýãòýé õàðüöäàã àæèë÷äûí 
äóíä òîõèîëääîã. Õèñòîïëàçìîçîîð íîõîé, ìóóð, ìàë, àäóó, õàðõ, 
ºìõèé õ¿ðýí, ¿íýã çýðýã àìüòàí ºâ÷èëäºã áà õ¿íèéã áîäâîë ýìíýë ç¿éí 
èëðýëòýé ºâ÷ëºë àìüòàíä ýëáýã áàéäàã áàéíà. 

4. Ðåçåðâóàð – Îðãàíèê õîëüö èõòýé õºðñ, áîëîâñðóóëàëòàíä 
îðîîã¿é øóâóóíû ñàíãàñ, ÿëàíãóÿà òàõèàíû õóó÷èí áàéð, ñàðüñàí 
áàãâààõàéí ¿¿ð, õàð òîäîë, òàãòààíû ¿¿ð. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õºðñºíä óðãàñàí ìºãºíöºð íü 
ìèêðîêàíäèäà áà òóáåðêóëýòå ìèêðîêàíäèäà ÿëãàðóóëäàã áà êàíäèäà 
òàðõñàí àãààðààð àìüñãàëàõàä õàëäâàð àâíà.

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðò ºðòñºíººñ õîéø 3-17 ºäðèéí äàðàà ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã èëýðäýã áà ºðòºëòèéí õýìæýý èõ áàéâàë ýíý õóãàöàà 
áîãèíîñäîã áà èõýíõäýý íóóö ¿åèéí ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà äóíäæààð 10 
ºäºð áàéäàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõã¿é

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. Íóòàãøìàë ºâ÷ëºëòºé 
á¿ñ íóòàãò ýíý õàëäâàðûí ýñðýã äàñàë ¿¿ññýí áàéäàã òóë ýìíýë 
ç¿éí èëðýëã¿é ºâ÷ëºë èõ áàéäàã. Äàðõëàà ñóëàðñàí ºâ÷òºí¿¿äýä 
îïïîðòóíèñò õàëäâàð õýëáýðýýð òîõèîëäîæ áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàõèàíû òîð, õàøàà ò¿¿íèé îéð 
îð÷ìûí õºðñ çýðýã áîõèðëîãäñîí îð÷íû òîîñ øîðîîíä 
ºðòºëòûã áóóðóóëàõ. Òîîñ øîðîî áîñîõîîñ ñýðãèéëæ óñ þìóó 
òîñ ø¿ðøèõ, àìíû õààëò ç¿¿õ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Íóòàãøìàë óëñ îðîíä ãàðàëò òîõèîëäâîë 

ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [x.XXÕI-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Öýð áîëîí àíãèëæ ÿëãàñàí õºðñèéã 
õàëäâàðã¿éòãýõ, ýöñèéí õàëäâàðã¿éòãýë õèéõ.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàëò: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ãàäààä îð÷íû 

ò¿ãýýìýë ýõ ñóðâàëæóóäûí õàëäâàðûã áàòàëãààæóóëàõ 
çîðèëãîîð ãýð á¿ëèéí äîòðîõ áîëîí ìýðãýæëèéí õàâüòëûã 
ñóäëàíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Óóøèãíèé áîëîí òàðõìàë õèñòîïëàçìîç-
òîé ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðã¿é ºâ÷òºíèéã èòðàêîíàçîë 
(itraconazole) îîð ýì÷èëíý. Õýðýâ äàðõëàà õýâèéí õ¿ì¿¿ñ 
õèñòîïëàçìîçîîð ºâ÷èëñºí áîë êåòîêîíàçîë (êetoconozole) 
èéã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýíý, õàðèí ºâ÷èí íü ÒÌÑ-èéã 
õàìàðñàí ¿åä õýðýãëýæ õýðõýâ÷ áîëîõã¿é. Öî÷ìîã ò¿ãýýìýë 
õèñòîïëàçìîçûí ¿åä ñóäñààð àìôîòåðèöèí (amphotericin 
B)-ã ýì÷èëãýýíä ñîíãîõ íü ç¿éòýé. Èòðàêîíàçîë íü óðüä íü 
àìôîòåðèöèí B-ýýð ýì÷ëýãäýæ áàéñàí ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò 
óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýõýä ¿ð ä¿íòýé. 

 
Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íóòàãøìàë òàðõàëòòàé 

ãàçàð îðîíä áîëîí ò¿¿íèé ýðãýí òîéðîíä ÿëàíãóÿà áèò¿¿ 
áàéðàíä (àãóé, áàéøèí äîòîð) áàéæ òîîñîíä èõ ºðòäºã á¿ëýã 
õ¿ì¿¿ñò óóøèãíèé öî÷ìîã ¿ðýâñýë òîõèîëäâîë õèñòîïëàçìîçûã 
ñýæèãëýõ íü ç¿éòýé. Õàëäâàðûí ñýæèãòýé àãóé, áàéøèí 
áàðèëãà çýðýã øóâóóíû ñàíãàñ áîëîí ñàðüñàí áàãâààõàéí èõýýð 
áººãíºðñºí ãàçðóóäàä òàíäàëò ñóäëàãàà ÿâóóëíà. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. Õýðýâ õ¿ì¿¿ñèéã 
îëíîîð íü õàëäâàð íóòàãøìàë áóñ ãàçàð íóòãààñ õºãöíèé òàðõàëò 
èõòýé ãàçðààð äàéðóóëàí í¿¿ëãýõ ýñâýë òýíä ñóóðüøóóëâàë 
õàëäâàðûí àþóëòàé íºõöºë áàéäàë ¿¿ñ ÷ áîëîõ þì.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

II. ÍISTOPLASMA CAPSULATUM DUBOISI - ÀÀÐ 
ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÕÀËÄÂÀÐ  ICD-9 115; ICD-10 B39.5
(Íistoplasmà capsulatum. Var. duboisii -ààð ñýäýýãäñýí 
Íistoplasmosis, Aôðèêèéí Íistoplasmosis)

Àðüñ, ÿñàí äýýð öî÷ìîãäóó ãðàíóëåìà ãàðàõ øèíæ òýìäãýýð 
èëýðäýã.Õàëäâàð íü ãîëäóó õýñýã ãàçðûí áàéäàã áîëîâ÷ àðüñ, àðüñàí 
äîîðõè ýä, òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé, ÿñ, óóøèã áîëîí õýâëèéí ýðõòýí¿¿äýä 
ò¿ãýí õàëäâàðëàäàã. Ýíý ºâ÷íººð ãîëäóó ýð÷¿¿ä ºâääºã áà ÿìàð÷ íàñàíä 
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òîõèîëäîæ áîëîâ÷ èõýíõäýý 10-20 íàñíû çàëóó÷óóä ºâ÷ëºõ íü ýëáýã 
áàéäàã áàéíà. ªâ÷ëºë íü îäîî õ¿ðòýë çºâõºí Àôðèêà áà Ìàäêàñêàðä 
ë îíîøëîãäñîîð áàéíà. ªâ÷òºíèé ýäýýñ àð÷äàñ þìóó áèîïñè àâ÷ Í. 
capsulatum. var.duboisii-èéí õºãöíèé ýñèéã ºñãºâºðëºõ þìóó øóóä 
õàðàõ àðãààð îíîøèéã òîãòîîíî. Ýíý ýñ íü Í. capsulatum. var, capsulatum 
– èéí õºãöíèé ýñòýé õàðüöóóëàõàä ìàø òîì ýñ þì. Í. Duboisii òàðõàëò, 
õàëäâàð õàäãàëàã÷, õàëäâàð äàìæèõ çàì, íóóö ¿åèéí õóãàöàà çýðýã 
íü òîäîðõîéã¿é. Ýíý ºâ÷èí íü õ¿íýýñ õ¿íä õàëääàãã¿é. Ýì÷èãýý íü Í. 
capsulatum. var, capsulatum- ààð ñýäýýãäñýí õàëäâàðòàé àäèë.

[Ì.Àëòàíõ¿¿]

ÕËÀÌÈÄÈÎÇ 
(CHLAMYDIAL INFECTIONS)

Ëàáîðàòîðèéí àðãà òåõíèê ñàéæèðñíààð õëàìèä íü õ¿íèé ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ áîëîõ íü òîäîðõîé áîëñîí. Õëàìèä íü âèð¿ñ, ðèêåòñèéãýýñ 
ÿëãààòàé íü ýñèéí äîòîð øèìýã÷èëäýã áàêòåð þì. Ãýâ÷ ðèêåòñèéí àäèë 
íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëä ìýäðýã, õ¿íèé ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã õëàìèäèéí 
äàðààõ 3 ç¿éë áàéíà.
1.  Chlamydia psittaci- ïñèòàêîçûí ¿¿ñãýã÷
2.  C. tracbomatis- òðàõîìûí ¿¿ñãýã÷ õýâøèíæèéã îðóóëñàí, áýëãèéí 

çàìûí õàëäâàð, õëàìèäèéí êîíüþêòèâèò áà íÿðàéí ïíåâìîíè, ìºí 
ëèìôîãðàíóëàì ¿¿ñãýäýã õýâøèíæ¿¿ä

3.  V. pneumoniae- óóøãèíû õàòãààã îðóóëñàí àìüñãàëûí çàìûí 
ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷ ìºí ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Õëàìèä íü 
áýëãèéí çàìààð äàìæäàã õýä õýäýí õàëäâàðò ºâ÷èí ýõèéí õàëäâàð, 
íÿðàéí í¿ä, óóøãèíû õàëäâàðûã ¿¿ñãýíý.

ÁÝËÃÈÉÍ ÇÀÌÛÍ ÕËÀÌÈÄÈÎÇ 
(CHLAMYDIAL INFECTIONS, 
GENITAL)  ICD-9 099.8; ICD-10 A56

1.Òîäîðõîéëîëò. Ýðýãòýé õ¿íä óðåòðèò, ýìýãòýé÷¿¿äýä óìàéí 
õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Óðåòðèòèéí ýìíýëç¿éí øèíæýýð íü çàãõ¿éòýí 
ºâ÷íººñ ÿëãàõàä ò¿âýãòýé. Øèíæ òýìäýãã¿é õàëäâàð ýð÷¿¿äèéí 
1-25%-ä òîõèîëäîíî. Ýð÷¿¿äýä óðåòðèò, ¿ðã¿éäýë áà Ðàéòåðèéí 
ñèíäðîì ¿¿ñãýíý. Èæèë õ¿éñòýíòýé õàðüöäàã õ¿íä õëàìèäèéí 
ïðîêòèò ¿¿ñíý. Ýìýãòýé÷¿¿äýä ýìíýëç¿éí øèíæ íü ãîíîðåéòàé èæèë 
áà óìàéí öóñ àëäàëò ¿¿ñãýíý. Áýëãèéí èäýâõòýé ýìýãòýé÷¿¿äèéí 70% 

ÕËÀÌÈÄÈÎÇ



/  597

õ¿ðòýë øèíæ òýìäýãã¿é áàéíà. Àðõàãøèëò ¿ðã¿éäýë, óìàéí ãàäóóð 
æèðýìñëýëò áà àðõàã ºâäºëò ¿¿ñãýíý. Óìàé áîëîí ôàëîïèàí ñóâãèéí 
øèíæ òýìäýãã¿é àðõàã õàëäâàð íü èæèë ä¿í ºãíº. Æèðýìñýí ¿åä 
õàëäâàð àâáàë ìåìáðàíûã ãýìòýýæ êåðàòèò, êîíüþêòèâèò, óóøãèíû 
¿ðýâñýë ¿¿ñãýíý. Õëàìèäèéí õàëäâàð íü ÕÄÕÂ- èéí õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýëèéã èõýñãýíý. Õëàìèäèéí õàëäâàð íü çàã õ¿éòýí çýðãýýñ 
õàëäàõ áà õ¿éòíèéã ýì÷èëñýíèé äàðàà ¿ëääýã. Ýìíýëç¿éí õóâüä ýíý 
2-ûí ÿëãàà íü îíîøëîõîä òºâºãòýé òóë àëü íýãèéã íü ñýæèãëýâýë 
çýðýã ýì÷èëíý.

Õýðâýý Neisseria gonorrhoeae èëðýýã¿é áîë ãîíîêîêêûí áóñ 
óðåòðèò öåðâåöèò ãýñýí îíîø òàâüäàã. Õëàìèäèéã ôëþðñöåíöèéí 
àðãà, ôåðìåíò õîëáîîò óðâàë, íóêëåéí õ¿÷ëèéí ýðëèéçæ¿¿ëýëòèéí 
àðãà, ïîëèìåðàçèéí ãèíæèí óðâàë áà ýñèéí ºñãºâºðò áàòàëãààæóóëíà. 
Ýñèéí äîòîð áàéäàã áèå ìàõáîäèéí áèåèéí øèíãýíýýñ îíîøëîõîä 
õýö¿¿ áàéäàã.

2. ¯¿ñãýã÷: Chlamydia trachomatis AHÓ-ä Ãîíîêîêêûí áóñ óðåòðèòûí 
35% -50% íü Ä-Ê õ¿ðòýë äàðõëàëûí õýâ øèíæ èëýðñýí áàéíà.

3. Òàðõàëò: Äýëõèé äàõèíàà ºðãºí òàðõñàí. Çºâõºí ñ¿¿ëèéí 20 
æèëä òîäîðõîéëñîí.

4. Ðåçåðâóàð: Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì: Áýëãèéí çàìààð äàìæèíà.

6. Íóóö ¿å: Ã¿éöýä òîäîðõîéëîãäîîã¿é. 7 – 14 õîíîã áà ò¿¿íýýñ 
óðò áàéõ ìàãàäëàëòàé.

7. Äàìæèí òàðõàõ ¿å: Ìýäýãäýýã¿é, äàõèí ñýðãýõ íü íèéòëýã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì: Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã, Äàðõëàà òîãòîõûã 
áàòëààã¿é. Ýñèéí äàðõëàà íü äàðõëûí õýâ øèíæ ºâºðìºö áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí áýëãèéí áîëîâñðîë ÷óõàë. (Òýìá¿¿òýé  

èæèë 9À, áýëãýâ÷ õýðýãëýõèéã ñóðòàë÷ëàõ øààðäëàãàòàé.)
2) Æèë á¿ð áýëãèéí áîéæèëòèéí íàñàíä õ¿ðñýí îõèäûã 

¿çëýãò õàìðóóëíà. 25 – ñ äîîø íàñíû ýìýãòýé÷¿¿äèéã ìºí 
õàìðóóëíà. C. trachomatis èëð¿¿ëýõ øèíý àðãûã øýýñíèé 
ñîðüöîíä õýðýãëýæ áîëíî.
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Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [x.XXXI-XXXVII]  

á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 
2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãèéí õýðýãëýäýã åðäèéí àðãûã õýðýãëýíý. 
 ªâ÷ëºãñäèéí áîëîí ò¿¿íèé õàâüòëûã àíòèáèîòèêýýð ýì÷èëæ 

äóóñàõ õ¿ðòýë áýëãèéí õàâüòëûã òýâ÷èíý.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Øýýñ, áýëãèéí çàìûí ÿëãàäàñààð 

áîõèðäñîí ç¿éëèéã àðèóòãàíà.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áýëãèéí õàâüòëûã 

öóã ýì÷èëíý. Õýðâýý õàëäâàðòàé ýõýýñ òºðñºí õ¿¿õýä ñèñòåìèéí 
ýì÷èëãýý àâàõã¿é áîë òºðñíººñ 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
öýýæíèé çóðàã àâàõ áà 12 -18 äîëîî õîíîãèéí äàðàà äàõèí çóðàã 
àâ÷ õëàìèäèéí õàëäâàðûã ¿ã¿éñãýíý.

7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Äîêñèêèöèëèí, 100 ìã ºäºðò 2 óäàà 7 
õîíîã, àçèòðîìèöèí 1 ãð- ààð 1 óäàà, òåòðàöèêëèí 500 ìã- ààð 
ºäºðò 4 óäàà  7 õîíîã, ýðèòðîìèöèí íü øèíýýð òºðñºí õ¿¿õýä áà 
æèðýìñýí  ýìýãòýé÷¿¿äýä ºã÷ áîëîõ ýì þì. 

Â.  Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áàéõã¿é.

ÃÎÍÎÊÊÎÊÒ ÁÈØ, ªÂªÐÌªÖ ÁÓÑ ¯ÐÅÒÐÈÒ
(URETHRITIS, NONGONOCOCCAL AND
NONSPECIFIC)  ICD-9 099.4; ICD-10 N34.1

Õýäèéãýýð õëàìèä íü ãîíîêêîêûí áóñ óðåòðèòèéí ãîë ¿¿ñãýã÷ ìºí 
áîëîâ÷ áóñàä ¿¿ñãýã÷èéã ìºí îëæ òîãòîîæýý. Ureaplasma urealyticum 
¿ãíèé 10% - 20% -ä íü òîãòîîãäñîí áºãººä Mycoplasma genitalium 
çàðèì ¿åä òîäîðõîéëîãäæýý. Ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ – 2 öººí òîõèîëäîëä 
òîäîðõîéëîãäñîí áà, Trichomonas vaginalis ìºí öººí òîäîðõîéëîãäñîí 
áîëîâ÷ ºâ÷ëºëèéí íèëýýäã¿é õýñãèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Õýðâýý ëàáîðàòîðèéí 
õ¿÷èí ÷àäàë áàéõã¿é áîë ãîíîêêîêûí áóñ óðåòðèò á¿õ òîõèîëäëûã 
(áýëãèéí ïàðòíåðèéí õàìò) õëàìèä õýìýýí ¿çýæ ýì÷ëýõ íü õëàìèäèéí áóñ 
òîõèîëäîëä ÷ àíòèáèîòèêò ìýäðýã òóë ýì÷èëãýýíä ¿ð ä¿í ºãäºã.

    [F.Ndowa/Î.Áààòàðõ¿¿]
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ÕÎËÅÐ, ÁÓÑÀÄ ÂÈÁÐÈÎÍÒ ÕÀËÄÂÀÐ  
(CHOLERA AND OTHER VIBRIOSES) ICD-9 001; ICD-10 A00
(Óðâàõ òàõàë)

I. VIBRIO CHOLERAE Î1 áà Î139 ÑÅÐÎÁ¯ËÃ¯¯Ä
(VIBRIO CHOLERAE SEROGROUPS O1 AND O139)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õîëåð íü ãýíýò èõ õýìæýýíèé óñàðõàã (áóäààíû 
ø¿¿ñ øèã) øèíãýíýýð ñóóëãàõ, ºâ÷íèé ýõýí ¿åä äîòîð ìóóõàéðàõ, 
áººëæèõ çýðýã øèíæýýð èëýðäýã íÿíãèéí ãàðàëòàé ãýäýñíèé öî÷ìîã 
õàëäâàðò ºâ÷èí þì. Çîõèõ ýì÷èëãýýã õèéõã¿é áîë áîãèíî õóãàöààíä 
õ¿¿õäèéí áèå îðãàíèçì øèíãýí àëäàí äåãèäðàòàö, õ¿÷èëøèë (àöèäîç), 
öóñíû ýðãýëòèéí õÿìðàë (êîëëàïñ) áîëæ, öóñàí äàõü ñàõàðûí õýìæýý 
áàãàñàí (õèïîãëèêåìè) áººðíèé äóòìàãøëûí óëìààñ ¿õýëä ÷ õ¿ðãýõ 
àþóëòàé. Èõýíõ òîõèîëäîëä õàëäâàð øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é ýñâýë 
äóíä çýðãèéí ÿâöòàé ñóóëãàëò õýëáýðýýð ÿâàãäàõ áºãººä ýíý íü Ýëü Òîð 
õýìýýõ áèîõýâøèíæýýð çîíõèëîí ¿¿ñãýãäñýí áàéäàã. ¯¿ñãýã÷èéã øèíæ 
òýìäãèéí èëðýëã¿éãýýð áèåäýý òýýã÷ õ¿í õàëäâàðûã áóñäàä òàðààíà. 
ªâ÷èí ìàø õ¿íä ÿâöòàé òîõèîëäîëä õýäõýí öàãèéí äîòîð ¿õýæ ÷ áîëíî, 
ýíý ¿åä ýíäýãäýë 50%-èàñ äàâàõ íü áèé. Øèíãýí àëäàëòûã öàã àëäàëã¿é 
çºâ ýì÷èëæ ÷àäñàíààð ýíäýãëèéã 1% õ¿ðòýë áàãàñãàõ áîëîìæòîé. 

ªâ÷òºíèé ºòãºíººñ Î1 ýñâýë Î139 èéëäýñ õ¿ðýýíèé Vibrio 
cholerae-ã ÿëãàí àâñíààð ºâ÷íèé îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. V. cholerae 
íü æèðèéí òýæýýëò îð÷èí äýýð ñàéí óðãàäàã, òýäãýýðýýñ TCBS àãàðûã 
õàìãèéí ºðãºí õýðýãëýíý. Òýæýýëò îð÷èí äýýð ºñãºâºðëºãäñºí 
îìãèéã Î1 áà Î139-ºâºðìºö ýñðýã-èéëäñýýð ÿëãàí ä¿éíý. Î1 ýñðýã-
èéëäýñòýé íààëäàõ óðâàëä îðñîí îìãèéí èéëäýñ õ¿ðýýã òîäîðõîéëíî. 
Õýðýâ ëàáîðàòîðè õîë áàéðëàëòàé ýñâýë ëàáîðàòîðèò íýí äàðóé 
õ¿ðãýõ áîëîìæã¿é áîë ºòãºíèé ñîðüö, øóëóóí ãýäýñíèé àð÷äàñûã 
Cary Blair-ûí òýýâýðëýõ îð÷èíä çººâºðëºæ ýñâýë õàäãàëæ áîëíî. 
Ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é ýõë¿¿ëýõèéí òóëä ºâ÷íèéã ò¿ðãýâ÷èëñýí 
áàéäëààð îíîøëîõîä áàðààí òàëáàéä áóþó ôàç-êîíòðàñ ìèêðîñêîïûí 
àðãààð “õàðâàæ áóé îä” øèã õºäºëæ áàéãàà âèáðèîíèé õºäºëãººí 
íü íººøëºã÷ (ïðåçåðâàòèâ) àãóóëààã¿é, èéëäýñ õ¿ðýý-ºâºðìºö ýñðýã 
èéëäñèéí íºëººãººð õºäºëãººíã¿é áîëîõ ¿çýãäëèéã àøèãëàíà. Òàðõâàð 
ñóäëàëûí çîðèëãîîð, õîðûí ýñðýã áà âèáðèî-¿õ¿¿ëýõ ýñðýãáèåèéí òàíüö 
ìýäýãäýõ¿éö íýìýãäýõ ¿çýãäëèéã àøèãëàíà. Õîëåð ºâ÷èí íóòàãøìàë 
áóñ ãàçàð íóòàãò ºâ÷íèé ñýæèãòýé ýõíèé òîõèîëäëóóäààñ ÿëãàí àâñàí 
õîëåðèéí âèáðèîã ëàâëàãàà ëàáîðàòîðè ëóó èëãýýí áèîõèìèéí òºðõ, 
ñåðîëîãèéí øèíæýýð íü ÿëãàí ä¿éæ, ò¿¿í÷ëýí õîëåðèéí õîð ÿëãàðóóëæ 
áàéãàà ýñýõ áîëîí õîëåðèéí õîðûã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ãåí áàéãàà ýñýõèéã 
ñóäàëæ áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàòàé. Î1 áà Î139 õýâøèíæèéí 
V.cholerae-ã áîãèíî õóãàöààíä èëð¿¿ëýõ õóðäàâ÷èëñàí îíîøëóóðûã 

ÕÎËÅÐ, ÁÓÑÀÄ ÂÈÁÐÈÎÍÒ ÕÀËÄÂÀÐ



600  /

çîõèîí á¿òýýãýýä áàéãàà áºãººä ¿¿íèéã çàõ çýýëä àëü áîëîõ õóðäàí 
íýâòð¿¿ëýõ íü íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõýä ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé þì. Õîëåðèéí ýïèäåìèéí ¿åä 
¿¿ñãýã÷èéã ëàáîðàòîðèîð áàòëàí, àíòèáèîòèêò ìýäðýã ÷àíàðûã íü íýãýíò 
òîäîðõîéë÷èõñîí áîë ºâ÷íèé ñýæèãòýé òîõèîëäîë á¿ðèéã ëàáîðàòîðèîð 
çààâàë áàòàëãààæóóëàõ øààðäëàãàã¿é áîëíî. ÄÝÌÁ-ààñ áîëîâñðóóëñàí 
õîëåð ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëòûã ýõíèé ýýëæèíä 
àøèãëàíà, ¿¿íèé õàæóóãààð äàðààõ òîõèîëäëóóäûã ìºí õàðãàëçàí ¿çíý. 
¯¿íä:
• Óðüä íü õîëåð ºâ÷èí á¿ðòãýãäýæ áàéãààã¿é ãàçàð íóòàãò: 5 áà 

ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàí öî÷ìîã óñàðõàã ñóóëãàëòûí óëìààñ øèíãýí 
äóòìàãøëèéí õ¿íä õýëáýðò îðîõ, íàñ áàðàõ,

• Íóòàãøìàë õîëåð: 5 áà ò¿¿íýýñ äýýø íàñíûõàíä öî÷ìîã óñàðõàã 
ñóóëãàëòòàé öóã áººëæèëò õàâñàð÷ áîëíî. 

• Òàõàëò õîëåð: Á¿õ íàñíûõàíä öî÷ìîã óñàðõàã ñóóëãàëòòàé öóã 
áººëæèëò õàâñàð÷ áîëíî. 
Ýïèäåìèéí ¿åä ºâ÷òºí¿¿äèéí áàãààõàí õýñãèéã øèíæèëãýýíä 

õàìðóóëàí, ¿¿ñãýã÷èéã ëàáîðàòîðèîð áàòàëãààæóóëàõ, àíòèáèîòèêò 
ìýäðýã ÷àíàðûã íü òîäîðõîéëîõ ¿éë ÿâöûã òîãòìîë õèéæ áàéõ 
øààðäëàãàòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Î1 áà Î139 õýâøèíæèéí Vibrio cholerae íü õîëåð 
ºâ÷íèé òàðõâàð ñóäëàë áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ òºðõèéã íºõöºëä¿¿ëíý. 
Î1 õýâ øèíæèéí ¿¿ñãýã÷ íü äîòðîî ñîíãîäîã áà Ýëü Òîð ãýñýí 2 
áèîòèï áàéõ áºãººä òýäãýýð áèîòèï á¿ð íü áàñ (Èíàáà, Îãàâà, õîâîð 
òîõèîëäîõ Õèêîæèìà ãýñýí) 3 ñåðîòèï áîëîí õóâààãäàíà. Î139 õýâ 
øèíæèéí V. cholerae áà äýýð äóðüäñàí 2 áèîòèïýä õàìààðàõ Î1 V. 
cholerae–í ¿åä èëðýõ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäã¿¿ä òºñòýé, ó÷èð íü 
äýýðõ õî¸ð âèáðèî õîîðîíäîî ìàø òºñòýé ýíòåðîòîêñèí ÿëãàðóóëäàã 
áàéíà. Ýïèäåìèéí ¿åä òîäîðõîé íýã èéëäýñ õýâ øèíæ ýñâýë áèîòèï 
äàâàìãàéëàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. Õàìãèéí ñ¿¿ëèéí áóþó äîëîî äàõü 
ïàíäåìèéã Ýëü Òîð áèîòèïèéí Î1 èéëäýñ õýâøèíæ ¿¿ñãýñýí. Î1 áóþó 
ñîíãîäîã V. cholerae ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä îíîøëîãäîîã¿é, õàðèí Î139 V. 
Cholerae íü Ç¿¿í ªìíºä Àçèä íóòàãøìàë áàéíà. 

1992 îíîîñ ºìíº Î1-áóñ õýâ øèíæèéí îìãóóä ñóóëãàëò õàëäâàðûí 
àëàã öîîã ºâ÷ëºë, õàà íýãòýý äýãäýëò ¿¿ñãýæ, õàðèí òîìîîõîí õýìæýýíèé 
ýïèäåìè ¿¿ñãýäýãã¿é áàéæýý. Ãýâ÷ 1992-1993 îíä øèíý òºðëèéí ¿¿ñãýã÷ 
áóþó Î139 õýâ øèíæèéí V. cholerae–îîð ¿¿ñãýãäñýí õîëåð-òºñò ºâ÷íèé 
ìàø òîì ýïèäåìè Ýíýòõýã áîëîí Áàíãëàäåø óëñóóäàä äýãäñýí. Òýðõ¿¿ 
øèíý ¿¿ñãýã÷ õîëåðûí õîðòîé èæèë ìºðòëºº ëèïîïîëèñàõàðèäýí 
á¿òýö áîëîí êàïñóëûí àíòèãåí ¿¿ñãýõ áàéäëààðàà Î1 îìãîîñ ÿëãààòàé 
õîð ÿëãàðóóëæ áàéæýý. Ò¿¿ãýýð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé ýìíýëç¿é áîëîí 
ýïèäåìèîëîãèéí øèíæ òºðõ íü õîëåðòýé ÿã èæèë áàéñàí áºãººä 
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ºâ÷ëºë îëíûã õàìðàí á¿ðòãýãäýæ áàéëàà. Î1 Ýëü Òîð V. cholerae 
–èéí õîðóó ÷àíàðûã ººðòºº àãóóëñàí Î139 íü Ýëü Òîð âèáðèîíû Î1 
ëèïîïîëèñàõàðèä àíòèãåíèéã íºõöºëä¿¿ëýã÷ ãåí äåëåöè áîëñíû ä¿íä 
¿¿ññýí ó÷ðààñ ÄÍÕ-èéí òýð õýñýãò áèé áîëñîí øèíý äàðààëàë íü 
Î139-èéí ëèïîïîëèñàõàðèä áîëîí àíòèãåíèé íèéëýãæëèéã äýìæèã÷ 
ôåðìåíòèéí íèéëýãæëèéã õàðèóöäàã áàéíà. Î1-áóñ V. cholerae–îîð 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèéã õîëåð õýìýýí ìýäýýëýõ íü òºäèé ë îíîâ÷òîé íýðøèë 
áèø áºãººä òººðºãäºëä ÷ õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é þì. 

3. Òàðõàëò – Õîëåð áîë ýïèäåìè ¿¿ñãýäýã ºâ÷í¿¿äèéí äîòðîîñ 
õàìãèéí ýðòíèé áºãººä õàìãèéí ñàéí ñóäëàãäñàí ºâ÷èí þì. Áîõèð 
óñ óíäàíä õýðýãëýõ, ýð¿¿ë àõóé, àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóó áàéõ, 
õ¿í àì îëíîîð áººãíºð÷ àìüäðàõ çýðýã íü õîëåð ºâ÷íèé ýïèäåìè, 
ïàíäåìè ¿¿ñýõ ãîë íºõöºë áîëäîã. Õîëåðûí ýïèäåìèä õ¿ðãýõ íºõöºë 
áàéäàë õºãæèæ áóé îëîí îðîíä áàéñààð áàéãàà áºãººä òýäãýýð 
ãàçàð îðîíä õîëåð ºâ÷èí íóòàãøìàë ýñâýë íóòàã îðíûõ íü èõýíõ 
õýñýãò áàéíãà òîõèîëäñîîð áàéäàã. Õîëåð íü õîò îð÷ìûí ÿäóóñûí 
õîðîîëîëä çîíõèëîí òîõèîëäîõ áºãººä òýíä õîòîä áàéõ äýä á¿òýö áèé 
áîëîîã¿éòýé õîëáîîòîé. Àçè, Àôðèêèéí íóòàãøìàë óëñ îðîíä õîëåð 
ºâ÷èí óëèðëûí ÷àíàðòàé äýãäýëò ¿¿ñãýõ íü áèé. Òóõàéëáàë: ªìíºä 
Àôðèêèéí Êâàçóëó-Íàòàëä 2000-2001 îíä 125 ìÿíãà ãàðóé òîõèîëäîë 
á¿ðòãýãäýæ, ýíäýãäëèéí ¿ç¿¿ëýëò 0.5%-èàñ áàãà áàéñàí íü òèéìýðõ¿¿ 
òîì õýìæýýíèé äýãäýëòèéí ¿åä óðüä ºìíº íü òîõèîëäîæ áàéãààã¿é 
öººí ýíäýãäýë áàéñàí þì. 

Õ¿íèé ¿éë àæèëëàãààòàé õîëáîîòîé ýñâýë áàéãàëèéí òîìîîõîí 
ãàìøèã, ¿åð óñíû àþóë îñëûí óðøãààð õ¿ì¿¿ñ îëíîîð øèëæèí 
í¿¿äýëëýæ, ä¿ðâýãñäèéí ñóóðèí çýðýã õ¿í àì îëíîîð áººãíºðñºí 
ãàçàð îðîí íü ýíäýãäëèéí ºíäºð ¿ç¿¿ëýëò á¿õèé ºâ÷íèé òîìîîõîí 
õýìæýýíèé äýãäýëò ¿¿ñýõýä íºëººëäºã. Êîíãà óëñ (òóõàéí ¿åä Çàéð 
íýðòýé áàéñíàà îäîî áîë Êîíãî óëñ õýìýýí íýðèéäýõ áîëñîí)-ûí 
Ðâàíäàí ñóóðèíãèéí ä¿ðâýãñäèéí äóíä 1994 îíû 7-ð ñàðä äýãäñýí Ýëü 
Òîð V.cholerae-èéí äýãäýëòèéí ¿åýð íýã ñàð ãàðóéõíû õóãàöààíä 50 
000 õ¿í ºâ÷èëæ òýäãýýðýýñ 24 000 íü íàñ áàðñàí áàéíà. 

Õîëåð íü Îëîí Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ä¿ðìèéí äàãóó ìýäýýëýõèéã 
øààðääàã 3 ºâ÷íèé íýã þì. 2002 îíä äýëõèéí 52 óëñ õîëåð ºâ÷íèé 
142 311 òîõèîëäîë (ýäãýýðèéí 36 íü èìïîðëîãäñîí òîõèîëäîë), 4 
564 íàñ áàðàëòûã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëñýí íü ýíäýãäëèéí ¿ç¿¿ëýëò 
3.2% áàéæýý. ªìíºä Àôðèê çýðýã õýä õýäýí óëñ îðîíä ýíäýãäëèéí 
¿ç¿¿ëýëò áàãà áàéñàí áàéíà. Áóñàä ãàçðóóäàä ýíäýãäëèéí ¿ç¿¿ëýëò 
ºíäºð áàéæ, ýðñäýëò á¿ñ íóòàãò áàéãàà ºðòºìòãèé õ¿í àìûí äóíä 
øèíãýí íºõºõ ýì÷èëãýýã çºâ õèéæ ÷àäààã¿éí óëìààñ ýíäýãäýë 30-40% 
õ¿ðòýë òîõèîëäîæ áàéæýý. ªâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã òýð á¿ð á¿ðýí 
ìýäýýëæ áàéãààã¿é, ìºí òàíäàëòûí òîãòîëöîî òèéì ñàéí á¿ðýëäýýã¿é 
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áàéñàíòàé õîëáîîòîéãîîð õîëåðîîð ºâ÷ëºãñäèéí áîäèò òîî òóõàéí ¿åä 
ò¿¿õýíä òýìäýãëýãäñýí òîî õýìæýýíýýñ õýä äàõèí îëîí áàéñàí õýìýýí 
çàðèì ñóäëàà÷èä ¿çäýã. 

19-ð çóóíä Áåíãàëûí õîéãîîñ ýõëýí äýëõèé äàõèíûã áàðàã á¿õýëä íü 
õàìàðñàí õîëåðûí ïàíäåì 6 óäààãèéí äàâàëãààòàéãààð áîëæ ºíãºð÷ýý. 
20-ð çóóíû ýõíèé õàãàñûí òóõàéä, 1947 îíä Åãèïåòýä äýãäñýí ìàø 
õ¿íä ÿâöòàé õîëåðèéí ýïèäåìèýñ ãàäíà Àçè òèâä õîëåð ºâ÷èí ìàø 
ºðãºí òàðõñàí. Õàðèí 20-ð çóóíû ñ¿¿ëèéí õàãàñò õîëåð ºâ÷íèé òàðõâàð 
ç¿é äàðààõ îíöëîãòîé áàéñàí. ¯¿íä: 1) Ýëü Òîð V.cholerae-èéí Î1 õýâ 
øèíæýýð ¿¿ñãýãäñýí 7 äàõü ïàíäåìè äýëõèé äàÿàð ò¿ãýí òàðõñàí, 2) 
Õîëåðûí ¿¿ñãýã÷èéã àãóóëàã÷ îð÷íû áîõèðäîë áîëñîí: Áåíãàëûí õîéã 
áîëîí ÀÍÓ-ûí Ìåêñèêèéí õîéãèéí ýðýã îð÷ìûí ãàçàð íóòàã, 3) Î1-ýýñ 
ººð õ¿ðýýíèé V.cholerae-îîð ¿¿ñãýãäñýí õîëåð ºâ÷íèé ìàø òîì ýïèäåìè 
àíõ óäàà òîõèîëäñîí. 

1961 îíîîñ ýõýëñýí îäîîãèéí (äîëîî äàõü) ïàíäåìèéí ¿åýð Ýëü Òîð 
áèîòèïèéí V.cholerae Èíäîíåçýýñ ýõëýí äýëõèé äàõèíàà òàðõàæ, 1962-
1963 îíä Àçèéí ýõ ãàçàð, 1970 îíä áàðóóí Àôðèêò õ¿ðýí òýíäýýñýý 
Àôðèê òèâýýð äàìæèí áîãèíî õóãàöààíû äîòîð òóñ òèâèéí îëîí ãàçàð 
îðîíä íóòàãøèí ¿ëäýæ, ýöýñò íü 1999 îíä Ìàäàãàñêàðò õ¿ðñýí. Õîëåð 
ºâ÷èí á¿òýí çóóí æèë ÷èìýýã¿é áàéñíû ýöýñò 1991 îíä Ëàòèí Àìåðèêò 
äàõèí ãàðñàí: Ïåðó óëñûí Íîìõîí äàëàéí ýðýã îð÷ìûí ãàçàð íóòàã áîëîí 
ò¿¿íòýé õºðø çýðãýëäýý óëñ îðíóóäàä òýñðýëò ìàÿãèéí ýïèäåìè ¿¿ñãýí, 
1994 îíû áàéäëààð õîëåð ºâ÷íèé íýã ñàÿ îð÷èì òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ 
áàéæýý. ªâ÷íèé ÿâö äýëõèéí áóñàä á¿ñ¿¿äýä ãàðñàí ºâ÷ëºëèéí íýãýí 
àäèë õ¿íä ÿâöòàé áàéñàí õýäèé ÷ Ëàòèí Àìåðèêò ýíäýãäëèéí ¿ç¿¿ëýëò 
1% õ¿ðýõã¿é áàãà áàéñàí. Õàðèí ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíýýñ 
õîë îðøèõ Àíä áîëîí Àìàçîí ãîëûí ñàâ çàõ õÿçãààð íóòàãò ýíäýãäëèéí 
¿ç¿¿ëýëò ºíäºð áàéñàí. 

1992 îíû òºãñãºëººð, Áåíãàëûí Î139 õýìýýí íýðëýãäñýí V.cholerae–
èéí øèíý õýâøèíæ Ýíýòõýãèéí ºìíºä õýñýã áîëîí Áàíãëàäåøèä ñýðãýí, 
öººí õýäýí ñàðûí äîòîð á¿ñèéí õýìæýýíä òàðõàæ, õýäýí çóóí ìÿíãàí 
õ¿íèéã õàëäâàðëóóëñàí. Òýð ýïèäåìèéí ¿åýð Î139 õýâ øèíæèéí 
V.cholerae íü Î1 V.cholerae–èéã ò¿ðýí çàéëóóëæ, ýìíýëýãò õýâòñýí 
õîëåðòîé ºâ÷òºí áîëîí ãàäàðãóóãèéí óñíààñ àâñàí ñîðüöîíä äàâàìãàéëàí 
èëðýõ áîëñîí. Ýïèäåìè 1994 îí õ¿ðòýë òàðõàæ ýíý õóãàöààíä Àçèéí 11 
îðîíä õîëåðûí ºâ÷ëºë á¿ðòãýãäñýí. Õîëåðûí òýðõ¿¿ øèíý îìîã õàëäâàð 
àâñàí æóóë÷äààð äàìæèí äýëõèéí áóñàä òèâ¿¿äýä çººâºðëºãäºí î÷ñîí 
õýäèé ÷ Àçè òèâýýñ áóñàë òèâ¿¿äýä ºâ÷ëºë õî¸ð äàõèà òàðõàëã¿é, Î139 
õýâ øèíæèéí V.cholerae Àçè òèâèéí ç¿¿í ºìíºä õýñýãò íóòàãøèí 
õîöîð÷ýý. Õîëåðûí òýðõ¿¿ øèíý îìîã ïàíäåìè ¿¿ñãýõ ÷àäàâõòàé ýñýõ 
òàëààð ÿìàð íýãýí íîòîëãîî îäîîãîîð áàéõã¿é áàéãàà ó÷èð îëîí óëñûí 
õýìæýýíèé òàíäàëò ñóäàëãààã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ÿâóóëàõ øààðäëàãàòàé áàéãàà 
þì.
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Õîëåð ºâ÷íèé òîõèîëäëóóä àæ ¿éëäâýð õºãæñºí îðíóóäàä 
èìïîðëîãäîí î÷èõ íü áèé. Íÿí ñóäëàëûí àðãà (TCBS òýæýýë)-ûã 
àøèãëàí ÿâóóëñàí õýä õýäýí óäààãèéí ïðîñïåêòèâ ñóäàëãààãààð, ÀÍÓ-
ä æóóë÷ëàãñàä áîëîí ßïîí æóóë÷äûí äóíä õîëåðîîð ºâ÷ëºõ ÿâäàë 
ºìíº òîãòîîãäñîí ñóäàëãààíû ¿ð ä¿íãýýñ îëîí äàõèí èë¿¿ áîëîõ íü 
òîãòîîãäæýý. Ãýõäýý óíäíû öýâýð óñ õýðýãëýõ, àðèóí öýâðèéí òààòàé 
íºõöºë çýðýã íü äýãäýëò ¿¿ñýõýýñ õàìãààëäàã áàéíà.

ÀÍÓ-ä ëàáîðàòîðèéí áóþó ºâ÷ëºëèéí àëàã öîîã òîõèîëäîë 1911 
îíîîñ ýõëýí Ìåêñèêèéí õîéã îð÷ìûí ãàçàð íóòàãò îð÷èëäîõ îìãîîð 
¿¿ñãýãäýí îëîí æèëèéí òóðøèä ãàð÷ áàéñíûã ÿëãàí ä¿éæ, Î1 V.cholerae –
èéí Ýëü Òîð Èíàáà õýìýýí íýðèéäýæ, òýðõ¿¿ ãàçàð íóòàã òóõàéí òºðëèéí 
âèáðèîã õàäãàëàã÷ îð÷èí áîëîõ íü áàòëàãäñàí þì.

4. Ðåçåðâóàð – Õàëäâàðûí ¿íäñýí õàäãàëàã÷ íü õ¿í. Àâñòðàëè, 
Áàíãëàäåø, ÀÍÓ-ä õèéñýí àæèãëàëòààñ ¿çýõýä, ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷ 
ãàäààä îð÷èí áàéäàã áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õîëåð íü õàëäâàðëàãäñàí õîîë õ¿íñ 
áîëîí óñûã õàëäâàðëóóëàõ òóí õýìæýýòýéãýýð çàëãèñíààñ áîëæ ¿¿ñýõ 
áºãººä îëîí òºðëèéí ìåõàíèçìààð äàìæèí òàðõäàã. Óñ íü õàëäâàð 
àâñàí õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäñààð áîõèðäîæ õîîë õ¿íñèéã øóóä áà 
øóóä áóñ çàìààð õàëäâàð äàìæóóëíà. Óíäíû óñ ýõ ¿¿ñâýðò áàéõäàà, 
òýýâýðëýãäýæ áàéõ ÿâöäàà ýñâýë ãýðò õàäãàëàãäàæ áàéõ ¿åäýý òóñ òóñ 
õàëäâàðëàãäàæ áîëíî. Õîîë õ¿íñèéã áýëòãýõ áîëîí èäýõ ¿åäýý áîõèð 
ãàðààð õ¿ðýëöñýíýýñ áîëæ õàëäâàð àâ÷ áîëíî. Õîëåðîîð íàñ áàðñàí 
ºâ÷òºíèé ãýð á¿ëèéíõýí òàëèéãàà÷èéí øàðèëûã îðøóóëñíû äàðàà 
ãàðàà õàëäâàðã¿éòãýëã¿éãýýð áýëòãýñýí õîîë õ¿íñ, óíäààã õýðýãëýâýë 
ýð¿¿ë õ¿íä õàëäâàð äàìæèíà. Î1 áà Î139 õýâ øèíæèéí V.cholerae íü 
óñàíä óäààí õóãàöààãààð õàäãàëàãäàõ áºãººä õîîë õ¿íñíèé ¿ëäýãäýë 
äîòîð ºñºæ ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé. 

1991 îíä Ëàòèí Àìåðèêò äýãäñýí Ýëü Òîð õîëåðûí ýïèäåìè íü 
õîòûí óñ ò¿ãýýõ ñèñòåìèéí ýâäðýë, ãàäàðãóóãèéí óñíû áîõèðäîëò, 
óíäíû óñûã ãýðèéí íºõöºëä áóðóó õàäãàëñàí çýðýã øàëòãààíû 
óëìààñ óñààð äàìæèí ¿¿ññýí áàéæýý. Áîõèðëîãäñîí óñààð áýëòãýí, 
ãóäàìæíû õóäàëäàã÷èéí ãàð äýýðýýñ çàðàãäñàí óíäàà, ìºñòýé óñ, òýð 
÷ áàéòóãàé ¿éëäâýðèéí àðãààð ñàâëàñàí óñ õ¿ðòýë õîëåð ºâ÷íèéã 
òàðààõàä íºëººëñºí áàéæýý. Õîîë áýëòãýã÷èéí ãàðààð äàìæèí äýýðõ 
õîîë õ¿íñíèé àëü íýãýíä îðæ, õºðãºã÷ã¿é íºõöºëä õàäãàëàãäñàí 
V.cholerae 8-12 öàãèéí äîòîð õýäýí ëîãàðèôìûí óòãàòàé òýíöýõ¿éö 
õýìæýýíä õ¿ðòëýý ¿ðæèæ ÷àääàã. Õàÿãäàë, áîõèð óñûã çîõèõ æóðìûí 
äàãóó õàëäâàðã¿éòãýëã¿éãýýð õ¿íñíèé íîãîî, æèìñèéã óñàëáàë 
õàëäâàð ìºí äàìæèõ áîëíî. Ò¿¿õèé áóþó äóòóó áîëîâñðóóëñàí 
äàëàéí õîîëûã õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýñ áîëæ õîëåðûí äýãäýëò, ýñâýë 
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ýïèäåìè, çàðèì òîõèîëäîëä àëàã öîîã ºâ÷ëºë ÷ ¿¿ñýõ íü áèé. ªºðººð 
õýëáýë, áîõèðäîîã¿é óñíààñ ãàðãàí àâñàí äàëàéí õîîëûã ò¿¿õèé ýñâýë 
äóòóó áîëîâñðóóëàí õýðýãëýñíýýð õîëåð ºâ÷íèé àëàã öîîã ºâ÷ëºë 
òîõèîëäîíî. Î1 V.cholerae–èéí Èíàáà èéëäýñ-õýâøèíæèéí áàéãàëü 
äýýðõ ðåçåðâóàð íóòãèéí äàëàé òýíãèñýýñ áýëòãýñýí äàëàéí õîîëûã 
èäñýí õ¿ì¿¿ñ õîëåðîîð ºâ÷èëæ áàéæýý. Õîëåð íóòàãøìàë ãàçàð îðîíä 
íèéãìèéí äîîä äàâõàðãûí õ¿ì¿¿ñ çîíõèëîí ºâ÷èëäºã. 

6. Íóóö ¿å – Õýäýí öàãààñ 5 ºäºð õ¿ðòýë, äóíäæààð 2-3 õîíîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å– ªòãºíèé øèíæèëãýý ýåðýã áàéõ 
õóãàöààíû òóðøèä, ºâ÷èí ýäãýðñíýýñ õîéøèõ õýä õîíîãèéí õóãàöààíä 
õàëäâàðûã áóñäàä òàðààíà. Çàðèì ¿åä ¿¿ñãýã÷èéã õýäýí ñàðààð òýýõ 
ÿâäàë áèé. Òóõàéí îìãèéí ýñðýã èäýâõòýé ¿éë÷èëæ áóé àíòèáèîòèê 
(òåòðàöèêëèí, ýñâýë äîêñèöèêëèí) õàëäâàðòàé áàéõ õóãàöààã 
áîãèíîñãîõ õýäèé ÷ ò¿¿íèéã ýì÷èëãýýíèé çîðèëãîîð õýðýãëýõã¿é áàéõ 
íü çîõèìæòîé. Õîâîð òîõèîëäîëä, îëîí æèëýýð ¿ðãýëæëýõ öºñíèé 
àðõàã õàëäâàðûí ¿åä âèáðèî ¿å ¿å ºòãºíººð ÿëãàðàõ ¿çýãäýë íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä àæèãëàãääàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õàðèëöàí àäèëã¿é, õîäîîäíû õ¿÷èë áàãà 
áóþó îãò áàéõã¿é áàéõ íü ºâ÷èíä ºðòºõ áàéäëûã íýìýãä¿¿ëíý, 
õàðèí õºõººð õîîëëîäîã íÿðàé õàëäâàðààñ õàìãààëàãäñàí áàéíà. 
Î á¿ëãèéí öóñòàé õ¿ì¿¿ñ õîëåðîîð ºâ÷ëºõ íü èë¿¿. Î1 áà Î139 
õýâ øèíæèéí V.cholerae –èéí õàëäâàðûí ¿åä íààëäóóëàõ áîëîí 
õîðûí ýñðýã ýñðýãáèåèéí õýìæýý èõñýí, äàõèí õàëäâàð àâàõààñ 
õàìãààëäàã. Âèáðèî-¿õ¿¿ëýõ ¿éë÷ëýë á¿õèé èéëäñèéí ýñðýãáèåèéã 
Î1 õýâøèíæýýð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðûí äàðàà èëð¿¿ëýõýä ìàø õÿëáàð 
áàéäàã áºãººä òýäãýýð ýñðýãáèåñ íü Î1 õîëåðûí ýñðýã ¿¿ñ÷ áóé 
õàìãààëàõ ÷àäâàðûí õàìãèéí òîä õàìààðàë þì (õàðàìñàëòàé íü Î139 
õýâøèíæýýð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðûí ¿åä èéëäñèéí ýñðýãáèåèéã èëð¿¿ëýõ 
ºâºðìºö, ìýäðýã, òîõèðîìæòîé øèíæèëãýýíèé àðãà îäîîãîîð ¿ã¿é 
áàéíà). Ñîíãîäîã áèîòèïèéí Î1 V.cholerae–èéí õàëäâàðààð àíõ ºâ÷ëºõ 
¿åä ñîíãîäîã ýñâýë Ýëü Òîð áèîòèïèéí ýñðýã õàìãààëàõ ÷àäâàð ¿¿ñäýã 
áîëîõ íü ñóäàëãààãààð òîãòîîãäæýý; òîäðóóëáàë, Ýëü Òîð áèîòèïèéí 
õàëäâàðààð àíõ ºâ÷ëºõ ¿åä äóíä çýðãèéí ýð÷èìòýé óðò õóãàöààíû 
õàìãààëàõ ÷àäâàð ¿¿ñäýã õýäèé ÷ òýð íü Ýëü Òîðûí õàëäâàðààñ 
õàìãààëæ ÷àääàãã¿é áàéíà. Õîëåð ºâ÷èí íóòàãøìàë ãàçàð îðîíä 
èõýíõ õ¿ì¿¿ñ íàñ áèå ã¿éöýõèéíõýý ºìíº ýñðýãáèåòýé áîëñîí áàéäàã. 
Ãýñýí õýäèé ÷ Î1 áà Î139 íü õàðèëöàí áèå áèåíèéõýý ýñðýã õàìãààëàõ 
÷àäâàð ¿¿ñãýäýãã¿é áàéíà. Ñàéí äóðûí õ¿ì¿¿ñ äýýð õèéñýí òóðøèëò 
ñóäàëãààíààñ ¿çýõýä, Î139 V.cholerae–îîð àíõ óäàà ºâ÷èëñºí õ¿íä 
ñóóëãàëòûí ýñðýã òîäîðõîé õýìæýýíèé õàìãààëàõ ÷àäâàð ¿¿ñ÷ áàéñàí 

ÕÎËÅÐ, ÁÓÑÀÄ ÂÈÁÐÈÎÍÒ ÕÀËÄÂÀÐ



/  605

ÿâäàë íü Î139 õ¿ðýýíèé V.cholerae–èéã óëàì ñàéí ñóäëàõ øààðäëàãà 
áàéãàà áîëîõûã õàðóóëñàí þì. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1.  Áººñíèé õèæèã ºã¿¿ëëèéí 9A1–10 õýñãèéí àäèë.
2. ¯õ¿¿ëñýí ýñýýñ áýëòãýñýí õîëåðûí óëàìæëàëò, òàðüæ 

õýðýãëýäýã âàêöèí íü áîãèíî (3-6 ñàð) õóãàöààíä 50%-èéí 
(õýñýã÷èëñýí) õàìãààëàõ ÷àäâàð ¿¿ñãýäýã áàéíà. Óã âàêöèí 
íü øèíæ òýìäãèéí èëðýëã¿é õàëäâàðààñ ñýðãèéëæ ÷àääàãã¿é 
áºãººä ãàæ íºëºº èõòýé àæýý. Òýðõ¿¿ âàêöèíûã õýðýãëýõèéã 
ÄÝÌÁ çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é.

3. Î1 õýâøèíæèéí õîëåðýýñ õýäýí ñàðûí òóðø õàìãààëàõ 
÷àäâàðòàé, àìààð óóæ õýðýãëýäýã õîëåðûí 2 òºðëèéí âàêöèí 
îëîí óëñûí çàõ çýýë äýýð áàéíà. Àæ ¿éëäâýð õºãæñºí 
îðíóóäààñ èðæ áóé æóóë÷äàä äýýðõ âàêöèíûã çîíõèëîí 
õýðýãëýíý. Ýõíèéõ íü íýã òóíò àìüä âàêöèí (CVD 103-
HgR îìîã), äàðààãèéíõ íü õîëåðûí õîðûí Â-äýä-íýãæ áà 
èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âèáðèîíîîñ á¿ðäýõ ¿õ¿¿ëñýí, õî¸ð òóíò 
âàêöèí þì. 2003 îíû áàéäëààð äýýðõ 2 âàêöèíûã ÀÍÓ-
ä õýðýãëýõ çºâøººðºë ãàðààã¿é áàéñàí. Õîëåð ºâ÷íèéã 
õÿíàõ ¿éë àæèëàãààíû õ¿ðýýíä ÿëàíãóÿà õ¿í àìûã îëíîîð 
õàìàðñàí ãàìøãèéí ¿å áîëîí ä¿ðâýãñäèéí äóíä íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí íýìýëò õýðýãñýë áîëãîí òýäãýýð âàêöèíóóäûã 
õýðýãëýæ áîëîõ ýñýõ àñóóäëûã îäîîãîîð õýëýëöýæ áàéíà. 
Õàìãèéí àíõíû ºðãºí-õ¿ðýýòýé òóðøèëò Ìîçàìáèê óëñàä 
2003-2004 îíä õèéãäæýý. 

4. Õ¿í àìûí øèëæèëò õºäºëãººí, õîîë õ¿íñ, áóñàä òºðëèéí 
áàðàà á¿òýýãäýõ¿¿íä õîðèã òàâèõ çýðýã àðãà õýìæýý íü 
òàðõâàð ñóäëàëûí õóâüä à÷ õîëáîãäîëã¿é áºãººä õîëåð 
ºâ÷íèéã õÿíàõ ¿éë ÿâöàä íºëººëäºãã¿é áîëîõ íü áàòëàãäààä 
áàéíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Îëîí Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí Ä¿ðìèéí äàãóó 

ºâ÷íèé òîõèîëäëûã äýëõèé íèéòýä çàðëàí ìýäýýëýõèéã 
øààðääàã. Òîõèîëäîë á¿ðèéã íü çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷èí. 
Ìýäýýëýõ íýãä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Õ¿íäýýð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºíèéã ýìíýëýãò áàéõ 
õóãàöààíä íü ãýäýñíèé õàëäâàðûí ¿åä äàãàæ ìºðääºã 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèõ øààðäëàãàòàé; 
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ºâ÷òºíèéã çààâàë òóñãààðëàõ øààðäëàãàã¿é. ªâ÷íèé ÿâö 
äóíä çýðýã áàéâàë õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëæ àíòèáèîòèê 
ýì÷èëãýý, ìºí øèíãýí íºõºõ ýì áýëäìýëèéã àìáóëàòîðèîð 
ºã÷ óóëãàæ áîëíî. ªâ÷òºíèéã ýðãýæ èðñýí õ¿ì¿¿ñ áîëîí 
ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä õàëäâàð äàìæèõ àþóë ýðñäýë 
áàéõã¿é ãýæ ¿çâýë ãàð óãààõ áîëîí àðèóí öýâðèéí ñòàíäàðò 
øààðäëàãà õàíãàñàí íºõöºëä äýýðõ õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷òºí 
äýýð îðæ ãàðäàã áàéõààð õîëåð ºâ÷íèé òàñãèéã çîõèîí 
áàéãóóëæ áîëíî. ßëàà áàòãàíàòàé òýìöýõ àðãà õýìæýý îíöûí 
øààðäëàãàã¿é. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí ÿëãàäàñ, áººëæèñ, öàãààí 
õýðýãëýë áîëîí ºâ÷òºíèé õýðýãëýñýí ýä ç¿éëñèéã áóöàëãàõ, 
êàðáîëûí õ¿÷èë áîëîí õàëäâàðã¿éòãýã÷ áóñàä áîäèñ 
õýðýãëýõ çàìààð õàëäâàðã¿éòãýíý. Áîõèð óñ çàéëóóëàõ îð÷èí 
¿åèéí, áîëîâñðîíãóé ñèñòåìòýé õ¿í àìûí òóõàéä áîë ºòãºí 
ÿëãàäñûã óðüä÷èëàí õàëäâàðã¿éòãýëã¿éãýýð òàòóóðãûí 
õîîëîéä øóóä õèéí çàéëóóëæ áîëíî. Ýöñèéí õàëäâàðã¿éòãýë 
õèéíý.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Õîëåð ºâ÷òýé õ¿íòýé õîîë 

óíäàà õóâààæ õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷òºíòýé õàìãèéí 
ñ¿¿ëä óóëçñàí ºäðººñ õîéø 5 õîíîãèéí òóðøèä õÿíàëòàíä 
áàéëãàíà. Ãýðèéí ãîëîìòîíä õàëäâàð õî¸ðäîã÷îîð äàìæñàí 
áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí ñýæèãëýæ áàéãàà òîõèîëäîëä ãýð 
á¿ëèéí ãèø¿¿äýä õèìèéí ñýðãèéëýëò õèéíý: òóõàéí ãàçàð 
îðîíä òàðõñàí õîëåðûí îìîã òåòðàöèêëèíä ìýäðýã ãýäýã íü 
ìýäýãäýæ áàéãàà ¿åä íàñàíä õ¿ðýãñäýä òåòðàöèêëèíèéã 500 
ìã-ààð ºäºðò 4 óäàà 3 õîíîãèéí òóðø, ýñâýë äîêñèöèêëèíèéã 
300 ìã-ààð íýã óäàà òóñ òóñ ºãíº. Õ¿¿õäýä ìºí òåòðàöèêëèí 
(áèåèéí æèíãèéí êã òóòàìä õîíîãò 50 ìã-ààð òîîöñîí òóíã 
ºäºðò 4 õóâààí 3 õîíîãèéí òóðø ýñâýë äîêñîöèêëèíûã 
áèåèéí æèíãèéí êã òóòàìä 6 ìã-ààð òîîöñîí òóíã íýã óäàà) 
ºã÷ áîëíî. Òåòðàöèêëèíèéã èéíõ¿¿ áîãèíî õóãàöààãààð 
õýðýãëýõýä ø¿äíèé ïààëàíãèéí ºíãº õóâèðàõã¿é. Î1 
V.ñholerae òåòðàöèêëèíä òýñâýðòýé áàéâàë ñýðãèéëýãò äàðààõ 
áýëäìýë¿¿äèéã õýðýãëýæ áîëíî. ¯¿íä: ôóðàçîëèäîí (íàñàíä 
õ¿ðýãñýä 100 ìã-èéã ºäºðò 4 óäàà, õ¿¿õýä 1.25 ìã/êã-ààð 
ºäºðò 4 óäàà); ýðèòðîìèöèí (õ¿¿õäèéí áèåèéí æèíãèéí êã 
òóòàìä õîíîãò 40 ìã-ààð òîîöñîí òóíã ºäºðò 4 õóâààí ºãíº, 
íàñàíä õ¿ðýãñýä 250 ìã-èéã ºäºðò 4 óäàà). Õ¿í àìûã íèéòýä 
íü õàìàðñàí õèìè ñýðãèéëýëòèéã õýçýý ÷ õèéæ áàéãààã¿é, 
ýíý íü ¿ð àøèãã¿é áºãººä óëìààð àíòèáèîòèêò òýñâýðæèë 
¿¿ñýõýä õ¿ðãýæ ÷ áîëíî. 
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6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áîõèðäñîí 
óíäíû óñ áîëîí õàëäâàðëàãäñàí õîîë õ¿íñýýð äàìæèí 
õàëäâàð ãàðñàí ýñýõèéã ìàãàäëàíà. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
èëðýõèéí ºìíºõ 5 õîíîãò èäñýí õîîëíû òàëààð àñóóæ 
òîäðóóëíà. ªâ÷òºíèé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä, õàëäâàðò ºðòººã¿é 
ãàçàð îðîíä áàéõäàà ºâ÷òºíòýé àäèë íºëººëºëä ºðòñºí 
õ¿ì¿¿ñýýñ ºòãºíèé ñîðüö àâ÷ øèíæèëíý. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õîëåð ºâ÷íèé ýì÷èëãýýíèé ¿íäñýí 
çàð÷èì íü àëäñàí øèíãýíèéã öàã àëäàëã¿é, çºâ íºõºõ 
ÿâäàë þì. Äóíä çýðãèéí øèíãýí äóòìàãøèëòàé ºâ÷òºíä 
øèíãýí ñýëáýõ äàâñ óóëãàõ çàìààð øèíãýíèéã íºõíº. Õ¿íä 
õýëáýðèéí øèíãýí äóòìàãøèëòàé ºâ÷òºíèé ñóäñààð íü 
øèíãýí ñýëáýõ çàìààð ñóóëãàëòûí ¿åä àëäñàí øèíãýí, 
ýëåêòðîëèòóóäûã íü íºõíº. Øèíãýí ñýëáýõ ýì÷èëãýý ¿ð 
ä¿íãýý ºãºõèéí õèðýýð õèïîâîëèåìèê øîê, õ¿íä õýëáýðèéí 
øèíãýí äóòìàãøëèéí äàðààõ õ¿íäðýë¿¿ä (òóõàéëáàë: 
õèïîãëèêåìè) òîõèîëäîæ áîëíî. Òèéìýýñ òýäãýýðèéã öàã 
àëäàëã¿é òàíüæ èëð¿¿ëýí, õîëáîãäîõ ýì÷èëãýýã õèéõ 
õýðýãòýé. 

 Äóíä çýðãèéí øèíãýí àëäàëòòàé èõýíõ ºâ÷òºíèéã 75 ììîëü/
ë ãëþêîç, 75 ììîëü/ë NaCl, 20 ììîëü/ë KCl, 10 ììîëü/ë 
ãóðâàí íàòðèò öèòðàòûí äèõèäðàòààñ á¿ðäñýí øèíãýí ñýëáýõ 
óóñìàëààð ýì÷èëæ áîëäîã. Øèíãýí ñýëáýõ äàâñíû ýíýõ¿¿ 
øèíý íàéðëàãûã ÄÝÌÁ-ûí øèíæýý÷äûí óóëçàëòààð 2002 
îíû 6-ð ñàðä áàòàëñàí; 245 ìÎñì/ë îñìîñ ÷àíàðòàé ýíýõ¿¿ 
óóñìàë íü õºãæèæ áóé áîëîí õºãæñºí îðíóóäûí õ¿¿õäýä 
òîõèîëäîõ õîëåðûí-áóñ öî÷ìîã ñóóëãàëòûí ¿åä õýðýãëýõýä 
ìàø ñàéí ¿ð ä¿í ºã÷ áàéæýý. Áèåèéí àëäñàí øèíãýíèé 
õýìæýýíýýñ õàìààðàí 4-6 öàãèéí òóðø øèíãýí óóëãàõ çàìààð 
õºíãºí áà äóíä çýðãèéí øèíãýí àëäàëòûã ýì÷èëíý (áèåèéí 
æèíãèéí 5%-òàé òýíöýõ õýìæýýíèé øèíãýí àëäàëòûã 
õºíãºí, õàðèí 7%-òàé òýíöýõ õýìæýýíèé øèíãýí àëäàëòûã 
äóíä çýðãèéí õýìýýí ¿çíý). Øèíãýíýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
àëäñààð áàéâàë ºìíºõ 4 öàãèéí òóðøèä ñóóëãàëòààð àëäñàí 
øèíãýíèé õýìæýýíýýñ 1.5 äàõèí èõ õýìæýýíèé øèíãýíã 4 
öàãèéí äîòîð àìààð íü óóëãàíà. 

 Øèíãýí àëäàëòûí õ¿íä õýëáýð ýñâýë øîêûí áàéäàëä áàéãàà 
ºâ÷òºíä ýëåêòðîëèòóóäûã çîõèñòîé òîî õýìæýýãýýð àãóóëñàí, 
øèíãýí ñýëáýõ óóñìàëûã âåíèéí ñóäñààð íü íýí äàðóé õèéíý. 
Ýëåêòðîëèòóóäûí çîõèñòîé òîî õýìæýý á¿õèé óóñìàëûí 
íàéðëàãàä íàòðèéí èîí 130 mEq/L, áèêàðáîíàò, àöåòàò 
ýñâýë ëàêòàòûí èîí 25-48 mEq/L, êàëèéí èîí 10-15 mEq/L 
õýìæýýãýýð òóñ òóñ àãóóëàãääàã. Ò¿¿í÷ëýí Ðèíãåð ëàêòàò (1 
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ëèòð óóñìàëä NaCl, KCl, 6,5 ãð íàòðèéí àöåòàò, 8 ãð ãëþêîç 
àãóóëñàí), “Äàêêûí óóñìàë” (1 ëèòð óóñìàëä 5 ãð NaCl, 4 ãð 
NaHCO3, 1 ãð KCl àãóóëñàí) çýðýã óóñìàëûã ãàìøãèéí ¿åä 
òóõàéí îðîí íóòãèéí íºõöºëä ººðñäºº áýëòãýí õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé þì. Øèíãýíèéã íºõºõäºº íÿðàé õ¿¿õäýä ýõíèé 
1 öàãò, õàðèí íýãýýñ äýýø íàñíûõàíä ýõíèé 30 ìèíóòàíä 
30 ìë/êã-ààð òóñ òóñ òîîöíî. ¯¿íèé äàðàà ºâ÷òºíèé áèåèéí 
áàéäëûã äàõèí ¿íýëíý. Êîëëàïñûí áàéäëààñ ãàðñíû äàðàà 
èõýíõ ºâ÷òºíóóä øèíãýí óóõ ÷àäâàðòàé áîëäîã áºãººä 
èéíõ¿¿ àëäñàí øèíãýíèé 10 õ¿ðòýë õóâèéã øèíãýí óóëãàõ 
çàìààð íºõºõ áîëîìæòîé áîëäîã. 

 ªâ÷èí õ¿íä ÿâöòàé ¿åä òîõèðîõ àíòèáèîòèêèéã ºãºõ íü 
ñóóëãàëòûí ¿ðãýëæëýõ õóãàöààã áîãèíîñãîõ, øèíãýí ñýëáýõ 
óóñìàëûí øààðäëàãàòàé õýìæýýã áóóðóóëàõ, âèáðèî áèå 
ìàõáîäèîñ ÿëãàðàõ õóãàöààã áóóðóóëàõ çýðýã à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Íàñàíä õ¿ðýãñäýä òåòðàöèêëèíèéã 500 ìã-ààð ºäºðò 4 óäàà, 
õ¿¿õäýä 12.5 ìã/êã-ààð òóñ òóñ 3 õîíîã óóëãàíà. Íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä òåòðàöèêëèíûã îðëóóëàí 300 ìã äîêñèöèêëèíýýð 
íýã óäàà óóëãàæ áîëíî. Òåòðàöèêëèíä-òýñâýðòýé V.cholerae 
äàâàìãàéëñàí ¿åä ôóðàçîëèäîí (íàñàíä õ¿ðýãñýä 100 ìã-
èéã ºäºðò 4 óäàà, õ¿¿õýä 1.25 ìã/êã-ààð ºäºðò 4 óäàà òóñ òóñ 
3 õîíîãèéí òóðø), ýñâýë ýðèòðîìèöèí (íàñàíä õ¿ðýãñýä 
250 ìã-èéã, õ¿¿õýä 30 ìã/êã-èéã òóñ òóñ ºäºðò 4 óäàà, íèéò 
3 õîíîãèéí òóðø)-èéã õýðýãëýæ áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí íàñàíä 
õ¿ðýãñäýä öèïðîôëîêñàçèíèéã 250 ìã-ààð ºäºðò 1 óäàà, íèéò 
3 õîíîãèéí òóðø óóëãàæ áàñ áîëíî. Î1 áà Î139 V.cholerae 
íü òðèìåòîïðèì-êîòðèìîêñàçîëä òýñâýðòýé áàéäàã. Î1 
ýñâýë Î139 õõýâ øèíæèéí çàðèì V.cholerae ºìíº ºã¿¿ëñýí 
àíòèáèîòèêóóäûí àëü íýãýíä íü òýñâýðòýé áàéæ áîëîõ ó÷ðààñ 
òóõàéí îðîí íóòàãò îð÷èëäîõ îìãèéí àíòèáèîòèêò ìýäðýã 
÷àíàðûã áîëîìæòîé áîë ñóäàëæ øèíæèëñíèé ¿íäñýí äýýð 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé òàêòèêèéã ñîíãîõ íü ç¿éòýé. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. ªâ÷èí òóññàí ¿åä çîõèõ ýì÷èëãýýã öàã àëäàëã¿é õèéõ 

øààðäëàãàòàé áîëîõûã àðä èðãýäýä õýëæ îéëãóóëàí, ýíý 
òàëààð òýäýíä ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ.

2.  ªâ÷òºíèéã ýì÷ëýõ íºõöºë áîëîìæîîð õàíãàõ.
3.  Óñàí õàíãàìæèéí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàñàí ãàìøãèéí 

¿åèéí àðãà õýìæýýã áîëîâñðóóëàí áàòëàõ. Íèéòèéí 
õýðýãëýýíèé óñíû ýõ ¿¿ñâýð áîõèðäîîã¿é, ýñâýë 
õàëäâàðëàãäààã¿é áàéñàí ÷ ãýñýí õëîðæóóëàõ, óñ õàíãàìæèéí 
òîãòîëöîî çîõèõ æóðìûí äàãóó õëîðæóóëàãäààã¿é ìºí 
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õàëäâàðëàëò, áîõèðäëîîñ õàìãààëàãäààã¿é áîë õîîë óíä 
áýëòãýõ, àÿãà òàâàã áîëîí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í õàäãàëñàí 
ñàâ ñóóëãûã óãààõ çîðèëãîîð õýðýãëýñýí óñûã õëîðæóóëàõ, 
ýñâýë áóöàëãàõ.

4. Õîîë õ¿íñ áîëîí óíäàà áýëòãýõ ¿éë ÿâöàä õÿíàëò òàâèõ. 
Õîîë õ¿íñèéã áýëòãýñíèé äàðàà, óñûã áóöàëãàñíû äàðàà ÿëàà 
øàâüæààð áîõèðäîõ, áîõèð ãàðààð õ¿ðýëöýõýýñ õàìãààëàõ. 
¯ëäýãäýë õîîë õ¿íñèéã õýðýãëýõèéí ºìíº ñàéòàð (70°Ñ 
áóþó 158°F õýìä äîð õàÿæ 15 ìèíóò) õàëààõ. Ñóóëãàæ áóé 
õ¿í áóñàä õ¿ì¿¿ñò çîðèóëàí õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, óñ çººâºðëºõ 
¸ñã¿é. Õîëåðîîð íàñ áàðñàí õ¿íèé îðøóóëãàíä îðîëöîãñîä 
òàëèéãàà÷èéí áèåä õ¿ðýëöñýí ¿åäýý õàëäâàð õàìãààëëûí 
äýãëýìèéã ÷àíä ñàõèàã¿é íºõöºëä îðøóóëãàí äýýð èäñýí 
õîîë õ¿íñýýð õàëäâàð äàìæèæ áîëçîøã¿é, ýíý òºðëèéí àðãà 
õýìæýýã ýïèäåìèéí ¿åä õýðýãëýõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé. 

5. Õàëäâàð äàìæóóëñàí ýä ç¿éëñ, õàëäâàð òàðõñàí íºõöºë 
áàéäàë (öàã õóãàöàà, îðîí çàé, õ¿íèé õàìààðàë)-ûã 
íàðèéâ÷ëàí ñóäàëæ, õàëäâàðûã õÿíàõ òîõèðîõ àðãà õýìæýýã 
òºëºâëºõ.

6.  Áîõèð óñ çàéëóóëàõ àþóëã¿é òîãòîëöîîãîîð õàíãàõ.
7.  Á¿òýí ýñýýñ áýëòãýñýí ïàðýíòåðàëü âàêöèíûã õýðýãëýõã¿é 

áàéõ íü çîõèìæòîé.
8. Õîëåðûí ýñðýã óóæ õýðýãëýäýã âàêöèíûã íèéãìèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí íýìýëò õýðýãñýë áîëãîí õýðýãëýæ áîëîõ ýñýõèéã 
Ìîçàìáåê óëñàä òóðøèí ñóäàëæ áàéíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õîëåð ºâ÷íèé íóòàãøìàë 
ãàçàð îðîíä ÷àíàðûí øààðäëàãà õàíãàñàí àþóëã¿é óñ áàéõã¿é, 
õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäàë àëäàãäñàí, àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà 
õàíãààã¿é çýðýã íºõöë¿¿äýä õ¿í àì îëíîîð áººãíºðºí ñóóðüøèõ 
íü õîëåð ºâ÷íèé äýãäýëò ãàðàõ ºíäºð ýðñäýë áîëíî. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1. Î1 áà Î139 V.cholerae–ààð ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëûã 

óëñ îðîí á¿ð ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ ¸ñòîé. ÀÍÓ-ûí òóõàéä áîë, 
ºâ÷íèé ñýæèãòýé òîõèîëäëûã ìóæèéí õàëäâàð ñóäëàã÷ 
áîëîí ìóæèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ãàçàðò ìýäýýëíý, òýíäýýñ 
ªâ÷íèé Õÿíàëò, Ñýðãèéëýëòèéí Òºâ (ªÕÒ)-ä ìýäýýëäýã. 
ªÕÒ ºâ÷íèéã áàòàëãààæóóëñíû äàðàà ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëíý. 

2.  Õîëåð ºâ÷èí á¿ðòãýãäñýí ãàçàð îðíîîñ óñàí òýýâýð, 
àãààðûí òýýâýð, õóóðàé ãàçðààð èðæ áóé õ¿ì¿¿ñò àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð Îëîí Óëñûí Ýð¿¿ë 
Ìýíäèéí Ä¿ðýìä òóñãàñàí áàéäàã. 
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3.  Îëîí óëñûí çîð÷èã÷èä: Á¿òýí ýñýýñ áýëòãýñýí ïàðýíòåðàëü 
âàêöèí õýðýãëýõèéã ÄÝÌÁ çºâëºìæ áîëãîäîãã¿é. Õîëåð 
ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèí õèéëãýñýí áîëîõûã ãýð÷èëñýí íºõöºë 
áàéäëûã ÿìàð ÷ óëñ îðîí ººðèéí íóòàã äýâñãýðò îðæ èðæ 
áóé çîð÷èã÷äîîñ øààðääàãã¿é, Âàêöèíæóóëàëòûí Îëîí 
Óëñûí Ãýð÷èëãýýíä õîëåð ºâ÷íèé ýñðýã âàêöèíæóóëàëòûã 
òýìäýãëýõ òóñãàéëñàí õýñýã áàéäàãã¿é. Àæ ¿éëäâýð 
õºãæñºí îðíóóäààñ õîëåð ºâ÷íèé ýíäåìèê ýñâýë ýïèäåìèê, 
ºâ÷ëºë á¿õèé íóòàã îðîíä çîð÷èæ áóé õ¿ì¿¿ñò õîëåð 
ºâ÷íèé ýñðýã, óóæ õýðýãëýäýã, îäîî áàéãàà 2 òºðëèéí 
âàêöèíû àëü íýãèéã íü õèéëãýñýí áàéõûã çºâëºäºã. 
Õàðèí äýýðõ âàêöèíóóäûã õýðýãëýõ çºâøººðºë á¿õèé óëñ 
îðîíä àìüäàð÷ áàéãàà ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ (õîäîîäíû 
õ¿÷èë áàãàòàé, õîäîîäîî òàéðóóëñàí, õîäîîäíû ýì 
áàéíãà õýðýãëýäýã, àðèòìè çýðýã ç¿ðõíèé ýìãýãòýé, ºíäºð 
íàñòàé, Î á¿ëãèéí öóñíû á¿ëýãòýé) á¿õèé õ¿ì¿¿ñ âàêöèí 
õèéëãýõèéã îíöãîéëîí çºâëºäºã. 

4. ÄÝÌÁ-ûí Õàìòûí Àæèëëàãààòàé Òºâ¿¿ä: Äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëëèéã http//www.who.int/csr/disease/cholera ýñâýë 
http//www.who.int/emc/diseases/cholera âýá ñàéòóóäààñ 
àâíà óó. 

II. VIBRIO CHOLERAE Î1 áà Î139-ªªÑ ÁÓÑÀÄ ÑÅÐÎÁ¯ËÃ¯¯Ä 
 (VIBRIO CHOLERAE SEROGROUPS 
 OTHER THAN O1 AND O139)  ICD-9 005.8; ICD-10 A05.8

1. Òîäîðõîéëîëò – V. cholerae-èéí 200 ãàðóé èéëäýñ õýâøèíæýýñ 
çºâõºí Î1 áà Î139 íü õîëåð ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéã 
íºõöºëä¿¿ëæ, õîëåð ºâ÷íèé ýïèäåìèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Î1 áà Î139-
ººñ áóñàä õýâøèíæèéí V. cholerae íü ãàñòðîýíòåðèòèéí õîîë õ¿íñýýð 
äàìæèõ äýãäýëòèéí àëàã öîîã ºâ÷ëºëèéã íºõöºëä¿¿ëäýã ÷ ýïèäåìè 
õýëáýðýýð òîõèîëääîãã¿é. Òýäãýýð ¿¿ñãýã÷èä øàðõíû õàëäâàðûã 
¿¿ñãýíý, ìºí õîâîð òîõèîëäîëä (èõýâ÷ëýí äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä) ñåïòèöåìèòýé ºâ÷òºí¿¿äýýñ ÿëãàãäàí ºñãºâºðëºãäñºí 
áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Î1 áà Î139-ººñ áóñàä õýâøèíæèéí Vibrio cholerae.  
V. cholerae íü ººðèéí ãàäàðãóóãèéí (ëèïîïîëèñàõàðèäýí Î àíòèãåí) 
àíòèãåíýýñýý õàìààðàí èéëäýñ õýâøèíæ¿¿ä áîëîí õóâààãääàã. 
Áèîõèìèéí øèíæýýðýý ÿëãàðàõã¿é ÷, V. cholerae -èéí Î1 áà Î139 
ýñðýã-èéëäýñòýé íààëäàõ óðâàë ºãäºãã¿é âèáðèîíóóäûã (Î1-áóñ, 
Î139–áóñ îìãóóä, ºìíº íü ýäãýýðèéã íààëäàõ óðâàë ºãäºãã¿é [NAG] 
áóþó õîëåðûí áóñ âèáðèîíóóä [NCG] ãýäýã áàéñàí) îð÷èí ¿åä V. 
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cholerae–èéí ç¿éë¿¿ä õýìýýí ¿çýõ áîëñîí. Òýäãýýðèéí èõýíõ îìãóóä 
íü õîëåðûí õîð ÿëãàðóóëäàãã¿é, öººí õýäýí îìîã ë õîð ÿëãàðóóëíà. 

Á¿õ ç¿éëèéí V. cholerae –óóä 1% NaCl á¿õèé òýæýýëò îð÷èí äýýð 
ñàéí óðãàíà. Õîâîð òîõèîëäîëä Î1-áóñ/Î139-áóñ îìãóóä õîëåðûí 
õîð ÿëãàðóóëæ, Î1 áà Î139 ãýñýí ýïèäåìèéí îìãóóäûí êîëîíèæèõ 
ôàêòîðóóäûã äàðàíãóéëäàã. Î1-áóñ áà Î139-áóñ çàðèì îìãóóä õàëóóíä 
òýñâýðòýé ýíòåðîòîêñèí (NAG-ST) ÿëãàðóóëäàã. NAG-ST ÿëãàðóóëäàã 
îìãóóä ýìãýã òºð¿¿ëýõ ÷àíàðòàé áîëîõûã ýïèäåìèîëîãèéí áîëîí 
ñàéí äóðûíõàíä õèéñýí ñóäàëãààãààð òîãòîîñîí áàéíà. Ñåïòèöåìèòýé 
ºâ÷òºíèé öóñíààñ ÿëãàí àâñàí Î1-áóñ áà Î139-áóñ îìãóóä çóçààí 
êàïñóë ¿¿ñãýñýí áàéæýý. 

Î1 õýâøèíæèéí õîðóó ÷àíàðã¿é V. cholerae ýñâýë Î1-áóñ/Î139-
áóñ õýâøèíæèéí V. cholerae–ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã õîëåð õýìýýí 
ìýäýýëýõ íü òºäèé ë îíîâ÷òîé íýðøèë áèø áºãººä òººðºãäºëä ÷ 
õ¿ðãýæ áîëçîøã¿é þì. 

3. Òàðõàëò – Î1-áóñ/Î139-áóñ õýâøèíæèéí V. cholerae–èéí 
îìãóóä íü õºãæèæ áóé õàëóóí îðíóóäàä (æóóë÷äûã îðîëöóóëààä) 
òîõèîëäîõ ñóóëãàëò ºâ÷íèé 2-3%-èéã ¿¿ñãýäýã. Äàëàé òýíãèñèéí ýðýã 
îð÷ìûí íóòãóóäàä íÿíãèéí ºñãºâºðëºãäºõ ¿ç¿¿ëýëò ºíäºð áàéíà. Î1-
áóñ/Î139-áóñ õýâøèíæèéí V. cholerae–èéí èõýíõ îìãóóä íèéãìèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé. 

4. Ðåçåðâóàð – Î1-áóñ áà Î139-áóñ V. cholerae–óóä íü óñàí 
îð÷èíä, ÿëàíãóÿà öººðìèéí óðãàìàë á¿õèé óñàíä ºðãºí òàðõñàí. 
Õýäèéãýýð õàëîôèëü (Äàâñàíä äóðñàã) øèíæ ÷àíàðòàé ÷ ãýñýí íóóð 
çýðýã öýíãýã óñàíä ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé. Âèáðèîíû òîî õýìæýý óëèðëààñ 
õàìààð÷ õàðèëöàí àäèëã¿é áàéõ áºãººä äóëààíû óëèðàëä õàìãèéí 
äýýä öýãòýý õ¿ðòýë ¿ðæäýã. Öººðìèéí óñàí äàõü óðãàìàë, àìüòäûí 
ãàäàðãóóä íààëäñàí áàéäàëòàé òîõèîëäîíî. Î1 áà Î139-ººñ áóñàä 
õýâøèíæèéí V.cholerae íü îëîí òºðëèéí õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿í äîòîð 
àìüäðàõ, ºñºæ ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Î1-áóñ/Î139-áóñ õýâøèíæýýð ¿¿ñãýãäýõ 
ãàñòðîýíòåðèò íü ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëñàí äàëàéí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðýãëýñýíòýé èõýâ÷ëýí õîëáîîòîé áàéäàã. Íóòàãøìàë 
ºâ÷ëºë á¿õèé õàëóóí îðîíä ãàäàðãóóãèéí óñ óóñíààñ áîëæ õàëäâàð 
àâàõ íü áèé. Ãàäààä îð÷íû íºëººëëººñ øàëòãààëàí øàðõíû õàëäâàð 
¿¿ñíý, ÿëàíãóÿà öººðìèéí óñòàé õ¿ðýëöýõ ýñâýë çàãàñ÷èä çýðýã àæèë 
ìýðãýæëèéí îñîë ýíäýãäëèéí ¿åä òóñ òóñ òîõèîëäîæ áîëíî. ªíäºð 
ýðñäýë á¿õèé õ¿ì¿¿ñò øàðõíû õàëäâàð ýñâýë õàëäâàðëàäãñàí äàëàéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýñíýýñ áîëæ ñåïòèöåìè áîëîõ àþóëòàé. 
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6. Íóóö ¿å – Áîãèíî, äýãäýëòèéí ¿åä 12-24 öàã, ñàéí äóðûíõàíä 
õèéñýí òóðøèëò ñóäàëãààãààð äóíäæààð 10 öàã áàéñàí (5.5-96 öàã õ¿ðòýë). 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ õóãàöàà – Áàéãàëü äýýð õàëäâàð õ¿íýýñ õ¿íä 
øóóä, ýñâýë õ¿íýýñ ÿëãàðñàí íÿí õ¿íñèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàëäâàðëóóëàõ 
çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàãèéí àëèí áîëîõ íü òîäîðõîéã¿é áàéíà. 
¯¿íèé õî¸ð äàõü çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã áîë õàëäâàðòàé áàéõ 
õóãàöàà íü íÿí áèå ìàõáîäèîñ ÿëãàðàõ ¿åèéí òóðøèä áóþó öººõºí õýäõýí 
õîíîã ë áàéõ áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Î1-áóñ/Î139-áóñ õýâøèíæèéí íÿíã ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ¿éö òîî õýìæýýãýýð çàëãèñàí, ýñâýë øàðõàíä âèáðèî àãóóëñàí 
óñ áóþó äàëàéí á¿òýýãäýõ¿¿í õ¿ðýëöñýí òîõèîëäîëä á¿õ íàñíû 
õ¿í ãàñòðîýíòåðèòýýð ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé õýìýýí ¿çäýã. Äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäñàí, ýëýãíèé àðõàã ºâ÷òýé, òýæýýëèéí õ¿íä äîðîéòîëòîé 
õ¿ì¿¿ñò ñåïòèöåìè áîëæ áîëíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) 70OC/158OF õýìä äîð õàÿæ 15 ìèíóòèéí òóðø áîëîâñðóóëààã¿é, 

ýñâýë ò¿¿õèé äàëàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã èäýõ íü ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
ýðñäýëòýé áîëîõûã õýðýãëýã÷äýä õýëæ îéëãóóëàõ.

2) Äàëàéí á¿òýýãäýõ¿¿íòýé õàðüöàæ àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñò 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ äàðààõ àðãà õýìæýýã õýëæ îéëãóóëàõ. 
¯¿íä:
à. Äàëàéí á¿òýýãäýõ¿¿íä àãóóëàãäàõ íÿíã óñòãàõ õ¿ðòýë 

õýìæýýíä äóëààíû áîëîâñðóóëàëò (70ºC/158ºF õýìä 15 
ìèíóò) õèéõ øààðäëàãàòàéã õýëæ îéëãóóëàõ (íÿí 60ºC/140ºF 
õýìä 15 ìèíóò õ¿ðòýë, 80ºC/176ºF õýìä õýäýí ìèíóòèéí 
òóðø àìüä áàéõ ÷àäâàðòàé).

á.  Áîëîâñðóóëàí áýëòãýñýí äàëàéí õîîëûã äàëàéí ò¿¿õèé 
á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí äàëàéí óñààð áîõèðäóóëàõààñ 
ñýðãèéëýõ.

â. Áýëýí áîëñîí, ò¿¿õèé á¿õ òºðëèéí äàëàéí õîîëûã õýðýãëýõ 
õ¿ðòëýý õºðãºã÷èíä õàäãàëàõ.

ã. Õîîë õ¿íñ áýëòãýäýã ãàçàð äàëàéí óñ õýðýãëýõýýñ çàéëñõèéõ.

Á, Â, Ã. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý, Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ  àðãà 
õýìæýý, Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ñòàôèëîêîêêîîð  ¿¿ñãýãäýõ 
õîîëíû õîðëîãî õýñãèéã ¿çíý ¿¿ (1-ð á¿ëýã, 9Á-èéí Á2-îîñ  áóñàä, 
9Â, 9ÃÄ õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Òóñãààðëàëò: Ãýäýñíèé õàëäâàðûí ¿åä 
äàãàæ ìºðääºã  õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèíà.
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 Ýëýãíèé ºâ÷òýé, äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí (ýì÷èëãýý áîëîí ºâ÷íèé 
óëìààñ) ºâ÷òºí áîëîí àðõè÷äàä äàëàéí ò¿¿õèé õîîë èäýõã¿é 
áàéõûã ñàíóóëàí õýëýõ õýðýãòýé. Äýýðõ õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëýðâýë, ÿëàíãóÿà äàëàéí õîîë èäñýíèé äàðàà àðüñàí äýýð 
òîì òîëáîò òóóðàëò ãàðàõ íü àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã ìèíîöèêëèí 
(12 öàã òóòàìä 100 ìã-èéã) óóõ, âåíèéí ñóäñààð öåôàòîêñèì (8 
öàã òóòàìä 2ãð-èéã) òàðèõòàé õîñëóóëàí õýðýãëýõ çààëò áîëíî. 
Ò¿¿í÷ëýí òåòðàöèêëèí, öèïðîôëîêñàçèíûã õýðýãëýõ íü ÷ áàñ ¿ð 
ä¿íòýé.

III. VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS –ÀÀÐ 
 ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÝÍÒÅÐÈÒ 
 (VIBRIO PARAHAEMOLYTICUS 
 ENTERITIS) ICD-9 005.4; ICD-10 A05.3
 (Vibrio parahaemolyticus-ýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàð)  

1. Òîäîðõîéëîëò – Áàðàã á¿õ òîõèîëäîëä óñàðõàã øèíãýíýýð ñóóëãàõ, 
õýâëèéí áóë÷èí òàòàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, õàëóóðàõ, òîëãîé 
ºâäºõ øèíæýýð èëýðäýã íàðèéí ãýäýñíèé ýìãýã þì. Íèéò ºâ÷òºí¿¿äèéí 
äºðºâíèé íýã õóâüä íü öóñàðõàã, ýñâýë ñàëñàðõàã ñóóëãàõ, ºíäºð õàëóóðàõ, 
öóñíû öàãààí ýñèéí òîî îëøðîõ çýðãýýð öóñàí-ñóóëãà òºñò øèíæ èëýðäýã 
áàéíà. Åðºíõèéäºº áîë ýíý ºâ÷èí äóíä çýðãèéí ÿâöòàé áºãººä 1-7 õîíîã 
¿ðãýëæèëíý, ýðõòýí òîãòîëöîîã íýëýíõ¿éä íü õàìàðñàí õàëäâàð áîëîí íàñ 
áàðàëò ìàø õîâîð òîõèîëäîíî. 

ªâ÷òºíèé ºòãºíººñ Vibrio parahaemolyticus-èéã òýæýýëò (èõýâ÷ëýí 
TCBS) îð÷èí äýýð ÿëãàí àâñíààð; ýñâýë òàðõâàð ñóäëàëûí à÷ õîëáîãäîë 
á¿õèé (èõýâ÷ëýí äàëàéí ãàðàëòàé) õîîë õ¿íñíèé 1ãð-ä 105 áà ò¿¿íýýñ 
äýýø òîîíû ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëñíýýð òóñ òóñ îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Vibrio parahaemolyticus õýìýýõ õàëîôèëü âèáðèî. 12 
òºðëèéí Î àíòèãåí, 60-ààä òºðëèéí Ê àíòèãåí òîäîðõîéëîãäîîä áàéíà. 
Ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ îìãóóä (ãýõäýý á¿ãä áóñ çºâõºí çàðèì íü) öóñ çàäëàõ 
óðâàë ºãäºã (Êàíàãàâà ôåíîìåí). Õîðóó ÷àíàðûã íü òîäîðõîéëîõ ñ¿¿ëä 
áîëîâðóóëñàí øèíý àðãûí äàãóó äóëààíä òýñâýðòýé õåìîëèçèí-êîäëîã÷ 
ÄÍÕ-ïðîáûã ñóäàëæ ýõëýýä áàéíà. 

3. Òàðõàëò – ªâ÷ëºëèéí àëàã öîîã òîõèîëäëóóä áîëîí õàëäâàðûí 
åðºíõèé-ýõ óóðõàéòàé äýãäýëò¿¿ä äýëõèéí îëîí îðîí ÿëàíãóÿà ßïîí, 
Ç¿¿í ªìíºä Àçè, ÀÍÓ-ä òîõèîëääîã. Äóòóó áîëîâñðóóëñàí äàëàéí 
õîîëîîð äàìæñàí òîìîîõîí õýìæýýíèé äýãäýëò¿¿ä ÀÍÓ-ä õýä õýäýí 
óäàà ãàð÷ áàéñàí. Ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëñàí õÿñàà èäñýíýýñ 
áîëæ ºâäºõ òîõèîëäîë áèé. ªâ÷ëºë äóëààíû óëèðàëä èë¿¿òýé ãàðíà. 
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4. Ðåçåðâóàð – Äàëàéí ýðýã îð÷ìûí ãàçàð íóòàã áàéãàëü äýýðõ 
íººöë¿¿ð áîëäîã. Ñýð¿¿í óëèðàëä ¿¿ñãýã÷èä äàëàéí ëàã øàâàð äîòîð 
áàéíà, õàðèí äóëààíûóëèðàëä ýðýã îð÷ìûí óñàíä äàíãààð ýñâýë çàãàñ, 
äàëàéí àìüòäàä èëýðíý. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëñàí 
äàëàéí õîîë, äàëàéí ò¿¿õèé õîîëòîé õîëèëäîæ áîõèðäñîí, ýñâýë áîõèð 
óñààð çàéëñàí á¿õ òºðëèéí õîîëûã õ¿íñýíä õýðýãëýñíýýñ õàëäâàð 
äàìæèí òàðõàíà. 

6. Íóóö ¿å – 4-30 öàã õ¿ðòýë äóíäæààð 12-24 öàã áàéíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õýâèéí íºõöºëä (ºòãºí-ìºðèéí 
ìåõàíèçìààñ áóñàä òîõèîëäîëä) õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – ßìàð ÷ õ¿í ºâ÷èëæ áîëíî, á¿õ õ¿í ìýäðýã áîëîâ÷ 
ÿëàíãóÿà ýëýãíèé ºâ÷òýé, õîäîîäíû õ¿÷èë áàãàòàé, ÷èõýð øèæèí áîëîí 
õîäîîäíû øàðõëààòàé, äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ ºðòºìòãèé. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õîðóó ÷àíàðã¿é V.cholerae-ààð 
¿¿ñãýãäýõ õàëäâàð õýñãèéã ¿ç: äàëàéí ýðýã îð÷ìûí óñ áîëîí 
äàëàéí àìüòäàä ýìãýã òºðºã÷ Vibrio parahaemolyticus áàéãàà 
ýñýõèéã õÿíàæ áàéõ. 

Á, Â, Ã. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý, Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýý, Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ñòàôèëîêîêêîîð 
¿¿ñãýãäýõ õîîëíû õîðëîãî õýñãèéã ¿çíý ¿¿ (1-ð á¿ëýã, 9Â áà 9Ã 
õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Òóñãààðëàëò: Ãýäýñíèé õàëäâàðûí ¿åä äàãàæ 
ìºðääºã õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã ñàõèíà. Çàðèì ãàçàð 
îðîíä 7 ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã çààâàë ìýäýýëýõ æóðìûã 
ìºðääºã. 

 ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øèíãýí àëäàëòûã íºõíº. Ñåïòèöåìè áîëáîë 
òîõèðîõ àíòèáèîòèêîîð ýì÷èëíý (àìèíîãëèêîçèä, ãóðàâ äàõü 
¿åèéí öèôàëîñïîðèí, ôëþðîõèíîëèí, òåòðàöèêëèí).

IV. VIBRIO VULNIFICUS-ÝÝÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
 ÕÀËÄÂÀÐ (INFECTION WITH VIBRIO 
 VULNIFICUS) ICD-9 005.8; ICD-10 A05.8

1. Òîäîðõîéëîëò – Vibrio vulnifi cus –èéí õàëäâàð íü ýëýãíèé 
àðõàã ºâ÷òýé, àðõàã àðõè÷èí, õåìîõðîìàòîçòîé, ýñâýë äàðõëàë 
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äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ñåïòèöåìè ¿¿ñãýäýã. Ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó 
áîëîâñðóóëñàí äàëàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã èäñýíýýñ õîéø 12 öàãààñ 3 
õîíîãèéí äàðàà ºâ÷èí èëýðíý. Íèéò ºâ÷òºíèé ãóðàâíû íýã íü ýìíýëýãò 
õýâòñýíýýñýý õîéø 12 öàãèéí äîòîð øîêîíä îðæ, äàðàëò íü óíàäàã, 
õàðèí äºðºâíèé íýãä íü àðüñàí äýýð òîì òîëáîò òóóðàëò ãàðäàã; 
òðîìáîöèò ýñèéí òîî öººðºõ ¿çýãäýë ò¿ãýýìýë òîõèîëäîõ áºãººä 
öóñ ñóäñàí äîòðîî òàðõìàëààð á¿ëýãíýñíèéã èëòãýõ øèíæ èëýðíý. 
Àíõäàã÷ ñåïòèöåìèòýé ºâ÷òºíèé òàë õóâü íü ýíääýã; äàðàëò íü óíàñàí 
ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä íàñ áàðàëò áàðàã 90%-òàé áàéíà. Vibrio vulnifi cus 
íü äàëàéí ýðýã îð÷ìûí óñòàé õ¿ðýëöñýí øàðõûã õàëäâàðëóóëíà: øàðõ 
íü õºíãºí ÿâöòàé ººðºº àÿíäàà ýäãýðýõ øàðõíààñ àâàõóóëààä ò¿ðãýí 
äààìæðàõ ÿâö á¿õèé (òàðõàëòûí ýð÷èì, ýäèéã ãýìòýýõ áàéäëààðàà 
êëîñòðèäîîð ¿¿ñãýãäýõ áóë÷èíãèéí ¿õøèë-òºñò) öåëëþëèò, ìèîçèò 
õ¿ðòýë îëîí õýëáýðòýéãýýð òîõèîëäîíî. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Áèîõèìèéí øèíæýýðýý Vibrio parahaemolyticus –òýé 
íèëýýä òºñòýé, ëàêòîç-ýåðýã (ÿëãàñàí ºñãºâðèéí 85% íü), õàëîôèëü 
øèíæòýé äàëàéí âèáðèî. ¯¿ñãýã÷èéí òºðºë ç¿éëèéã áàòàëãààæóóëàõûí 
òóëä çàðèì òîõèîëäîëä ëàâëàãàà ëàáîðàòîðèò èëãýýí ÄÍÕ ñîðèë òàâèõ, 
òàêñîíîìèéí íýðøëèéã òîãòîîõ øààðäëàãà ãàðíà. Vibrio vulnifi cus –èéí 
¿¿ñãýäýã ïîëèñàõàðèäýí á¿ðýýñ íü ò¿¿íèéã ãàäàðãóóãèéí àíòèãåíýýñ íü 
õàìààðàí àíãèëàõ áîëîìæèéã îëãîäîã. 

3. Òàðõàëò – Vibrio vulnifi cus íü ÀÍÓ-ä òîõèîëäîõ Vibrio á¿ëèéí 
ç¿éë¿¿äýýð ¿¿ñãýãäýõ íîöòîé õàëäâàðóóäûí ¿íäñýí ¿¿ñãýã÷ þì. Äàëàéí 
ýðýã îð÷ìûí íóòàã îðîíä Vibrio vulnifi cus–ýýð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðûí 
òîõèîëäîë 100 000 õ¿í àìä 0.5 áàéäàã áºãººä òýäãýýðèéí ãóðàâíû õî¸ðò 
íü àíõäàã÷ ñåïòèöåìè õýëáýðýýð èëýðäýã áàéíà. Vibrio vulnifi cus-ýýð 
¿¿ñãýãäýõ õàëäâàð íü äýëõèéí îëîí îðîíä á¿ðòãýãäñýýð áàéíà (Èçðàèëü, 
ßïîí, ÁÍÑÓ, Èñïàíè, Òàéâàíü, Òóðê). 

4. Ðåçåðâóàð – Vibrio vulnifi cus íü äàëàé òýíãèñèéí óðãàìëûí ÷ºëººò 
àìüäðàëòàé àóòîõòîí íÿí þì. Äàëàé òýíãèñèéí óñ, àìüòäààñ íºõºí 
òºëæèæ áàéäàã. Çóíû äóëààí óëèðàëä ýíý òºðëèéí ¿¿ñãýã÷èä äàëàéí 
óðãàìàëä áàéíãà àãóóëàãäàæ áàéíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Äàðõëàë íü äàðàíãóéëàãäñàí, ýñâýë 
ýëýãíèé ºâ÷òýé çýðýã ýðñäýë ºíäºðò á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó 
áîëîâñðóóëñàí äàëàéí õîîë èäñýíòýé õîëáîîòîéãîîð õàëäâàð ¿¿ñíý. 
Äàðõëàëûí ÷àäàâõòàé ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí øàðõ äàëàé òýíãèñèéí óñòàé 
õ¿ðýëöýõ, ýñâýë àæèë ìýðãýæëýýñ (çàãàñ÷èä) øàëòãààëñàí îñëûí ¿åä òóñ 
òóñ õàëäâàð àâäàã. 
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6. Íóóö ¿å – Ò¿¿õèé, ýñâýë äóòóó áîëîâñðóóëñàí äàëàéí õîîë õ¿íñ 
èäñýíýýñ õîéø äóíäæààð 12-72 öàãèéí äàðàà ºâ÷èí èëýðíý. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – I.5-ä äóðüäñàíààñ áóñàä òîõèîëäîëä õ¿íýýñ 
õ¿íä øóóä, ýñâýë õàëäâàðòàé õîîë õ¿íñýýð äàìæèí õàëäâàðëàäàã ºâ÷èí 
õýìýýí ¿çäýãã¿é. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Öèððîç, õåìîõðîòàìîç áîëîí ýëýãíèé áóñàä àðõàã 
ºâ÷òýé, ýñâýë äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé ñåïòèöåìè õýëáýð 
òîõèîëäîõ ýðñäýë èë¿¿ áàéíà. 1981-1992 îíóóäàä Ôëîðèäà ìóæèä (ÀÍÓ) 
äàëàéí ò¿¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿í èäñýíýýñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë ýëýãíèé 
ºâ÷òýé 100 000 íàñàíä õ¿ðýãñýä òóòàìä æèëä 7.2 òîõèîëäîæ áàéõàä, 
ýëýãíèé ýìãýãã¿é õ¿ì¿¿ñò ýíý ¿ç¿¿ëýëò 0.09 áàéñàí áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Î1-áóñ áà Î139–áóñ õýâ øèíæèéí 
V.cholerae – îîð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðûí ¿åèéí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýýòýé èæèë. 

V. ÁÓÑÀÄ ÂÈÁÐÈÎÍÎÎÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
ÕÀËÄÂÀÐ (INFECTIONS WITH OTHER 
VIBRIOS)    ICD-9 005.8; ICD-10 A05.8

Áóñàä ç¿éëèéí Vibrio-íîîð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàð íü ñóóëãàëòûí àëàã 
öîîã ºâ÷ëºë, õîâîð òîõèîëäîëä äýãäýëò ¿¿ñãýíý. Òýäãýýð ç¿éë¿¿äýä 
Î1 áà Î139-ººñ áóñàä õýâøèíæèéí V.cholerae, V.mimicus (çàðèì îìîã 
íü Î1 áà Î139 V.cholerae-èéí ÿëãàðóóëäàã ýíòåðîòîêñèíòýé èæèë õîð 
ÿëãàðóóëíà), V.fl uvialis, V.furnissit, V.bollisae òóñ òóñ áàãòàíà. Õ¿íä 
õýëáýðèéí òýæýýëèéí äîðîéòîë, ýëýãíèé ºâ÷òýé ýñâýë äàðõëàëûí 
÷àäàâõ ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñò V.bollisae õîâîð òîõèîëäîëä ñåïòèöåìè 
¿¿ñãýõ íü áèé. V.alginolyticus áà V.damsela ç¿éë¿¿ä íü øàðõíû 
õàëäâàðûã íºõöºëä¿¿ëíý. 

Î1 áà Î139-ººñ áóñàä õýâøèíæèéí âèáðèîíóóä òîì õýìæýýíèé 
äýãäýëò ¿¿ñãýõã¿é. Òýäãýýð îìãóóäààð ¿¿ñãýãäýõ õàëäâàðûí ýìíýëç¿é 
íü õîëåð ºâ÷íººñ ÿëãààòàé ó÷èð òýäãýýðèéã õîëåð õýìýýí íýðëýõ íü 
çîõèìæã¿é þì.     

[C.Chaignat/Ä.Ñîäáàÿð]
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ÕÎÎËÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÓÓÄ 
(FOODBORNE INTOXICATIONS)
(Food poisoning)

Õîîë, õ¿íñýýð äàìæèõ õîðäëîãóóä áà õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ 
õàëäâàðûã áàãòààñàí õîîë, õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷í¿¿ä ãýñýí íýð 
òîìú¸îíä áîõèðäñîí õîîë õ¿íñèéã èäýæ õýðýãëýñíèé óëìààñ ¿¿ñýõ 
ºâ÷í¿¿ä áàãòàõ áºãººä òýäãýýðèéã îíîâ÷òîé áóñ ÷ èõýâ÷ëýí õîîëíû 
õîðäëîãî ãýæ íýðëýäýã.

Ýíý á¿ëýãò õ¿íä ìåòàëë, òºðºë á¿ðèéí îðãàíèê íýãäýë çýðýã 
õèìèéí áîõèðäëûí óëìààñ ¿¿ññýí ºâ÷í¿¿ä áàãòàõ áºãººä õîîë 
õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷íèé ãîëëîõ øàëòãààíä: 1) Èäýæ, õýðýãëýõèéí 
ºìíº õîîë õ¿íñýíä óðãàñàí íÿíãèéí ÿëãàðóóëñàí õîð (Clostridium 
botulinum, Staphylococcus aureus áà Bacillus cereus; õîðîâ çàãàñíû 
ìàõ õýðýãëýñíýýñ ¿¿äýëòýé õîîëíû õîðäëîãî – ýíý íü ºâºðìºö õîð 
¿¿ñãýäýãòýé õîëáîîòîé áóñ õèñòàìèíû ò¿âøèíã èõýñãýñíýýñ áîëäîã 
ýñâýë ãýäñýí äîòîð ¿¿ññýí õîð (Clostridium perfringens); 2) íÿí, 
âèð¿ñ ýñâýë øèìýã÷èéí õàëäâàðóóä(áðóöåëë¸ç, Campylobacter-èéí 
øàëòãààíòàé ãýäýñíèé ¿ðýâñýë, Escherichia coli-èéí øàëòãààíòàé 
ñóóëãàëò, õåïàòèò À, ëèñòåðèîç, ñàëüìîíåëë¸ç, øèãåëë¸ç, 
òîêñîïëàçìîç, âèð¿ñèéí øàëòãààíòàé õîäîîä ãýäýñíèé ¿ðýâñýë, 
òåíèàç, òðèõèíîç áà âèáðèîçûí õàëäâàð) 3) Àìü íàñàíä àþóëòàé 
õîð ÿëãàðóóëäàã äàëàéí òºðºë ç¿éëèéí àìüòàä (õÿñàà çàãàñíû ìàõ 
õýðýãëýñíýýñ ¿¿ñýõ õîîëíû õîðäëîãî, ñààæèëò, ìýäðýë õîðäóóëàõ, 
ñóóëãàõ, ñààæóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòíýýñ ¿¿äýëòýé 
õîðäëîãî), ýñâýë ºâºðìºö òºðºë ç¿éëèéí àìüòàí, òýäíèé õîðîîð 
áîõèðäñîí õ¿íñ õýðýãëýñíýýñ ¿¿äýëòýé õîîëíû õîðäëîãóóä îðíî 
(ö¿íäãýð çàãàñíààñ ¿¿äýëòýé õîðäëîãî, àçàñïèðàöèäûí õîðäëîãî 
ãýõ ìýò).

Íîìûí ýíý õýñýãò õîðòîé õîëáîîòîé, õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ 
ºâ÷í¿¿ä (õèàìäëààñ áóñàä íü) îðíî. Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷í¿¿ä 
ºâºðìºö ¿¿ñãýã÷ýýð ¿¿ñäýã õàëäâàðò õàìààðàëòàé áºãººä ýíä ýäãýýð 
¿¿ñãýã÷èéí òóõàé ìºí áàãòààñàí áàéíà.

Õîîë èäñýíèé äàðàà õîðäëîãî èëðýõ õóãàöàà ÿíç á¿ð áàéäàã ÷ 
èõýâ÷ëýí áîãèíî õóãàöààíä (õýäýí öàãààñ õýäýí äîëîî õîíîã õ¿ðòýëõ 
õóãàöààíä) ºâ÷èí òàðõñàí áîë õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷íèé äýãäýëò 
ãýæ ¿çäýã. Òîõèîëäîë áîëîí ñýæèãòýé õîîë õ¿íñèéã ìàø ÿàðàëòàé, 
öàã àëäàëã¿é ëàáîðàòîðèîð çºâ øèíæëýõ íü õàìãèéí ÷óõàë. Õîîë 
õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷íèé ãàíö íýã òîõèîëäëûã õèàìäëûí íýãýí àäèë 
òîäîðõîéëîõîä áýðõøýýëòýé áàéäàã ÷ ìàø òîäîðõîé ýìíýëç¿éí 
õàìøèíæýýð èëýðíý. Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷èí íü öî÷ìîã 
ºâ÷ëºëèéí õàìãèéí ãîëëîõ øàëòãààíû íýã áàéæ áîëîõ òàëòàé. Ìàø 
îëîí òîõèîëäîë áà äýãäýëò ìýäýýëýãäýæ, á¿ðòãýãäýëã¿é ºíãºðäºã.
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Ýäãýýð ºâ÷íèé ñýðãèéëýã, õÿíàëò íü ºâºðìºö ¿¿ñãýã÷ýýñ 
øàëòãààëàõã¿éãýýð íýãýí èæèë çàð÷èìä ñóóðèëäàã: õîîë õ¿íñèéã 
áîõèðäëîîñ õàìãààëàõ, íÿíã óñòãàõ, öààøèä òàðõàõ, ¿ðæèõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ. ªâºðìºö àñóóäëóóä, àâàõ àðãà õýìæýý óëñ îðîí 
á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é áàéõ áà ýíý íü ãàäààä îð÷èí, ýäèéí çàñàã, 
óëñ òºð, òåõíîëîãèéí áà íèéãýì ñî¸ëûí õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàëòàé. 
Ýöñèéí á¿ëýãòýý õîîëíû õîðäëîãîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü õîîë, 
õ¿íñíèé ç¿éëòýé õàðüöäàã àæèë÷äûí õîîëûã áýëòãýõ, áîëîâñðóóëàõ, 
õîîë õ¿íñèéã çºâ õàäãàëàõ, õóâèéí àðèóí öýâðèéã ñàõèõ òóõàé 
ïðàêòèêò ñóðãàí äàäëàãàæóóëñàí ýñýõýýñ øàëòãààëíà. ÄÝÌÁ 
“õ¿íñèéã àþóëã¿é áàéëãàõ òàâàí ò¿ëõ¿¿ð” ãýæ íýðëýñýí áàðèìò áè÷èã 
áîëîâñðóóëààä (http://www.who.int/fsf/Documents/5keys-ID-eng.pdf) 
áàéãàà áºãººä ¿¿íä:

1.  Öýâýð áàéõ,
2.  Ò¿¿õèé áîëîí áîëãîñîí õîîë õ¿íñíèé ç¿éëèéã òóñàä íü ñàâëàæ, 

õàäãàëàõ,
3.  Õîîëûã ñàéòàð ÷àíàæ áîëãîõ,
4.  Õîîë õ¿íñèéã òîõèðñîí õýìä õàäãàëàõ,
5. Õîîë õ¿íñ áýëòãýõýä öýâýð, àþóëã¿é óñ áà ò¿¿õèé ýäèéã 

õýðýãëýõ.

I. ÕÎÎËÍÛ ÑÒÀÔÈËOÊÎÊÊÒ 
ÕÎÐÄËÎÃÎ  ICD-9 005.0; ICD-10 A05.0
(STAPHYLOCOCCAL FOOD INTOXICATION)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýíýò äîòîð ìóóõàéðàõ, ÷è÷ð¿¿äýñ õ¿ðýõ, 
áººëæèõ,áèå ñóëüäàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýð÷, öààøäàà ñóóëãàõ, 
çàðèìäàà áàãà çýðýã õàëóóðàõ, öóñíû äàðàëò áóóðàõ çýðýã øèíæ 
òýìäãýýð äààìæèðäàã òîõèîëäëûã õîðäëîãî (õàëäâàð áóñ) ãýíý. 
Íàñ áàðàëò õîâîð òîõèîëääîã. ªâ÷èí èõýíõ òîõèîëäîëä 1-2 õîíîã 
¿ðãýëæèëäýã ÷ öººí õàëòàé òîõèîëäîëä óäààí ¿ðãýëæèëæ áîëíî. 
Á¿ð öººí òîõèîëäîëä øèíæ òýìäãèéí õ¿íä õºíãºíººñ øàëòãààëæ, 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëýõ, ìýñ çàñàë õèéõýä ÷ õ¿ðãýäýã áàéíà. Õýñýã á¿ëýã 
õ¿ì¿¿ñò ýäãýýð øèíæ òýìäã¿¿ä, ÿëàíãóÿà õîäîîä-ãýäýñíèé äýýä 
õýñãèéí ¿ðýâñëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä öî÷ìîã, äàâàìãàéëæ èëðýõ, õîîë 
èäñýíýýñ õîéø øèíæ òýìäýã èëðýõ õîîðîíäîõ õóãàöàà (èõýâ÷ëýí 
4 öàãèéí äîòîð) áàãà áàéâàë õîðäëîãî ãýñýí îíîø òàâèõ ¿íäýñëýë 
èõýñäýã. Õîîëíû õîðäëîãûí áóñàä òºðºë, õèìèéí õîðäëîãîîñ ÿëãàí 
îíîøëîõ øààðäëàãàòàé.

Äýãäýëò á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîëä ýíãèéí ºñãºâðèéí îð÷èíä 
ñòàôèëîêîêê èõ õýìæýýòýé (1 ãðàìì õîîë õ¿íñíèé äýýæèíä 105 áà 
ò¿¿íýýñ îëîí)-ûã èëð¿¿ëýõ, ýñâýë òàðõâàð ñóäëàëààð òààìàãëàæ áóé 
õîîë õ¿íñíýýñ ýíòåðîòîêñèíûã òîäîðõîéëñîí òîõèîëäîëä îíîø 

ÕÎÎËÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÓÓÄ 



/  619

áàòëàãäàíà. Õàëààñàí õîîëíîîñ àâñàí ºñãºâºðò ñòàôèëîêîêê èëðýõã¿é 
áàéõ íü îíîøèéã ¿ã¿éñãýõã¿é. Õîîë õ¿íñýíä ãðàìààð áóäàëò õèéõýä 
õàëààõàä ¿õñýí íÿíã èëð¿¿ëæ áîëäîã. Íÿí ºñãºâºðëºãäºõ ÷ õîîëîíä 
ýíòåðîòîêñèí, ýñâýë òåðìîíóêëåàç èëð¿¿ëáýë ìºí îíîø áàòëàãäàíà. 
2 áà ò¿¿íýýñ îëîí ºâ÷òºíèé ºòãºí, ýñâýë áººëæèñíººñ èæèë òºðëèéí 
íÿí ÿëãàðñàí òîõèîëäîëä îíîø ìºí áàòàëãààæíà. Ãàíö íýã ºâ÷òºíèé 
ºòãºí, ýñâýë áººëæèñíººñ èõ õýìæýýíèé ýíòåðîòîêñèí ÿëãàðóóëàã÷ 
ñòàôèëîêîêê èëðýõ íü îíîø áàòàëãààæèõàä òóñëàíà. Õýâøèíæ 
òîäîðõîéëîõ, ýíòåðîòîêñèí èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý íü òàðõâàð ñóäëàëûí 
à÷ õîëáîãäîëòîé ÷, òýð á¿ð õèéõ áîëîìæã¿é. Äýãäýëòèéí ¿åä ºíäºð 
õ¿÷äýëò ãåëü ýëåêòðîôîðåç àøèãëàõ íü îìãèéí äýä õýâøèíæèéã 
òîäîðõîéëîõîä èë¿¿ òóñòàé áàéæ áîëîõ þì.

2. ¯¿ñãýã÷ – Áóöëàõ õýìä, áóöàëãàõàä ÷ òýñâýðòýé Staphylococcus 
aureus-èéí ÿëãàðóóëäàã õýä õýäýí òºðëèéí ýíòåðîòîêñèí. Áóñàä íÿí 
¿ðæèõ áîëîìæã¿é ÷èéãëýã áàãàòàé õîîë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íä 
ñòàôèëîêîêê ¿ðæèæ, õîð ¿¿ñãýäýã îíöëîãòîé.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä ºðãºí òàðõñàí öî÷ìîã õîîëíû 
õîðäëîãûí íýã. Íèéò õ¿í àìûí 25% îð÷èì íü ýíý ýìãýãòºðºã÷èéí íÿí 
òýýã÷ áàéäàã.

4. Ðåçåðâóàð – Èõýâ÷ëýí õ¿ì¿¿ñ. Öººí òîõèîëäîëä õºõ íü 
¿ðýâññýí ¿íýý áîëîí ýð¿¿ë íîõîé, øóâóó çýðýã àìüòàä áàéæ áîëíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õîîë áýëòãýã÷èéí ãàð, õîîë ãîðèìûí 
äàãóó áýëòãýæ, õàäãàëààã¿é áÿëóó, êðåì, ìàéîíåç, ñýíäâè÷, òàòñàí 
ìàõ, ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿íä áàéñàí ñòàôèëîêîêêûí ýíòåðîòîêñèíîîð 
áîõèðäñîí õîîë õ¿íñíèé ç¿éëèéã èäýæ, õýðýãëýñýí òîõèîëäîëä äýãäýëò 
¿¿ñäýã. Õóãàöàà íü äóóññàí íººø, õèàìíààñ ãàäíà ò¿¿õèé, áóðóó 
áîëîâñðóóëñàí áÿñëàã çýðýãò õîð õóðèìòëàõ áîëîìæòîé. Áýëòãýñýí 
õîîëûã èäýõèéí ºìíº õýäýí öàãèéí òóðø, òàñàëãààíû õýìä áàéëãàõàä 
õîð ¿¿ñãýã÷ ñòàôèëîêîêêóóä ¿ðæèæ, äóëààíä òýñâýðòýé õîðûã ¿¿ñãýäýã 
áàéíà. Áè÷èë áèåò íÿíã õ¿íèé ãàð, õóðóó, í¿ä çýðýã ýðõòíèé èäýýëñýí 
øàðõ, áóãëàà, í¿¿ðíèé áàòãàíû øàëáàðõàé, õàìàð çàëãèóðûí ø¿¿ðýë, 
ýñâýë õýâèéí àðüñ, ìàë, àìüòíû ãàðàëòàé õàëäâàðëàãäñàí ñ¿¿, ñ¿¿í 
á¿òýýãäýõ¿¿í, ÿëàíãóÿà áÿñëàãíààñ èëð¿¿ëæ áîëíî.

6. Íóóö ¿å – Õîîë èäñýíýýñ õîéø øèíæ òýìäýã èëðýõ õ¿ðòýë 
õóãàöàà 30ìèíóòààñ 8 öàã õ¿ðòýë, èõýâ÷ëýí 2-4 öàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîé áóñ.

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã.
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Õîîë õ¿íñíèé ãàçàð àæèëëàãñäûã ñóðãàëòàíä õàìðóóëàõ: 

à) õîîë õ¿íñ áýëòãýõ ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã ÷àíä ñàõèõ, 
ãàë òîãîîíû àðèóí öýâýð, óãààëãûã ñàéòàð õèéõ, õýìèéí 
õÿíàëòûã çºâ áàðèìòàëæ, ãàð óãààõ, õóìñûã öýâýð áàéëãàõ; 
á) àðüñíû, õàìàð, í¿äíèé õàëäâàðòàé áà èë øàðõòàé õ¿íèéã 
õ¿íñ áýëòãýõ, áîëîâñðóóëàõ òàñàã, õýñýãò àæèëëóóëàõã¿é 
áàéõ.

2) Õîîë áýëòãýñíýýñ õîéø èäýõ õ¿ðòýëõ õóãàöààã àëü áîëîõ 
áîãèíî áàéëãàõ, áýëòãýñíýýñ õîéø 4 öàã õ¿ðòýëõ õóãàöààíä 
çîõèõ õýìä õàäãàëàõ. Õýðâýý 2 öàãààñ èë¿¿ õóãàöààãààð 
õàäãàëàõ øààðäëàãàòàé áîë õóðäàí ìóóäàõ õîîë õ¿íñèéã 
õàëóóíààð íü (60°/140°F-ààñ äýýø), ýñâýë õºðãºæ (7°/45°F-
ààñ äîîø) æèæèã ñàâàíä õèéí õàäãàëíà.

3) Øàðõ, áóãëàà, ãàð, í¿¿ð, õàìàð äýýð áóñàä èäýýò ¿ðýâñýëòýé 
õ¿ì¿¿ñèéã õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, áîëîâñðóóëàõ òàñàã, õýñýãò ò¿ð 
õóãàöààãààð ÷ àæèëëóóëàõã¿é áàéõ.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: çàðèì óëñ îðîíä ñýæèãòýé, áàòëàãäñàí 

òîõèîëäëûí äýãäýëòèéã çààâàë ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2), 3), 4), 5) áà 6) Òóñãààðëàõ, ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë, 
Õºë õîðèî, Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ, Õàâüòàë áîëîí 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é. Äýãäýëòèéã 
çîãñîîõ àðãà õýìæýý àâíà. Ãàíö íýã òîõèîëäëûã îíîøëîæ, 
õÿíàëò òàâèõ áîëîìæã¿é.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øààðäëàãàòàé òîõèîëäîëä øèíãýí ñýëáýõ 
ýì÷èëãýý õèéíý.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Ìýäýýëýãäñýí òîõèîëäëûã ÿàðàëòàé íÿãòàëæ, ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà, 

ãàçàð íóòàã, ýðñäýëä ºðòºæ áîëçîøã¿é õ¿í àìûã òîäîðõîéëîõ; 
õºðãºã÷èíä õàäãàëàãäàæ áàéãàà áîëîí èäñýí á¿õ õîîë õ¿íñíèé 
íýðñèéí æàãñààëòûã ãàðãàíà. Ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýñ íóóö 
¿åèéã òîîöîîëîí, øàëòãààíû áîëçîøã¿é ¿¿ñãýã÷èéã òîäîðõîéëæ 
áîëíî. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä øààðäëàãàòàé ºòãºí, 
áººëæèñíèé ñîðüöèéã öóãëóóëàõ; ëàáîðàòîðèéíõîíä ñýæèãëýæ 
áóé ¿¿ñãýã÷èéã ñàíóóëàõ, ìýäýýëýõ. ªâ÷òºí áîëîí õàâüòàãñäààñ 
èäñýí õîîë, ºâ÷íèé õîëáîîã òîãòîîõûí òóëä òàðõâàð ñóäëàëûí 
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ñóäàëãààã àâíà. Èäñýí, èäýýã¿é õîîëíû ýðñäýëèéí ò¿âøèíã 
õàðüöóóëàõ; õàðüöàíãóé ýðñäýëèéí ò¿âøèíã òîäîðõîéëîõîä 
ñýæèãëýãäýæ áóé õîîë õ¿íñ èõýâ÷ëýí àñàð èõ ººð÷ëºëòòýé áàéäàã 
áà ºâ÷òºí¿¿äèéí èõýíõ áîõèðäñîí áàéæ áîëîõ èäñýí õîîëîî 
ñàíàäàã.

2. Ñýæèãëýãäñýí õîîë õ¿íñíèé ãàðàë, ¿¿ñýë, õýðýãëýõèéí ºìíº 
áýëòãýñýí áà õàäãàëñàí çààâðûã øààðäàí ãàðãóóëæ ¿çýõ. 
Ñòàôèëîêîêê ¿ðæèõ áîëîìæ á¿ðäñýí õàëäâàðûí áîëçîøã¿é ýõ 
óóðõàé, õºðãºã÷èíä õàäãàëàõ, õàëààõ õóãàöàà çýðãèéã òîäîðõîéëæ, 
èëð¿¿ëýõ. Ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýíä ñýæèãòýé õîîëíû 
¿ëäýãäëèéã ÿàðàëòàé õ¿ðã¿¿ëýõ; Õîîë õ¿íñíèé ç¿éëä õàëóóíä 
òýñâýðòýé ýíòåðîòîêñèí èëýðâýë ñòàôèëîêîêê ÿëãàæ ÷àäààã¿é íü 
ñòàôèëîêîêêò õîðäëîãûã ¿ã¿éñãýæ ÷àäàõã¿é.

3.  Õîîë, õ¿íñíèé ãàçðûí àæèë÷äûí ãàð ¿ðýâñýëò ºâ÷òýé ýñýõèéã îëæ 
èëð¿¿ëýõ. Á¿õ àæèëëàãñäààñ õàìðûí àð÷äàñ öóãëóóëæ, øàðõíû 
èäýýíýýñ ºñãºâºð àâíà. Ýíòåðîòîêñèí ¿¿ñãýæ áóé ñòàôèëàêîêêèéí 
òóõàéí îìãèéí õýâøèíæ áà/ýñâýë àíòèáèîãðàììûã õîîë õ¿íñíýýñ, 
õîîë õ¿íñòýé àæèëëàãñàä, ºâ÷òºíèé áººëæèñ, ºòãºíººñ èëð¿¿ëýõ 
íü õýðýãòýé áàéæ áîëîõ þì.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Îëíûã õàìàðñàí õîîëëîëò, 
àãààðûí õºëãººð àÿëàãñàä, õºðãºõ òºõººðºìæ õîìñäîëòîé îð÷èí 
íºõöºë ºíäºð ýðñäýëòýé.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

II. CLOSTRIDIUM PERFRINGENS–ýýð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
ÕÎÎËÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÎ
(CLOSTRIDIUM PERFRINGENS FOOD 
INTOXICATION)  ICD-9 005.2; ICD-10 A05.2
(C.welchii-ãýýð ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, ¯õæèëò ýíòåðèò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Õýâëèé ãýäýñ îð÷ìîîð ãýíýò õàòãàæ ºâäºõ, 
ñóóëãàõ øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàëûã õýëíý; 
èõýâ÷ëýí äîòîð ìóóõàé îðãèõ øèíæ òýìäýã äàâàìãàéëæ, áººëæèõ, 
õàëóóðàõ íü õîâîð òîõèîëäîíî. Åðºíõèéäºº áîãèíî (1 õîíîã áà ò¿¿íýýñ 
÷ áàãà) õóãàöààíä, õºíãºí õýëáýðèéí ÿâöòàé, ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéí äóíä íàñ 
áàðàëò ìàø õîâîð òîõèîëäîíî. Ãåðìàí, Ïàïóé Øèíý Ãâèíåéä äàéíû 
äàðààõè áàðèìò áè÷èãò òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà ºíäºðòýé 
õàëòàé ºâ÷íèé äýãäýëòèéã ¿æèëò ýíòåðèòòýé õîëáîîòîé ãýæ ºã¿¿ëñýí 
áàéíà. ªâ÷òºíèé ºòãºíèé ñîðüö (106/ãð, ò¿¿íýýñ èõ) ýñâýë õîîë õ¿íñíèé 
äýýæèíä (105/ãðàìì, ò¿¿íýýñ èõ) semiquantitative àãààðã¿é (àíàýðîáèê) 
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ºñãºâºðò Clostridium perfringens-èéã èëð¿¿ëýõýýñ ãàäíà ýìíýëç¿é, 
òàðõâàð ñóäëàëûí ñóäàëãààíä ¿íäýñëýí äýãäýëòèéí ¿åä îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëíà. ªâ÷òºíèé ºòãºíä ýíòåðîòîêñèíûã òîäîðõîéëñîí 
òîõèîëäîëä îíîø ìºí áàòëàãäàíà. Õýðâýý èéëäýñ õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ 
áîëîìæòîé íºõöºëä ººð ººð ñîðüöîíä ÷ èæèë õ¿ðýýã èëð¿¿ëäýã áà 
ßïîí, Íýãäñýí Âàíò Óëñàä èéëäýñ õ¿ðýýã çààâàë òîäîðõîéëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – C. perfringens (C.welchii)-èéí À õýâøèíæèéí îìîã íü 
õîîëíû õîðäëîãûí äýãäýëòèéí øàëòãààí áîëäîã (òýäãýýð íü ìºí õèéò 
¿õæëèéí øàëòãààí áîëíî); Ñ õýâøèíæèéí îìîã ¿æèëò ýíòåðèòèéã 
¿¿ñãýäýã. Íÿíãèéí ÿëãàðóóëñàí õîð ºâ÷èí ¿¿ñãýíý.

3. Òàðõàëò – ªðãºí òàðõñàí. Õàðüöàíãóé ò¿ðãýí àðãààð õîîë 
õèéäýã óëñ îðîíä clostridia ìàø èõ õýìæýýãýýð ¿ðæèíý.

4. Ðåçåðâóàð – Ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñ áà ìàë àìüòíû (¿õýð, çàãàñ, ãàõàé áà 
òàõèà, øóâóó) õîäîîä ãýäýñíèé çàì. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õºðñ ýñâýë ºòãºí ÿëãàäñààð áîõèðäñîí 
õîîë õ¿íñíèé ç¿éë èäýæ óóõ, íÿí ¿ðæèõ íºõöºë á¿ðäñýí îð÷èí 
õàëäâàðûã äàìæóóëíà. Äýãäýëòèéí äèéëýíõè íü õàíãàëòã¿é õàëààñàí 
ýñâýë äàõèí õàëààñàí ìàõ, ÿëàíãóÿà æèãíýñýí ìàõ, ìàõàí çóóø, ¿õðèéí 
ìàõ, öàöàãò õÿðóóë ýñâýë òàõèàíû ìàõàí àìòëàã÷ ñ¿ìñýýñ ¿¿äýëòýé 
¿¿ñäýã áàéíà. Ñïîðóóä õîîë áîëîâñðóóëàõ åðäèéí õýìä òýñâýðòýé, 
ààæìààð õºðãºõ ¿åä ¿ðæèí óðãàõ áà, ãàäààä îð÷èíä åðäèéí õýìä 
õàäãàëàõ áà/ýñâýë äàõèí õàíãàëòã¿é õàëààõàä ÷ íÿí àìüäðàõ ÷àäâàðòàé 
áàéíà. Äýãäýëò¿¿ä íü õ¿í îëíîîð ¿éë÷ë¿¿ëäýã õºðãºõ, õºðãºëòèéí 
òîíîã òºõººðºìæ õàíãàëòã¿é ãàçðóóäàä, ãóàíç, çîîãèéí ãàçàð, õîîë 
áîëîâñðóóëäàã áóñàä ãàçðóóä, ñóðãóóëèóäàä èõýâ÷ëýí á¿ðòãýãäýíý. 
ªâ÷èí ãýäýñíèé äîîä õýñãèéí çàìä ñïîð ¿¿ñãýñýí ýñýýñ õîð ÿëãàðñíû ¿ð 
ä¿íä ¿¿ñíý. Õýò èõ íÿíãèéí áîõèðäîëò íü õ¿íèé õîäîîä ãýäñýíä õîðûã 
ÿëãàðóóëæ (1 ãðàìì õîîë õ¿íñíèé ç¿éëä 105-ààñ èõ) ºâ÷èí ¿¿ñãýíý.

6. Íóóö ¿å – 6-24 öàã õ¿ðòýë, èõýâ÷ëýí 10-12 öàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîé áóñ.

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ìýäðýã. Ñàéí äóðûíõàí 
îðîëöñîí ñóäàëãààíû ä¿íãýýñ ¿çýõýä ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ äàõèí õàëäâàðò 
ºðòºõ áàéäàë àæèãëàãäñàí áàéíà.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –
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À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:

1) Îëîí õ¿íèéã õàìàðñàí õ¿ëýýí àâàëò, öàéëëàãà, äàéëëàãàíä 
çîðèóëæ èõ õýìæýýíèé õîîë áýëòãýõ, ÿëàíãóÿà ìàõàí õîîë 
áýëòãýõ, áîëîâñðóóëàõàä ãàð÷ áîëîõ ýðñäýëèéí òàëààð õîîë, 
õ¿íñ áýëòãýã÷äýä ìýäëýã îëãîõ. Õîîëûã áîëãîñíû äàðàà àëü 
áîëîõ õàëóóíààð íü ¿éë÷ëýõ.

2) Ìàõàí õîîëûã áîëãîñíû äàðàà õàëóóíààð èäýõ ýñâýë õîîëëîõ öàã 
áîëîîã¿é áîë ò¿¿íèéã çîðèóëàëòûí õºðãºõ ñàâàíä íýí ò¿ðãýí 
õèéæ õºðãºíº. Äàõèí õàëààõ øààðäëàãà ãàðâàë ìàø ñàéí 
õàëààæ õýðýãëýíý. Õýäèéãýýð çîõèõ õýìä õàäãàëàãäàæ áàéãàà ÷ 
ãýñýí òàõèà áîëîí ìàõûã íýã ºäºð õýñýã÷ëýí áîëãîæ, äàðààãèéí 
ºäºð äàõèí õàëààõ øààðäëàãàã¿é. Òîì õýìæýýòýé õýð÷ñýí ìàõûã 
ñàéòàð ÷àíàæ áîëãîíî: áîëãîñîí õîîë õ¿íñíèé ç¿éëèéã ò¿ðãýí 
õºðãºõèéí òóëä îëîí æèæèã ñàâíóóäàä ñàâëàí õºðãºõ ãàçàð 
áàéðëóóëíà.

Á, Â áà Ã. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý, Äýãäýëòýýñ 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áà Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: 
Ñòàôèëîêîêêèéí øàëòãààíòàé õîîëíû õîðäëîãûí àðãà õýìæýý 
ãýäãýýñ õàðàõ (I, 9Á, 9Â áà 9Ã)

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

III. BACILLUS CEREUS–ýýð ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
 ÕÎÎËÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÎ
 (BACILLUS CEREUS FOOD 
 INTOXICATION)  ICD-9 005.8; ICD-10 A05.4

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãýíýò äîòîð ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, çàðèì 
òîõèîëäîëä ãýäñýýð õàòãàõ, ñóóëãàõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã 
õîðäëîãî þì. ªâ÷èí 24 öàãààñ áîãèíî õóãàöààíä ¿ðãýëæèëæ, 
íàñ áàðàëò ìàø õîâîð òîõèîëäîíî. Äýãäýëòèéí ¿åä ñýæèãòýé 
õîîë õ¿íñíýýñ àâñàí äýýæèéã ñîíãîìîë îð÷èíä òîîí ºñãºâºðò 
ºñãºâºðëºæ, íÿíãèéí òîîã òîäîðõîéëæ îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà 
(ñýæèãòýé õîîë õ¿íñíèé 1 ãðàììä 105-ààñ 106 õ¿ðòýë èõ õýìæýýíèé 
íÿí áàéõ øààðäëàãàòàé). 2 áà ò¿¿íýýñ îëîí òîîíû ºâ÷òýé 
õ¿íèé ºòãºíä íÿí èëýð÷, õÿíàëòûí á¿ëãèéíõíèé ºòãºíä íÿí 
èëðýýã¿é òîõèîëäîëä ÷ îíîøèéã áàòëàãäñàíä òîîöíî. Õýäèéãýýð 
ýíòåðîòîêñèíûã èëð¿¿ëýõ íü ÷óõàë ÷ òýð á¿ð èëð¿¿ëýõ áîëîìæ 
õîìñ áàéäàã.

ÕÎÎËÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÓÓÄ 



624  /

2. ¯¿ñãýã÷ – Bacillus cereus, àýðîáèê (àãààðòàí) ñïîð ¿¿ñãýã÷. 
Îäîîãîîð 2 òºðëèéí ýíòåðîòîêñèíûã òîäîðõîéëñîí áàéíà. ¯¿íä: 
íýãä¿ãýýðò (õàëóóíä òýñâýðòýé) Bacillus cereus-èéí õýìæýý õîîë 
õ¿íñíèé 1 ãðàììä 105 çýðýãò êîëîíè ¿¿ñãýã÷ íýãæèä õ¿ðýõýä 
áººëæèõ øèíæ òýìäýã ºãäºã. Õî¸ðäóãààðò (õàëóóíä òýñâýðã¿é) õ¿í-
ýçýí áèåèéí íàðèéí ãýäñýíä ¿ðæèæ, ñóóëãàëòûí øàëòãààí áîëíî.

3. Òàðõàëò – Äýëõèéä ºðãºí òàðõñàí õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ 
õàëäâàðûí íýã.

4. Ðåçåðâóàð – Õºðñ, ãàäààä îð÷èíä õàà ñàéã¿é àìüäàðäàã íÿí 
áºãººä èõýâ÷ëýí ò¿¿íèéã ò¿¿õèé, äóòóó áîëîâñðóóëñàí, õàòààñàí 
õ¿íñíèé ç¿éë, çàðèì òîõèîëäîëä áîëîâñðóóëñàí õîîë õ¿íñíèé 
ç¿éëýýñ èëð¿¿ëýõ áîëîìæòîé.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Íÿíãààð áîõèðäñîí õîîë õ¿íñèéã 
áîëãîñíûäàðàà îð÷íû õýìä õàäãàëæ, õýðýãëýñíýýñ õîðäëîãî 
¿¿ñíý. Áººëæèëò á¿õèé õîðäëîãûí äýãäýëò íü èõýâ÷ëýí öàãààí 
áóäààã áîëãîñíû äàðàà òàñàëãààíû õýìä õàäãàëæ, äàõèí õàëààæ 
õýðýãëýñíýýñ ¿¿äýëòýé. Áóðóó áýëòãýæ, áîëîâñðóóëñàí òºðºë á¿ðèéí 
õîîë õ¿íñíèé ç¿éë èäýæ óóñíû äàðàà ñóóëãàõ øèíæ òýìäãýýð 
èëýðäýã äýãäýëò ¿¿ñãýíý.

6. Íóóö ¿å – Áººëæèõ øèíæ òýìäýã äàâàìãàéëñàí òîõèîëäîëä 
30 ìèíóòààñ 6 öàã õ¿ðòýë, õàðèí ñóóëãàõ øèíæ òýìäýã 
äàâàìãàéëñàí òîõèîëäîëä 6-24 öàã õ¿ðòýë ¿ðãýëæèëíý.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèí 
òàðõàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì– Òîäîðõîé áóñ.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàà ñàéã¿é àìüäðàã÷ Bacillus 
cereus-èéí ñïîðóóä íü òàñàëãààíû õýìä ìàø õóðäàí ¿ðæèæ, 
áóöàëãàõàä ÷ àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéíà. Õîîëûã áîëãîñíû 
äàðàà òàñàëãààíû õýìä õàäãàëæ áîëîõã¿é. ¯¿ññýí ýìåòèê 
õîð íü õàëóóíä òýñâýðòýé õýðýãëýýä ¿ëäñýí õîîëûã íýí 
äàðóé õºðãºã÷èíä õèéíý. Íÿí ¿ðæèõýýñ çàéëñõèéæ àëü áîëîõ 
ò¿ðãýí, á¿õ òàëààñ íü ñàéí õàëààæ õýðýãëýíý.

Á, Â áà Ã. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý, Äýãäýëòýýñ 
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ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý áà Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: 
Ñòàôèëîêîêêèéí øàëòãààíòàé õîîëíû õîðäëîãûí àðãà õýìæýý 
ãýäãýýñ òîäðóóëàõ (I, 9Á, 9Â áà 9Ã)

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

IV. ÕÎÐÎÂ ÇÀÃÀÑÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÎ 
(SCOMBROID FISH POISONING)
(Õèñòàìèíû õîðäëîãî)   ICD-9 988.0; ICD-10 T61.1

×ºëººò õèñòàìèíûã èõ õýìæýý (100 ãðàìì çàãàñíû ìàõàíä 
20ìã-ààñ èõ àãóóëñàí)-ãýýð àãóóëñàí çàãàñíû ìàõ èäýæ õýðýãëýñíýýñ 
õîéø õýäõýí öàãèéí äîòîð àìíû ýðãýí òîéðîíä ÷èì÷èãíýæ, ãàë àñàõ 
ìýò í¿¿ð ãýíýò õàëóó îðãèæ óëàéõ áà õºëðºõ, õºëñ ãîîæèõ, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, òîëãîé ºâäºõ, òîëãîé ýðãýõ, ç¿ðõíèé öîõèëò 
õóðäñàõ, òóóðàëò ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã õàìøèíæ 
áºãººä ýíý íü çàãàñ íÿíãààð áîõèðäñîí òîõèîëäîëä ¿¿ñäýã. Äýýðõè 
øèíæ òýìäã¿¿ä 12 öàãèéí äîòîð ãýíýò àðèëæ, óäààí õóãàöààãààð 
¿ðãýëæèëäýãã¿é.

Äýëõèé äàõèíä ºðãºí òàðõñàí. Ýíý õàìøèíæ õèñòèäèí èõ 
õýìæýýãýýð àãóóëäàã Õîðîâ áà Õîðîâ òºñò ((Ñêîìáåðåñîøèä) (òóíà, 
ìàêêåðåë, ñêèïæàê áà áîíèòî)) îâãèéí çàãàñíû ìàõ õýðýãëýñíýýñ 
¿¿ñäýã áºãººä õèñòèäèí íü õèñòèäèí-äåêàðáîêñèëàç ¿¿ñãýäýã íÿíãààð 
õèñòàìèí õýëáýðò øèëæèíý. Ò¿¿í÷ëýí ìàõè-ìàõè (Coryphaena 
hippurus), öýíõýð çàãàñ (Pomatomus saltatrix) ãýõ ìýò õîðîâ áóñ çàãàñ 
ýíýõ¿¿ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýõ áîëîìæòîé. Õàëóóí îðîí, õàãàñ õàëóóí îðíîîñ 
çàãàñ èìïîðòëîõ, ìýðãýæëèéí áóñ ñàéí äóðûí çàãàñ÷èä ººðººð õýëáýë 
èõ õýìæýýíèé çàãàñûã õàäãàëàõ çîðèóëàëòûí ñàâ ñóóëãà õ¿ðýëöýýã¿é 
íºõöºë áàéäàë íü ýðñäýëèéã äàãóóëäàã.

Òàðõâàð ñóäëàëààð ñýæèãòýé çàãàñíû ìàõàíä õèñòàìèí èëð¿¿ëæ, 
îíîøèéã áàòàëíà.

Ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã áàðèìòàëæ, çàãàëìàéã ñàëãàæ, çààãäñàí 
õýìä, ÿàðàëòàé õºðãºã÷èíä õàäãàëàõ íü ìóóäàæ, ãýìòýõýýñ ñýðãèéëíý. 
Èõýíõ òîõèîëäîëä èëýðñýí øèíæ òýìäã¿¿ä ãýíýò àëãà áîëíî. 
Õ¿íäýâòýð òîõèîëäîëä øèíæ òýìäãèéí õèñòàìèíû ýñðýã ýìèéí 
áýëäìýë ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Èõýâ÷ëýí òóõàéí àìèí õ¿÷ëèéã àãóóëñàí 
çàãàñíû ìàõ, ÿìàð ÷ õîîë õ¿íñ (áÿñëàã çýðýã)-òýé õîëáîîòîé áàéæ, 
òîäîðõîé íÿíãèéí áîõèðäîëò áºãººä óðãàëò íü õîðîâ çàãàñíû 
õîðäëîãîòîé õîëáîîòîé áºãººä ÿëàíãóÿà õèñòàìèíû ìåòàáîëèçìûã 
ñààòóóëàõ èçîíèàçèä ýñâýë áóñàä ýì áýëäìýë õýðýãëýäýã ºâ÷òºí èë¿¿ 
ºðòºíº.
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V. ÕßÑÀÀ ÇÀÃÀÑÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÎ 
(CIGUATERA FISH POISONING)  ICD-9 988.0; ICD-10 T61.1

Õàëóóí îðíû õÿñàà çàãàñûã èäñýíýýñ õîéø îéðîëöîîãîîð 1 öàãèéí 
äàðàà õîäîîä ãýäýñ, ìýäðýëèéí õàìøèíæýýð èëýðäýã õîðäëîãî þì. 
ªâ÷íèé ýõýí ¿åä ñóóëãàõ, áººëæèõ, ãýäýñ ºâäºõ çýðýã õîäîîä ãýäýñíèé 
òàëààñ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýð÷, ãîë òºëºâ 24 öàãèéí äîòîð ýäãýýð øèíæ 
òýìäã¿¿ä àÿíäàà àðèëíà. ªâ÷èí õ¿íäýðñýí ¿åä ºâ÷òºíèé äàðàëò áóóð÷, 
ïàðàäîêñèéí áðàäèêàðäè ¿¿ñäýã. Äîîä ìº÷ººð ºâäºõ, ñóëüäàõ çýðýã 
ìýäðýëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä èëðýõèéí çýðýãöýý òºâ áà çàõûí ïàðåñòåç 
íü àíõíû øèíæ òýìäã¿¿äòýé çýðýãöýí ýñâýë 1-2 õîíîãèéí õîæóó 
èëýð÷, õýäýí äîëîî õîíîã, ñàðààð ¿ðãýëæèëæ áîëíî.

Õàëóóí õ¿éòíèéã áóðóó ìýäðýõ (ìºõººëäºñ õàëóóí þì øèã, 
õàëóóí êîôå õ¿éòýí þì øèã ìýäðýãäýíý) øèíæ òýìäãýýñ ãàäíà “ø¿ä 
ºâäºõòýé” èæèë øèíæ òýìäýã èëýðíý. ªâ÷íèé ìàø õ¿íä õýëáýðèéí 
¿åä ìýäðýëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä äààìæèð÷ 24 öàãèéí äîòîð êîì, 
àìüñãàëûí çàìûí áîîãäîëä õ¿ðãýíý. Èõýíõ ºâ÷òºí õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí äîòîð á¿ðýí èëààðøäàã áîëîâ÷ çàðèì øèíæ òýìäýã ñàð, 
æèëèéí äàðàà äàõèæ áîëçîøã¿é.

Ýíý õàìøèíæ íü Gambierdiscus toxicus-èéí dinofl agellate, óñàí 
äîîðõè õàäàí äýýð óðãàäàã çàìãèéí ÿëãàðóóëäàã õîðíîîñ øàëòãààëæ 
¿¿ñýõ áà ò¿¿ãýýð õîîëëîñîí çàãàñ õîðûã àãóóëæ, ýäãýýðýýð õîîëëîäîã 
òîì, òîì ìàõ÷èí çàãàñíóóä òýäãýýðýýñ èë¿¿ èõ õîðòîé áîëæ, õîîëíû 
ãèíæèí õýëõýýã ¿¿ñãýíý. Ýíý íü õàëóóí îðîíä ºðãºí òàðõñàí áàéíà. 

Àâñòðàëè, Êàðèá, ªìíºä Ôëîðèäà, Õàâàé áîëîí Íîìõîí Äàëàéí 
ªìíºä Á¿ñèéí õÿñàà çàãàñíû õýðýãëýý ýëáýã ãàçàð ºâ÷ëºë ýëáýã 
òîõèîëääîã. Íîìõîí Äàëàéí ªìíºä Á¿ñýä æèëä 100000 õ¿í àì òóòàìä 
500 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýæ áàéãàà íü çàðèì àðëûí îðíóóäàä á¿ðòãýãäýæ 
áàéãààãààñ äàðóé 50 äàõèí èõ áàéíà. Õîðäëîãî ¿¿ñãýõ õîðóó ÷àíàðòàé 
400 ãàðóé çàãàñíû òºðºë ç¿éë áàéäàã. Äýëõèé äýýð æèë á¿ð õÿñàà 
çàãàñíààñ øàëòãààíòàé 50000 ãàðóé õîðäëîãûí òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã. 
Õÿñàà çàãàñíû õîðîîð ¿¿ñãýãäñýí áîëîõ íîòîëãîî íü òàðõâàð ñóäëàëûí 
òàëààñ çàãàñàí äàõü õîðûã òîäîðõîéëñíîîð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. 
ßëàíãóÿà õÿñàà çàãàñ ýëáýã íóòàã äýâñãýðò àëü áîëîõ ìàõ÷èí çàãàñ 
(áàððàêóäà)-ûã õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõã¿é áàéõ õýðýãòýé. Õîðòîé 
çàãàñûã øèíæëýõ áîëîìæòîé òîõèîëäîëä “ýðñäýë ºíäºðòýé” çàãàñûã 
õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõèéí ºìíº øèíæèëãýý õèéæ áàòàëãààæóóëàõ 
íü ýðñäýëèéã áàãàñãàíà. Õîðòîé çàãàñ àëàã öîîã òàðõàëòòàé áàéäàã 
áà äýýðõ íýð òºðëèéí á¿õ çàãàñûã õîðòîé ãýæ ¿çýæ áîëîõã¿é. 
Õÿñàà çàãàñíààñ ¿¿ññýí õîðäëîãûí ýõíèé øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðñýí 
òîõèîëäîëä ìàííèòîëûã (1ãð/êã áèåèéí æèíä 20%-èéí øèíãýíèéã 45 
ìèíóòààñ äýýø õóãàöààãààð) âåíèéí ñóäñààð õèéâýë ÿëàíãóÿà õ¿íäðýõ, 
êîìààñ ñýðãèéëýõýä ìàø ¿ð ä¿í ñàéòàé ýì÷èëãýý áîëíî.
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VI. ÑÀÀÆÓÓËÀÃ× ÕÎÑ ÕÀÂÒÀÑÒ ÇªªËªÍ 
ÁÈÅÒÍÈÉ ÕÎÐÄËÎÃÎ (PARALYTIC 
SHELLFISH POISONING)   ICD-9 988.0; ICD-10 T61.1

Õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòýí (ÕÕÇÁ)-ýýñ ¿¿äýëòýé ñààæèëò ºãäºã 
õîðäëîãî íü äàëàéí íÿëöãàé áèåòýí èäñýíýýñ õîéø õýäýí ìèíóòààñ 
õýäõýí öàãèéí äîòîð ñîíãîìîë õàìøèíæýýð (ìýäðýëèéí øèíæ 
äàâàìãàéëñàí) èëýðäýã õàëäâàð þì. Àì, ìº÷¿¿ä ñààæèõ àíõíû øèíæ 
òýìäýã íü õîäîîä-ãýäýñíèé øèíæ òýìäã¿¿äòýé õàâñàðäàã ÷ èõýâ÷ëýí 
õýäýí õîíîãèéí äàðàà ýäãýðäýã. Õîðäëîãûí õ¿íä ¿åä áèåèéí òýíöâýð 
àëäàãäàõ, ñîíñãîë ìóóäàõ, çàëãèæ ÷àäàõã¿é áîëæ, àìüñãàëûí çàìûí 
áóë÷èí ñààæñàíààð 12 öàãèéí äîòîð ¿õýëä õ¿ðãýíý. ÕÕÇÁ-èéã 
èäñýíýýñ õîéø èëýðñýí ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã õýäýí öàãààñ õýäýí 
ºäðèéí äîòîð á¿ðìºñºí àðèëäàã. Ýíý õàìøèíæ íü ÕÕÇÁ-ä àãóóëàãäàõ 
Alexandrium–èéí õýâøèíæ ÿëãàðóóëäàã ñàêñèòîêñèí, ãîíÿîóòîêñèíòîé 
õîëáîîòîé. Ýäãýýð õîð íü èõ õýìæýýãýýð çàìàã ¿ðæèõýä áèé áîëäîã ÷ 
çàðèì òîõèîëäîëä ¿¿íòýé õîëáîîã¿éãýýð ãàðäàã. 300 äýýø ºðãºðºã, 300 

äîîø óðòðàãèéí õ¿éòýí óñàíä ºðãºí òàðõñàí áàéäàã áºãººä çàðèìäàà 
õàëóóí íóóð, öººðºì, óñòàé ãàçàð áàñ òîõèîëäîíî. Ýíý õîðäëîãî 
íü ÀÍÓ-ûí Øèíý-Àíãëèéí ìóæ, Àëÿñê, Êàëèôîðíè, Âàøèíãòîíä 
òîìîîõîí àñóóäëûã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Alexandrium õýâøèíæèéí ¿ðæèë 
íü æèëä õýä õýäýí óäàà áîëîõ áà çîíõèëîí 4-10 ñàð õîîðîíä ÿâàãäàíà. 
¯ðæèë áàãàññàíààñ õîéø õýäýí äîëîî õîíîãèéí òóðø ÕÕÇÁ íü 
õîðòîé ÷àíàðàà õàäãàëäàã. ÕÕÇÁ-èé çàðèì òºðºë ç¿éë íü õîðã¿é 
áàéíà. Òîõèîëäëûí èõýíõ íü õóâèàðàà ÕÕÇÁ áàðüäàã õóâü õ¿í, õýñýã 
á¿ëýã õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã. Õîðûã øèíæèëãýýãýýð èëð¿¿ëæ îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëíà. Ñàêñèòîêñèíûã ºâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä èéëäñýíä, øèíæ 
òýìäýã àðèëñíû äàðàà øýýñýíä òîäîðõîéëíî. Íåéðîòîêñèí íü äóëààíä 
òýñâýðòýé. Êàíàä, Åâðîïûí Õîëáîî íü ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ñ íóòãóóäàä 
òàíäàëò ÿâóóëäàã. ßïîí, Àìåðèê óëñàä ñòàíäàðò øèíæèëãýýãýýð 
õîðûí ò¿âøèíã òîäîðõîéëäîã. ÕÕÇÁ-èé õîðûí ò¿âøèí ñàêñèòîêñèíû 
80 ìèêðîãðàììààñ õýòýðâýë òóõàéí á¿ñýä äàëàéí ýðãýýð àíõààðóóëàõ 
òýìäýã òàâüäàã. 

VII. ÌÝÄÐÝË ÕÎÐÄÓÓËÀÃ× ÕÎÑ ÕÀÂÒÀÑÒ 
ÇªªËªÍ ÁÈÅÒÍÈÉ ÕÎÐÄËÎÃÎ (NEUROTOXIC 
SHELLFISH POISONING)  ICD-9 988.0; ICD-10 T61.2

Ìýäðýë õîðäóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòíèé õîðäëîãî íü 
áðýâåòîêñèí ÿëãàðóóëäàã Gymnodinium breve-èéí ¿¿äýëòýé çàìãèéí 
¿ðæèëòýé õîëáîîòîé. Ôëîðèäà ýðýã îð÷ìîîðõè G. Breve-èéí ¿¿äýëòýé 
çàìãèéí ¿ðæèë íü çàãàñ, äàëàéí øóâóó, õºõòºí àìüòíû ñýã çýìýýñ 
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øàëòãààëàí ¿¿ñíý. Õîðòîé õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòýí èäñýíèé äàðàà 
òîëãîé ýðãýõ, áèåèéí òýíöâýð àëäàãäàõ øèíæ òýìäýã èëýð÷, áóë÷èí 
ºâäºõ, õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàëûí õºíãºí õýëáýðýýð ÿâàãäàæ, øèíæ 
òýìäã¿¿ä áîãèíî õóãàöààíä á¿ðýí àðèëíà. Àìüñãàëûí çàìûí áà 
í¿äíèé òàëààñ ãàðàõ öî÷ðîë ººð÷ëºëò íü äàëàéí äàâàëãààãààð çàìãèéí 
ÿëãàðóóëñàí õîð óóðøñàíòàé õîëáîîòîé áàéíà.

VIII. ÑÓÓËÃÀ ÑÝÄÝÝÃ× ÕÎÑ ÕÀÂÒÀÑÒ ÇªªËªÍ
ÁÈÅÒÍÈÉ ÕÎÐÄËÎÃÎ (DIARRHETIC 
SHELLFISH POISONING)  ICD-9 988.0; ICD-10 T61.2

1978 îíä àíõ ßïîí óëñàä, óëìààð äýëõèé äàõèíä á¿ðòãýãäñýí. 
Äèíîôèçèñòîêñèí-1 (DTX1), äèíîôèçèñòîêñèí-2 (DTX2), 
äèíîôèçèñòîêñèí-3 (DTX3), îêàäàéêèéí õ¿÷èë (OA), 7-0-àñóIDTX2 
(acyIDTX2), 7-0-acylOA (acy1OA) çýðýã ¿¿ñãýã÷ õîðûã ÿëãàñàí. 
Dinophysis fortii ýñâýë Dinophysis acyminata-ààð òýæýýñýí íàëüõàí 
õîðõîé, äóí, õÿñàà ëàâàé èäñýíýýñ ºâ÷èí ¿¿ñíý. Ñóóëãàõ, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, õýâëèéãýýð ºâäºõ øèíæ òýìäýã èëýðíý. Äóí 
õÿñààíû õîð íü ýëýã, íîéð áóë÷èðõàéí õýñýãò õóðèìòëàãääàã òóë ýäãýýð 
ýðõòíèéã ñàëãàæ àâñíº äàðàà äóí õÿñààã õîîë õ¿íñýíä õýðýãëýõýä 
àþóëã¿é áîëíî. Óñàíä áóöàëãàõ áóþó æèãíýõ ýíãèéí àðãààð áîëãîõ 
íü õèìèéí òîãòâîðòîé á¿òýöòýé õîðûã ñààðóóëæ ÷àäàõã¿é. Èëð¿¿ëýõ 
àðãàä ELISA, øèíãýí õðîìàòîãðàô-ìàññ ñïåêòðîìåòð çýðýã àðãóóä 
îðíî. ÀÍÓ îêàäàéêèéí õ¿÷èë (OA) 0.2 ì.ó.á äýýð 35 ìåòèë îêàäàéêèéí 
õ¿÷èë (DXT1) íýìñýí ¿åä àðãà õýìæýý àâäàã.

IX. ÌÀÐÒÀÃÍÓÓËÀÃ× ÕÎÑ ÕÀÂÒÀÑÒ 
ÇªªËªÍ ÁÈÅÒÍÈÉ ÕÎÐÄËÎÃÎ (DIARRHETIC 
SHELLFISH POISONING)  ICD-9 988.0; ICD-10 T61.2

Pseudonitzschia pungens-ýýð ¿¿ñãýãäñýí äîìîèê õ¿÷èë àãóóëñàí 
ÕÕÇÁ-èéã õîîëîíä õýðýãëýñíýýð ìàðòàãíóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí 
áèåòíèé õîðäëîãî ¿¿ñíý. 1987 îíä Êàíàäûí Àòëàíòûí ìóæóóäàä 
áººëæèõ, ãýäýñ õýâëèéãýýð áàçëàõ, ò¿ð õóãàöààãààð ìàðòàãíàõ, îé 
ñàíàìæ àëäàãäàõ øèíæ òýìäãýýð èëýðñýí òîõèîëäëóóä á¿ðòãýãäñýí. 
Öî÷ìîã õîðäëîãîîð õîðäñîíû õîæóó õýäýí ñàðûí äàðàà ºâ÷òºí¿¿äýä 
õýäèéãýýð çàðèì ¿éë àæèëëàãàà õýâèéí õàäãàëàãäàæ áàéãàà ÷ ìàðòàãíàõ 
áàéäàë, ìýäðýë, õºäºëãººíèé íåéðîïàòè, àêñîíîïàòè çýðýã íü ýìíýëç¿é, 
ýëåêòðîìèîãðàôûí øèíæèëãýýãýýð èëýðäýã áàéíà. Êàíàäûí ýðõ áàðèã÷èä 
ÕÕÇÁ-ä äîìîèê õ¿÷èë èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéæ, äîìîèê õ¿÷èë 20 
ì.ó.á–ààñ õýòýðñýí òîõèîëäîëä õîðèã òàâüäàã. 1991 îíä Îðåãîí, Òåõàñ, 
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Âàøèíãòîíû ýðãèéí äóí õÿñààíààñ äîìîèê õ¿÷ëèéã àíõ ÿëãàæ àâñàí. 
Áàãà õýìæýýíèé äîìîèê õ¿÷èë áèåíä îðñîí òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí òàëààñ 
øèíæ òýìäýã íü ÿìàð áàéõ íü òîäîðõîé áóñ áàéíà. 91/492/EEC õóóëüä 
çààñíààð äóí õÿñààíä àãóóëàãäàõ äîìîèê õ¿÷ëèéí õýìæýý íü ºíäºð 
äàðàëòàò øèíãýí õðîìàòîãðàôûí àðãààð (ªÄØÕ) øèíæëýõýä 1 ãðàìì 
ÕÕÇÁ-ä 20 ìèêðîãðàìààñ õýòðýõã¿é áàéõààð çààæýý.

X.  Ö¯ÍÄÃÝÐ ÇÀÃÀÑÍÛ ÕÎÐÄËÎÃÎ
(PUFFER FISH POISONING) 
(Òåòðîäîòîêñèíò õîðäëîãî)  ICD-9 988.0; ICD-10 T61.2

Ö¿íäãýð çàãàñíààñ ¿¿äýëòýé õîðäëîãûí ¿åä ñààæèõ, òîëãîé ýðãýõ, 
õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë, òýíöâýð àëäàãäàõ çýðýã øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
óëìààð çàãàñíû ìàõûã èäñýíýýñ õîéø õýäõýí öàãèéí äîòîð ñààæèëò 
¿¿ñýí, íàñ áàðàõàä õ¿ðãýäýã áàéíà. Òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà 
60 îð÷èì õóâü. ¯¿ñãýã÷ õîð íü òåòðîäîòîêñèí. Äóëààíä òýñâýðòýé, 
ö¿íäãýð çàãàñ, ¿õýð, çàðààíû àðüñ, äîòîð ýðõòýíä àãóóëàãäàõ 
óóðãûí áèø íåéðîòîêñèí àãóóëäàã õîð þì. 6000 ãàðóé òîõèîëäîë 
òýìäýãëýãäñýíýýñ ßïîí óëñàä çîíõèëîí á¿ðòãýãäñýí. Òåòðîäîòîêñèí 
ÿëãàðóóëäàã çàãàñíû òºðëèéã õ¿íñýíä õýðýãëýõã¿é áàéõ çàìààð 
õîðäëîãîîñ õàìãààëíà. Çàãàñíû çàðèì òºðºë ç¿éë íü áóë÷èí õýñýãòýý 
áàãà çýðýã òåòðîäîòîêñèí àãóóëàõ áà çàðèì òîõèîëäîëä àãóóëàõã¿é ÷ 
áàéíà. ßïîí óëñ çàãàñíû òºðºë ç¿éëèéã òîäîðõîéëîõîîñ ãàäíà õîîë 
áýëòãýõýýñ ºìíº çàãàñíû õîðòîé õýñýã(ºíäãºâ÷, ãýäýñ çýðýã)-èéã çºâ 
çàéëóóëàõ àðãà õýìæýý àâäàã.

XI. ÀÇÀÑÏÈÐÀÖÈÄÛÍ ÕÎÐÄËÎÃÎ
(AZASPIRACID POISONING)   ICD -9 988.0; ICD-10 T61.2

Àíõ 1995 îíä Íèäåðëàíäàä Èðëàíäààñ ãàðàëòàé äóí õÿñààã õîîëîíä 
õýðýãëýñíýýð ñóóëãàëòûí øèíæ òýìäãýýð èëýðñýí Àçàñïèðàöèäèéí 
õîðäëîãî á¿ðòãýãäñýí. 1996 îíîîñ õîéø Åâðîïûí Õîëáîîíû õýä õýäýí 
îðîíä õîðäëîãûí òîõèîëäîë ãàðñàí. Äóí õÿñàà èäñýíýýñ õîéø 12-24 
öàãèéí äîòîð ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýð÷, 5 õ¿ðòýë õîíîã ¿ðãýëæèëæ 
áîëíî. Áººëæèõ, ñóóëãàõ, õýâëèéãýýð áàçëàõ, áèå ñóëðàõ, ÷è÷ð¿¿äýñ 
õ¿ðýõ, òîëãîé ºâäºõ, ãýäýñ ºâäºõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðíý. Àçàñïèðàöèä 
íü ãýäýñ, áàìáàé, ýëãýíä ¿õæèë ¿¿ñãýäýã. 

[H.Toyofuku/À.Áóðìàà] 
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ÕªÕ¯¯Ë ÕÀÍÈÀÄ 
(PERTUSSIS/PARAPERTUSSIS) ICD–9 033.0, 033.1, 033.9; 
(Áºãø¿¿ëãý õàíèàä)  ICD–10 A37.0, A37.1, A37.9

1. Òîäîðõîéëîëò – Bordetella pertussis íÿíãèéí ãàðàëòàé 
àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí. ªâ÷íèé ýõýí ¿åä àìüñãàëûí 
çàìûí óëàéìàë ¿ðýâñýë õàíèàõ øèíæýýð èëýð÷ ºäðººñ ºäºðò 
äààìæèðñààð 1-2 äîëîî õîíîãèéí äàðàà õàíèàëãà íü õºõ¿¿ëñýí 
áóþó àã÷èëòàò (ïàðîêñèçìàë) øèíæòýé áîëæ 1-2 ñàð áà ò¿¿íýýñ 
óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã. Àã÷èëòàò õàíèàëãà íü îëîí óäààãèéí, 
õ¿÷òýé, óãñðóóëàí õàíèàõ áóþó àìüñãàë ãàðãàëòûí äàðàà õ¿÷òýé 
ø¿ãýëäýõ àäèë øóóãèàíòàé ã¿íçãèé àìüñãàà àâ÷, òºãñãºëä íü òóíãàëàã, 
çóíãààðàëäñàí (íóíæãàé) ñàëñëàã öýð ÿëãàðàõ, ýñâýë áººëæèõ áàéäëààð 
èëýðäýã îíöëîãòîé. Ýíý ºâºðìºö õàíèàëãà íü 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õýä, õºõ¿¿ë õàíèàäûí ýñðýã âàêöèíààð äàðõëààæóóëàãäñàí õ¿¿õýä, 
ºñâºð ¿å áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä àæèãëàãääàãã¿é. Âàêöèíæóóëàãäñàí 
õ¿í àìûí äóíä íàñ áàðàëò áàãà áàéäàã. Õàðèí 6 ñàð õ¿ðòýëõ íàñíû, 
ÿëàíãóÿà äàðõëààæóóëàëòûí ýõíèé á¿òýí òóíã àâàõàä õýò áàãà 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä íàñ áàðàëò ºíäºð áàéõ òàëòàé. Ñ¿¿ëèéí 
¿åä èõýíõ õºãæèíã¿é îðíóóäàä õºõ¿¿ë õàíèàäûí íàñ áàðàëò 6 ñàð 
õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä òîõèîëäîõ áîëñîí. Õ¿í àì íü 
äàðõëààæóóëàëòàä á¿ðýí õàìðàãäààã¿é, õîîë õ¿íñíèé äóòàãäàëòàé, 
àìüñãàëûí áîëîí ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷íèé òàðõàëò èõòýé óëñ îðîíä 
íÿðàé, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä íàñ áàðàëò ýëáýã òîõèîëääîã. 
Õºõ¿¿ë õàíèàäûí óëìààñ õàòãàà, óóøèã øàë÷èéõ, àìüñãàë áîîãäîõ, 
òàðõèíû ýäèéí ýìãýã (ýíöåôàëîïàòè), æèí àëäàõ, ýâýðõèé ¿¿ñýõ 
çýðýã õ¿íäðýë¿¿äèéí óëìààñ íàñ áàðàõ íü îëîíòîî. Õàòãàà íü õºõ¿¿ë 
õàíèàäûí íàñ áàðàëòûí øàëòãààíû íýã áºãººä òàðõèíû ýäèéí ýìãýã 
íü òàðõèíû õ¿÷èëòºðºã÷èéí õàíãàìæ àëäàãäñàíààñ, òóðààë íü îëîí 
óäààãèéí áººëæèëòèéí óëìààñ ¿¿ñäýã. Õºãæèíã¿é îðíóóäàä âàêöèí 
òàðèóëààã¿é õ¿¿õäèéí äóíä íàñ áàðàëò ìÿíãàä íýã áàéõàä õºãæèæ áóé 
îðíóóäûí 1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä 3.7%, 1-4 íàñíû õ¿¿õäèéí 
äóíä 1% òóñ òóñ áàéíà. Çàðèì íýãýí õºãæèíã¿é îðíóóäàä õ¿¿õä¿¿äèéã 
äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðóóëñàí õóâü ºíäºð õýäèé ÷ ºñâºð ¿åèéíõýí, 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä õºõ¿¿ë õàíèàäûí òîõèîëäîë íýìýãäýæ, 
ýìíýëç¿éí õóâüä àìüñãàëûí çàìûí áàëàðõàé, õºíãºí õýëáýðýýñ 
ñîíãîäîã øèíæ òýìäýã á¿õèé çýðýã ÿíç á¿ðèéí õýëáýðýýð èëýðäýã. 
Ýíý íü èõýâ÷ëýí óðüä íü äàðõëààæóóëàãäñàí áîëîâ÷ äàðõëàà ñóëàðñàí 
õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã òóë õºõ¿¿ë õàíèàäûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëòûã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí õèéõ øààðäëàãàòàé. 

Ïàðàïåðòóñèñ íü Bordetella pertussis-ààð ¿¿ñãýãääýã, õºõ¿¿ë 
õàíèàäòàé òºñòýé áîëîâ÷ õºíãºí ÿâöòàé. Bordetella íü ãðàì ñºðºã, 
àãààðòàí íÿí, B. ðertussis áîëîí B. ðarapertussis íü íýã òºðëèéí íÿí 
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áîëîâ÷ B. Ðarapertussis-èéí ãåí íü õºõ¿¿ë õàíèàäûí òºðëèéí íÿíãèéí 
õîð ÿëãàðóóëàõ ÷àäâàðã¿é. Àìüñãàëûí çàìûí óëàéìàë ¿ðýâñëèéí áîëîí 
àã÷èëòàò õàíèàëãûí ¿åä õàìàð-çàëãèóðààñ àâñàí ñîðüöûã òîõèðîõ 
òýæýýëò îð÷èíä øèíæèëæ ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëñýíýýð õºõ¿¿ë õàíèàäûã 
îíîøèëíî. ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºæ áóé ëàáîðàòîðèéí áàòàëãààæèëòûí 
“àëòàí ñòàíäàðò”-ûí äàãóó õºõ¿¿ë õàíèàäûí îíîøèëãîîíä àøèãëàäàã 
òýæýýëò îð÷èí íü ºâºðìºö áîëîâ÷ ìýäðýã ÷àíàðûí õóâüä 60%-èàñ 
äîîãóóð áàéäàã. ÏÃÓ íü ºíäºð ºðòºãòýé áîëîâ÷ èë¿¿ ìýäðýã, òýæýýëò 
îð÷èíä çîðèóëæ áýëòãýñýí áèîëîãèéí èæèë ñîðüöíîîñ îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëäàã. Øóóä òóÿàðàã÷ (fl uorescent) ýñðýãáèå àøèãëàí õàìàð-
çàëãèóðûí ø¿¿ðëèéã øèíæëýõýä õóóðàì÷-ýåðýã áîëîí õóóðàì÷-ñºðºã 
¿ð ä¿í ºãºõ òàëòàé òóë îíîøèëãîîíä õýðýãëýõèéã çºâëºäºãã¿é. ªâ÷íèé 
ýõýí áîëîí ýäãýðýõ ¿åä õîîðîíäîî íýã ñàðûí çàéò àâñàí õàëäâàðòàé 
õ¿íèé öóñàíä èéëäýñ ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð ºâºðìºö ýñðýãáèåèéã 
èëð¿¿ëýõ øóóä áóñ àðãûã õýðýãëýæ áîëíî. Âàêöèí òàðèóëààã¿é 
õ¿íèé öóñàíä õºõ¿¿ë õàíèàäûí ºâºðìºö ýñðýãáèåèéí òàíüö ºíäºð 
òîäîðõîéëîãäâîë õàëäâàðòàé ãýæ ¿çíý. Âàêöèíû áîëîí õàëäâàðûí 
äàðààõ äàðõëàà òîãòîöûã õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõ áîëîìæã¿é 
òóë âàêöèí òàðèóëñàíààñ õîéø æèëèéí äîòîð èéëäýñ ñóäëàëûí 
øèíæèëãýýã õºõ¿¿ë õàíèàäûí îíîøèëãîîíä õýðýãëýäýãã¿é. 

B. ðertussis áîëîí B. ðarapertussis-èéã ºñãºâºðèéí, áèîõèìèéí 
áîëîí äàðõëàà ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð èëðýõ ºâºðìºö øèíæýýð íü 
õîîðîíä íü ÿëãàäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – B. Ðertussis íü õºõ¿¿ë õàíèàäûí õýò ìýäðýã 
ñàâõàíöàð, B.ðarapertussis íü ïàðàïåðòóñèñ ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã. 

3. Òàðõàëò – ªâ÷ëºë íóòàãøìàë îðîí íóòàãò ¿íäýñ óãñàà, öàã 
óóð, ãàçàðç¿éí áàéðëàëààñ ¿ë õàìààðàí õ¿¿õäèéí äóíä çîíõèëîí 
òîõèîëääîã. 3-4 æèëèéí ¿å÷ëýëòýéãýýð äýãäýëò õýëáýðýýð òàðõäàã. 
Ñ¿¿ëèéí 40 æèëèéí òóðø õýðýãæ¿¿ëñýí õ¿í àìûã äàðõëààæóóëàõ 
õºòºëáºðèéí ¿ð ä¿íä, ò¿¿í÷ëýí õîîë õ¿íñíèé õàíãàìæ, ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ ñàéòàé óëñ îðîíä õºõ¿¿ë õàíèàäûí òîõèîëäîë áîëîí 
íàñ áàðàëò ýðñ áóóðñàí. Äàðõëààæóóëàëòûí õàìðàëò 80% áàéñàí 
õýäèé ÷ 1999 îíä õºõ¿¿ë õàíèàäààð äýëõèéí 48.5 ñàÿ õ¿¿õýä ºâäºæ, 
òýäíèé 295 000 íü íàñ áàðñàíû äèéëýíõ íü Àôðèêèéí õ¿¿õä¿¿ä 
áàéâ. Õºõ¿¿ë õàíèàäààñ ñýðãèéëýõ äàðõëààæóóëàëòûí õàìðàëò 
áàãàññàí óëñ îðíóóäàä (ßïîíä 1980 îíîîñ ºìíº, Øâåä áîëîí Àíãëè 
óëñ) áîëîí øèíýýð äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëæ 
ýõýëñýí îðîíä õºõ¿¿ë õàíèàäûí òîõèîëäëûí ò¿âøèí íýìýãäýæ 
áàéíà. Äàðõëààæóóëàëòûí õàìðàëò ºíäºð óëñ îðíû 15 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õäèéí äóíä òîõèîëäëûí ò¿âøèí 100 000 õ¿í àì òóòàìä 1 áàéäàã. 
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4. Ðåçåðâóàð – Õºõ¿¿ë õàíèàäûí ¿¿ñãýã÷èéí ¿íäñýí ýçýí íü õ¿í. 
B. Ðarapertussis-èéã õîíèíîîñ áàñ ÿëãàäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðòàé õ¿íèé àìüñãàëûí çàìûí 
ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ø¿¿ðëýýð äàìæèí àãààð äóñëûí çàìààð õàëäâàð øóóä 
õàâüòëààð òàðõàíà. Õ¿í àìàà âàêöèíæóóëñàí óëñ îðîíä íàñàíä õ¿ðñýí 
àõ ä¿¿, ýöýã ýõ íü ãýðòýý õàëäâàð çººâºðëºäºã. Áîõèðäñîí ýä ç¿éëñ, 
àãààðààð äàìæèí äàì õàâüòëûí çàìààð õàëäâàð òàðõàõ íü ìàø õîâîð. 

6. Íóóö ¿å – äóíäæààð 9-10 õîíîã (6-20 õîíîãèéí õîîðîíä 
õýëáýëçýæ áîëíî).

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Àìüñãàëûí çàìûí óëàéìàë ¿ðýâñëèéí 
øèíæ èëýð÷ ýõýëæ áàéãàà áîëîí àã÷èëòàò õàíèàëãûí ýõýí ¿åä (ýõíèé 2 
äîëîî õîíîã) ºâ÷òºí õàëäâàð òàðààõ àþóë èõòýé. Øóóãèàíòàé, àã÷èëòàò 
õàíèàëãà òîãòâîðòîé óäààí ¿ðãýëæëýõ áîëîâ÷ 3 äîëîî õîíîãîîñ 
èõã¿é õóãàöààíä õàëäâàðòàé áàéíà. Ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, 
àçèòðîìèöèíûã ýì÷èëãýýíä õýðýãëýõýä ýì÷èëãýýíèé 5 äàõü õîíîãîîñ 
õàëäâàðã¿é áîëíî. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äàðõëààæóóëàëò õèéëãýýã¿é á¿õ õ¿í ìýäðýã 
áºãººä õàëäâàðòàé õ¿íòýé îéðûí õàâüòàëòàé äàðõëààã¿é õ¿ì¿¿ñèéí 
90% íü ºâäºíº. Õºõ¿¿ë õàíèàäûí ýñýðýãáèå ýõñýýð íýâòðýõ áîëîâ÷ 
ýõýýñ óëàìæèëñàí äàðõëàà îäîî õ¿ðòýë íÿðàéä òîäîðõîéëîãäîîã¿é. 
Âàêöèíæóóëàëòûí õºòºëáºð àìæèëòòàé õýðýãæèæ áàéãàà õýäèé ÷ 
íÿðàéãààñ áóñàä 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí äóíä õºõ¿¿ë õàíèàäûí 
òîõèîëäîë ºíäºð òºäèéã¿é íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä ÷ íýìýãäýõ 
õàíäëàãàòàé áàéíà. Ýìíýëç¿éí õºíãºí, áàëàðõàé õýëáýð á¿õ 
íàñíûõàíä àæèãëàãäàõ õàíäëàãàòàé. Íàñ áàðàëò áîëîí òîõèîëäëûí 
ò¿âøèí ýìýãòýé÷¿¿äýä õàðüöàíãóé ºíäºð áàéäàã. Õàëäâàðûí äàðààõ 
äàðõëàà óäààí õóãàöààíä ¿ðãýëæèëäýã áîëîâ÷ äàõèí ºâäºõ òîõèîëäîë 
(òýäãýýðèéí çàðèì íü B. ðarapertussis-èéí øàëòãààíòàé) áèé. 
Äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºð óäààí õóãàöààíä àìæèëòòàé õýðýãæèæ 
áàéãàà îðîíä äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäñàí áîëîâ÷ äàðõëàà íü 
ñóëàðñàí, ìºí îëîí æèëèéí ºìíº äàðõëààæóóëàëò õèéëãýñýí ºñâºð 
íàñíûõàí, íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäààã¿é 
õ¿¿õä¿¿äèéí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëíî.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà çàì:
1) Äàðõëààæóóëàëò íü õºõ¿¿ë õàíèàäûã õÿíàõ õàìãèéí 

òîõèðîìæòîé àðãà áºãººä õºõ¿¿ë õàíèàäûí ýñðýã á¿òýí-ýñèéí 
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âàêöèí íü (wP) 40 æèëèéí òóðø õºõ¿¿ë õàíèàäààñ ¿ð ä¿íòýé 
ñýðãèéëæ áàéíà. Õ¿í àì, ÿëàíãóÿà ýöýã ýõ÷¿¿äýä õºõ¿¿ë õàíèàä 
ºâ÷íèé àþóë, õ¿¿õäýý öàã õóãàöààíä (6 äîëîî õîíîãòîéãîîñ 
3 ñàð õ¿ðòýëõ íàñàíä) íü äàðõëààæóóëàëò õèéëãýõèéí à÷ 
õîëáîãäîë, äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîëûí òóõàé îéëãóóëàí 
òàíèóëàõ ñóðãàëò õèéõ õýðýãòýé. Âàêöèíû äàðààõ óðâàë-
õ¿íäðýëèéí óëìààñ íèéãýìä ¿¿ñ÷ áîëîõ ñºðºã õàíäëàãààñ 
ñýðãèéëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòûí àðãà õýìæýýã òîãòìîë 
çîõèîí áàéãóóëíà. 

2) B. ðertussis –èéí ýñðýã èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûí ýõíèé 3 
òóí âàêöèí íü ¿õñýí íÿí (wP) áîëîí ýñèéí áóñ áýëäìýë (àÐ) òóñ 
á¿ðèéã àãóóëñàí õîëèìîãîîñ á¿ðäñýí áà äîòðîî B. Ðertussis-èéí 
1-5 òºðëèéí ººð ººð á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéã (êîìïîíåíò) àãóóëíà. 
¯¿íèéã õºíãºí öàãààíû äàâñàíä íààëäóóëñàí (àäñîðáöëîãäñîí) 
òàòðàí- ñàõóóãèéí õîðã¿éñ¿¿ðèéí (Ñàõóó áîëîí Òàòðàíãèéí 
õîðã¿éñ¿¿ð, Õºõ¿¿ë õàíèàäûí àäñîðáöëîãäñîí âàêöèí, DTwP, 
DTaP) õàìò õýðýãëýäýã. àÐ áîëîí wP àãóóëñàí âàêöèí íü óðâàë-
õ¿íäðýëèéí õóâüä àþóëã¿é áºãººä àÐ âàêöèíòàé õîëáîîòîé óðâàë 
õ¿íäðýë õîâîð. Ò¿¿í÷ëýí àÐ áîëîí wP âàêöèíû äàðààõ äàðõëààíû 
ò¿âøèí (80% áà ò¿¿íýýñ äýýø) õ¿íèé íàñíààñ ¿ë õàìààðàí ºíäºð 
áàéíà. Âàêöèí íü ýìíýëç¿éí õ¿íä õýëáýðýýð ºâäºõººñ ñýðãèéëýõ 
áîëîâ÷ ýíý ¿éëäýë íü 5 æèëèéí äàðàà áóóð÷ ýõýëäýã. Ýñèéí áóñ 
àÐ âàêöèí íü õýñýã ãàçðûí áîëîí åðºíõèé óðâàë-õ¿íäðýë áàãàòàé 
áîëîâ÷ B. ðarapertussis- ààñ õàìãààëàõã¿é, ºðòºã ºíäºðòýé òóë 
õºãæèæ áóé îðíóóä wP âàêöèíûã ñîíãîäîã. Õàðèí ßïîí, ÀÍÓ 
çýðýã õºãæèíã¿é îðíóóä wP âàêöèíû îðîíä àÐ âàêöèíûã õýðýãëýõ 
áîëñîí. Óëñ á¿ðò âàêöèíû òîâëîë ÿíç á¿ð, òóõàéëáàë Õîéä 
Àìåðèêàä õ¿¿õäèéã 2, 4, 6 ñàðòàéä íü, Ôðàíöàä 3, 4, 5 ñàðòàéä 
íü, Øâåäýä 3, 5, 12 ñàðòàéä íü Àíãëèä 2, 3, 4 ñàðòàéä íü, õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºæ áàéãàà äàðõëààæóóëàëòûí 
ºðãºòãºñºí õºòºëáºðèéí òîâëîëîîð 6, 10, 14 äîëîî õîíîãòîéä 
íü òóñ òóñ âàêöèíæóóëäàã. Èõýíõ, ÿëàíãóÿà õºõ¿¿ë õàíèàä 
íóòàãøìàë îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàð íü ñàõóó-õºõ¿¿ë 
õàíèàä-òàòðàíãèéí âàêöèíû ýõíèé 3 òóíãààð øèíýýð òºðñºí 
õ¿¿õä¿¿äèéí 90 õ¿ðòýë õóâèéã âàêöèíæóóëàõûã çîðüæ áàéíà. 
Äàðõëààæóóëàëòûí õºòºëáºðèéí ä¿íä õºõ¿¿ë õàíèàäûí òîõèîëäîë 
áóóð÷ áàéãàà óëñ îðíóóäàä âàêöèíû ýõíèé òóíã òàðèóëñàíààñ õîéø 
íýã æèëèéí äàðàà õî¸ðäàõü òóíã áóþó äàâòàí âàêöèíæóóëàëò 
õèéõèéã çºâëºäºã. Äàðõëààæóóëàëòûí ¿íäýñíèé õºòºëáºð íü 
ñàõóó-òàòðàí-õºõ¿¿ë õàíèàäûí âàêöèíû íýìýëò òóíãèéí õýðýãöýý, 
õóãàöàà, âàêöèíû ¿ð ä¿íã ¿íýëýõ ¸ñòîé. ÀÍÓ áîëîí áóñàä 
îðíóóäàä õ¿¿õä¿¿äèéã 15-18 ñàðòàéä íü, ìºí ñóðãóóëüä îðîõûí 
ºìíº äàâòàí âàêöèíæóóëäàã. wP àãóóëñàí âàêöèíû äàðààõ õýñýã 
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ãàçðûí óðâàë-õ¿íäðýë íü òîì õ¿¿õä¿¿ä, íàñàíä õ¿ðýãñäýä ýëáýã 
òîõèîëääîã òóë òºðñíººñ õîéø 7 äàõü õîíîãîîñ ýõëýí óã âàêöèíûã 
çºâëºäºãã¿é. àÐ âàêöèíûã ºñâºð ¿å áîëîí íàñàíä õ¿ðýãñäýä 
õýðýãëýæ áîëíî. DTwP/ DÒaP âàêöèíûã ñààãèéí óóäàã (OPV) áîëîí 
èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèí (IPV), Haemophilus infl uenza b –èéí 
áîëîí Â õåïàòèòèéí âàêöèí, óëààíáóðõàí-óëààíóóä-ãàõàé õàâäðûí 
âàêöèíòàé íýãýí çýðýã áèåèéí ººð ººð ãàçàð òàðèõûã çºâøººðäºã. 
Ñààãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí âàêöèí (IPV), Haemophilus infl uenza b 
–èéí áîëîí Â õåïàòèòèéí âàêöèíòàé õàâñàðñàí âàêöèíûã Åâðîïûí 
óëñ îðíóóä ºðãºí õýðýãëýõ áîëñîí. wP âàêöèí òàðüñíû äàðàà õýñýã 
ãàçàð óëàéõ, õàâäàõ, ìºí õàëóóðàõ, öî÷ðîìòõîé áîëîõ, (2-10-ä íýã 
òîõèîëäîë), óäààí õóãàöààãààð óéëàõ, ºíäºð õàëóóðñàíààñ òàòàõ 
(100-ä íýãýýñ öººí), áóë÷èí ñóëðàõ (2000-ä íýãýýñ öººí) çýðýã 
óðâàë-õ¿íäðýëèéí øèíæ¿¿ä àæèãëàãääàã. ªíäºð õàëóóðñàíààñ 
òàòàõ, áóë÷èí ñóëðàõ òîõèîëäîëä ýì÷ áîëîí ýöýã ýõ÷¿¿ä èõýýð 
ò¿ãøäýã áºãººä ýíý ¿åä ¿¿ñýõ ¿ëäýö óðõàãèéí òàëààð îäîî õ¿ðòýë 
øèíæëýõ óõààíû ÿìàð íýãýí íîòîëãîî àëãà áàéíà. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí 
ñóäàëãààãààð õ¿¿õäýä òîõèîëääîã ìýäðýëèéí àðõàã ýìãýãèéã ñàõóó-
òàòðàí- õºõ¿¿ë õàíèàäûí âàêöèíû óðâàë-õ¿íäðýëòýé õîëáîîã¿é 
ãýäãèéã òîãòîîñîí. Õàðèí âàêöèíû àëü íýã á¿ðýëäýõ¿¿í õýñãèéã 
òàðèõ ¿åä ýñâýë âàêöèíû ºìíºõ òóíãèéí äàðàà àíàôèëàêñèéí 
óðâàë àæèãëàãäñàí òîõèîëäîëä äàðõëààæóóëàëò õèéõèéã 
õîðèãëîäîã. Òºðñºí íÿðàéä ìýäðýëèéí ºâ÷íèé øèíæ èëýð÷ 
äààìæðàõ õàíäëàãàòàé ¿åä ò¿¿íèéã âàêöèíû óðâàë-õ¿íäðýëýýñ 
ÿëãàõûí òóëä ºâ÷íèé îíîø òîäîðòîë äàðõëààæóóëàëòûã õýäýí 
ñàðààð ÷ õîéøëóóëæ áîëíî. 

3) Õºõ¿¿ë õàíèàäûí äýãäýëòèéí ¿åä ýõíèé òîõèîëäëûã èëð¿¿ëñýí 
ýìíýëãèéí ìýðãýæèëòýíä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
ýðèòðîìèöèíûã 7 õîíîã óóëãàíà. Êëàðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèí 
íü ¿íýòýé áîëîâ÷ ¿ð ä¿í ñàéòàé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò 

ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
Òîõèîëäëûã ýðò ìýäýýëñíýýð äýãäýëòèéã õÿíàõ áîëîìæòîé. 
ÄÝÌÁ-ûí ýìíýëç¿éí-òîõèîëäëûã òîäîðõîéëñîí çºâëºìæèä: 
2 äîëîî õîíîãîîñ áàãàã¿é õóãàöààãààð àã÷èëòòàé õàíèàõ, 
øóóãèàíòàé àìüñãàëàõ, õàíèàñíû äàðàà áººëæèõ ãýñýí 
øèíæ¿¿äèéí àëü íýã íü ÿìàð íýãýí øàëòãààíã¿éãýýð èëýðâýë 
“õºõ¿¿ë õàíèàä” ãýæ îíîøèëíî ãýæ çààæýý. 

2) Òóñãààðëàõ: Òîäîðõîé òîõèîëäëûí ¿åä àìüñãàëûí çàìûí 
òóñãààðëàëò õèéíý. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé 7 õîíîãèéí êóðñ 
òóíãèéí ýõíèé 5 õîíîãèéí òóíã õýðýãëýñýí õºõ¿¿ë õàíèàäûí 
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ñýæèãòýé òîõèîëäëûã íÿðàé áîëîí áàãà íàñíû õ¿¿õýä, ÿëàíãóÿà 
äàðõëààæóóëàëò õèéëãýýã¿é íÿðàéòàé õàâüòàë áîëîõîîñ 
ñýðãèéëíý. Àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é ñýæèãòýé 
òîõèîëäëûã àã÷èëòàò õàíèàõ øèíæ èëýðñýíýýñ õîéø 3 äîëîî 
õîíîãèéí òóðø, ýñâýë õàíèàõ øèíæ àðèëòàë òóñãààðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ¯ð ä¿í áàãàòàé. 
4) Õºë õîðèî: Äàðõëààæóóëàëòàíä á¿ðýí õàìðàãäààã¿é 7 õ¿ðòýëõ 

íàñíûõàí áîëîí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíèé 7 õîíîãèéí êóðñ 
òóíãèéí ýõíèé 5 õîíîãèéí òóíã õýðýãëýñýí òîõèîëäîë, ò¿¿íèé 
õàâüòëûã 21 õîíîãèéí òóðø ñóðãóóëü, öýöýðëýã, îëîí íèéòèéí 
ãàçàð î÷èõûã õîðèãëîíî.

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Á¿õ õàâüòëóóäûí äàðõëààæóóëàëòûí 
áàéäëûã áîãèíî õóãàöààíä òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. Èäýâõã¿é 
äàðõëààæóóëàëòûí áýëäìýë íü ¿ð ä¿íã¿é áºãººä îäîî õ¿ðòýë 
õóäàëäààíä ãàðñàí á¿òýýãäýõ¿¿í íü òîäîðõîé áóñ áàéíà. 
Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàëòûã îéðûí õóãàöààíä òîõèîëäëûã 
èëð¿¿ëñýíýýñ õîéø õèéõ íü à÷ õîëáîãäîëã¿é áîëîâ÷ 
õàëäâàðëàãäààã¿é õ¿¿õä¿¿äèéã öààøèä ãàðàõ òîõèîëäîëîîñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä ýíý àðãûã õýðýãëýäýã. Îéðûí õàâüòàëòàé, 
ñàõóó-òàòðàí-õºõ¿¿ë õàíèàäûí âàêöèíû 4 òóíã, ýñâýë ñ¿¿ëèéí 
3 æèëèéí äîòîð âàêöèí òàðèóëààã¿é 7 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéã òîõèîëäëûã èëð¿¿ëñýíýýñ õîéø áîãèíî õóãàöààíä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãàä õàìðóóëíà. ªâ÷òºíòýé îéðûí 
õàâüòàëòàé ýñâýë õàìò àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ 1 õ¿ðòýëõ íàñíû 
õ¿¿õýäòýé áîë òýäíèé íàñ, äàðõëààæóóëàëòûí òºëºâèéã ¿ë 
õàðãàëçàí ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, àçèòðîìèöèíû 7 
õîíîãèéí êóðñ ýì÷èëãýýíä õàìðóóëíà. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã íóóö õóãàöààíû ýõýí ¿åä õèéõýä 
õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ à÷ õîëáîãäîëòîé áîëîâ÷ òîõèîëäëûã ýðò 
îíîøëîõîä õ¿íäðýë ó÷ðóóëæ öààøäûí çàðäàë íýìýãä¿¿ëýõýýñ 
ãàäíà, ýìèéí äàñàë ¿¿ñýõ àþóëòàéí óëìààñ äàðààõ íºõöºëººñ 
áóñàä òîõèîëäîëä õýðýãëýõèéã õÿçãààðëàíà: 
-  1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýíèé ñ¿¿ëèéí 3 ñàðòàé 

ýìýãòýé÷¿¿äýä (øèíýýð òºðñºí õ¿¿õäýä õàëäâàðëàõ 
ýðñäýë ºíäºð)

-  1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õýä, æèðýìñýíèé ñ¿¿ëèéí 3 ñàðòàé 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿äèéí äóíä õàëäâàðûã 
á¿ðýí çîãñîîõûí òóëä . 

6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áàãà íàñíû 
õ¿¿õýä, äàðõëààæóóëàëòàíä õàìðàãäààã¿é íÿðàé õ¿¿õä¿¿ä 
ºðòºõ ýðñäýë èõòýé òóë îíîøëîãäîîã¿é ýñâýë áàëàðõàé, 
ýìíýëç¿éí íèéòëýã (atypical) áóñ òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëýõ 
øààðäëàãàòàé. 
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7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýðèòðîìèöèí, êëàðèòðîìèöèí, 
àçèòðîìèöèí íü íóóö ¿å, óëàéìàë ¿ðýâñëèéí áîëîí àã÷èëòàò 
õàíèàëãûí ¿åèéí òóðø õàëäâàðòàé áàéõ õóãàöààã áîãèíîñãîõ 
áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãèéã ñààðóóëäàãã¿é .

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû 
õ¿¿õäèéã ºâ÷ëºõººñ ñýðãèéëýõèéí òóëä èëðýýã¿é áîëîí 
ìýäýýëýãäýýã¿é òîõèîëäëûã ýðò èëð¿¿ëæ, 7 õ¿ðòëýõ íàñíû 
õ¿¿õäèéí äóíä òîõèðîõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëíý. Äàðõëààæóóëàëòûã áîãèíî õóãàöààíä õèéõèéí 
òóëä âàêöèíû ýõíèé òóíã 4-6 äîëîî õîíîãòîé íÿðàéä, 2 äàõü 
áîëîí 3 äàõü òóíã 4 äîëîî õîíîãèéí çàéòàéãààð òàðèõààñ 
ãàäíà òîâëîëûí äàãóó âàêöèíæóóëàãäààã¿é õ¿ì¿¿ñèéã 
äàðõëààæóóëíà. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Äàðõëààæóóëàãäààã¿é õ¿¿õýä 
îëîíòîé øèã¿¿ ñóóðüøñàí õ¿í àì, ä¿ðâýãñýäèéí äóíä õºõ¿¿ë 
õàíèàä òàðõâàë ìàø àþóëòàé. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Íÿðàé áîëîí 
áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã áóñàä îðîíä àÿëàõààñ íü ºìíº õºõ¿¿ë 
õàíèàäààñ ñýðãèéëýõ âàêöèíû ýõíèé áîëîí äàâòàí òóíãààð 
á¿ðýí äàðõëààæóóëàõ; íýìýëò òóíãèéí òàëààð ìýäýýëýõ. 

[P.Duclos/Ð.Îþóíãýðýë]

ÕÐÎÌÎÌÈÊÎÇ 
(CHROMOMYCOSIS)  ICD-9 117.2, ICD-10 B.43
(Õðîìîáëàñòîìèêîç, Àðüñíû ¿¿ò ¿ðýâñýëò)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýâ÷ëýí äîîä ìº÷äèéí àðüñ, õàëèìûã 
ãýìòýýäýã ìººãºíöºðò àðõàã ¿ðýâñýë. ªâ÷íèé ÿâö íü óäààí áºãººä 
òîì öýâð¿¿, öýöýãò áàéöàà õýëáýðòýé àðüñíû ýëåìåíò¿¿ä ãàð÷, 
òóíãàëãèéí çîãñîíãèøèë áîëîõ øèíæýýð èëýðíý. ¯õýëä õ¿ðãýõ 
òîõèîëäîë õîâîð. 

Àðüñíû ãýìòñýí õýñãýýñ õóñàì, àìü õàòãàëòûí äýýæ àâ÷ 
ìèêðîñêîïîîð øèíæèëýõýä õ¿ðýí ºíãºòýé, çóçààí õàíàòàé, äóãóé 
õýëáýðòýé, òîì ýñ¿¿ä, òýäãýýð íü çàðèì õýñýãòýý õî¸ð ÷èãëýëýýð 
íàõèàëàí õóâààãäàæ áóé íü õàðàãäàíà. Àìü õàòãàëòûí ìàòåðèàëààñ 
ìººãºíöðèéã ºñãºâºðëºí îíîøèéã áàòàëãààæóóëæ áîëíî. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Phialaphora verrucosa, Fonsecaea (Phialophora) 
pedrosoi, F.compacta, Cladosporium carrionii, Rhinocladiella aquaspersa, 
Botromyces caespitatus, Exophilia spinifera áîëîí E. jeanselmei.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä òàðõñàí. ªìíºä, Òºâ áà Ëàòèí 
Àìåðèê, Êàðèáûí àðëóóä, Íîìõîí Äàëàéí àðëóóä, Àôðèê 
(Ìàäàãàñêàðûã îðóóëààä), Àâñòðàëè áîëîí ßïîíä á¿ðòãýãäñýí. 
Ãîë÷ëîí äóëààí á¿ñèéí ãàçàð òàðèàëàí, õºäºº àæ àõóéä àæèëàãñàäàä 
òîõèîëäîíî. Ó÷èð íü òýä õºë í¿öãýí àæèëëàäàãèéí óëìààñ õºëäºº 
øàðõ ñîðâè àâ÷, õàëäâàðò ºðòºìòãèé áîëäîã. Ýíý õàëäâàð 30-50 íàñíû 
ýð÷¿¿äýä ò¿ãýýìýë; õàðèí ýìýãòýé÷¿¿äýä õîâîð òîõèîëäîíî. 

4. Ðåçåðâóàð – Ìîä, õºðñ áîëîí ÿëçàð÷ áóé óðãàìàë.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ¯¿ñãýã÷ ìººãºíöºð¿¿äýýð õàëäâàðëàñàí 
ìîä, óðãàìëûí ºðãºñ îðîõ, çóðàãäàæ øàðõëàõ çýðýã áè÷èë ãýìòëýýð 
äàìæèí õàëäâàðëàíà. 

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. Õýäýí ñàð áàéõ ìàãàäëàëòàé.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Òîäîðõîéã¿é. ªâ÷ëºë õàðüöàíãóé õîâîð, 
ëàáîðàòîðèîñ õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéãàà íü õ¿í 
ýíý õàëäâàðò õàðüöàíãóé òýñâýðòýé ãýæ ¿çýõýä õ¿ðãýæ áàéíà. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À . Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øàðõ àâàõààñ ñýðãèéëæ ãóòàë, áóñàä 
õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñºõ.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ òîãòîëöîî áàéõã¿é, 

Ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (Õàëäâàðò ºâ÷èéã 
ìýäýýëýõ [õ.ÕÕXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ)

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: Öýâð¿¿íèé ø¿¿ðäýñ áîëîí ò¿¿ãýýð 

áîõèðäñîí ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý.
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: 5-ôëþîðîöèòîçèí, èòðàêîíàçîëûã 

óóëãàæ áîëíî. Òîì öýâð¿¿òýé áîë 5-ôëþîðîöèòîçèíûã 
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àìôîòåðèöèí Â-òýé õàâñðóóëàí ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýõ íü 
èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé. Æèæèã øàðõûã ìýñ çàñëààð àâ÷ ýì÷èëæ 
áîëíî. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ñ.Õóëàí]

ÕÓÌÕÀÀ 
(MALARIA)   ICD-9 084; ICD-10 Â50-Â54 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õóìõàà áîë øèìýã÷ýýð ¿¿ñäýã ºâ÷èí. Õ¿íèé 
õóìõààã ¿¿ñãýäýã äºðâºí ç¿éëèéí øèìýã÷ áàéäàã áºãººä àëü ÷ 
øèìýã÷ýýð íü ¿¿ñãýãäñýí ºâ÷íèé èëðýõ øèíæ òýìäýã àäèëõàí áîëîâ÷ 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý õèéõã¿éãýýð ¿¿ñãýã÷èéã íü ÿëãàí îíîøëîõ 
áîëîìæ áàéõã¿é. Õóìõààãèéí õàëäâàðûí ýõíèé õýäýí ºäºð èëýðäýã 
õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã íü íÿí, âèð¿ñ, øèìýã÷ýýð ¿¿ñäýã èõýíõ 
õàëäâàðûí ýõíèé ¿åèéõòýé àäèëõàí áàéäàã. ßëàíãóÿà, õóìõàà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðñàí óëñ îðíóóäàä õàëóóðñàí ºâ÷òºíººñ 
øèìýã÷ èëð¿¿ëñýí ÷ ãýñýí ò¿¿íèéã õóìõààãààð ºâäæýý ãýæ áàòòàé 
îíîøëîõ ìàø áýðõ áàéäàã. Ó÷èð íü øàð ÷è÷ðýã, ëàññà ÷è÷ðýã, ãýäýñíèé 
õèæèã çýðýã îëîí ºâ÷íèé ¿åä àäèëõàí õàëóóðäàã þì. Õóìõààãèéí 
õàëäâàðóóä äîòðîîñ õàìãèéí àþóëòàé íü P.falciparum–ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõàà (ICD-9 084.0, ICD-10 B50) áºãººä ýìíýëç¿éí õóâüä îëîí ÿíçûí 
øèíæ òýìäãýýð èëýðäýã. Òóõàéëáàë, õàëóóðàõ, äàãæèí ÷è÷ðýõ, õºëðºõ, 
õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, äîòîð ìóóõàé îðãèõ, ÿäðàõ, òîëãîé ºâäºõ, 
áóë÷èí áîëîí ¿åýð ºâäºõ, õàíèàëãàõ, ñóóëãàõ çýðýã øèíæ òýìäãèéí 
íýã áóþó õýä õýä íü èëýð÷ áîëíî. Èéì øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõýëñíýýñ 
õîéø õýäýí õîíîãèéí äàðàà öóñ áàãàäàõ áóþó äýë¿¿ òîìðîõ øèíæ 
òýìäýã èëðýõ þìóó ýñâýë ýíý õî¸ð øèíæ òýìäýã õàâñðàí èëýðíý. 
Õýðýâ ºâ÷íèéã á¿ðýí ýì÷ëýõã¿é áîë ¿ãäýð÷, öî÷ìîã ýíöåôàëîïàòè 
(òàðõèíû õóìõàà), àðõàã öóñ áàãàäàëò, øàðõëàõ, áººðíèé äóòàãäàëä 
îðîõ (õàð óñíû õàëóóðàë), ãèïîãëèöåìè, àìüñãàë äàâ÷äàõ, ñ¿¿íèé 
õ¿÷ëèéí àöèäîç ¿¿ñýõ çýðýã õóìõààãèéí íîöòîé õ¿íäðýë¿¿ä ¿¿ñýõýýñ 
ãàäíà öººí òîõèîëäîëä, öóñíû á¿ëýãíýëòèéí ýìãýã ¿¿ñýõ, øîêîä 
îðîõ çýðýã õ¿íäðýë ¿¿ñäýã. Õàëóóí îðîíä î÷îîä äºíãºæ áóöàæ èðñýí, 
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äàðõëààã¿é õ¿ì¿¿ñ õ¿íä õýëáýðèéí õóìõààãààð ºâ÷èëæ, êîìä îðîí, 
òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ãýìòëèéí øèíæ òýìäýã èëýðäýã. Èéì 
ó÷ðààñ P.falciparum–ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ºâ÷íèé õºíãºâòºð õýëáýð 
áàéñàí ÷ ÿëãààã¿é íýí ÿàðàëòàé ýì÷ëýõ íü îíöãîé ÷óõàë. Ó÷èð íü, 
õóìõààãààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñ áóöàæ ýäãýðýõã¿éãýýð õ¿íäðýõ íü òóéëûí 
õóðäàí áºãººä ýì÷èëãýý õèéãýýã¿é õ¿¿õýä, äàðõëàà òîãòîîã¿é íàñàíä 
õ¿ðýãñäèéí äóíä òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà íü 10%-40% õ¿ðýõ 
áóþó ò¿¿íýýñ ÷ äýýø ò¿âøèíä õ¿ðäýã. 

Õ¿íèé õóìõààãèéí áóñàä õýëáýð, òóõàéëáàë, P.vivax-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõàà (ICD-9 084.1, ICD-10 B51), P.malariae-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà (ICD-
9 084.2, ICD-10 B52), P.ovale-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà (ICD-9 084.3, ICD-10 
B53.0) ãóðàâ íü õ¿íèé àìü íàñàíä ãîë òºëºâ àþóë ó÷ðóóëäàãã¿é. Ýäãýýð 
õýëáýðèéí ¿åä, øàëòãààí òîäîðõîéã¿é áèå ñóëàð÷ ýõýëñíýý, õýäýí ºäðèéí 
òóðø õàëóóí íýìýãäýæ, ñ¿¿ëäýý áèåèéí õàëóóí îãöîì ºñ÷, äàãæòàë 
÷è÷ðýí, òîëãîé ºâäºæ, äîòîð ìóõàé áîëæ áàéñíàà ýöýñò íü àñãàðòàë 
õºëºðíº. Äàðàà íü íýã õýñýã õàëóóðàõàà áîëüñíîî äàãæèõ, õàëóóðàõ, 
õºëðºõ øèíæ òýìäã¿¿ä äàõèí èëýð÷, ºäºð á¿ð þì óó ýñâýë íýã ºíæººä, 
ýñâýë õî¸ð ºíæººä äàõèäàã áîëíî. ªâ÷èí àíõ èëýðñýí äàðóéä ýì÷ëýõã¿é 
íýã äîëîî õîíîãîîñ íýã ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöàà ºíãºðºõ þìóó ò¿¿íýýñ óðò 
õóãàöàà ºíãºðâºë òóéëäàòëàà ÿäðàõ, öóñ áàãàäàõ, äýë¿¿ òîìðîõ çýðýã 
øèíæ òýìäýã õàâñðàí èëýðíý. P.vivax áóþó P.ovale-ãààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãààð ºâ÷èëñºí õ¿ì¿¿ñèéí öóñàíä øèìýã÷ òîäîðõîéëîãäîõã¿é 
áîëñíîîñ õîéø ºâ÷èí æèíõýíýýð äàõèæ ýõëýõ áºãººä 5 õ¿ðòýëõ æèëèéí 
òîãòìîë áóñ çàâñàðëàãàòàéãààð äàõèíà. Õàðèí P.malariae-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõàà õàëóóð÷ äàõèõã¿éãýýð á¿õèé ë àìüäðàëûí òóðø óæèã áàéäëààð 
òîãòäîã.

Õàãàñ äóòóó äàðõëàà òîãòñîí áóþó õóìõààãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ýì õýðýãëýñýí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé íóóö ¿åèéí õóãàöàà óðòàñ÷, ýìíýëç¿éí 
íèéòëýã áóñ õýëáýð èëýð÷ áîëíî.

ªâ÷òºíèé öóñíààñ áýëòãýñýí ò¿ðõýöýä õóìõààãèéí øèìýã÷èéã 
èëð¿¿ëñíýýð ýìíýëç¿éí îíîøèéã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð áàòàëäàã. 
Ãýõäýý öóñàí äàõü øèìýã÷èéí íÿãòðàë ÿíç á¿ð áàéäàã òºäèéã¿é ñàÿõàí 
ýì÷èëãýý õèéëãýñýí áóþó îäîî èäýâõòýé ýì÷èëãýý õèéëãýæ áàéãàà 
ºâ÷òºí¿¿äýä ãîë òºëºâ øèìýã÷ èëýðäýãã¿é ó÷ðààñ ìèêðîñêîïèéí 
øèíæèëãýýã 12-24 öàã òóòàìä äàâòàí õèéæ áàéõ øààðäëàãàòàé. Õóìõàà 
ºâ÷íèé ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíû õýä õýäýí àðãûã õýðýãëýæ áàéãààãààñ 
õàìãèéí íàéäâàðòàé íü öóñàí äàõü ïëàçìîäèéí ýñðýãòºðºã÷èéã èëð¿¿ëýõ 
ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøèëãîîíû àðãà þì. Õóìõàà ºâ÷íèéã ÏÃÓ-ààð îíîøëîõ 
íü õýäèéãýýð õàìãèéí ìýäðýã àðãà ìºí áîëîâ÷ èõýíõ îíîøèëãîîíû 
ëàáîðàòîðèóäàä æèãä íýâòðýýã¿é áàéíà. Õóìõààãèéí õàëäâàð àâñíààñ 
õîéø, íýã äîëîî õîíîãèéí äàðàà÷ààñ ºâ÷òºíèé öóñàíä ýñðýãáèå ¿¿ñýõ 
áºãººä óã ýñðýãáèåèéã ÔÕÝÁÓ áîëîí áóñàä àðãààð èëð¿¿ëäýã. Ãýõäýý 
ýñðýãáèå õ¿íèé öóñàíä íàñàí òóðø íü õàäãàëàãääàã ó÷ðààñ èéì ýñðýãáèå 
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òîäîðõîéëîãäîõ íü õóìõààãààð õóó÷èí ºâ÷ëººä ºíãºðñíèéã ÷ õàðóóëæ 
áîëîõ ó÷ðààñ øèíý õàëäâàðûã îíîøëîõîä à÷ õîëáîãäîë áàãàòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Áýëãèéí áà áýëãèéí áóñ ¿ðæëèéí øàòàíäàà áàéãàà 
Plasmodium falciparum, P.vivax, P.ovale, P.malariae çýðýã äºðâºí ç¿éëèéí 
ýãýë áèåò øèìýã÷ ýíý ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë òàðõñàí 
îðíóóäàä ýäãýýð øèìýã÷ õàâñðàí ¿¿ñãýñýí õàëäâàð ýëáýã òîõèîëääîã.

3. Òàðõàëò – Ñýð¿¿âòýð öàã àãààðòàé óëñ îðíóóä òºäèéã¿é äóëààí 
á¿ñèéí èõýíõ îðíóóäàä õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð ãàðàõàà 
áîëüñîí áîëîâ÷ õàëóóí á¿ñèéí äèéëýíõ óëñ îðîí áîëîîä äóëààí á¿ñèéí 
çàðèì îðîíä ýíý ºâ÷èí áóñàä ºâ÷ëºëèéí äîòîð çîíõèëîõ áàéðûã ýçýëñýýð 
áàéíà. Ýíý ºâ÷íèé óëìààñ äýëõèé äàõèíä æèë á¿ð 1 ñàÿ õ¿í íàñ áàðæ 
áàéãààãèéí äèéëýíõ íü Àôðèêèéí îðíóóäûí õ¿¿õä¿¿ä áàéãàà þì. 
Àôðèêèéí õàëóóí á¿ñèéí á¿õ îðîí, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ºìíºä õýñýã, 
ªìíºä Àìåðèêèéí Áðàçèë çýðýã îé ìîä èõòýé îðíóóä, Ç¿¿í ªìíºä 
Àçè, Ýíýòõýãèéí õîéãèéí çàðèì óëñ îðîíä ýíý ºâ÷èí èõýýõýí òàðõæýý. 
Àôðèêèéí Ñàõààðûí öºëººñ ºìíºõ óëñ îðíóóäàä P.ovale øèìýã÷ýýð 
¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ãîëëîí òàðõäàã áîë P.vivax øèìýã÷ýýð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõàà ìàø áàãà îíîøëîãääîã áàéíà. 

Äýëõèéí áºìáºðöºãèéí áàðóóí ç¿¿í õî¸ð õýñãèéí õàëóóí á¿ñèéí 
óëñ îðíóóäàä, ÿëàíãóÿà Àìàçîí ìºðíèé á¿ñ, Ç¿¿í ªìíºä Àçè, Àôðèêèéí 
ºìíºä õýñýãò îíîøëîãäîæ áàéãàà P.falciparum–ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà íü 
õëîðîêâèí ìýòèéí 4-àìèíîêâèíîëèíû áýëäìýë¿¿ä áîëîí õóìõààãèéí 
ýñðýã ñóëüôà-ïèðèìåòàìèíû õàâñàðñàí ýì÷èëãýý, ìåôëîêâèí çýðýã 
ýì¿¿äýä òýñâýðòýé áîëæýý. ¯¿íýýñ ãàäíà, Àôðèêèéí òºâ áà áàðóóí 
õýñýãò ÷ ýäãýýð ýìýíä òýñâýðòýé õóìõàà óëàì íýìýãäýæ áàéíà. Ãýòýë 
Èíäîíåçè, Ïàïóà Øèíý Ãâèíåé çýðýã îðíóóäàä îíîøëîãäîæ áàéãàà 
P.vivax-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ºâ÷èí õëîðîêâèíä òýñâýðòýé áîëñíîîñ 
ãàäíà Ãóÿàíà, Ìúÿíìàð, Ñîëîìîíû àðëóóäàä èéì õýëáýðèéí õóìõàà ìºí 
îíîøëîãäæýý. P.vivax øèìýã÷èéí ýëãýíä ¿ðæèõ øàòàíäàà áàéãàà çàðèì 
îìãóóä ïðèìàêâèíû ýì÷èëãýýíä õàðüöàíãóé òýñâýðòýé áîëñîí áàéíà. 
ÀÍÓ-ä 1980-ààä îíû äóíä ¿åýñ ýõëýí õóìõààãèéí öººâòºð òîõèîëäîë 
îðîí íóòãèéí ÷àíàðòàé òàðõñààð áàéãàà þì. Ýìýíä òýñâýðòýé õóìõààãèéí 
òàëààðõ øèíý÷èëñýí ìýäýýëëèéã ÄÝÌÁ-ûí Îëîí óëñûí àÿëàë æóóë÷ëàë 
áà ýð¿¿ë ìýíä òîâõèìîëä (ISBN 92 4 158028 3) æèë á¿ð õýâëýí íèéòýëäýã 
þì (http://whqlibdoc.who.int/publications/2003/9241580283.pdf). Ýäãýýð 
ìýäýýëëèéã ìºí ªâ÷íèé Õÿíàëò Ñýðãèéëýëòèéí òºâèéí Õóìõààãèéí 
Òàñàã áîëîîä htpp://www.cdc.gov/travel âåá-õóóäàñààñ àâ÷ áîëíî.

4. Ðåçåðâóàð – ªâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ ãîë õàëäâàð õàäãàëàã÷èä áàéäàã. 
Õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èä äîòðîîñ P.malariae íü õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëýõ òºäèéã¿é 
Àôðèêèéí áè÷, ªìíºä Àìåðèêèéí çàðèì ñàðìàã÷èíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. 
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Èéì ó÷ðààñ õ¿í ä¿ðñò ïðèìàòóóä áàéãàëèéí íºõöºëä õóìõààãèéí 
øèìýã÷ýýð õàëäâàðëàñàí áàéäàã áîëîâ÷ õàëäâàðàà õ¿íä õàëäààõ íü ìàø 
õîâîð. Ïðèìàòûí õàëäâàðûã çºâõºí òóðøèëòûí æóðìààð õ¿íä õàëäààæ 
áîëíî.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õóìõààãèéí øèìýã÷èéã àãóóëñàí ýì 
Anopheles øóìóóëä õàçóóëñíààñ ºâ÷èí õàëäâàðëàíà. Èõýíõ ç¿éëèéí 
øóìóóë øºíèéí öàãààð õîîëëîäîã áîëîâ÷ ºâ÷èí äàìæóóëäàã çàðèì 
øóìóóë ¿¿ðèéí á¿ðýíõèéãýýð áîëîí ºãëºº ýðò õ¿ì¿¿ñèéã õàòãàäàã. 
Ýì Anopheles øóìóóë, áýëãèéí ¿ðæëèéí øàòàíäàà áàéãàà øèìýã÷ 
(ãàìåòîöèò)-èéã àãóóëñàí öóñûã ñîðñíîîð õîäîîäîíä íü ýð ýì ãàìåòóóä 
íèéëæ îîêèíåòèéã ¿¿ñãýíý. Îîêèíåò íü øóìóóëûí õîäîîäíû õàíûã 
íýâòëýí ãàðààä, ãàäíà òàëûí õàíàí äýýð íü öèñòèéã ¿¿ñãýäýã. Ýíý öèñò 
äîòîð îéðîëöîîãîîð íýã ìÿíãàí ñïîðîçîèò áîëîâñîð÷ õºãæèíº. Ñïîðîçîéò 
áîëîâñîð÷ õºãæèõ õóãàöàà íü øóìóóëûí òºðºë ç¿éë, òóõàéí ãàçðûí 
öàã àãààðûí òåìïåðàòóðààñ õàìààðàí 8-35 õîíîã áàéäàã. Ñïîðîçîèòóóä 
îîöèñòèéí õàíûã íýâòëýí ãàðààä ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéä õ¿ðäýã ó÷ðààñ 
øóìóóë äàðàà÷èéí õ¿íèéã õàçàõàä ø¿ëñýýð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. 

ªðòºìõèé õ¿íèé áèåä õàëäâàðëàñàí ñïîðîçîèòóóä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä 
ýëãýíèé ýñ¿¿ä (õåïàòîöèò)-ýä î÷ñîíîîð øèìýã÷èéí óëààí ýñèéí ãàäíàõ 
õºãæèë ýõýëæ, óëìààð øèçîíòóóä áîëæ áîëîâñðîíî. Áýëãèéí áóñ çàìààð 
¿ðæèæ áîëîâñîðñîí øèçîíòóóä õºãæèæ ã¿éöýýä ýëýãíèé ýñ¿¿äèéã çàäëàí 
ãàð÷, öóñíû óðñãàëä íýâòðýí óëààí ýñýä õàëäâàðëàñíààð, øèìýã÷ íýã 
óëààí ýñýýñ íºãººä òàñðàëòã¿é õàëäâàðëàõ ìº÷ëºã ýõýëíý. Óëààí ýñýä 
õàëäâàðëàñàí øèìýã÷èéí èõýíõ íü áýëãèéí áóñ õýëáýðýýð ¿ðæèí, 48-72 
öàãèéí äîòîð òðîôîçîèòîîñ áèå ã¿éöñýí øèçîíä áîëîí õºãæèæ, óëààí 
ýñèéã çàäëàí ãàðíà. Èíãýõäýý óëààí ýñýä õàëäâàðëàñàí øóìóóëûí ç¿éëýýñ 
õàìààðàí íýã óëààí ýñýýñ 8-30 ìåðîçîèò ÷ºëººëºãäºí ãàð÷ äàõèàä øèíý 
óëààí ýñ¿¿äýä õàëäâàðëàäàã áàéíà. Øèìýã÷èéí ¿ðæëèéí íýã ìº÷ëºã 
äóóñàõ á¿ðä óëààí ýñ¿¿ä ºäèé òºäèéãººðºº çàäàðäãààñ øàëòãààëàí 
ºâ÷íèé ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëýðíý. Õàëäâàðòàé óëààí ýñýä 
àãóóëàãäàæ áàéãàà çàðèì ìåðîçîèò ýð ýì õýëáýðò øèëæèæ, ººðººð õýëáýë 
ãàìåòîöèò¿¿ä áîëæ õºãæèíº.

Àíõ øóìóóëä õàçóóëíààñ õîéø öóñíû ò¿ðõýöýä øèìýã÷ èëðýõ 
õ¿ðòýëõ õóãàöààã “ïðåïàòåíò ¿å” ãýäýã. Ïðåïàòåíò ¿å íü P.falciparum-ààð 
¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä ãîë òºëºâ 6-12 õîíîã, P.vivax áîëîí P.ovale-
ãààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä 8-12 õîíîã, P.malariae-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãèéí ¿åä 12-16 õîíîã áàéäàã. Ãýõäýý P.vivax-èéí çàðèì îìãèéí 
õàëäâàðûí ¿åä àíõ øóìóóëä õàçóóëñíààñ õîéø 6-12 ñàðûí äàðàà ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõýëäýã òàë áèé. P.vivax, P.ovale çýðãýýð ¿¿ññýí 
õàëäâàðûí õóâüä ãàìåòîöèò¿¿ä 3 õîíîãèéí äàëä ïàðàçèòåìèéí ¿å øàòàíä 
öóñíû óðñãàëä èëýðäýã áîë P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä, 
õàëäâàð àâñíààñ õîéø îéðîëöîîãîîð 10 õîíîãèéí äàðàà ãàìåòîöèò¿¿ä 
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èëýðíý. Ýëãýíä ¿ðæñýí P.vivax, P.ovale çýðýã øèìýã÷äèéí ñïîðîçîèòóóäûí 
çàðèì íü äàëä õýëáýðò øèëæèæ, ººðººð õýëáýë, õèïíîçîèòóóä áîëîí 
¿ëäýæ, õýäýí ñàðààñ õýäýí æèë õ¿ðòýëõ õóãàöààíä áèå ã¿éöýæ õºãæñºíèé 
äàðàà äàõèí õàëäâàðûã ñýäðýýäýã. Ýíý ¿çýãäýë P.falciparum, P.malariae 
õî¸ðûí õàëäâàðûí ¿åä òîõèîëääîãã¿é áîëîâ÷ ýíý õî¸ð øèìýã÷ýýð ¿¿ññýí 
õàëäâàðûã äóòóó äóëèìàã ýì÷èëñíýýñ þìóó ýñâýë øèìýã÷èä ýìýíä 
òýñâýðòýé áîëñíîîñ àäèëõàí äàõèæ áîëíî. ¯¿íýýñ ãàäíà P.malariae–
ãààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä öººí òîîíû óëààí ýñèéí äîòîð øèìýã÷ 
õàäãàëàãäàí ¿ëäýýä, îëîí æèëèéí äàðàà äàõèí èäýâõæèí ¿ðæñýíýýñ ºâ÷èí 
äàõèäàã áàéíà.

Õàëäâàðòàé ç¿¿ òàðèóðààð òàðèà õèéõ (æèøýý íü, ìàíñóóðóóëàõ áîäèñ 
ñóäñààð òàðüæ õýðýãëýã÷èä), õàëäâàðòàé öóñ ñýëáýõ çýðãýýñ øàëòãààëæ 
õóìõààãèéí õàëäâàð äàìæèíà. Òºðºëõèéí õóìõààòàé òºðºõ òîõèîëäîë 
òóéëûí õîâîð áàéäàã áîëîâ÷ æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä ïëàçìîäèéí õàëäâàðò, 
ÿëàíãóÿà P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààä áóñàä õ¿íýýñ èë¿¿ ºðòºìòãèé 
áàéäãèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ºðãºí 
òàðñàí ãàçàð íóòàãò, P.falciparum íü ýõýñò õàëäâàðëàæ, äóòóó æèíòýé, öóñ 
áàãàòàé õ¿¿õýä òºðºõ øàëòãààí áîäãîîñ ãàäíà çàðèìäàà æèðýìñýí ýõýä 
õ¿íä õýëáýðèéí öóñ áàãàäàëò ¿¿ñãýäýã. Õàðèí õóìõàà áàãà òàðñàí ãàçàð 
íóòãèéí ýõ÷¿¿ä õóìõààãèéí õàëäâàð àâáàë óã ºâ÷íèé ìàø õ¿íä õýëáýðýýð 
ºâ÷ëºõ, ¿ð çóëáàõ, äóòóó òºðºõ çýðýã ýðñäýë ó÷èðäàã áàéíà. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðòàé øóìóóëä õàçóóëñíààñ õîéø, ºâ÷íèé 
ýìíýëç¿éí àíõíû øèíæ òýìäýã èëðýõ õ¿ðòýëõ õóãàöàà íü P.falciparum-
ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä îéðîëöîîãîîð 9-14 õîíîã, P.vivax áîëîí 
P.ovale-ãààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä 12-18 õîíîã, P.malariae-ààð 
¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä 18-40 õîíîã áàéäàã. Ãýõäýý ñýð¿¿âòýð öàã 
àãààðòàé ãàçàð íóòàãò ¿ðæäýã P.vivax-èéí çàðèì îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöàà ãîë òºëºâ 8-10 ñàð áóþó ò¿¿íýýñ ÷ óäààí 
¿ðãýëæèëíý. Öóñ ñýëáýëòýýð äàìæñàí õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöàà íü 
õàðüöàíãóé áîãèíî, öóñààð äàìæèæ õàëäâàðëàñàí øèìýã÷èéí òîîíîîñ 
õàìààðàí 2 ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëäýã. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð õóìõààãèéí ýñðýã ýìèéã ã¿éöýä òóíãààð õýðýãëýýã¿é ¿åä 
õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí õóãàöàà ñóíæèð÷ óðòàñíà. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õàëäâàðòàé õ¿íèé öóñàíä øèìýã÷èéí 
ãàìåòîöèò¿¿ä àìüäàðñààð áàéãàà á¿õèé ë õóãàöààíä øóìóóëààð 
äàìæóóëàí õàëäâàðàà òàðààñààð áàéíà. Õ¿íèé öóñàíä ãàìåòîöèò¿¿äèéí 
àìüäðàõ õóãàöàà íü øèìýã÷èéí ç¿éë, ýìèéí ýì÷èëãýýíèé ¿ð ä¿í çýðãýýñ 
õàìààðíà. Îãò ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é áóþó õèéëãýñýí ÷ äóòóó ýì÷ë¿¿ëñýí 
ºâ÷òºí¿¿ä õàëäâàðàà îëîí æèëèéí òóðø øóìóóëààð äàìæóóëàí 
òàðààñààð áàéäàã. Èéì õ¿ì¿¿ñ P.vivax-èéã 5 õ¿ðòýëõ æèëèéí õóãàöààãààð, 
P.falciparum -èéã 1 æèëýýñ èë¿¿ õóãàöààãààð áèåäýý àãóóëæ áàéäàã. Õàðèí 
õàëäâàðòàé øóìóóë àìüäðàëûíõàà á¿õ õóãàöààíä õàëäâàðòàé õýâýýðýý 
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¿ëäýíý. ªâ÷òºíèé öóñàíä, áýëãèéí áóñ çàìààð ¿ðæèæ áàéãàà ïëàçìîäè 
ýðãýëäñýýð áàéãàà á¿õèé ë õóãàöààíä õàëäâàð öóñ ñýëáýëòýýð äàìæèõ 
ýðñäýë îðøñîí õýâýýð áàéíà. Æèøýýëáýë, P.malariae öóñàíä 40 æèë áóþó 
ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààãààð ¿ðæèõ ÷àäâàðòàé. Õàðèí õºðãºã÷èíä õàäãàëñàí 
öóñ íààä çàõ íü íýã ñàðûí õóãàöààíä õàëäâàðòàé õýâýýðýý áàéäàã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Óäàìøëûí îíöãîé øèíæ ÷àíàðòàé çàðèì 
õ¿ì¿¿ñèéã ýñ òîîöâîë á¿õ õ¿ì¿¿ñ õóìõààä ºðòºìòãèé áàéäàã. Ãýõäýý 
õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí, õàëäâàðòàé 
Anopheles øóìóóëä îëîí æèëèéí òóðø õàçóóëæ äàññàí, íàñàíä õ¿ðñýí 
õ¿ì¿¿ñ õóìõàà ºâ÷íººð ºâ÷èëäºãã¿é áóþó ýíý ºâ÷èíä òýñâýðòýé áîëñîí 
áàéäàã. Àôðèêèéí óóãóóë èðãýä P.vivax–èéí õàëäâàðò òºðºëõèéí 
òýñâýðòýé áàéäàã íü òýäíèé óëààí ýñýä Duffy õýìýýõ óóðàã áàéäàãã¿éòýé 
õîëáîîòîé. Õàäóóð õýëáýðèéí ýñ àãóóëñàí (ãåòåðîçèãîò) õ¿ì¿¿ñ 
P.falciparum–ûí õàëäâàð àâáàë ïàðàçèòåìè áîëîõ íü õàðüöàíãóé áàãà 
áàéäàã ó÷ðààñ òýäãýýð õ¿ì¿¿ñèéí óäàìøëûí ýíý øèíæ ÷àíàð íü õ¿íä 
õýëáýðèéí ºâ÷íººñ õàìãààëäàã áàéíà. Õàðèí ãîìîçèãîò õ¿ì¿¿ñ õàäóóð 
õýëáýðò ýñèéí öóñ áàãàäàëò ºâ÷íººð ºâ÷èëäãººñ ãàäíà P.falciparum- 
ûí õàëäâàðò ìàø ºðòºìòãèé áàéäàã òóë öóñ áàãàäàëò íü óëàì õ¿íäðýõ 
ýðñäýëòýé. ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãèéí øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð ºâ÷èëæ, óëìààð óã õàëäâàðûí 
íîöòîé õ¿íäðýë ¿¿ñýõ àþóëòàé áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí 
ãàçàð íóòàãò, ºâ÷èëñºí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã àëü áîëîõîîð ýðò, á¿ðýí òºãñ 
ýì÷èëæ, òóõàéí ãàçàð íóòàãò òîõèðñîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã 
ñîíãîæ õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé.

ªâ÷èëñºí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã íýí ÿàðàëòàé, ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ íü ºâ÷èí 
õ¿íäýð÷ íàñ áàðàõààñ ñýðãèéëýõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîéí çýðýãöýý 
õóìõààãèéí òàðõàëò áàãàòàé ãàçàð íóòãèéí õóâüä õàëäâàðûí òàðõàëòûã 
ýðñ áàãàñãàõàä òóñëàäàã. Õóìõààãèéí òàðõàëò èõòýé ãàçàð íóòãèéí 
õ¿¿õä¿¿ä íü õàìãèéí èõ ýðñäýëòýé á¿ëýã áàéäàã áîëîâ÷ èéì ãàçàð íóòàãò 
ýìíýëãèéí àëáàí ̧ ñíû òóñëàæ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã ãàçðûí òîî õ¿ðýëöýýã¿é 
áàéäàã òóë þóíû ºìíº, ýì÷èëãýýã ãýðýýð íü õèéõ áîëîëöîîòîé áîëãîõ 
þì óó ýñâýë ãýðò íü àëü áîëîõ îéð áàéëãàõ øààðäëàãàòàé. Õóìõààãèéí 
øèìýã÷èä ýìýíä òýñâýðòýé áîëæ áàéãààã îíöãîé àíõààð÷, òóõàéí ãàçàð 
íóòãèéí ¿¿ñãýã÷èä íºëººëæ ÷àäàõ ýìèéã çºâ ñîíãîõ íü íýí ÷óõàë. 
P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààãèéí ¿åä ýì¿¿äèéã õàâñðàí õýðýãëýõ, 
ÿëàíãóÿà, ýì÷èëãýýíèé íºëººã óäààí õàäãàëàõûí òóëä õóìõààãèéí ýñðýã 
ýì¿¿äèéã þóíû ºìíº àðòåìèñèíèíèé íýãäýëòýé õàâñðàí õýðýãëýæ áàéõûã 
îäîî çºâëºæ áàéãàà þì. 

Õóìõààãèéí ýìíýëç¿éí îíîøèéã ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð 
áàòàëãààæóóëàõ íü çàð÷ìûí õóâüä ç¿éòýé áîëîâ÷ óã õàëäâàð ºðãºí 
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õýìæýýãýýð òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí ºâ÷èëñºí õ¿¿õä¿¿äèéí õóâüä 
èíãýæ áàòàëãààæóóëàõ íü à÷ õîëáîãäîë òóí áàãàòàé áàéäàã. Åð íü, 
èéì õ¿¿õä¿¿äèéí äèéëýíõ íü õóìõààãèéí øèìýã÷èéã àãóóëäàã áàéæ 
áîëçîøã¿é òóë ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýðñýí èëðýýã¿éãýýñ ¿ë õàìààðàí, 
õàëóóðñàí äàðóéä íü ýì÷èëãýýã ýõëýõ øààðäëàãàòàé. 

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
I.  Îðîí íóòàãò àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýý –
1) Õóìõààãààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð íèéòýýðýý õýðýãëýæ áîëîõóéö 

õàìãèéí àøèãòàé àðãà áîë îðîíäîî, øàâüæ óñòãàõ áîäèñ 
øèíãýýñýí òîð (ØÓÁØÒ) õýðýãëýõ ÿâäàë þì. Õýäèéãýýð 
øóìóóë õàçàæ ýõýëñíýýñ õîéø îðîíäîî îðäîã õ¿ì¿¿ñ áàéäàã 
÷ óíòàõäàà èíãýæ õàìãààëàõ íü à÷ òóñòàé áàéäàã. ßëàíãóÿà, 
õóìõààä õàìãèéí ºðòºìòãèé õ¿¿õä¿¿ä îðîíäîî ãîë òºëºâ ýðò 
îðäîã òóë á¿ð ÷ à÷ õîëáîãäîëòîé. Ñàÿõàí áîëòîë øóìóóëààñ 
õàìãààëàõ òîðûã õ¿ì¿¿ñ ºðãºíººð õýðýãëýäýãã¿é áóþó 
øóìóóë õàìãèéí èõ òàðõñàí ãàçàð íóòãèéí õ¿í àìä èéì òîð 
îëääîãã¿é áàéñàí áîë 1990-ýýä îíû äóíäààñ ýõëýí èõýíõ óëñ 
îðîíä òºðèéí áîëîí õóâèéí áàéãóóëëàãóóäààð äàìæóóëàí 
ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãàà çîõèîñíû ¿ð ä¿íä øóìóóëààñ õàìãààëàõ 
òîð õýðýãëýäýã ñî¸ë íýãýíò íýâòýð÷ýý. Ãýõäýý öàã àãààð óëàì 
äóëààð÷ áàéãààãèéí çýðýãöýý òîðíû ¿íý õàðüöàíãóé èõ áàéãàà 
íü îëîí æèæèã ñóóðèíã øóìóóëààñ õàìãààëàõ òîðîîð õàíãàõ 
àæèëä ãîë áýðõøýýë ó÷ðóóëæ áàéíà. Ïîëè-ýñòåðèí áóþó 
áóñàä íèéëýã ìàòåðèàëààð õèéñýí òîð õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
áºãººä òîðíû óòàñëàãèéí õ¿÷ íààä çàõ íü 1000 äåíüåð, í¿õíèé 
òîî íü 25 í¿õ/ñì2 (156 í¿õ/ÿìõ2) áàéõ øààðäëàãàòàé. Îðîí 
äýýã¿¿ð òàòñàí òîðíû õîðìîéã ãóäñàí äîîãóóð ñàéí øóðãóóëæ 
òîãòîîõ õýðýãòýé. Õàëäâàð äàìæèí òàðõäàã óëèðëûí îíöëîã, 
òîðûã óãààæ öýâýðëýäýã äàäàë, øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñûí òºðºë 
çýðãýýñ øàëòãààëàí æèëä íýãýýñ õî¸ð óäàà òîðîíä ïåðèòðèíîèä 
øèíãýýæ áàéâàë çîõèíî. Îäîî ØÓÁØÒ-ûã ¿éëäâýð¿¿ä 
¿éëäâýðëýí ãàðãàæ áàéãàà ÷ óã òîðûã õýðýãëýã÷èä øàâüæ óñòãàõ 
áîäèñûã äàõèí øèíãýýæ áàéãàà ¿ç¿¿ëýëòèéã àëü áîëîõ ºíäºð 
ò¿âøèíä õ¿ðãýõ àñóóäàë íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õºòºëáºðèéí 
íýã ÷óõàë àñóóäàë áîëæ áàéíà. Îäîîãèéí áàéäëààð òîðûã 
õý÷íýýí óãààñàí ÷, øèíãýýñýí õîðîî îéðîëöîîãîîð 5 æèë 
õ¿ðòýëõ õóãàöààãààð õàäãàëäàã íýã òºðëèéí òîðûã ¿éëäâýðëýýä 
áàéãàà áºãººä èéì òºðëèéí áóñàä òîð, òóõàéëáàë øèìýã÷ 
øàâüæíû õîðîíä òýñâýðòýé áîëîõîîñ ñýðãèéëæ õî¸ð òºðëèéí 
õîð øèíãýýñýí òîð ¿éëäâýðëýõ àðãûã îäîî áîëîâñðóóëæ áàéíà.

2) Áèå ã¿éöñýí øóìóóëûã óñòãàõ çîðèëãîîð ºðãºí õ¿ðýýòýéãýýð 
õýðýãëýæ áîëîõóéö ººð íýã àðãà áîë øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñûã 
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áàéð ñóóöàíä ø¿ðøèõ àðãà (ØÓÁÁÑØÀ) þì. Õ¿ì¿¿ñ ñóóäàã 
áóþó õ¿ì¿¿ñèéí îéðîëöîî áàéäàã îðîí áàéðóóäûí øóìóóë 
¿¿ðëýäýã á¿õ ãàçðûí õîð ø¿ðøèæ áîëîõóéö á¿õ òàëáàéã 
õàìðóóëàí èíãýæ ø¿ðøèõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé àðãà áºãººä 
ÿëàíãóÿà õàëäâàð òàðõäàã óëèðëààñ ºìíº áóþó õàëäâàð èä 
òàðõàæ áàéõ ¿åä ø¿ðøâýë îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé áàéäàã. 
Ãýõäýý õóìõààãèéí õàëäâàð ºðãºí òàðõñàí íóòãèéí á¿õ àéë 
ºðõèéã íèéòýä íü õàìðóóëàõûã çîðèõ õýðýãòýé. ØÓÁØÒ 
õýðýãëýõ àðãàòàé õàðüöóóëàõàä ØÓÁÁÑØÀ íü àéë ºðõèéí 
ò¿âøèíä ¿ð ä¿í áàãàòàé áàéäàã. Òóõàéí ãàçàð íóòàãò òàðõñàí 
øóìóóëóóä, øàâüæ óñòãàõ áîäèñûí íºëººãººð õýð çýðýã 
¿õýæ áàéãààã ñóäëàí òîãòîîõ øààðäëàãàòàé. ØÓÁÁÑØÀ-
ûã òàðõâàðç¿é, øàâüæ ñóäëàëûí ñóäàëãààíû òîî áàðèìò, 
ä¿ãíýëòýä ¿íäýñëýí çºâ õýðýãëýâýë òóéëûí ñàéí ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã. ßëàíãóÿà, õàëäâàðûí áàéäàë òîãòâîðã¿é ãàçàð íóòàã 
áîëîí õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë áàéäëààð òàðõñàí ãàçàð 
íóòàãò ýíý àðãûã õýðýãëýõ íü îíöãîé à÷ õîëáîãäîëòîé. Ãýâ÷ 
èéì ¿éë àæèëëàãààã õýðýãæ¿¿ëýõýä òóéëûí áýðõøýýëòýé 
áàéäàã. Òýð òóñìàà, ýíý àðãà õýìæýýã æèë á¿ð íýãýýñ õî¸ð óäàà 
çîõèîí áàéãóóëæ, õ¿í àìûí íÿãòðàë áàãàòàé, çàì õàðèëöàà 
ìóóòàé ãàçàð íóòàãò ñóóäàã á¿õ õ¿í àìä õ¿ð÷ àæèëëàíà ãýäýã 
¿íýõýýð õ¿íä áýðõ áàéäàã òóë ØÓÁÁÑØÀ-ûã æèëýýñ æèëä 
óëàì áàãà õýðýãëýõ áîëëîî. Øóìóóëòàé òýìöýõýä õàìãèéí 
¿ð ä¿íòýé, õàìãèéí õÿìäõàí áîäèñ íü äèõëîð-äèôåíèë-
òðèõëîðìåòèëìåòàí (ÄÄÒ) ìºí áîëîâ÷ ýíý áîäèñûã çàìáðààã¿é 
õýðýãëýâýë õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷èíä õîðòîé íºëºº ó÷ðóóëäàã 
òóë Òîãòâîðòîé îðãàíèê áîõèðäóóëàã÷äûí òàëààðõ Ñòîêîëüìûí 
ãýðýýíèé äàãóó ýíý áîäèñûã õýðýãëýõèéã çîãñîîæ, ¿ð ä¿í 
ñàéòàé ººð àðãûã ñîíãîõ ãýæ áàéíà. Øàâüæ óñòãàõàä ÄÄÒ-èéã 
îðëîæ ÷àäàõóéö ñàéí áîäèñîîð ïèðåòðîèä àãóóëñàí õîðóóäûã 
ñîíãîäîã þì. Ýäãýýð õîð íü ãîë òºëºâ áîãèíî õóãàöààíä 
¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýýä çàäàðäàã ó÷ðààñ õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷èíä 
¿ç¿¿ëýõ õîð íºëºº íü áàãà ãýæ ¿çäýã áèëýý.

3) Øóìóóëûã àâãàëäàéí øàòàíä íü óñòãàõ çîðèëãîîð øóìóóë 
¿¿ðëýí ¿ðæäýã, áàéãëààñ òîãòñîí áóþó çîðèóä ãàðãàñàí ñóâàã 
øóóäóóã òàãëàõ, óñíû óðñãàëûã íü ò¿ðãýñãýõ çýðýã àðãà õýìæýý 
àâàõ íü ÿëàíãóÿà õóìõàà ºâ÷èí áàéíãà ýð÷èìòýé òàðõàæ áàéäàã 
ãàçàð íóòàãò ¿ð ä¿í òóéëûí áàãàòàé áàéäàã. ¯¿íèé íýãýí 
àäèë õèìèéí áîëîí áèîëîãèéí àðãóóäûã (çàãàñààð àâãàëäàéã 
áàðèóëàõ) õýðýãëýõ íü à÷ õîëáîãäîë áàãàòàéí çýðýãöýý, ÿëàíãóÿà 
õàëóóí îðíóóäàä õóìõààãèéí òàðõàëòûã áàãàñãàæ ÷àäàõóéö 
õýìæýýíä õ¿ðòýë ýäãýýð àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é 
þì. Ãýõäýý õóóðàé õºðñòýé íóòàã, äàëàéí ýðýã õàâü, òºâ ñóóðèí 
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ãàçàð, ä¿ðâýãñýäèéí ëàãåðü çýðýã ãàçàðò ýäãýýð àðãûã õýðýãëýâýë 
òóñëàõ ÷àíàðûí ¿éëäýëòýé áàéæ áîëíî.

4) P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ºâ÷èí äóíä çýðãýýñ 
ýð÷èìòýé òàðõñàí ãàçàð íóòàãò óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéã õóìõààãèéí ýñðýã ¿éë÷èëãýý ñàéòàé 
ýìèéí á¿ðýí òóíãààð ¿å ¿å ýì÷ëýõ íü ýõ÷¿¿äèéí äóíäàõ óã 
õàëäâàðûí ºâ÷ëºëèéã áóóðóóëàõ òóéëûí ñàéí àðãà ìºí. Ýíý 
àðãûã Àôðèêèéí îðíóóäàä ºðãºí õýðýãëýæ áàéãàà áîëîâ÷ 
äýëõèéí áóñàä óëñ îðîíä õÿçãààðëàãäìàë õýðýãëýæ áàéãàà 
þì. Ýíý íü, íýã òàëààð òóõàéí óëñ îðíóóäàä õóìõààãèéí 
òàðõàëòûí öàð õ¿ðýý àðàé áàãà áàéãààòàé, íºãºº òàëààð 
õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷ ýìýíä òýñâýðòýé áîëñíîîñ ãàíöõàí 
ñóëôàäîêñèí-ïèðèìåòàìèíèéã ýíý çîðèëãîîð õýðýãëýæ áîëîõ 
íü áàòëàãäñàíòàé õîëáîîòîé àæýý. 

5) Õóìõàà áàéíãà òàðõäàã ãàçàð íóòãóóäàä ºâ÷ëºëèéí äîëîî 
õîíîã òóòìûí ìýäýýëýëä ¿íäýñëýæ, îðîí íóòàãò ºâ÷èí 
òàðõàõàä íºëººëäºã öàã àãààðûí íºõöºë, õ¿ðýýëýí áàéãàà 
îð÷íû íºõöºë, õ¿í àìûí øèëæèëò õºäºëãººí çýðýã õ¿÷èí 
ç¿éëñèéí áàéíãûí õÿíàëòòàé õîñëóóëñàí òàíäàëòûã õèéæ 
áàéõ øààðäëàãàòàé. ¯íäýñíèé õýìæýýíä õóìõààòàé òýìöýõ 
õºòºëáºðèéí õ¿ðýýíä, òàíäàëò õèéõäýý àøèãëàõûã çºâëºñºí 
ºâ÷íèé òîäîðõîéëîëòûã áàðèìòëàæ, íààä çàõ íü, ºâ÷íèé 
îíîø áàòëàãäñàí òîõèîëäëóóäûã îíîø áàòëàãäààã¿é áîëîâ÷ 
áàéæ áîëçîøã¿é òîõèîëäëóóäààñ ÿëãàí îíîøëîæ áàéâàë 
çîõèíî. Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõààã¿é ãàçàð 
íóòàãò, öóñíû äîíîðóóäààñ õóìõààãààð ºâ÷èëæ áàéñàí ýñýõ, 
õóìõàà ãàðäàã óëñ îðíóóäààð æóóë÷èëñàí áóþó òýíä îðøèí 
ñóóæ áàéñàí ýñýõèéã àñóóæ òîäðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. Õóìõàà 
ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõààã¿é èõýíõ ãàçàð íóòàãò, 
õóìõààãèéí ãîëîìòòîé óëñ îðîíä æóóë÷ëààä èðñýí õ¿ì¿¿ñ 
õóìõààãèéí ýñðýã ýì õýðýãëýæ áàéãààã¿é áºãººä íóòàãòàà 
áóöàæ èðñíýýñ õîéø 6 ñàðûí õóãàöààíä ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã 
îãò èëðýýã¿é áîë öóñàà áýëýãëýõèéã çºâøººðäºã (ÀÍÓ-ä 1 
æèëèéí äàðàà öóñàà ºãºõèéã çºâøººðäºã). Õóìõàà ºâ÷èí 
ãàðäàã óëñ îðîíä óðò õóãàöààãààð (6 ñàðààñ äýýø) ñóóõäàà 
õóìõààãèéí ýñðýã ýì õýðýãëýæ áàéñàí, ºâ÷ëººã¿é õ¿ì¿¿ñ áîëîí 
óã ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðíîîñ öàãàà÷èëæ 
ñóóðüøñàí áóþó æóóë÷ëàëààð èðñýí õ¿ì¿¿ñ ºâ÷íèé ãîëîìòòîé 
íóòãààñ èðñíýýñýý õîéø 3 æèëèéí õóãàöààíä ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã èëðýýã¿é áîë õóìõààãèéí ýñðýã ýìýýð óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéñíèé äàðàà äîíîð áîëîõûã çºâøººðäºã. 
P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
îäîî äýëãýð÷ ãàð÷ áàéãàà áóþó õóó÷èí ãàð÷ áàéñàí íóòãààñ 
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öàãàà÷èëæ ñóóðüøñàí áóþó æóóë÷ëàëààð èðñýí õ¿ì¿¿ñ îëîí 
æèëèéí òóðø óã õàëäâàðûã öóñ ñýëáýëòýýð äàìæóóëàí òàðààõ 
ýõ óóðõàé áîëîõ àþóëòàé. P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà 
íü Àìåðèêèéí õóìõààãèéí ãîëîìòòîé óëñ îðíóóä, Àôðèêèéí 
õàëóóí á¿ñèéí óëñ îðîí, Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ºìíºä õýñýã, 
ªìíºä áîëîí Ç¿¿í ªìíºä Àçèéí óëñ îðíóóäàä íóòàãøìàë 
õýëáýðýýð òàðõñàí áàéäàã. 

II. Äàðõëàà òîãòîîã¿é æóóë÷äàä çîðèóëñàí õàìãààëàõ àðãà 
 õýìæýý –
 Õóìõàà ºâ÷èí äàõèí ãàçàð àâàí äýëãýð÷ áàéãàà ó÷ðààñ æóóë÷äàä 

çîðèóëñàí çààâàð÷ëàãûã äîð äýëãýðýíã¿é òîëèëóóëëàà. Õóìõàà 
ºâ÷íèé ãîëîìòòîé óëñ îðíóóäàä æóóë÷èëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õýäýí 
ç¿éëèéã îéëãîæ ìýäýõ õýðýãòýé. Õàìãèéí ò¿ð¿¿íä, øóìóóëàíä 
õàçóóëàõààñ õàìãààëàõ àðãûã ñóð÷ ýçýìøèõ íü òóéëûí ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Õóìõààãààñ á¿ðýí òºãñ õàìãààëæ ÷àäàõ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà áàéõã¿é ãýäãèéã îéëãîõ õýðýãòýé. Õóìõàà ºâ÷íèé 
ãîëîìòòîé óëñ îðíóóäàä æóóë÷ëàõ õ¿ì¿¿ñò õóìõààãèéí ýñðýã 
ýìèéã òîëãîé äàðààëàí áè÷èæ ºã÷ áîëîõã¿é. Õàðèí P.falciparum-
ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ãàðäàã óëñ îðîíä æóóë÷èëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò 
õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷èí èëýðñýí ¿åä, ýìíýëãèéí 
ìýðãýæëèéí òóñëàìæ àâ÷ ÷àäàõààðã¿é áîë ººðèéãºº ÿàðàëòàé 
ýì÷ëýõýä íü çîðèóëæ “áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì” áè÷èæ ºãºõèéã 
çºâøººðíº.
1) Øóìóóëàíä õàçóóëàõ ýðñäýëèéã áàãàñãàõûí òóëä äîð äóðüäñàí 

õýäýí àðãà õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõ õýðýãòýé. ¯¿íä: 
a) Anopheles øóìóóë ýëáýãòýé ãàçàð íóòàãò, ¿¿ðèéí á¿ðýíõèé 

áîëîîä ¿¿ðèéí ãýãýýíýýð ãàäàãø ãàðàõààñ çàéëñõèéõ 
õýðýãòýé. Øºíèéí öàãààð ãàäàãø ãàðàõäàà óðò õàíöóéòàé 
õóâöàñ, óðò ò¿ðèéòýé ºìä ºì÷ áàéâàë çîõèíî. 

á)  Áàéíãà èë áàéäàã àðüñàíäàà øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ ò¿ðõýæ 
áàéõ õýðýãòýé. Èíãýõäýý N,N-äèìåòèä-m-òîëóàìèä (17,5% 
-ààñ 35% õ¿ðòýëõ ºòãºð¿¿ëýãòýé áàéäàã áºãººä 4-12 öàã 
õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ¿éë÷èëäýã) þìóó ýñâýë äèìåòèë-
ôòàëàòûã ñîíãîõ íü ç¿éòýé. Õàðèí ýäãýýð áîäèñûã õýðýãëýõ 
òóõàé ¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûã çºð÷èæ áîëîõã¿é. ßëàíãóÿà, 
áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õýðýãëýõ ò¿ðõëýãèéí äèìåòèë-ôòàëàòûí 
àãóóëàìæ 10%-èàñ õýòðýõã¿é áàéâàë çîõèíî. 

â) Î÷ñîí ãàçðûíõàà õàìãèéí õºãæèë ñàéòàé õîòæñîí 
õýñãèéí ñàéí áàðèãäñàí áàéøèíä, áîëîìæòîé àãààðûí 
òîõèðóóëãàòàé áàéðàíä áóóæ áàéõ õýðýãòýé. 

ã)  Õààëãà, öîíõîíäîî õààëò õèéæ áàéâàë çîõèíî. Õýðýâ õààëò 
áàéõã¿é áîë õààëãà, öîíõîî øºíº õààæ áàéõ õýðýãòýé.
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ä)  Õýðýâ áàéðàíä øóìóóë íýâòýðäýã áîë îðíûõîî äýýã¿¿ð 
øóìóóëààñ õàìãààëàõ òîð òàòàæ, òîðíû õîðìîéã ãóäàñíûõàà 
äîîãóóð ñàéí îðóóëæ äàðàõ õýðýãòýé. Òîð á¿ðýí á¿òýí ýñýõ, 
äîòîð íü øóìóóë îðñîí ýñýõèéã ñàéí øàëãàâàë çîõèíî. 
Óíòàõäàà áèåý òîðîíä ø¿ðã¿¿ëýõã¿éãýýð îðíûõîî ãîëä 
óíòàæ áàéõ õýðýãòýé. Øàâüæ ¿ðãýýã÷ íèéëýã ïèðåòðîèä 
øèíãýýñýí òîð øóìóóëààñ ñàéí õàìãààëäàã.

å)  Øóìóóë óñòãàã÷ áîäèñ ø¿ðøèõ þìóó øàâüæ óñòãàã÷ 
áîäèñ öàöàã÷èéã õýðýãëýæ áàéõ õýðýãòýé. Øàâüæ 
óñòãàã÷ áîäèñ öàöàã÷ íü öàõèëãààí ã¿éäýë áóþó çàéãààð 
àæèëëàäàã áºãººä äîòðîî ïèðåòðîèä øèíãýýñýí øàõìàëûã 
àãóóëäàã. Ýäãýýðýýñ ãàäíà, óíòëàãûí ºðººíäºº øºíº 
ïèðåòðîèä øàòààõ þì óó, ïèðåòðîèä øèíãýýñýí ìóøãèà 
öààñ ä¿¿æèëæ áîëíî. 

2) Õóìõàà ãîëîìòëîí ãàðäàã íóòãèéí øóìóóëä õàçóóëñàí áóþó 
õàçóóëæ  áîëçîøã¿é õ¿ì¿¿ñò äàðààõ ìýäýýëëèéã òàíèëöóóëàõ 
õýðýãòýé. ¯¿íä:
a)  Õóìõààãèéí õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë óëñ îðíóóäûí õîîðîíä 

ººð ººð áàéäàã òºäèéã¿é íýã óëñ îðíû äîòîðõ ÿíç á¿ðèéí 
ãàçàð íóòàãò ÷ ººð ººð áàéäàã. Õóìõààãèéã ãîëîìòòîé ãàçàð 
íóòãèéí æàãñààëòûã ÄÝÌÁ-ûí Îëîí óëñûí àÿëàë æóóë÷ëàë 
áà ýð¿¿ë ìýíä òîâõèìîë, ISBN 92 4 158028 3 áîëîí http://
www.who.int/ith âåá-õóóäàñíààñ ¿çýæ òàíèëöààðàé. 

á)  Õýðýâ æèðýìñýí ýõ, áàãà íàñíû õ¿¿õýä õóìõààãèéí õàëäâàð 
àâáàë õ¿íä õýëáýðèéí õóìõààãààð ºâ÷ëºìòãèé áàéäàã 
òºäèéã¿é ÿíç á¿ðèéí õ¿íäðýë ãàðàõ ýðñäýë èõ áàéäàã. 

â)  Õýðýâ ýì÷èëãýý õèéõ õóãàöààã îðîéòóóëáàë õóìõàà ºâ÷íººñ 
áîëæ õ¿í íàñ áàðàõ àþóëòàé. Èéì ó÷ðààñ õóìõàà ºâ÷íèé 
ñýæèã èëýðñýí äàðóéä ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõûã 
ýðìýëçýõ õýðýãòýé. Ñýæèãòýé ºâ÷òºíèé öóñíû ñîðüöîä 
õóìõààãèéí øèìýã÷èéã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýã õýäýí öàãèéí 
çàéòàéãààð äàâòàí õèéõ øààðäëàãàòàé. 

ã) Õóìõààãèéí øèíæ òýìäýã õºíãºâòºð èëýð÷ áîëîõûã àíõààðàõ 
õýðýãòýé. Õýðýâ õóìõààãèéí ãîëîìòòîé ãàçàð íóòàãò èðñýí 
õ¿í, àíõ èðñýí öàãààñàà õîéø íýã äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
þìóó ò¿¿íýýñ óðò õóãàöààíû äàðàà õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ 
ýñâýë ºâäºõã¿éãýýð áèå ñóëðàõ, íóðóóãààð ºâäºõ, áóë÷èí 
ºâäºõ þìóó áóë÷èí ñóëðàõ, ýñâýë ýíý õî¸ð øèíæ òýìäýã 
õàâñðàí èëðýõ, áººëæèõ, ñóóëãàõ, õàíèàëãàõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã èëýðâýë õóìõààãààð ºâäñºí áàéæ áîëçîøã¿é õýìýýí 
ñýæèãëýæ, ÿàðàëòàé ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

3)  Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä, áàãà íàñíû õ¿¿õäèéí ýöýã ýõýä äàðààõ 
çºâëºãººã ºãºõ õýðýãòýé. ¯¿íä: 
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Áîîìûí ñàâõàíöàð (Bacillus anthracis)-ûí 

áè÷èë ôîòî çóðàã; áîîì. (Áîîì)
Àðüñíû áîîì: õ¿ç¿¿íèé àð òàëûí 

àðüñàíä ãàðñàí áîîìûí øàðõ, (Áîîì)

11974 îíû àðáîâèð¿ñèéí ñóäàëãààíû 
¿å: øèíæèëãýýíèé çîðèëãîîð ìýðýã÷ýýñ 
öóñíû ñîðüö àâàõûã ýì÷ õàðóóëæ áàéíà. 
¯åò õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã àðáîâèð¿ñ 
âèð¿ñ íü òýäãýýðò ìýäðýã ñýýð íóðóóòàí 
àìüòàäûí äóíä áàéãàë äýýð áèîëîãèéí 
çàìààð áóþó öóñ ñîðæ õîîëëîäîã ¿åò 
õºëòºí, òóõàéëáàë øóìóóë, ïñèêîäèä, 
öåðàòîïîãîíèä áîëîí õà÷ãààð äàìæèí 
òàðõäàã. (Àðáîâèð¿ñ¿¿ä)

Àðáîâèð¿ñèéí ñóäàëãààíû ¿å: 
øèíæèëãýýíèé çîðèëãîîð õ¿íýýñ öóñíû 
ñîðüö àâàõûã ýì÷ õàðóóëæ áàéíà. Äýëõèé 
äýýð âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ýíöåôàëèòûí 
äîòîð àðáîâèð¿ñ òýðã¿¿ëýõ øàëòãààí 
áîëæ áàéíà. 
Ñàÿõàí Ëîóèñä òàðõñàí ýíöåôàëèòûí 
äýãäýëò áîëîí ÀÍÓ-ûí ç¿¿í áîëîí áàðóóí 
õýñýã äýõ ýêâèí ýíöåôàëèòûí áàéãàëèéí 
ãîëîìò íü àðáîâèð¿ñ îäîî õ¿ðòýë 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóëãàìäñàí 
àñóóäëûí íýã ãýäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 
(Àðáîâèð¿ñ¿¿ä)

6 6 ñàðòàé õ¿¿õýä õèàìäàë ºâ÷íèé óëìààñ 
òîëãîé áîëîí õ¿ç¿¿íèé áóë÷èíãèéí òîíóñ 
àëäàãäñàí áàéäàë (Áîòóëèçì)

  
Clostridium botulinum íÿíãèéí À òºðºë: 
ãðàìààð áóäàãäñàí áè÷èë ôîòî çóðàã. Ýíý 
íÿí íü ìýäðýëä ñîíãîìîë ¿éë÷èëãýýòýé 
õîð ÿëãàðóóëñàíààð öººõºí òîõèîëääîã÷ 
ìàø õ¿íä õýëáýðèéí ñààæèëòààð èëýðäýã 
Õèàìäàë ºâ÷íèé øàëòãààí áîëíî. À-ààñ 
G õ¿ðòýë 7 òºðëèéí õîð ÿëãàðóóëäàãààñ 
çºâõºí À, Â, Å, áîëîí F íü õ¿íèé ºâ÷íèé 
øàëòãààí áîëíî (Áîòóëèçì)
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¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýãèéí ¿åä 
òàðõèíû ýäèéí øèíæèëãýýíä èëðýõ ýñèéí 
á¿òöèéí ººð÷ëºëòèéí áè÷èë ôîòî çóðàã. 
¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýãýýð ºâäñºí 
¿õðèéí òàðõèíû ýäýä ëàáîðàòîðèéí áè÷èë 
äóðàí àâàéí øèíæèëãýýãýýð ñàðõèàãòàõ 
ýìãýãòýé òºñòýé øèíæ èëýðñýí áà òýð 
íü âàêóîë áóþó öýíõýð ºíãèéí “õºíäèé” 
ìàÿãòàé õàðàãäàæ áàéíà. (¯õðèéí òàðõè 
ñàðõèàãòàõ ýìãýã)

¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýãýýð 
ºâäñºí ¿õýðò ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû 
ñºíºðºë äààìæèðñàíûã õàðóóëñàí çóðàã. 
Ýíý ºâ÷íººð ºâäñºí ¿õýðò çàí òºðõèéí 
ººð÷ëºëò èëðýõ (òàéâàí áóñ ýñâýë äîãøèí 
áîëîõ ãýõ ìýò), ýð¿¿ë áóñ òºðõòýé áîëîõ 
çýðýã íü èäýø òýæýýëýý èäýæ áàéâ÷ 
æèí áóóðàõ, ñ¿¿íèé ãàðö áàãàñàõ øèíæ 
àæèãëàãäñààð ¿õëýýð òºãñäºã. (¯õðèéí 
òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã)

Âàðèöåëëàãèéí âèð¿ñ ýñèéí ºñãºâºðò 
¿ðæèõ ¿åäýý ýñèéí áººìä ÿëãàðóóëñàí 
îðøèõóéã õàðóóëñàí áè÷èë ôîòî çóðàã; 
500X–ààð òîìðóóëñàí. (Ñàëõèí öýöýã)

Ñàëõèí öýöýã ºâ÷íèé òóóðàëòûí 5 äàõü 
õîíîãèéí çóðàã, ýíý øèíæýýð íü öàãààí 
öýöýã ºâ÷íººñ ÿëãàíà. (Ñàëõèíöýöýã)

Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã ºâ÷íèé 
óëìààñ òóñãààðëàãäñàí ýðýãòýé ºâ÷òºí. Ýíý 
ºâ÷èí íü õà÷ãààð äàìæèí òàðõàæ õ¿íýýñ 
õ¿íä òàðõäàã öóñàðõàã ÷è÷ðýã áà òîõèîëäîë-
íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 30% îð÷èì áàéíà. Ýíý 
âèð¿ñ íü Àôðèê, Àçè, Ç¿¿í Äóíäàä áîëîí 
Ç¿¿í Åâðîïûí îðíóóäàä ºðãºí òàðõñàí. 
(Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã) 

Ýáîëà âèð¿ñèéí ýëåêòðîí äóðàí àâàéä 
õàðàãäàæ áàéãàà áàéäàë; Ôîòî çóðàã: C. 
Goldsmith (Öóñàðõàã ÷è÷ðýã /Ýáîëà)
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Ñàâàíïðà÷àðóê ýìíýëýã. Íàêîðí Ñàâàí. 
Ýðèòåì áóþó óëààí òóóðàëò, í¿¿ð 
áîëîí á¿õ áèå õàâàãíàñàí, óðóóë ÷àñ 
óëààí ãýõ ìýòýýð Äåíãèéí öóñàðõàã 
÷è÷ðýãèéí á¿õ øèíæ òýìäýã òîä èëýðñýí 
õ¿¿õýä; Òàéëàíä, 2000. Çóðàã÷èí: Ýíäè 
Áàéãóóëëàãà: ÄÝÌÁ/Õàëóóí îðíû ºâ÷èí 
ñóäëàë (Äåíãå öóñàðõàã ÷è÷ðýã)

àðüñàí äîîðõè öóñ õóðàëò. (Çóðãèéí 
Èòãýëöëýëèéí ñàéí Äåíãèéí öóñàðõàã 
÷è÷ðýã ºâ÷òýé õ¿íèé ãàðûíõ íü ñàéõàí-
ààñ). ÄÝÌÁ/Õàëóóí îðíû ºâ÷èí ñóäëàë/
ÁÇÄÕ/Hatz
(Äåíãå öóñàðõàã ÷è÷ðýã)

Í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ë áîëîí àðüñíû 
øàðëàëòààð èëýðñýí À âèð¿ñò õåïàòèò. 
À âèð¿ñò õåïàòèò ºâ÷òýé õ¿íèé ºòãºíººð 
áîõèðäñîí (õàðàõàä öýâýðõýí áîëîâ÷) 
ç¿éëèéã èäýõ ¿åä õåïàòèòûí À âèð¿ñ 
õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèíà. Íàñàíä õ¿ðýãñäýä 
ýìíýëç¿éí øèíæ õ¿¿õä¿¿äýýñ ýëáýã 
àæèãëàãäàíà. (À âèð¿ñò õåïàòèò)

ªðººíèé òåìïåðàòóðò ñàð õ¿ðòýë 
õóãàöààíä õàäãàëàãäñàí õåïàòèòûí À 
âèð¿ñèéí ÐÍÕ-èéí ýëåêòðîí áè÷èë äóðàí 
àâàéí çóðàã. Õàëäâàðòàé õ¿íèé ºòãºíººð 
áîõèðäñîí óñ áîëîí õîîë õ¿íñíèé õàìò 
âèð¿ñ õ¿íèé àìààð îðæ öààø íü öóñààð 
òàðõàæ ýëãýíä õ¿ð÷ ¿ðýâñ¿¿ëíý. À âèð¿ñò 
õåïàòèòûí õàëäâàð äýëõèéí ãàçàð íóòãèéí 
ãóðàâíû íýãä íóòàãøìàë, Àëñ Äîðíîäîä 
õàìãèéí èõ òàðõñàí. (À âèð¿ñò õåïàòèò)

Õåïàòèòûí Â âèð¿ñèéí “Äåéíû áèåíöýð” 
áóþó âèðèîíû ýëåêòðîí áè÷èë äóðàí 
àâàéí çóðàã. Ýíý áèåíöýð íü 42 íì 
ãîë÷òîé, 27 íì ãîë÷ á¿õèé öºìäºº ÄÍÕ 
àãóóëñàí.
(Õåïàòèòûí Â âèð¿ñ)

ÕÄÕÂ-1.Ýëåêòðîí áè÷èë äóðàí àâàéí 
çóðàã.  ÕÄÕÂ-1. Çóéâàí õýëáýðèéí öºì 
íü ÿíç á¿ðèéí áàéðëàëä áàéíà. Âèð¿ñèéí 
ãåíîìûí ÐÍÕ íü öºìèéí ºðãºññºí 
òºãñãºë ð¿¿ áàéðëàñàí áàéíà. 
(ÕÄÕÂ)
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Òîìóóãèéí âèð¿ñèéí ýëåêòðîí áè÷èë 
äóðàí àâàéí çóðàã, ýðò øèëæ¿¿ëñýí ¿å
(Òîìóó)

0.1μm ïîëèêàðáîíàò ø¿¿ëò¿¿ð äýõ 
Ëåïòîñïèð íÿíãèéí ýëåêòîðîí áè÷èë 
äóðàí àâàéí çóðãèéí õóóëáàð. Õàëäâàðòàé 
àìüòàäûí áîõèðäóóëñàí óñûã çàëãèõ 
áîëîí í¿ä, õàìðûí ñàëñò á¿ðõ¿¿ë, 
ãýìòýñýí àðüñàíä õàëäâàðòàé óñ õ¿ðýõ 
òîõèîëäîëä õ¿í õàëäâàð àâíà. Ýíý ºâ÷èí 
õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàõ íü òîäîðõîéã¿é. 
Çóðàã: ªÕÒ/Õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿íäýñíèé 
òºâ /HIP/Janice Carr (Ëåïòîñïèð)

Ëàéì ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ Borrelia burgdorferi 
íÿíãèéí ýëåêòðîí áè÷èë äóðàí àâàéí 
çóðàã.
Ýíý íÿí íü îðîîìîã õýëáýðòýé, õàíäãàéíû  
Ixodes òºðëèéí õà÷ãèíä çººâºðëºãäºæ 
áàéäàã. (Ëàéì ºâ÷èí)

 

Õàð õºëò õà÷èã I. scapularis íü õ¿í áîëîí 
àìüòàíã õàòãàæ öóñûã íü óäààíààð ñîðæ 
õîîëëîõ ¿åäýý Ëàéì ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ 
Borrelia burgdorferi-ã äàìæóóëäàã. Ýíý 
õà÷èã íü õºõòºí, øóâóóä áîëîí õýâëýýð 
ÿâàã÷èä çýðýã ýçýí áèåä ºðãºí òàðõñàí 
áàéäàã.  Çóðàã: Æèì Ãàòàíè (Ëàéì ºâ÷èí)

Õóìõààã äàìæóóëàã÷ øóìóóë (Anopheles
freeborni) öóñ ñîðæ õîîëëîæ áàéãàà íü.
(Õóìõàà)

Îðîí áàéðíû äîòîð áîëîí ãàäíà ¿¿ðëýñýí 
õóìõààã äàìæóóëàã÷ øóìóóëûã óñòãàõûí 
òóëä øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ ïèðåòðîèäûã 
À Ëåêî ìàøèíààð öàöàæ áàéãàà íü. 
(Õóìõàà)
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Ðèôò Õºíäèéí ÷è÷ðýãèéã ¿¿ñãýã÷ 
âèð¿ñèéí ýëåêòðîí äóðàí àâàéí çóðàã. 
Ðèôò Õºíäèéí ÷è÷ðýãèéã ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñ 
íü Áóíèÿâèðèäýãèéí (Bunyaviridae) 
á¿ëèéí Ôëåáîâèð¿ñèéí (Phlebovirus) 
òºðºëä õàìààðäàã áà 1900-ààä îíû ¿åä 
Êåíèéí îð÷èì ìàëä àíõ á¿ðòãýãäñýí.
(Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã)

 
Õ¿íèé öýâð¿¿íèé øèíãýíýýñ ÿëãàñàí 
ñàðìàã÷èíãèéí öýöýã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýã÷ 
âèð¿ñ Ì íü (mulberry type) ýëåêòðîí 
äóðàí àâàéí çóðãàíä ºíãºã¿é òîëáî øèã 
õàðàãäàæ áàéíà. 
(Ñàðìàã÷íû öýöýã)

 

 
Ëèáåðèéí Ãðàíä Ãýäýõ ìóæèéí Áîíäóà 
äàõü 4 íàñòàé îõèí ñàðìàã÷èíãèéí 
öýöýã-òºñò âèð¿ñò õàëäâàðò ºâ÷íººð 
ºâäñºí áàéäàë. Ýíý õàëäâàð íü âàêöèíû 
ñàðìàã÷èíãèéí öýöýã õýâøèíæèéí 
âàðèîë âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí. 
(Ñàðìàã÷íû öýöýã)

 

Ãàõàé õàâäàð ºâ÷íººð ºâäñºí õ¿¿õýä.
(Ãàõàé õàâäàð)

Àìíû ºíãºð.¯ëõèé. Ìººãºíöºð. 
(õàâäàð áîëîí ÄÎÕ çýðýã äàðõëàà ñóëàðñàí 
¿åä áàéíãà õàâñàðíà).
(Àìíû ºíãºð)

  
Ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñèéí ýëåêòðîí áè÷èë 
äóðàí àâàéí çóðàã . (Ãàõàé õàâäàð)
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Yersinia pestis íÿíã ãýðýëòýã÷ ýñðýãáèåòýé 
áóäàã÷ áîäèñûí òóñëàìæòàéãààð 
èëð¿¿ëñýí ôîòî áè÷èë çóðãèéí ä¿ðñ. Ýíý 
íÿí íü õî¸ð òóéëòàé, òºãñãºë íü áèò¿¿ 
ñàâõàíöàð õýëáýðòýé. (Òàðâàãàí òàõàë)

Òàðâàãàí òàõëûí ¿åä õÿëãàñàí ñóäàñ 
ãýìòýõ íü ýëáýã òîõèîëääîã øèíæèéí 
íýã. Õàëäâàðòàé õ¿íèé õºëíèé õÿëãàñàí 
ñóäàñíû ãýìòýë. (Òàðâàãàí òàõàë)

 

Õàëäâàðò ñààãèéí âèð¿ñ ýëåêòðîí áè÷èë 
äóðàí àâàéä áóäàãäààã¿é õàðàãäàæ áàéãàà 
íü (Ïîëèìèåëèò)

 

Ãàëçóóãèéí ýíöåôàëèòòàé ºâ÷òºíèé 
òàðõèíû ýäèéã H&E áóäãààð áóäñàí ôîòî 
áè÷èë çóðàã. Ãàëçóóãààð ºâäñºí ºâ÷òºíèé 
òàðõèíû ýäèéí õèñòîïàòîëîãèéí 
øèíæèëãýýãýýð ìýäðýëèéí ýñèéí 
öèòîïëàçìä ïàòîãíîìèê øèíæ áîëîõ 
Íèãåðèéí áèåíöýðèéã H&E áóäàã÷ 
áîäèñîîð òîäðóóëæ ¿ç¿¿ëñýí áàéíà. 
(Ãàëçóó)

Óëààíóóäààð ºâäñºí õ¿¿õäèéí íóðóóíä 
ãàðñàí òóóðàëò. Óëààí áóðõàíòàé òºñòýé 
õàðàãäàæ áàéãàà áîëîâ÷ òóóðàëòûí ºíãº 
òîä óëààí áèø áàéäàã. (Óëààíóóä)

Óëààí áóðõàíààð ºâäñºí õ¿¿õäèéí 
íóðóóíä ãàðñàí òóóðàëò. Òóóðàëòûí ãóðàâ 
äàõü õîíîã. 
(Óëààí áóðõàí)
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Êîðîíàâèð¿ñ¿¿ä íü äóðàí àâàéä ãýðýëòýã÷ 
öàãèðàã áóþó òèòýì õýëáýðòýé õàðàãääàã 
á¿ëýã âèð¿ñ. Ýíý êîðîíàâèð¿ñ íü 2003 îíä 
äýãäñýí ÀÖÕàÕ ºâ÷íèé øàëòãààí áîëñîí. 
Óã âèð¿ñèéã ñóäëàõ ¿éë àæèëëàãàà 
¿ðãýëæèëñýýð áàéíà. 
(ÀÖÕàÕ)

Ýíý íü õ¿íèé Sarcoptes scabiei var. áóþó 
õàìóóíû õà÷èã, èõýâ÷ëýí õ¿íèé õàìóó 
ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõòàé õàâñàðíà. Õàìóó 
íü èõýâ÷ëýí õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäûí äîòíûí 
õàâüòàë, ÿëàíãóÿà áàéãàëèéí íºõöºë äýõ 
áýëãèéí õàâüòàë áîëîí åðäèéí õàâüòëûí 
¿åä äàìæèí òàðõäàã. (Õàìóó)

2002 îíû Âàêöèíàòîðûí ñóðãàëòûí 
¿åä öàãààí öýöýãèéí âàêöèíûã òàðèõàä 
ñàëàà ¿ç¿¿ðòýé äàâñíû óóñìàë á¿õèé 
ç¿¿ã õýðýãëýæ áàéñàí. 2002 îíû 12-ð 
ñàðä ªÕÒ-ººñ çºâøººðºë á¿õèé óëñûí 
õýìæýýíèé âàêöèíû áàéãóóëëàãûí ýì÷ 
íàðò öàãààí öýöýãèéí âàêöèíûã õýðõýí 
¿ð ä¿íòýé áîëîí àþóëã¿é õ¿ðãýõ òàëààð 
ñóðãàëò õèéñýí. Òýä ººðèéí îðîí íóòàãò 
öàãààí öýöýãèéí âàêöèíû òàëààðõè 
íýìýëò ñóðãàëò õèéõ þì. (Öàãààí öýöýã)

 

Õ¿íèé Sarcoptes scabiei var.-èéí 
õàëäâàðûí ¿åä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé 
õóðóóíû çàâñðûí àðüñàíä òóóðñàí 
ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò. (Õàìóó)

Öàãààí öýöýãèéí òóóðàëò á¿õ áèåýð 
òóóðñàí õ¿¿õýä, Ïàêèñòàí, 1955. Àðüñàíä 
¿¿ññýí òàâ íü óíàõäàà ñîðâè ¿ëäýýíý. Ýíý 
ºâ÷òºí àðüñàíä ¿¿ññýí òàâ óíàæ äóóñòàë 
õàëäâàðòàé áàéíà. (Öàãààí öýöýã)
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Treponema pallidum íÿíãèéí ôîòî áè÷èë 
çóðàã. (Òýìá¿¿)

Ëàáîðàòîðèîñ õàëäâàð àâñàíû óëìààñ 
ºâäñºí õ¿íèé ãàðûí õóðóóíä ¿¿ññýí 
àíõäàã÷ òýìá¿¿ãèéí øàðõ. Òýìá¿¿ íü 
àíõäàã÷ ¿å øàòàíäàà ãàíö íýã ÿðààð èëðýõ 
áîëîâ÷ îëîí òîîíû ÿð áàéæ áîëíî. Ýíý 
ÿð íü õàòóó, äóãóé, æèæèãõýí, ºâ÷èíã¿é 
áàéíà. (Òýìá¿¿)

Öåéë-Íèëüñîíû àðãààð õ¿÷èëä òýñâýðòýé 
áóäãààð Mycobacterium tuberculosis íÿíã 
èëð¿¿ëñýí ôîòî áè÷èë çóðàã; 1000X 
òîìðóóëñàí. M. tuberculosis-ò ºâºðìºö 
õ¿÷èëä òýñâýðòýé êàðáîëôóêñèíû àðãà 
íü Öåéë-Íèëüñîí áîëîí Êèíèîíû 
áóäàã÷ áîäèñ øèã ýðäýñò õ¿÷èë áîëîí 
ñïèðòýí õ¿÷èëòýé óóñìàëààð ¿éë÷ëýõýä 
ìèêîáàêòåð óäààí õóãàöààíä ¿õñýí 
áàéäàëä õàäãàëàãäàæ ÷àäàõ ÷àäâàðò 
¿íäýñëýäýã. (Ñ¿ðüåý)

 

“Òºðºëõèéí òýìá¿¿”-òýé òºðñºí íÿðàé 
õ¿¿õäèéí í¿¿ðýíä èëýðñýí ýìãýã.
(Òýìá¿¿)

Francisella tularensis íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóëãàíà òàõàë ºâ÷íèé ¿åä ãàðûí àð òàëûí 
àðüñàíä ãàðñàí øàðõ. (Õóëãàíà òàõàë)

Culex quinquefasciatus øóìóóë õ¿íèé 
õóðóóí äýýð. Ýíý øóìóóë íü ªðíºä Íèëèéí 
âèð¿ñèéã äàìæóóëäàã áîëîõûã áàòàëñàí. 
Çóðàã:ªÕÒ/Æåéìñ Ãàòàíè.
(ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ)
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a) Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä õóìõàà ºâ÷èí õàëäâàðëàñíààñ 
øàëòãààëàí ýõèéí ýíäýãäýë, ¿ð çóëáàëò, àìüã¿é òºðºëò, 
íÿðàéí íàñ áàðàëò çýðãèéí ¿ç¿¿ëýëò íýìýãääýã.

á) Æèðýìñýí ýõ÷¿¿ä çàéëøã¿é øààðäëàãà ãàðààã¿é áîë 
õóìõààãèéí ãîëîìòòîé ãàçàð íóòàãò î÷èõã¿é áàéõ íü ç¿éòýé. 

â) Øóìóóëä õàçóóëàõààñ õàìãààëàõ àðãóóäûã ýçýìøèí, óëìààð 
õýðýãëýæ ñóðàõûí òóëä íýëýýä õ¿÷èí ÷àðìàéëò ãàðãàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé áàéäàã þì.

ã) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õëîðîêâèí (5,0 ìã/êã/
äîëîî õîíîã, ýíý íü 8,0 ìã äèôîñôàòûí äàâñ/êã/äîëîî õîíîã, 
òóíòàé òýíöýíý; 6,8ìã ñóëüôàòûí äàâñ/êã/äîëîî õîíîã 
áîëîí 6,1ìã õèäðîõëîðèäèéí äàâñ/êã/äîëîî õîíîã) áîëîí 
ïðîãóàíèë (3,0 ìã/êã/ºäºð, ýíý íü 3,4 ìã õèäðîõëîðèäèéí 
äàâñ/êã/ºäºð, òóíòàé òýíöýíý) õýðýãëýíý. Õëîðîêâèíä 
òýñâýðòýé P.falciparum òàðõñàí ãàçàð íóòãóóäàä æèðýìñíèé 
ýõíèé ãóðâàí ñàðûí òóðø õëîðîêâèí áîëîí ïðîãóàíèëèéã 
õýðýãëýíý. Õàðèí æèðýìñíèé äºðºâäýõ ñàðààñ ýõëýí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ìåôëîêâèíèéã (5,0 ìã/êã/
äîëîî õîíîã, ýíý íü 5,48ìã õèäðîõëîðèäèéí äàâñ/êã/äîëîî 
õîíîã, òóíòàé òýíöýíý) õýðýãëýõèéã àíõààðàõ õýðýãòýé. 

ä) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð äîêñèöèêëèíèéã õýðýãëýæ 
áîëîõã¿é.

å) Õóìõààãèéí ñýæèã èëýðñýí äàðóéä ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
ÿàðàëòàé àâàõ õýðýãòýé. Ýìíýëãèéí òóñëàìæ ÿàðàëòàé 
àâàõ áîëîìæã¿é íºõöºëä “áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì”-ýýðýý ýì÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé. “Áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì”-ýý õýðýãëýñýí äàðóéäàà 
ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ÿàðàëòàé àâáàë çîõèíî (9AII4 áîëîí 
9AII5c-ã ¿çíý ¿¿). 

¸) Áàãà íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã õàìãààëàõûí òóëä õóìõààãààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã õèéõ íü ÷óõàë áàéäàã. 
Íÿðàé õ¿¿õäýä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý õèéõäýý 
õëîðîêâèí (5,0ìã ñóóðü/êã/äîëîî õîíîã) ºãºõººñ ãàäíà 
ïðîãóàíèë (3,0 ìã/êã/ºäºð) íýìæ ºãºõºä àþóëã¿é áàéäàã. 
ÀÍÓ-ä ïðîãóàíèë õýðýãëýäýãã¿é.

æ) Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð ìåôëîêâèíèéã (5,0 ìã/êã/äîëîî õîíîã) õýðýãëýæ 
áîëîõ áîëîâ÷ ýíý ýìèéã õýðýãëýæ áàéãààä õýðýãëýõýý 
çîãññîíîîñ õîéø 3 ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöàà ºíãºðòºë 
æèðýìñëýõýýñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü, ìåôëîêâèíèé 
õàãàñ çàäðàëûí õóãàöàà ìàø óðò áàéäàã þì. Ãýõäýý 
ìåôëîêâèíèé óðàãò ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéí òàëààð òîî áàðèìò 
öººí, ¿ð õºâðºëä õîðäóóëàõ íºëºº ¿ç¿¿ëäýã áóþó óðãèéí 
ãàæ õºãæèë ¿¿ñãýäýã ýñýõ íü á¿ðýí áàòëàãäààã¿é áàéíà. 
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Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð ìåôëîêâèí õýðýãëýæ áàéõ 
õóãàöààíäàà ñàíààíäã¿é æèðýìñýëñýí ýõ÷¿¿äèéí õóâüä ýíý 
ýì æèðýìñëýëòèéã òàñëàí çîãñîîõ øàëòãààí áîëîõã¿é. 

ç) Õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
çîðèëãîîð äîêñèöèêëèí (1,5ìã äèõèäðîõëîðèäèéí äàâñ/êã/
äîëîî õîíîã) õýðýãëýæ áîëîõ áîëîâ÷ ýíý ýìèéã õýðýãëýæ 
áàéãààä õýðýãëýõýý çîãññîíîîñ õîéø 1 äîëîî õîíîã ºíãºðòºë 
æèðýìñëýõýýñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé.

è) Õóìõààãèéí ýñðýã õëîðîêâèí, ïðîãóàíèë õî¸ðîîñ áóñàä 
ýìèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýæ áàéõ 
õóãàöààíäàà æèðýìñëýâýë òóõàéí ýì óðàãò òºðºëõèéí ãàæèã 
¿¿ñãýõ ýðñäýëòýé ýñýõ òàëààðõ ìýäýýëëèéã ¿éëäâýðëýã÷ýýñ 
íü ëàâëàæ àâàõ õýðýãòýé.

4)  “Áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì”-ýýð ýì÷ëýõ: P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãààð ºâ÷ëººä àìüä ìýíä ¿ëäýõýä íºëººëºõ ìàø 
÷óõàë íýã õ¿÷èí ç¿éë áîë ºâ÷íèéã ýðò îíîøëîæ, ÿàðàëòàé 
ýì÷ëýõ ÿâäàë þì. Äàðõëàà òîãòîîã¿é èõýíõ õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä 
õóìõààãèéí õàëäâàðò ºðòñºí áóþó õóìõààãèéí ñýæèã èëýðñýí 
äàðóéä ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã ÿàðàëòàé àâàõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã. Õàëäâàðò ºðòñºí õ¿ì¿¿ñèéí öººíõ õýñýã íü ýìíýëãèéí 
ìýðãýæëèéí òóñëàìæèéã íààíàäàæ 12-24 öàãèéí õóãàöààíä 
àâàõ áîëîìæã¿é ýðñäýë èõòýé ãàçàð íóòàãò î÷ñîí áàéäàã. Èéì 
íºõöºë áàéäàëä îðñîí õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéãºº ÿàðàëòàé ýì÷ëýõýä 
íü çîðèóëàí “áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì”-¿¿äèéã æóóë÷äàä áè÷èæ ºã÷ 
áàéõûã ÄÝÌÁ-ààñ ýì÷ íàðò çºâëºäºã þì. “Áýëýí àâ÷ ÿâàõ ýì”-
¿¿äèéã áè÷¿¿ëæ àâñàí õ¿ì¿¿ñ ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã õýðõýí 
òàíèõ, ýìèéã ÿàæ õýðýãëýæ, á¿ðýí ýì÷èëãýýã ÿàæ õèéõ, èëýð÷ 
áîëîõ ãàæ íºëºº, ýì òàñàðñàí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýý çýðãèéã 
ýì÷ýýðýý ìàø íàðèéí õýë¿¿ëæ çààëãàñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. 
¯¿íýýñ ãàäíà, ººðºº ººðèéãºº ýì÷ëýõ íü çºâõºí ò¿ð çóóðûí àðãà 
õýìæýý ó÷ðààñ àëü áîëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíä ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
çààâàë àâàõ øààðäëàãàòàéã õ¿ì¿¿ñ îéëãîñîí áàéõ õýðýãòýé. 

5) Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ: Õóìõàà ãîëîìòëîí ãàðäàã íóòàã îðîíä, 
õàëäâàðò ºðòºæ áîëçîøã¿é, äàðõëàà òîãòîîã¿é õ¿ì¿¿ñ 
øóìóóëä õàçóóëàõààñ õàìãààëàõ àðãà õýìæýýã õýðýãëýæ 
ñóðàõ øààðäëàãàòàé áºãººä èéì àðãà õýìæýý íü õóìõààãèéí 
¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã äàðàíãóéëäàã ¿éë÷èëãýýòýé ýì 
õýðýãëýñíýýñ èë¿¿ àøèãòàé áàéäàã. Õàëäâàð òàðõñàí òîäîðõîé 
ãàçàð íóòàãò, õóìõààãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
õýðýãëýõèéã çºâëºäºã ýìèéã äàíãààð íü áóþó õàâñðàí óäààí 
õóãàöààãààð (Ç ñàðààñ 5 ñàð õ¿ðòýë) õýðýãëýñýí òîõèîëäîëä ÿìàð 
ãàæ íºëºº èëðýõ âý ãýäãèéã, òóõàéí ãàçàð íóòàãò î÷îîä øóìóóëä 
¿íýõýýð õàçóóëàõ ÿìàð ìàãàäëàë áàéíà âý ãýäýãòýé õàðüöóóëàí 
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öýãíýæ ¿çýõ õýðýãòýé. Ç¿¿í ªìíºä Àçè, ªìíºä Àìåðèêèéã 
îðîëöóóëààä õóìõàà ºâ÷èí ãîëîìòëîí ãàðäàã èõýíõ óëñ îðíû 
äèéëýíõ õîò ñóóðèí ãàçðóóäûí îðøèí ñóóã÷èä áîëîí ãàäíààñ 
èðñýí çî÷äûí õóâüä øóìóóëä õàçóóëàõ ýðñäýë áàðàã áàéäàãã¿é 
ó÷ðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì õýðýãëýõ çààëò áàéõã¿é. Õàðèí 
çàðèì õîò ñóóðèí ãàçðûí òºâ, ÿëàíãóÿà Ýíýòõýãèéí õîéãèéí 
óëñ îðíóóäàä øóìóóëä õàçóóëàõ ýðñäýë áàéæ áîëçîøã¿é þì. 
Õýðýâ ýðñäýë áàéãàà ë áîë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã 
çààâàë àâàõ ¸ñòîé. Õóìõàà ºâ÷íèé ãàçàðç¿éí òàðõàëò, ò¿¿íèéã 
¿¿ñãýã÷ øèìýã÷èéí ýìýíä òýñâýðòýé áàéäàë çýðýã íü òóéëûí 
õóðäàí ººð÷ëºãäºæ áàéíà. Èéì ó÷ðààñ õóìõààãààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ ýìèéã õ¿ì¿¿ñò áè÷èæ ºãºõººñºº ºìíº òóõàéí ãàçàð 
íóòàãò ÿìàð ýì ¿éë÷èëæ áàéãàà òàëààðõ õàìãèéí ñ¿¿ëèéí 
¿åèéí ìýäýýëëèéã õàéæ îëáîë çîõèíî. 
a)  Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð ãàðäàã íóòàã îðîíä ò¿ð 

çóóð ñóóæ áàéãàà áóþó òóõàéí íóòãààð àÿëæ ÿâàà, äàðõëàà 
òîãòîîã¿é õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõººñ ñýðãèéëýõèéí òóëä õýðýãëýæ 
áîëîõóéö, õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã äàðàíãóéëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé ýì¿¿äèéí òàëààð àâ÷ ¿çâýë, 2003 îíû 
áàéäëààð õóìõààãèéí ïëàçìîäè õëîðîêâèíä ìýäðýã õýâýýðýý 
áàéíà (Ïàíàìûí ñóâãààñ áàðóóí òèéøèõ Òºâ Àìåðèêèéí 
îðíóóä, Õàéòè, Äîìèíèêàíû Á¿ãä Íàéðàìäàõ Óëñ, Èñëàìûí 
Á¿ãä Íàéðàìäàõ Èðàí Óëñ, Ñàóäè Àðàá, Éåìåí çýðýã óëñûí 
çàðèì îðíîîñ áóñàä Äóíäàä äîðíîäûí õóìõàà ãîëîìòëîí 
ãàðäàã óëñóóä áîëîí Õÿòàäûí Õàéíàí, Þííàí õî¸ðîîñ 
áóñàä ìóæèä). Ýäãýýð ãàçàð íóòãóóäàä õëîðîêâèíèéã 
áèåèéí æèíãèéí íýã êã òóòàìä 5 ìã ñóóðü íîãäîõîîð 
òîîöîí äîëîî õîíîãò íýã óäàà ºãíº (íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íä 
äóíäàæààð 300ìã ñóóðü áóþó 500 ìã õëîðîêâèí). Ýñâýë 
õèäðîêñèõëîðîêâèíèéã áèåèéí æèíãèéí íýã êã òóòàìä 5 ìã 
ñóóðü íîãäîõîîð òîîöîæ ºãºõ áóþó íàñàí õ¿ðñýí õ¿íä 110 
ìã ñóóðü áóþó 400 ìã äàâñ ºãíº. Ýäãýýð ýìèéã æèðýìñýí 
õ¿íä ºã÷ áîëíî. Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð 
ãàðäàã íóòàã îðíîîñ áóöñàíààñ õîéø ýäãýýð ýìèéã äýýðõ 
òóíãààð 4 äîëîî õîíîã ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºãíº. Ýäãýýð ýìèéã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òóíãààð õýðýãëýõýä áàãà çýðãèéí ãàæ 
íºëºº èëýð÷ áîëîõ àâ÷ ýìèéã õîîë óíäòàé õýðýãëýõ þìóó 
õèäðîêñèõëîðîêâèíýýð ñîëèõîä ãàæ íºëºº àðèëíà. Ýäãýýð 
ýìèéã õýðýãëýñíýýñ øàëòãààëàí àôðèê ãàðàëòàé àôðèê 
áîëîí àìåðèê õ¿ì¿¿ñò õàéðñò ¿ëä èäýâõæèõ òàë áèé. ªºð 
íýã àíõààðàõ ç¿éë áîë, àðüñàí äîòîð òàðüæ õýðýãëýäýã 
ãàëçóóãèéí âàêöèíû íºëººãººð ¿¿ñäýã äàðõëàëûí õàðèó 
óðâàë íü õëîðîêâèíèé ¿éë÷èëãýýíä ñààä áîëäîã. 
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á) Õëîðîêâèíä òýñâýðòýé P.falciparum-ààð ¿¿ñãýãääýã 
õóìõààãèéí õàëäâàðò ºðòñºí (Ç¿¿í ªìíºä Àçè, Ñàõààðûí 
Öºëººñ óðàãøèõ íóòàã, ªìíºä Àìåðèêèéí áîðîîò îé, 
Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ºìíºõ õýñãèéí àðëóóäûí óëñ 
îðíóóäàä) æóóë÷äûã ºâ÷ëºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí 
òóëä ìåôëîêâèíèéã äàíãààð íü õýðýãëýõèéã çºâëºäºã (5,0 
ìã/êã/äîëîî õîíîã). Õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã 
äàðàíãóéëàõ ¿éë÷èëãýýòýé ýìýýð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõäýý 
àÿëàëä ãàðàõààñàà 1-2 äîëîî õîíîãèéí ºìíººñ ýõëýí ýìèéã 
óóæ ýõëýýä, óã ýì÷èëãýýã àÿëàë áóþó ãàäààäàä áàéõ á¿õèé 
ë õóãàöààíä ¿ðãýëæë¿¿ëýõ òºäèéã¿é õóìõààãèéí ãîëîìòòîé 
íóòãààñ áóöñàíààñàà õîéø 4 äîëîî õîíîã ºíãºðòºë 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. Õàðèí ìåôëîêâèíä õýò ìýäðýã õ¿ì¿¿ñ ýíý 
ýìèéã õýðýãëýæ áîëîõã¿é. ¯¿íýýñ ãàäíà, æèðýìñíèé ýõíèé 
ãóðâàí ñàðûí õóãàöààíä áàéãàà ýõ, ç¿ðõíèé õýì àëäàãäñàí 
ºâ÷òºí, ñàÿõàíäàà òàòæ óíàäàã áàéñàí ºâ÷òºí, ñýòãýöèéí 
õ¿íä ýìãýãòýé ºâ÷òºí çýðýãò ìåôëîêâèíèéã õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîíî. Ìåôëîêâèíèéã óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýñíýýñ 
íîöòîé ãàæ óðâàë íýìýãäýí èëýðäýã òàëààð áàðèìò 
íîòîëãîî áàéõã¿é áàéãàà ÷ õóìõààãààð ºâ÷ëºõ ýðñäýë èõòýé 
íóòàãò îðîíä óäààí õóãàöààãààð ñóóðüøèí àìüäàð÷ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñ óã ýìèéã óäààí õóãàöààãààð õýðýãëýñíýýñ ¿¿ñýõ ãàæ 
óðâàëààñ ñýðãèéëýõèéí òóëä ýìýý òàñðàëòã¿é óóõ óó, ýñâýë 
õóìõàà äàìæèí òàðõäàã ãîë óëèðàëä øóìóóëä õàçóóëàõààñ 
õàìãààëäàã áóñàä ñàéí àðãûã õýðýãëýæ áàéõ óó ãýäãèéã 
õàðüöóóëàí öýãíýæ áàéâàë çîõèíî. 

 Ìåôëîêâèí õýðýãëýõ áîëîìæã¿é õ¿ì¿¿ñ áîëîîä õóìõàà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí Êàìáîæè, Ìúÿíìàð, Òàéëàíä 
çýðýã óëñ îðîíä î÷èõ õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãëýæ áîëîõ íýã àðãà áîë 
äîêñèöèêëèíèéã äàíãààð íü õýðýãëýõ ÿâäàë ìºí (100ìã-ààð 
ºäºðò íýã óäàà). Äîêñèöèêëèíèéã õýðýãëýñíýýñ áîëæ Candida-
ààð ¿¿ñãýãäñýí ¿òðýýíèé ¿ðýâñýë ñýäðýõ, óëààí õîîëîé 
õîðñ÷ ºâäºõ, ãýðýëä ìýäðýã áîëîõ çýðýã øèíæ èëýð÷ áîëíî. 
Äîêñèöèêëèíèéã æèðýìñýí ýõ, 8 íàñ õ¿ðýýã¿é õ¿¿õä¿¿äýä 
ºã÷ áîëîõã¿é. Äîêñèöèêëèíýýð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
ýì÷èëãýý õèéõäýý õóìõààãèéí ãîëîìòòîé íóòàãò î÷èõîîñîî 
1-2 õîíîãèéí ºìíººñ ýõëýí ýìèéã óóæ ýõëýýä, óã ýì÷èëãýýã 
àÿëàëûí á¿õèé ë õóãàöààíä ºäºð á¿õýí ¿ðãýëæë¿¿ëýõ 
òºäèéã¿é õóìõààãèéí ãîëîìòòîé íóòãààñ áóöñàíààñàà 
õîéø 4 äîëîî õîíîã ºíãºðòºë ¿ðãýëæë¿¿ëíý. Õóìõààãèéí 
¿¿ñãýã÷ õëîðîêâèíä òýñâýðòýé áîëñîí íóòàã îðíîîð áîãèíî 
õóãàöààãààð àÿëàõ, ìåôëîêâèí áîëîîä äîêñèöèêëèí õýðýãëýæ 
áîëîìæã¿é õ¿ì¿¿ñò òîõèðîõ íýã àðãà áîë àòîâàêâîóí áîëîí 
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ïðîãóàíèëèéã õýðýãëýõ ÿâäàë þì. Íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé íýã 
ºäðèéí òóí íü: 250ìã àòîâàêâîóí, 100ìã ïðîãóàíèë àãóóëñàí 
íýã øàõìàë áàéäàã. Ýíý øàõìàëûã íóòãààñàà ãàðàõààñ íýã 
ºäðèéí ºìíººñ óóæ ýõëýýä íóòàãòàà áóöàæ èðñíýýñ õîéø 
7 õîíîã ºíãºðòºë óóíà. Ýíý ýìèéã Åâðîïûí õýä õýäýí îðîí 
õóìõààãààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýìèéí æàãñààëòàä îðóóëæ 
á¿ðòãýñýí áîëîâ÷ õýðýãëýõ õ¿íèé áèåèéí æèí (›40êã) áîëîîä 
õýðýãëýõ õóãàöààíä (28 õîíîãîîñ õýòðýõã¿é) òîäîðõîé õÿçãààð 
òîãòîîñîí áàéíà. Õàðèí ÀÍÓ-ä ýäãýýð õÿçãààðëàëòûã 
õýðýãëýäýãã¿é. Õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷ P.vivax, P.falcifarum õî¸ð 
õî¸óëàà õëîðîêâèíä òýñâýðòýé áîëñîí íóòàã îðîíä 1990-ýýä 
îíû ýöñýýð ýìíýëç¿éí ñóäàëãàà õèéñíèé äàðààõàí ãëþêîç-
6-ôîñôàò-äåãèäðîãåíàçà (Ã6ÔÄ) ôåðìåíòèéí äóòàëã¿é 
íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ áîëîí æèðýìñëýýã¿é áóþó õºõ¿¿ë áóñ 
ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèðñîí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýíèé 
äýãëýìèéã áîëîâñðóóëæýý. Ýíý äýãëýìýýð áîë ïðèìàêâèíèéã 
0,5ìã ñóóðü/êã/ºäºðò ãýñýí òóíãààð õàëäâàðò ºðòñºí àíõíû 
ºäºð óóæ ýõëýýä õàëäâàðûí ãîëîìòòîé íóòãààñ áóöñàíààñàà 
õîéø íýã äîëîî õîíîã ºíãºðòºë ýì÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
Ýíý ýì÷èëãýýã õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñèéí 10 õ¿ðýõã¿é õóâüä íü 
àþóëõàé îð÷ìîîð þìóó õýâëèéãýýð ºâäºõ øèíæ òýìäýã 
èëýðäýã íü óã ýì÷èëãýýíèé ãîë ãàæ íºëºº þì. Õàëäâàðûí 
ãîëîìòîä óäààí õóãàöààãààð áàéæ, 50 äîëîî õîíîãîîñ äýýø 
õóãàöààãààð ïðèìàêâèíèéã ºäºð á¿õýí óóñàí õ¿ì¿¿ñèéí 
ìåòõåìîãëîáèíèé ò¿âøèí 5,8% õ¿ðòëýý áàãà çýðýã áàãàñäàã 
áîëîâ÷ ýì÷èëãýýã çîãñîîñíîîñ õîéø íýã äîëîî õîíîãèéí 
äàðàà÷ààñ òýí õàãàñ õóâü íü áóöààä íýìýãäýíý. 

 Õëîðîêâèíä òýñâýðòýé P.falcifarum-ûí îìãîîð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãèéí ãîëîìòòîé íóòãààð óäààí õóãàöààãààð àÿëàí, 
õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë èõòýé æóóë÷èä äýýð äóðäñàí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýí¿¿äèéí àëèíûã íü ÷ õèéõ 
áîëîìæã¿é áîë øºíèéí öàãààð øóìóóëä õàçóóëàõààñ 
ñýðãèéëýõ á¿õ òºðëèéí àðãà õýìæýýã àâàõûí çýðýãöýý 
õýñýã ãàçàð ò¿ðõýæ õóìõààã ýì÷èëäýã ýì áîëîí àðòåìåòåð-
ëèìåôàíòðèíèéã àâ÷ ÿâàõ õýðýãòýé (9Á7c-èéã ¿çíý ¿¿). 
Õýðýâ õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã á¿õèé ºâ÷èí òóññàí áîëîâ÷ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ÷ ÷àäàõààðã¿é íºõöºëä áàéãàà áîë 
õóìõààã ýì÷ëýõ ýìèéã á¿ðýí òóíãààð õýðýãëýõèéí çýðýãöýý 
ýì÷èä àëü áîëîõ ò¿ðãýí ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé. Õóìõàà áàéæ 
áîëçîøã¿é õýìýýí ñýæèãëýí òààìãààð ººðèéãºº ýì÷èëñýí 
ýì÷èëãýý íü çºâõºí ò¿ð çóóðûí àðãà õýìæýý ó÷ðààñ 
ýìíýëýãò ÿàðàëòàé ¿ç¿¿ëæ ºâ÷íèé îíîøèéã òîäðóóëàõ 
çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé. 
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â) Õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã äàðàíãóéëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé ïðèìàêâèíààñ áóñàä á¿õ ýì ýëãýíä 
¿ðæèæ áàéãàà øèìýã÷èéã óñòãàæ ÷àääàãã¿é ó÷ðààñ 
ýì÷èëãýýã çîãñîîñíîîñ õîéø P.vivax, P.ovale çýðãýýð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàð äàõèäàã. Ïðèìàêâèíèéã 0,3ìã 
ñóóðü/êã/ºäºðò ãýñýí òóíãààð 14 õîíîã õýðýãëýõ íü 
(íàñàíä õ¿ðñýí äóíäàæ õ¿íä 15ìã ñóóðü áóþó 26,3ìã 
ïðèìàêâèí ôîñôàò) ÿìàãò ¿ð ä¿íòýé áàéäàã áºãººä 
õàëäâàðûí ãîëîìòòîé íóòãààñ áóöñàíû äàðàà ÷ ýíý 
ýìèéã õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã äàðàíãóéëàõ 
¿éë÷èëãýýòýé áóñàä ýìòýé õàìò çýðýã ºãºõ þìóó ýñâýë 
áóñàä ýìýýð ýì÷èëñíèé äàðàà äàíãààð íü ºã÷ ýì÷èëãýýã 
¿ðãýëæë¿¿ëíý. Ãýõäýý ýíý ýì çàðèì õ¿íä, ÿëàíãóÿà 
Ã6ÔÄ ôåðìåíòèéí äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñò öóñ çàäëàõ íºëºº 
¿ç¿¿ëäýã. Èéì ó÷ðààñ õóâü õ¿íèé îíöëîã, ýìèéí ãàæ 
íºëºº èëðýõ ýðñäýë çýðãèéã àíõààð÷ ¿çñýíèé ¿íäñýí 
äýýð ïðèìàêâèíèéã õýðýãëýõ ýñýõýý øèéäýõ õýðýãòýé. 
Ýíý ýìèéã ãîë òºëºâ øàøèí íîìëîã÷, òóñëàõ àæèë÷èä, 
öýðãèéí àëáàí õààã÷èä çýðýã õàëäâàðûí ãîëîìòîä 
óäààí õóãàöààãààð àæèëëàõ øààðäëàãàòàé õ¿ì¿¿ñò ºãºõ 
çààëòòàé áàéäàã. Ïðèìàêâèíèé ºäðèéí õàìãèéí èõ òóíã 
(30ìã ñóóðü) Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ºìíºä õýñãèéí 
àðëûí îðíóóäàä õýðýãëýõýýñ ãàäíà Ç¿¿í ªìíºä Àçè, 
ªìíºä Àìåðèêèéí îðíóóäàä òàðõñàí çàðèì îìãîîð 
¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä õýðýãëýíý. 

 ªºð íýã àðãà áîë ïðèìàêâèíèéã 0,75 ìã ñóóðü/êã òóíãààð 
õýðýãëýõ ÿâäàë áºãººä õàëäâàðûí ãîëîìòòîé íóòãààñ 
áóöñàíû õîéíî, äîëîî õîíîã òóòàì íýã óäààä 8 òóíã 
(íàñàíä õ¿ðñýí äóíäàæ õ¿íä 45ìã ñóóðü/êã áóþó 79ìã 
ïðèìàêâèí ôîñôàò) ºã÷ áîëíî. Ãýõäýý ïðèìàêâèíèéã 
ºãºõººñºº ºìíº ºâ÷òºíä Ã6ÔÄ ôåðìåíòèéí äóòàë áàéãàà 
ýñýõèéã øèíæëýõ øààðäëàãàòàé. Æèðýìñýí ýõ÷¿¿äýä 
õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷èéí ¿ðæëèéã äàðàíãóéëàõ ýì÷èëãýýã 
äîëîî õîíîã òóòàì õëîðîêâèíýýð ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõààã¿é óëñ 

îðîíä óã ºâ÷èí îíîøëîãäâîë îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàíä ìýäýãäýíý. ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàíä áàéäàã ºâ÷èí òóë 
ìýäýýëýõ 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ”[õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 
Ãýõäýý çºâõºí ò¿ðõýöèéí øèíæèëãýýãýýð áàòëàãäñàí 
òîõèîëäëûã ìýäýýëæ áàéõ íü ç¿éòýé. Õàðèí õóìõàà ºâ÷èí 

ÕÓÌÕÀÀ



/  663

íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðíóóäàä ýíý ºâ÷íèéã 
ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðóóëæ, ñýæèãòýé áîëîí 
áàòëàãäñàí òîõèîëäëûí àëü àëüíûã ìýäýýëýõ íü ç¿éòýé ãýæ 
¿çäýã.

2)  Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò õýâòñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí õóâüä õàëäâàð 
öóñààð äàìæèõààñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. Õóìõàà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõààã¿é óëñ îðîíä óã õàëäâàð òàðõàæ 
áîëçîøã¿é áîë ºâ÷òºí¿¿äèéã ìèêðîñêîïèéí øèíæèëãýýãýýð 
ãàìåòîöèò èëðýõã¿é áîëòîë íü, ¿¿ðèéí á¿ðýíõèéãýýñ ¿¿ðèéí 
ãýãýý îðîõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíä øóìóóë íýâòýðäýãã¿é ãàçàð 
áàéëãàäàã áàéõ õýðýãòýé. 

3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªìíº íü 

õóìõààãààð ºâäºæ áàéñàí áóþó õàëäâàðò ºðòñºí áàéæ 
áîëçîøã¿éã òîäðóóëíà. Õýðýâ ºâ÷òºí áóñàäòàé ç¿¿ òàðèóð 
äóíäàà õýðýãëýæ áàéñàí áîë òýð õ¿ì¿¿ñèéã íü îëæ ñóäëàí, 
çîõèõ ýì÷èëãýýã õèéíý. Õóìõàà ºâ÷èí öóñ ñýëáýëòýýð 
äàìæèí õàëäâàðëàñàí òîõèîëäîëä òóõàéí ºâ÷òºíä öóñûã 
íü ñýëáýñýí äîíîðóóäûã îëæ òîãòîîí, á¿ãäèéõ íü öóñàíä 
õóìõààãèéí øèìýã÷ áîëîîä õóìõààãèéí ýñðýã ºâºðìºö 
ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéæ, ýåðýã ãàðñàí 
äîíîðóóäàä ýì÷èëãýý õèéíý. Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë 
õýëáýðýýð òàðõààã¿é óëñ îðîíä óã ºâ÷èí îíîøëîãäâîë 
ãàäíààñ çººâºðëºãäºæ èðñýíòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä îíãîöíû áóóäëûí îéðîëöîî ñóóäàã, õóìõààãèéí 
ãîëîìòòîé óëñ îðíóóäàä î÷îîã¿é õ¿ì¿¿ñ õóìõààãààð 
ºâ÷èëñºí òàëààð ìýäýýëñýýð áàéíà. ¯¿íèé øàëòãààí íü 
õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðíîîñ 
õàëäâàðòàé øóìóóë îíãîöîîð çººâºðëºãäºí èðñýíòýé 
õîëáîîòîé ãýæ ¿çäýã. Õýðýâ òóõàéí ãàçàð íóòàãò õóìõàà 
ºâ÷íèéã òàðààã÷ øóìóóë áàéãàà áîë àéë ºðõ¿¿ä øóìóóëààñ 
õàìãààëàõ òîð õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áºãººä òýíäýõèéí 
îðøèí ñóóã÷èä áîëîîä ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýýíèé 
ãàçðóóäàä ºâ÷íèé ýðñäýë, õàìãààëàõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð 
çºâëºãºº ºã÷ áàéõ õýðýãòýé. Õóìõàà ºâ÷íèéõòýé òºñººòýé 
øèíæ òýìäýã èëýðñýí ºâ÷òºí¿¿äèéí öóñíû ò¿ðõýöèéã 
ìèêðîñêîïîîð øèíæëýõ þì óó ýñâýë òýäíèéã ò¿ðãýâ÷èëñýí 
îíîøèëãîîíû àðãóóäààð øèíæèëíý. Ýì Anopheles øóìóóë 
õàìãèéí õàìãèéí õîëäîî 2 êì õ¿ðòýëõ çàéã íèñýí òóóëäàã 
áîëîâ÷ èõýíõäýý õýäõýí çóóí ìåòðèéí õ¿ðýýíä ë íèñäýã. 
Áàãà õýìæýýíèé ãàçàð íóòàãò õóìõààãèéí õýä õýäýí 
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òîõèîëäîë îíîøëîãäâîë øóìóóëòàé òýìöýõ àðãà õýìæýýã 
àâ÷ áîëíî. 

7) Õóìõààãèéí á¿õ õýëáýðèéí ºâºðìºö ýì÷èëãýý: 
a) Õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí èõýíõ óëñ 

îðîíä îäîî P.falcifarum õëîðêâèíä òýñâýðòýé áîëæ, ýíý 
ýìèéí îðîíä õýðýãëýäýã õÿìä ¿íýòýé öººí òîîíû ýìèéí 
íýã ñóëôàäîêñèí-ïèðèìåòàìèíèéã ñîíãîí õýðýãëýäýã 
ãàçðóóäàä ÷ ýíý ýìýíä áàñ òýñâýðòýé áîëæ áàéíà. Èéì 
ó÷ðààñ õóìõàà ºâ÷èíòýé òýìöýõ ¿íäýñíèé õºòºëáºðèéã 
õýðýãæ¿¿ëýõ ÿâöàä õóìõààãèéí ýñðýã òîõèðñîí ýìèéã 
ñîíãîõîä áýðõøýýë ó÷èð÷ áàéãàà þì. Èéì ó÷ðààñ 
P.falcifarum-ààð ¿¿ñãýãäñýí õóìõàà ºâ÷èí íóòàãøìàë 
õýëáýðýýð ãàðäàã óëñ îðíóóäàä õëîðêâèí, ñóëôàäîêñèí-
ïèðèìåòàìèí çýðýã ýì ¿ð ä¿í ºãºõºº íýãýíò áîëüñîí 
áóþó áîëüæ ýõýëæ áàéãàà áîë þóíû ºìíº ýì¿¿äèéã 
õàâñðàí õýðýãëýæ áàéõûã ÄÝÌÁ-ààñ çºâëºæ áàéíà. 
Ýì¿¿äèéã õàâñðàí õýðýãëýñíýýð øèìýã÷èéí ýìýíä 
òýñâýðòýé áîëîõ õóãàöààã õîéøëóóëæ ÷àäíà. ÄÝÌÁ-ûí 
çºâëºìæ, á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí ýìèéí áîäëîãûí òàëààðõ 
ìýäýýëýëòýé http://www.rbm.who.int âåá-õóóäàñíààñ 
òàíèëöàæ áîëíî. Õóìõàà ºâ÷íèé ýñðýã äàðõëàà òîãòîîã¿é 
æóóë÷èä óã ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä òýäíèéã 
àÿëàëûí ÿâöàä áîëîí àÿëàëûí äàðàà îëäîö ñàéòàé 
ýì¿¿äýýð äýýä çýðãèéí ¿ð ä¿í ºãºõººð ýì÷ëýõ çîðèëãîîð 
äàðààõ ýì÷èëãýýíèé äýãëýìèéã áîëîâñðóóëñàí þì.

 Õëîðêâèíä ìýäðýã P.falcifarum P.vivax, P.malariae, P.ovale 
çýðãýýð ¿¿ñãýãäñýí õóìõààã ýì÷ëýõèéí òóëä íèéòäýý 
25 ìã õëîðêâèíèé ñóóðü/êã òóíãààð 3 õîíîãèéí òóðø 
óóëãàíà. Ýõíèé ºäºð íü, 15ìã/êã òóíãààð (ýõëýýä 10ìã/
êã òóíãààð, 6 öàãèéí äàðàà 5ìã/êã òóíãààð ºãíº. ªºðººð 
õýëáýë íàñàíä õ¿ðñýí äóíäàæ õ¿íä ýõíèé óäààä 600ìã, 
6 öàãèéí äàðàà 300ìã òóí íîãäîíî). Õî¸ð äàõü ºäºð íü, 
5ìã/êã òóíãààð, ãóðàâ äàõü ºäºð íü ìºí 5ìã/êã òóíãààð 
óóëãàíà.

á)  Õóìõàà ºâ÷èí íü íîöòîé õ¿íäýðñýí íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí ýì óóæ ÷àäàõã¿é áîëñîí ºâ÷òºí¿¿äèéã ÿàðàëòàé 
ýì÷ëýõèéí òóëä êâèíèí äèõèäðîõëîðèäèéã 20 ìã äàâñ/êã 
(õàìãèéí èõäýý 1200 ìã/êã) òóíãààð, èçîòîíèê øèíãýíèéã 
10 ìë/êã-ààð òóñ òóñ òîîöîí àâ÷ óóñãààä ñóäñààð óäààí 
(4 öàã ãàðóé õóãàöààíä) õèéíý. Áèåèéí æèíãèéí íýã êã 
òóòàìä 10ìã äàâñ õàäãàëàãäàæ áàéõ íºõöëèéã õàíãàõûí 
òóëä ýíý ýì÷èëãýýã 8 öàãèéí äàðàà äàâòàí õèéñíýýñ 
õîéø ºâ÷òºí êâèíèíèéã óóæ ÷àääàã áîëòîë íü 8 öàãèéí 
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çàéòàé äàâòàí õèéíý. Äàí ãàíö êâèíèíýýð ýì÷ëýõ íèéò 
õóãàöàà 10 õîíîã áàéõ ¸ñòîé. Õ¿¿õäèéã ýì÷ëýõ òóí íü 
òîì õ¿íèéõòýé àäèëõàí áîëîâ÷ äàâòàí õèéõ ýì÷èëãýýíèé 
õîîðîíäîõ çàé íü 12 öàã áàéíà. Õýðýâ 48 öàãèéí äîòîð 
ºâ÷òºíèé áèåèéí áàéäàë ñàéæðàõã¿é áîë óäàà á¿ðä õèéõ 
ýì÷èëãýýíèéõýý òóíã 5-7ìã/êã áîëãîí áàãàñãàíà. Ýíý 
ýì÷èëãýýíèé ¿åä ãîë òºëºâ èëýðäýã ãàæ íºëºº íü öóñàí 
äàõü ÷èõðèéí õýìæýý áàãàñàõ ÿâäàë áàéäàã òóë ñèéâýí 
äýõ ãëþêîçûí ò¿âøèíã áàéíãà õÿíàæ áàéõ õýðýãòýé. 

 Õóìõààãèéí øèìýã÷ êâèíèíä òýñâýðòýé áîëñîí 
ãàçàð íóòàãò (æèøýýëáýë, 2003 îíû ýöñèéí áàéäëààð 
Òàéëàíäàä) óã ºâ÷íèé õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí¿¿äýä 
àðòåìåòåðèéã áóë÷èíä òàðèíà (ýõíèé ºäºð íü 3,2 ìã/êã 
òóíãààð, äàðààãèéí ºäð¿¿äýä 1,6 ìã/êã/ºäºð òóíãààð). 
Ýñâýë àðòåñóíåéòèéã ñóäñààð þìóó ýñâýë áóë÷èíä 
òàðèíà (ýõíèé ºäºð íü 2,4 ìã/êã òóíãààð, äàðààãèéí 
ºäð¿¿äýä 1,2 ìã/êã/ºäºð òóíãààð). Öóñàíä íü õóìõààãèéí 
øèìýã÷ õýò èäýâõòýé ¿ðæèæ áàéãàà ºâ÷òºí¿¿äèéã ýõíèé 
òóíãààð ýì÷èëñýíèé äàðàà àðòåñóíåéòèéã 1,2 ìã/êã 
òóíãààð 4-6 öàãèéí çàéòàé ºã÷ áîëíî. Àðòåìåòåð áîëîîä 
àðòåñóíåéòèéã 7 õîíîãîîñ óðò õóãàöààãààð ºã÷ áîëîõã¿é. 
ªºðººð õýëáýë, ºâ÷òºí õóìõààãèéí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé áóñàä 
ýìèéã óóæ ÷àääàã áîëìîãö, òóõàéëáàë, ìåôëîêâèíèéã 25 
ìã/êã òóíãààð óóëãàõ õýðýãòýé. Àðòåìåòåð, àðòåñóíåéò 
áîëîí àðòåìèñèíèíèé áóñàä íýãäëèéã óóæ õýðýãëýõäýý 
õóìõààãèéí ýñðýã áóñàä ýìòýé õàâñðàí õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé. Ãýõäýý ýäãýýð ýìèéã æèðýìñíèé ýõíèé ãóðâàí 
ñàðûí õóãàöààíä õýðýãëýõèéã õîðèãëîäîã áºãººä ò¿¿íýýñ 
õîéøõ õóãàöààíä ººð ýì îëäîõã¿é áîë õýðýãëýæ áîëíî. 

 Òàðüæ õýðýãëýõ êâèíèí áîëîí àðòåìèñèíèíèé íýãäýë 
îëäîõã¿é áîë êâèíèíèé îðîíä êâèíèäèíèéã òàðüæ áîëîõ 
áºãººä ýíý ýì õ¿íäýðñýí õóìõààã ÷ àäèëõàí ¿ð ä¿íòýé 
ýì÷èëäýã. Êâèíèäèí ãëþêîíàòûí õàìãèéí ýõíèé ¿éë÷èëãýý 
¿ç¿¿ëýõ òóíã (15 ìã ñóóðü/êã) ñóäñààð, 4 öàãèéí òóðø 
ààæóóõàí õèéíý. ¯¿íèé äàðàà ºâ÷òºíä áàéíãûí äóñàë 
çàëãàæ, 0,02 ìã ñóóðü/êã/ìèíóò òóíãààð äóñàëæ áàéõààð 
òîõèðóóëààä, äóñëûí øàõóóðãà, ºâ÷òºíèé ç¿ðõèé ¿éë 
àæèëëàãàà, òºâèéí õóðààãóóð ñóäñàíä òàâüñàí ãóóðñààð îðæ 
áàéãàà øèíãýíèé õýìæýý çýðãèéã áàéíãà õÿíàæ, QT ø¿äíèé 
çàé 0,6 ceêóíäýýñ èõñýõ, QRS êîìïëåêñ 50%-èàð íýìýãäýõ, 
øèíãýí þ¿ëýýä ÷ öóñíû äàðàëò íýìýãäýõã¿é áàéãàà çýðýã 
òîõèîëäîëä êâèíèäèíèéã þ¿ëýõýý ò¿ð çîãñîîõ þìóó 
óäààøóóëæ áàéõ õýðýãòýé. Øèíãýí þ¿ëýëòèéã õàìãèéí 
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óäààíäàà 72 öàã ¿ðãýëæë¿¿ëæ áîëíî. ªâ÷òºí ýì óóæ ÷àääàã 
áîëìîãö òàðèàãààð õèéäýã ýì¿¿äèéã çîãñîîõ ¸ñòîé. 

 P.falcifarum-ààð ¿¿ñãýãäñýí ìàø õ¿íä õýëáýðèéí õóìõààã 
ýì÷ëýõäýý öóñàíä øèìýã÷ èëðýõ ¿ç¿¿ëýëò 10%-ä îéðòîõ 
þìóó ýñâýë ýíý õýìæýýíýýñ õýòýðâýë öóñ ñîëüæ ñýëáýõ 
ýì÷èëãýý õèéõ òàëààð áîäîõ õýðýãòýé. Õ¿íä õýëáýðèéí 
õóìõààã ýì÷ëýõ òàëààðõ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ÄÝÌÁ-
ààñ áîëîâñðóóëñàí Õ¿íä õýëáýðèéí õóìõààãèéí ýì÷èëãýý, 
Ïðàêòèêèéí ãàðûí àâëàãà, Æåíåâ, 2000 íîì áîëîí http://
www.rbm.who.int/docs/hbsm_toc.htm âåá-õóóäñààñ àâ÷ 
áîëíî.

â) P.falcifarum-ûí õëîðîêâèíä òýñâýðòýé îìîã òàðõñàí 
íóòàãò õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí¿¿äýä êâèíèíèéã 30 ìã 
äàâñ/êã/ºäºð òóíãààð áîäîæ ºäðèéí òóíã 3 õóâààí ºã÷, 
7 õîíîãèéí òóðø ýì÷èëíý (Õ¿íä õàëäâàðûã ýì÷ëýõäýý 
äýýð ºã¿¿ëñíèé àäèëààð êâèíèíèéã ñóäñààð òàðèíà). 
ªâ÷òºíä êâèíèí óóëãàõûí çýðýãöýý äîêñèöèêëèí 
(2 ìã/êã òóíãààð ºäºðò íýã óäàà, õàìãèéí èõäýý 100 
ìã/òóí) þìóó òåòðàöèêëèíèéã (5 ìã/êã/ òóíãààð, 
õàìãèéí èõäýý 250 ìã/òóí) ºäºðò 4 óäàà, 7 õîíîãèéí 
òóðø òàðèíà. Õýðýâ ºâ÷òºí æèðýìñýí áóþó 8 íàñ 
õ¿ðýýã¿é õ¿¿õýä áîë äîêñèöèêëèí áîëîîä òåòðàöèêëèí 
ºãºõèéã õîðèãëîäîã ó÷ðààñ òýäýíä êâèíèíèéã 10 
õîíîãèéí òóðø ºãºõ õýðýãòýé. Õëîðîêâèíä òýñâýðòýé 
P.falcifarum-ûí õàëäâàðûã ìåôëîêâèíýýð ýì÷ëýõýä 
äýëõèéí èõýíõ îðîíä ¿ð ä¿íòýé áàéäàã (25 ìã/êã/-
ààð áîäîæ ºäºð á¿õýí 2 òóíãààð 12 öàãèéí çàéòàé). 
Õàðèí Òàéëàíä áîëîí ò¿¿íèé õºðø çýðãýëäýýõ óëñ 
îðíóóäàä õëîðîêâèíä òýñâýðòýé P.falcifarum-ààð 
¿¿ñãýäñýí õàëäâàðûã ìåôëîêâèíýýð ýì÷ëýõýä ¿ð ä¿í 
ìóóòàé áàéäàã. Áðàçèë óëñàä ýíý ýì÷èëãýý ìºí ¿ð 
ä¿íã¿é áîëæ áàéãàà òàëààð ìýäýýëæ áàéíà. Õàðèí èéì 
ãàçðóóäàä ºâ÷òºíèéã ìåôëîêâèí (25 ìã/êã) áîëîîä 
àðòåñóíåéò áóþó àðòåìåòåðòýé õàâñðàí (4 ìã/êã/ºäºðò) 
3 õîíîãèéí òóðø ýì÷ëýõ þìóó ýñâýë àðòåìåòåð-
ëóìåôàíòðèíòàé õàâñðàí (àðòåìåòåðèéã ºäºðò 1,3 ìã/
êã-ààð ëóìåôàíòðèíèéã 8 ìã/êã–ààð òóñ òóñ òîîöîæ 
ºäºðò õî¸ð óäàà) 3 õîíîãèéí òóðø ýì÷ëýõýä õàìãèéí 
ñàéí ¿ð ä¿í ºã÷ áàéãàà íü ñàÿõíààñ òîãòîîãäæýý. 
Èíãýæ ýì÷ëýõýä, 20 ìã àðòåìåòåð äýýð 120 ìã 
ëóìåôàíòðèíèéã (êî-àðòåìåòåð ÷ ãýæ áàñ íýðëýäýã) 
íýìñýí 4 øàõìàëûã ºäºðò õî¸ð óäàà, 3 õîíîãèéí òóðø 
óóõâàë íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé ñòàíäàðò òóí áîëäîã 

ÕÓÌÕÀÀ



/  667

áàéíà. 2003 îíû áàéäëààð ýíý ýì÷èëãýýã 10 êã-ààñ áàãà 
æèíòýé õ¿¿õäýä õèéõèéã çºâøººðººã¿é áàéíà. 

ã) Íîìõîí äàëàéí áàðóóí ºìíºä õýñãèéí àðëóóä áîëîí 
Èíäîíåçè óëñàä õàëäâàðëàãäàæ, P.vivax-ààð ¿¿ñãýãäñýí 
õóìõààãèéí ýì÷èëãýýíä ìåôëîêâèí õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé 
áàéäàã íü øèìýã÷èéí öóñàíä ¿ðæèõ øàòàíä íü ìàø ñàéí 
¿éë÷èëäýãòýé õîëáîîòîé (15 ìã/êã-ààð áîäîæ ãàíöõàí 
òóí ºãíº). ªºð íýã àðãà áîë õëîðêâèíèéã ïðèìàêâèíòýé 
õàâñðàí õýðýãëýõ ÿâäàë þì (9Á7e-ã ¿çíý ¿¿). Êâèíèí, 
õàëîôàíòðèí, àðòåìåòåð-ëóìåôàíòðèí çýðãýýð áàñ 
ýì÷èëæ áîëîõ áºãººä ýäãýýð ýìèéí äàãàëäàõ õóóäàñòàé 
ñàéí òàíèëöàõ õýðýãòýé.

ä) P.vivax, P.ovale çýðýã øèìýã÷èéã àãóóëñàí øóìóóëä 
õàçóóëñíààñ ¿¿ññýí õóìõàà ºâ÷íèé äàõèëòààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òóëä öî÷ìîã õàëäâàðûã ýì÷èëæ 
äóóññàíûõàà äàðàà 9A5c-ä çààñíû äàãóó ïðèìàêâèíýýð 
ýì÷èëíý. Ãýõäýý ýíý ýìýýñ øàëòãààëñàí öóñ çàäðàëààñ 
ñýðãèéëýõèéí òóëä á¿õ ºâ÷òºíä, ÿëàíãóÿà àôðèê, àìåðèê 
õ¿ì¿¿ñ áîëîí àôðèê ãàðàëòàé á¿õ õ¿ì¿¿ñ, àçèéõàí, 
Ãàçàð äóíäûí òýíãèñ îð÷ìûí îðíóóäûí õ¿ì¿¿ñò 
Ã6ÔÄ ôåðìåíòèéí äóòàë áàéãàà ýñýõèéã øèíæëýõ 
øààðäëàãàòàé. Àôðèê ãàðàëòàé äèéëýíõ àìåðèê áîëîí 
àôðèê õ¿ì¿¿ñ öóñ çàäðàõ ýìãýãò òýñâýðòýé áàéäàã áîëîâ÷ 
õýðýâ ýíý ýìãýã ïðèìàêâèíýýð ýì÷èëæ áàéõ õóãàöààíä 
èëýðâýë ýìýý ºãºõèéã çîãñîîõ õýðýãòýé. Øóìóóëààð 
äàìæèí õàëäààã¿é, òóõàéëáàë öóñ ñýëáýëòýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàñàí õóìõààãèéí ¿åä øèìýã÷èéí ýëãýíä 
¿ðæèõ ¿å íü ºíãºðñºí áàéäàã òóë ïðèìàêâèíýýð ýì÷ëýõ 
øààðäëàãà áàéõã¿é.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýïèäåìèéí òºðõ áàéäàë, 
òàðõñàí öàð õ¿ðýýã òîäîðõîéëíî. Õóìõààãèéí ýïèäåìè òàðõñàí 
¿åä õàëäâàðûã òàñëàí çîãñîîõ øóóðõàé, ýð÷èìòýé àðãà õýìæýýã 
àâ÷, ºâ÷èëñºí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã ¿ð ä¿íòýé ýì÷ëýõ øààðäëàãàòàé. 
Õ¿í àìûí äèéëýíõ õýñãèéã õàìàðñàí òîìîîõîí ýïèäåìèéí 
¿åä á¿õ õ¿í àìûã ýì÷ëýõ òàëààð áîäîõ õýðýãòýé. ßëàíãóÿà 
P.falcifarum-ààð ¿¿ñãýãäñýí äýãäýëòèéí ¿åä øèìýã÷èéí 
ãàìåòîöèòýä ¿éë÷èëäýã ïðèìàêâèí ìýòèéí ýìèéã õýðýãëýæ, 
íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé íýã óäààãèéí òóí 30-45 ìã ýìèéã óóëãàõ 
òàëààð àíõààðâàë çîõèíî. Èíãýõäýý áîëîìæòîé áîë Ã6ÔÄ 
ôåðìåíòèéí äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñò ãàæ íºëºº èëðýõýýñ ñýðãèéëýõ 
õýðýãòýé. Õóìõàà ºâ÷íèéã òàðààã÷ øóìóóëòàé òýìöýõ àðãà 
õýìæýýã ºâ÷èí òàðõñàí á¿õ ãàçàð íóòãèéã õàìðóóëàí àëü 
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áîëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Áàéð 
ñóóöàíäàà øóìóóëûí ýñðýã áîäèñ ø¿ðøèõ íü ¿ð ä¿íãýý ìàø 
ò¿ðãýí ºãäºã òóë ýíý àðãûã àëü áîëîõîîð õýðýãëýõ õýðýãòýé. 
¯¿íèé äàðàà øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ øèíãýýñýí, îðíû òîð 
õýðýãëýõ, àâãàëäàé óñòãàõ àðãà õýìæýý àâàõ çýðýã áóñàä àðãûã 
õýðýãëýâýë çîõèíî.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Àëèâàà ãàìøèã íü õ¿í àì îëíîîð 
í¿¿í øèëæèõ, ýêîëîãè ººð÷ëºãäºõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éë÷èëãýý àëäàãäàõ çýðýã îëîí õ¿÷èí ç¿éëñèéí øàëòãààí áîëäîã 
òºäèéã¿é õóìõààãèéí ýïèäåìè òàðõàõàä õ¿ðãýäýã. Òóõàéëáàë, 
ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä Àôðèêò õ¿íä áýðõ õÿìðàëò áàéäëóóä 
òàñðàëòã¿é ãàð÷ áàéãààãààñ õóìõàà ºâ÷íèé òàðõàëò ýïèäåìèéí 
ò¿âøèíä õ¿ð÷, õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäèéí àëü àëèíä íü èõýýõýí 
ãàìøèã òàðüñààð áàéíà. ßëàíãóÿà, õóìõààãèéí øèìýã÷ ýìýíä 
òýñâýðòýé áîëñíîîñ ¿íäýñíèé õýìæýýíèé òîî áàðèìòàä ¿íäýñëýí 
òîîöîîëæ áàéñíààñ èë¿¿ áýðõ áàéäàë ó÷èð÷ áàéíà. Õóìõàà 
ºâ÷èíòýé òýìöýõèéí òóëä ºâ÷ëºãñäèéã àëü áîëîõ ýðò, ¿ð ä¿íòýé 
ýì÷ëýõ, øóìóóëòàé òýìöýõ (øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ øèíãýýñýí òîð 
õýðýãëýõ, îðîí áàéðàíäàà øóìóóëûí ýñðýã áîäèñ ø¿ðøèõ) çýðýã 
àðãà õýìæýýã àâ÷ áàéíà. Õ¿í àì îëíîîð ñóóðüøñàí ä¿ðâýãñäèéí 
ëàãåðüò þóíû ºìíº øóìóóëûí ýñðýã áîäèñûã áîëîìæòîé á¿õ 
ãàäàðãûã õàìðóóëàí ø¿ðæèæ, äàðàà íü õ¿ðýýëýí áàéãàà îð÷èíä 
àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýã àâáàë çîõèíî. Àôðèêèéí, õóìõàà 
ºâ÷èí ìàø èõýýð òàðõñàí óëñ îðíóóäàä æèðýìñýí ýõ÷¿¿äèéã 
õóìõààãààñ õàìãààëàõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýýã ¿å ¿å 
õèéæ áàéõ ¸ñòîé. Õóìõààãèéí ýñðýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëæ áàéãàà 
àðãà õýìæýýã ñàéæðóóëàõ, õóìõàà ºâ÷íèéã ¿ð ä¿íòýé õÿíàõàä 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëò ñóðòàë÷èëãàà îëîí òàëààð ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé áàéäàã. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Îëîí óëñûí õýìæýýíä àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ àðãà õýìæýýíä äîð 

äóðüäñàí ç¿éëñ áàãòàíà. ¯¿íä:
a) Îíãîöîíä çîð÷èã÷èä ñóóõààñ ºìíº øóìóóëûí ýñðýã ñàéí 

¿éë÷èëãýýòýé áîäèñ ø¿ðøèæ, îíãîöîíä øàâüæã¿éòãýë 
õèéíý.

á) Îíãîö, óñàí îíãîö, áóñàä òýýâðèéí õýðýãñëèéã èðñýí 
äàðóéä íü òýäãýýðýýð õóìõàà ºâ÷èí òàðààã÷ øóìóóë 
çººâºðëºãäñºí èðñýí ãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãààñ 
ñýæèãëýõ øàëòãààí áàéâàë øàâüæã¿éòãýë õèéíý.

â) Øóìóóë íèñýí õ¿ðýõ áîëîëöîîòîé äàëàéí á¿õ áîîìò, 
îíãîöíû á¿õ áóóäàëä øóìóóëòàé òýìöýõ àðèóí öýâðèéí 
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àðãà õýìæýýã àëáàí ¸ñîîð, õàòóó ÷àíä, áàéíãà àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëæ áàéõ ¸ñòîé. 

2) Îíöãîé íºõöºë áàéäàëä, æèøýýëáýë, õóìõàà ºâ÷íèéã óñòãàñàí 
ãàçàð íóòàã áóþó óëñ îðîíä îëíîîð øèëæèí ñóóðüøèæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéí äîòîðõ, õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é ãàäààäûí 
èðãýä, ä¿ðâýãñýä, óëèðëûí àæèë÷äûã õóìõààãèéí ýñðýã 
ýìýýð ýì÷èëíý. Èíãýõäýý ïðèìàêâèíèéã 30 – 40 ìã ñóóðü 
(0,5-0,75 ìã/êã)-ààð òîîöîí íýã òóíã óóëãàõàä P.falcifarum-
ûí ãàìåòîöèòèéã õàëäâàðã¿é áîëãîõ ¿éë÷èëãýýòýé. Ãýõäýý 
ýíý ýìèéã Ã6ÔÄ ôåðìåíòèéí äóòàëòàé õ¿ì¿¿ñò ºãºõººñ 
çàéëñõèéõ õýðýãòýé. 

3) Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õàìãèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûí íýã 
- õóìõàà ºâ÷èí áîë ÄÝÌÁ-ûí òàíäàëòàä áàéäàã ºâ÷èí þì. 
Ýíý àþóëòàé õàëäâàðò ºâ÷èíòýé òýìöýõýä Õóìõàà ºâ÷íèéã 
óñòãàõ äýëõèéí ñàíàà÷ëàãà, Í¯Á-ûí Ìÿíãàíû çîðèëòóóä 
õºòºëáºð, ÄÎÕ, ñ¿ðüåý, õóìõààòàé òýìöýõ Ãëîáàëü ñàí 
çýðýã îëîí áàéãóóëëàãà îðîëöîæ áàéíà. Õóìõàà ºâ÷èí 
íóòàãøìàë õýëáýðýýð òàðõñàí óëñ îðíóóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãóóä äàðààõ ìýäýýëë¿¿äèéã æèë á¿ð ÄÝÌÁ-ä 
ìýäýýëæ áàéõ ¸ñòîé. ¯¿íä:
a) Á¿ðòãýãäñýí õóìõàà ºâ÷íèé òîõèîëäîë áîëîí íàñ áàðàëò, 

ýïèäåìèéí òîî, àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñýí ãîë àðãà õýìæýýí¿¿ä 
(Õýðýãæèëòèéã õÿíàõ õ¿ðýý, ¿ð ä¿í áà ¿ð íºëººã ¿íýëýõ¿é 
WHO/CDS/RBM/2000.25 áóþó http://whqlibdoc.who.int/
hq/2000/WHO_CDS_RBM_2000.25.pdf âåá-õóóäñààñ ¿çíý 
¿¿);

á) Õóìõààãèéí ýñðýã ýìýíä òýñâýðòýé áîëæ áàéãàà áàéäàë;
â) Õóìõàà ºâ÷íººñ á¿ðýí àíãèæèðñàí îëîí óëñûí äàëàéí 

áîîìò áîëîí îíãîöíû áóóäëóóä. Áóñàä ìýäýýëëèéã ttp: 
//www.rbm.who.int áîëîí http://who.int/diseases/malaria/
default.htm âåá-õóóäñààñ ¿çíý ¿¿.

[A.Shapira/Ð.Òóóë]

ÖÀÂÈÍÛ ÃÐÀÍÓËÎÌ 
(GRANULOMA INGUINALE)  ICD –9 099.2; ICD-10 A.58
(Äîíîâàíîç)   

1. Òîäîðõîéëîëò – Ãàäíà áýëýã ýðõòýí, öàâü, øóëóóí ãýäýñíèé 
õàâèéí àðüñ, ñàëñòûí íÿíãèéí ãàðàëòàé, àðõàã, äààìæðàõ ÿâöòàé ºâ÷èí 
þì. Íýã þì óó õýä õýäýí çàíãèëàà, òîâðóó ìàÿãèéí òóóðàëò ãàð÷, 
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ààæèìäàà òàðõàí, ýìçýãëýëã¿é, ìºõëºã õýëáýðòýé, àðüñíû øàðõëààò 
ãýìòýë ¿¿ñäýã. Àðüñ ¿õðèéí ìàõòàé òºñòýé óëààí ºíãºòýé, ìºõëºã íü 
çàõààðàà òîìîð÷ ÿâààíäàà øèðõýãëýã ýä áîëæ õóâèðäàã. Àðüñíû ãýìòýë 
íü öàâèíû íóãàëàà, øóëóóí ãýäýñíèé íóãàëàà, óìäàã, ¿òðýý çýðýã äóëààí, 
÷èéãòýé ãàäàðãóó äýýð ãàðäàã. Òîõèîëäëûí 90% íü áýëýã ýðõòíèéã 
õàìàðäàã. 10%-ä öàâèíû õýñýã, 5-10%-ä øóëóóí ãýäýñíèé õýñýã, 1-
5%-ä áóñàä õýñýã ãýìòäýã. Ýì÷ëýýã¿é òîõèîëäîëä áýëýã ýðõòíèéã èõ 
õýìæýýãýýð ãýìòýýæ, áèåèéí áóñàä õýñã¿¿äýä òàðõäàã. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý íü äîíîâàíû áèåòèéã Ðàéò ãåìçûí ñîðüöîíä ýñâýë ýäèéí 
õèñòîëîã øèíæèëãýýíä ñóóðèëíà. Äîíîâàíû áèåòèéã àãóóëñàí íýã 
áººìòýé òîì ýñ¿¿äýýð ýìãýã çàìûã òîäîðõîéëíî. ªñãºâºð íàéäâàðòàé 
áèø õèéõýä õ¿íäðýëòýé. ÏÃÓ, èéëäñèéí øèíæèëãýýã ñóäëàãààíû 
çîðèëãîîð õèéíý. Íaemophilus ducreyi-ã òîõèðñîí ñîíãîìîë îð÷èíä 
óðãóóëíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ –Klebsiella Granulomatis (donovania granulomatis,calym
matobacterium garnulomatis) ãðàì ñºðºã áàöèëë

3. Òàðõàëò – Õºãæèíã¿é îðîíä õîâîð òîõèîëäîíî, çàðèìäàà 
äýãäýëò áàéäëààð ãàðäàã. Òºâ õîéä Àâñòðàëè, Ýíýòõýãèéí ºìíºä 
õýñýã Ïàïóà Øèíý Ãâèíåé, Âüåòíàì, Ëàòèí Àìåðèê, Êàðèáèéí àðàë, 
Àôðèêèéí ºìíºä, ç¿¿í õýñýã çýðýã õàëóóí îðíóóäàä íóòàãøìàë 
áàéäëààð ºâ÷èëíº. Íèéãýì ýäèéí çàñãèéí õºãæëèéí áàéäàë äîîãóóð 
ò¿âøíèé óëñ îðíû ýðýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä 
èë¿¿ òàðõñàí. 1-4 íàñíû õ¿¿õä¿¿äýä òîõèîëäîõ ÷ èõýíõäýý 20-40 
íàñíû õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áýëãèéí õàâüòëûí ¿åä øóóä õàâüòàë 
áîëîõ

çàìààð õàëäâàðëàõ áîëîâ÷ çàðèì ñóäàëãààãààð áýëãèéí 
õàìòðàã÷èéí çºâõºí 20-65% íü õàëäâàð àâñàí áàéñàí. Äîíîâàíû 
õàëäâàð íü áýëãèéí èäýâõã¿é ìàø çàëóó õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã íü 
õàëäâàð áýëãèéí çàìààð òàðõäàãã¿éã õàðóóëæ áàéíà.

6. Íóóö ¿å – Òîäîðõîéã¿é. 1-16 äîëîî õîíîã áàéæ ìàãàäã¿é.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Òîäîðõîéã¿é. Àðüñ ñàëñòûí øàðõààð 
äàìæèíà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õ¿í àì íèéòëýã ìýäðýã. 
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9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Çºâõºí òýìá¿¿ãèéí ¿åèéí àðãà 
õýìæýý. Íóòàãøìàë á¿ñýä ýðò ýì÷èëãýý, îíîøèëãîîíû òàëààð 
ñóðòàë÷èëíà.

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: çàðèì îðîíä ÿëàíãóÿà íóòàãøìàë óëñ îðîíä 

çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé, Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò 
õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-
XXXVII]ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Àðüñíû ãýìòýë ýäãýðýõ õ¿ðòýë õàâüòàë 
áîëîõîîñ ñýðãèéëýõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëäâàðëàãäñàí ýä ç¿éëñýä 
àíõààðíà.

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é. Ñýæèãòýé 

òîõèîëäëûã ÿàðàëòàé îíîøëîæ, ýì÷èëíý.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Áýëãèéí 

õàâüòàãñäàä øèíæèëãýý õèéíý.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Àçèòðîìèöèí ¿ð ä¿íòýé. Õàãàñ 

çàäàðëûí õóãàöàà óäààí òóë áîãèíî õóãàöààíä 
ýì÷ëýõ áîëîìæòîé. Ýðèòðîìèöèí, òðèìåòîïðèì-
ñóëüôàìåòîêñàçîë, äîêñèöèêëèí íü ýì÷èëãýýíèé ¿ð 
ä¿íòýé ÷ äàñàë áîëäîã. Ýì÷èëãýýã 3 äîëîî õîíîã áóþó 
øàðõûã ýäãýðòýë ¿ðãýëæë¿¿ëíý. Äàõèõ ìàãàäëàëòàé ÷ 
äàâòàí ýì÷èëãýýíä ñàéí ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. Öåôòðèàêçîíûã 
áóë÷èíä, öèïðîôëîêñàöèíû íýã óäààãèéí òóíã óóõàä ìàø 
¿ð ä¿íòýé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 9Ä – 
Òýìá¿¿ãèéí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýý ãýäãèéã ¿çíý ¿¿.

[F.Ndowa/À.Áóðìàà] 
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ÖÀÃÀÀÍ ÖÝÖÝÃ 
(SMALLPOX) ICD-9 050; ICD-10 BO3
(Áîäîî, Õóàð, Öàãààí áóðõàí)

Áàéãàëü äýýðõ öàãààí öýöýã ºâ÷íèé õàìãèéí ñ¿¿ëèéí òîõèîëäîë 
íü 1977 îíû 10 ñàðä Ñîìàëèä ãàðñàí. ÄÝÌÁ 2-æèëèéí äàðàà 1979 
îíä öàãààí öýöýã ºâ÷íèéã óñòãàñíûã çàðëàæ, 1980 îíû 5 ñàðä 
Äýëõèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí àññàìáëåéãààð (ÄÝÌÀ) áàòàëãààæóóëæýý. 
1978 îíä Àíãëèéí Áèðìèíãåìèéí èõ ñóðãóóëüä ãàðñàí ëàáîðàòîðîîð 
äàìæñàí õàëäâàðûí óëìààñ íàñ áàðñàí íýã òîõèîëäëîîñ õîéø öàãààí 
öýöýã ºâ÷èí ãàðààã¿é áàéíà. Öàãààí öýöãèéí âàðèîë âèð¿ñèéã ÀÍÓ-
ûí Àòëàíòà äàõ ªâ÷èí Ñóäëàëûí Òºâ, ÎÕÓ-ûí Íîâîñèñáèðñê 
ìóæèéí Êîëüöîâîãèéí Âèð¿ñîëîã, áèîòåõíîëîãèéí ñóäàëãààíû 
óëñûí òºâä ÷àíä õàìãààëàëòàä õàäãàëàãäàæ áàéíà. 1999 îíû 5 ñàðä 
ÄÝÌÁ-ûí øèéäâýðýýð ñàíàìñàðã¿é áàéäëààð ýñâýë ñàíààòàéãààð 
õàëäâàðëóóëñíààð öàãààí öýöýã ºâ÷èí äàõèí ñýðãýñýí òîõèîëäîëä àìüä 
âàðèîëà âèð¿ñèéã ñóäàëãààíä õýðýãëýæ áîëçîøã¿é òóë ÀÍÓ, ÎÕÓ-
ã âèð¿ñèéã õàäãàëàõûã çºâøººðñºí. Ýíý õàëäâàðûã ¿¿ñãýã÷ ¿ëäñýí 
á¿õ âèð¿ñèéã óñòãàõ íü ÄÝÌÀ-í ýöýñèéí çîðèëãî ãýäãèéã òýìäýãëýýä 
âèð¿ñèéã óñòãàõààñ ºìíº õèéãäýõ ñóäàëãààã òîäîðõîéëæ, ñóäàëãààíû 
áàãèéí ìýðãýæèëòí¿¿äèéã òîìèëñîí. Ñóäàëãààã àþóëã¿é íºõöºëä 
õèéõ çîðèëãîîð ÄÝÌÁ âèð¿ñ õàäãàëàãäàæ áàéãàà 2 ëàáîðàòîðèéí 
áèîàþóëã¿é áàéäëûã õÿíàõ õºòºëáºðèéã áîëîâñðóóëñàí. Âàðèîëà 
âèð¿ñèéã ñàíààòàéãààð àøèãëàõ àþóë óëàì íýìýãäýæ áàéãàà òóë ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòíóóä öàãààí öýöýã ºâ÷íèé òàðõâàð ç¿é, ýìíýë ç¿éí 
øèíæ òýìäýãèéã ñàëõèí öýöãýýñ õýðõýí ÿëãàõûã ìýääýã áàéõ íü ÷óõàë 
à÷ õîëáîãäîëòîé þì. 

1. Òîäîðõîéëîëò – Öàãààí öýöýã íü àðüñûã ãýìòýýäýã âèð¿ñèéí 
ãàðàëòàé ñèñòåìèéí ºâ÷èí. Ãýíýò òóóð÷ ýõëýí 40°Ñ/104° õ¿ðòýë 
õàëóóðàõ, áèå ñóëðàõ, òîëãîé ºâäºõ, íóðóóãààð õ¿÷òýé ºâäºõ, ãýäýñ 
ºâäºõ, áººëæèõ, òîìóó òºñò ºâ÷íèé øèíæ èëýðäýã. 2-4 õîíîãèéí äàðàà 
õàëóóí áóóð÷, âèð¿ñèéí ¿¿ñãýã÷ àãóóëñàí ã¿í ñóóñàí òóóðàëò ãàð÷ 
òîâðóó, öýâð¿¿, ñàéð íü 3-4 äîëîî õîíîãèéí äàðàà òóóðàëò ãàðñíààñ 
õîéø àðèëíà. Àðüñíû ãýìòýë íü àíõ ýõëýýä í¿¿ð ìº÷äºä äàðààãààð íü 
áèåèéí õýñýãò òàðõàíà.

ÕÕ çóóíä 2 òºðëèéí öàãààí öýöýã ºâ÷èí ãàðñàí: íàñ áàðàëòûí 
ò¿âøèí íü 1% áàãà variola minor (alastrim), äàðõëààã¿é õ¿í àìä 20-
50% ò¿¿íýýñ äýýø íàñ áàðàëòûí ò¿âøèíòýé variola major. ªâ÷íèé 5-
7 õîíîãò, äýýä òàë íü 2 äàõü äîëîî õîíîãîîñ íàñ áàðàõ òîõèîëäëóóä 
ãàðäàã. Variola major íü 3% õ¿ðýõã¿é òîõèîëäîë íü òàðõìàë ÿâöòàé, 
ºâ÷èí ýõëýõ ¿å íü õ¿íä, àðüñ ñàëñòààñ öóñ ãàðäàã. Èéì öóñàðõàã 
òîõèîëäëûí ýíäýãäëèéí õóâü ºíäºð áàéäàã. Öýâð¿¿í òóóðàëò 
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ãàðäàãã¿é òóë ëåéêåìè, ìåíèíãîêîêêöåìè, òðîìáîöèòîïåíè çýðýã 
ºâ÷èíòýé àíäóóðàãääàã. Ìºí ºìíº íü âàêöèí õèéëãýñýí õ¿ì¿¿ñò 
öàãààí öýöãèéí òóóðàëò ººð÷ëºãääºã. Èéì òîõèîëäîëä ºâ÷íèé 10 äàõü 
ºäºð àðüñ ñàéðòäàã. 

Öàãààí öýöãèéã ñàëõèí öýöýãòýé àíäóóðàõ íü ýëáýã. Ñàëõèí 
öýöãèéí òóóðàëò íü èë¿¿ øèã¿¿, òºâººð áèø çàõààð èë¿¿ ãàðäàã. 
Öàãààí öýöýã ºâ÷èí òîäîðõîé óðüäàë ¿åòýé áàéäàã. 

Variola minor-ûí äýãäýëò íü IX çóóíû ñ¿¿ëýýð ãàð÷ áàéñàí. Öàãààí 
öýöãèéí ¿åèéí òóóðàëò øèã ãàð÷ áàéñàí ÷ ºâ÷òºí¿¿äýä åðºíõèéäºº 
õºíãºí ÿâöòàé öóñàðõàã òîõèîëäîë ãàð÷ áàéãààã¿é. Âèð¿ñèéã 
õîðèîíàëëàíòîéíû ìåìáðàí, ýäèéí ñîðüö, çàðèì òîõèîëäîëä öóñíû 
ñîðüöîîð îíîøëîäîã. Ýëåêòðîí ìèêðîñêîï, èììóíîäèôôóç, ÏÃÓ 
àðãûã ò¿ðãýâ÷èëñýí îíîøèëãîîíä õýðýãëýäýã. Öàãààí öýöýã ºâ÷íèéã 
ñýæèãëýñýí òîõèîëäîëä ÄÝÌÁ-ä øóóðõàé ìýäýýëíý.

2. ¯¿ñãýã÷ – îðòîïîêñ âèð¿ñèéí òºðºë Âàðèîëà âèð¿ñ.

3. Òàðõàëò – 1978 îíîîñ õ¿íèé ºâ÷ëºë ãàðààã¿é .

4. Ðåçåðâóàð – Öîðûí ãàíö áàéãàëü äýýðõè ýõ óóðõàé íü õ¿í. 
Îäîîãîîð äýëõèéí 2 ëàáîðàòîðèò õàäãàëàãäàæ áàéãàà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàð àìüñãàëûí çàìààð (àãààð äóñàë), 
àðüñàíä õ¿ðýëöýõ çàìààð õàëäâàðëàíà. çàðèì òîõèîëäîëä õàëäâàð 
í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ë, ýõýñýýð äàìæäàã.

6. Íóóö ¿å –7-19 õîíîã, ºâ÷íèé øèíæ èëðýõ õ¿ðòýë 10-14 õîíîã, 
òóóðàëò äàõèí 2-4 õîíîãèéí äàðàà ãàðíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Øèíæ òýìäýã ýõëýõýýñ àðüñàí äýýðõè 
òóóðàëò àðèëàõ õ¿ðòýë 3 äîëîî õîíîãèéí õóãàöààíä õàëäâàðòàé. Àíõ 
òóóðàëò ãàðàõ ¿åäýý õàìãèéí èõ õàëäâàðòàé áàéäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –Òîõèîëäëûã èëð¿¿ëæ òóñãààðëàõ, õàâüòàë 
îéð îð÷ìûí õ¿ì¿¿ñèéã âàêöèíæóóëàõ, õàâüòëûã òóñãààðëàõ, òàíäàõ 
çýðýã õÿíàëòûí àðãà õýìæýý àâíà. Õàðüöàíãóé íóóö ¿åèéí õóãàöàà 
óäààí ó÷èð õàâüòàë áîëñíîîñ 4 õîíîãèéí äîòîð âàêöèíæóóëàõ íü 
ºâ÷íèé ÿâöûã õºíãºí áîëãîíî. Öàãààí öýöýãòýé òºñòýé òîõèîëäîë 
ñýæèãëýãäñýí òîõèîëäîëä õàðüÿà ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãà, ÄÝÌÁ-ä 
ìýäýýëíý. 
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¯ÕÐÈÉÍ ÖÝÖÝÃ 
(VACCINIA)  ICD-9 051.9; ICD-10 BO4
(Âàêöèííèà)

Öàãààí öýöãèéí âàêöèíä õýðýãëýñýí âàêöèíèÿ âèð¿ñýýð 
ðåêîìáèíàíò âàêöèí ¿éëäâýðëýñýí. Öàãààí öýöãèéí âàêöèíûã îðòîïîêñ, 
âàêöèíèÿ âèð¿ñèéí õàëäâàðëàñàí àìüòíû ñîðüöòîé øóóä õàðüöäàã 
õàëäâàð äàìæóóëàõ ýðñëäýëòýé á¿õ ëàáîðàòîðèéí àæèëòàíóóä õèéëãýõ 
øààðäëàãàòàé. Ýì÷ ñóâèëàã÷ çýðýã ýðñäýë á¿õèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàíä õèéõ õýðýãòýé. Íàñ áàðàõ ýðñäýë /ñàÿ òóíä íýã óäàà), àþóëòàé 
ãàæ íºëºº èõòýé òóë ÄÝÌÁ íèéò õ¿í àìûã âàêöèíæóóëàõûã çºâëºìæ 
áîëãîäîãã¿é. Äàðõëàë ñóë, àðüñíû ¿ðýâñýëò ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ æèðýìñýí 
ýõ÷¿¿äýä âàêöèí õèéõ ýñðýã çààëòòàé. Ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóäàä õèéõ 
âàêöèí èììóíîãëîáóëèíûã ÀÍÓ-ûí ªâ÷èí ñóäëàëûí Òºâ /404639-
3670), õºãæèíã¿é îðíû íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãóóäààñ àâ÷ 
áîëíî. Õ¿íäðýë ãàðààã¿é òîõèîëäîëä âàêöèíûã äàâòàí õèéíý. Äàðõëàë 
ñýðãýýõ äàâòàí òóíã 10 æèëèéí äîòîð õèéíý. ÄÝÌÁ Íèäåðëàíäûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâä âàêöèíûã õàäãàëäàã. ÄÝÌÁ ìºí ãàð÷ 
áîëçîøã¿é äýãäýëòèéí ¿åä õýðýãëýõ âàêöèíûã õàäãàëäàã.

ÑÀÐÌÀÃ×ÍÛ ÖÝÖÝÃ
(MONKEYPOX)   ICD-9 051.9; ICD-10 B04

Ñàðìàã÷íû öýöýã ºâ÷èí íü àíõ 1978 îíä Òºâ áàðóóí Àôðèêèéí 
àëñëàãäñàí òîñãîíîîñ èëýðñýí, àëàã öîîã áàéäëààð ãàðäàã çîîíîçûí 
ºâ÷èí. Ýìíýëç¿éí õóâüä öàãààí öýöýã ºâ÷èíòýé òºñòýé áîëîâ÷ 
ºâ÷íèé ýõýí ¿åä ëèìôîàäåíîïàòè øèíæ èëýðäýã. Ñàëõèí öýöãèéí 
¿åä òîõèîëäîõ ïëåîìîðôèçì ºâ÷òºíèé 20%-ä òîõèîëääîã. ªâ÷íèé 
ýìãýã æàì òîäîðõîéã¿é. Õ¿íýýñ ãàäíà ñàðìàã÷èí, õýðýì õàëäâàðûí 
ìº÷ëºãò îðîëöäîã. ªâ÷èí á¿õ íàñíû õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã. 16 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä èõýíõ õóâèéã ýçýëíý. Öàãààí öýöãèéí âàêöèí 
õèéëãýýã¿é õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí õóâü íü 1-14% áàéäàã. Öàãààí 
öýöãèéí âàêöèí ºâ÷íººñ ñýðãèéëíý. Çàðèì òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí 
ÿâöûã õºíãºí áîëãîäîã. 1970-1994 îíû õîîðîíä Àôðèêèéí òºâ áîëîí 
áàðóóí õýñãýýñ 400 ãàðóé òîõèîäîë á¿ðòãýãäñýí. 81-86 îíû 5 æèëèéí 
òàíäàëòààð èëð¿¿ëñýí òîõèîëäëûí 95% íü Êîíãî áóþó Çàèðò ãàðñàí. 
Äýä á¿òöèéí õºãæèë ìóó áîëîí áóñàä õ¿÷èí ç¿éëýýñ õàìààðàí ºâ÷èí 
äóòóó ìýäýýëýãääýã. Êîíãîä ñàðìàã÷íû öýöýã ºâ÷íèé ¿ðãýëæèëñýí 
óäààí ÿâöòàé äýãäýëò ãàðñàí íü âàêöèíæóóëàëò õàíãàëòã¿é õèéñýíòýé 
õîëáîîòîé. 1980- ààä îíä á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäëûí 75 % íü ºâ÷òýé ìàë 
àìüòàíòàé õàâüòàë áîëñíîîñ ãàðñàí. Ñ¿¿ëèéí ¿åä á¿ðòãýãäýæ áàéãàà 
äýãäýëòèéí ¿åä õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõ òîõèîëäîë èõñýæ áàéíà. 
Õ¿íýýñ õ¿íä òàðõñàí õàìãèéí óðò ãèíæèí òàðõàëò íü 7 òîõèîäîë 
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áàéñàí. Èõýíõ òîõèîëäîë íü õàëóóí îðíû îé øóãóéä ãàðäàã. 1980-èàä 
îíä õèéñýí ýêîëîãèéí ñóäàëãààãààð õýðýì õàëäâàðûí ÷óõàë ýõ óóðõàé 
áîëîõûã òîãòîîñîí. Õàëäâàðòàé ìàë àìüòàíòàé õàâüòàõ õàâüòëûã 
õÿçãààðëàõ òàëààð ñóðãàëò õèéõ øààðäëàãàòàé. ÀÍÓ-ä ãàðñàí äýãäýëò 
íü Àôðèêèéí áàðóóí õýñãèéí àìüòíûã ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí 
áîëãîõûí òóëä èìïîðòîëæ çàðñàíòàé õîëáîîòîé áàéñàí áºãººä 70 
õ¿íèéã, ÿëàíãóÿà õ¿¿õäèéã èë¿¿òýéãýýð õàìàðñàí. 

Ñàðìàã÷íû öýöýã ºâ÷íèé âèð¿ñ íü âàðèîëà âèð¿ñèéí ãåíîìîîñ 
ÿëãààòàé îðòîïîêñ âèð¿ñèéí òºðºë þì. Íóòàãøìàë á¿ñýýñ áóñàä ãàçàð 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóë ¿¿ñãýõ ýðñäýë òîãòîîãîîã¿é. Óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð öàãààí öýöýã ºâ÷íèé âàêöèí õèéõèéã ÄÝÌÁ-ýýñ 
çºâëºäºãã¿é. ÄÝÌÁ-ûí òåõíèêèéí çºâëºë ñàðìàã÷íû öýöýã ºâ÷íèé 
òàíäàëò ýêîëîãèéí ñóäàëãààã ýð÷èìæ¿¿ëýõèéã çºâëºìæ áîëãîñîí.

[D.Heymann/À.Áóðìàà]

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐÓÓÄ
(CYTOMEGALOVIRUS INFECTIONS)

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐ¯ÑÒ ªÂ×ÈÍ
(CYTOMEGALOVIRUS DISEASE)   ICD-9 078.5; ICD-10 B25

ÒªÐªËÕ ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐ
(CONGENITAL CYTOMEGALOVIRUS 
INFECTION)  ICD-9 771.1, ICD-10 P35.1

1. Òîäîðõîéëîëò– Öèòàìèãàëîâèð¿ñò (ÖÌÂ) õàëäâàð ò¿ãýýìýë 
òîõèîëääîã áîëîâ÷ ºíäºð õàëóóð÷, ºâºðìºö øèíæ òýìäýãã¿é 
ÿâàãäàæ, èõýíõ òîõèîëäîëä îíîøëîãäîõã¿é ºíãºðäºã. Ýíý ºâ÷íèé 
ÿâö íü õàëäâàð àâàõ ¿åèéí ºâ÷òºíèé íàñ, äàðõëààíû áàéäàë çýðãýýñ 
õàìààðàí ÿíç á¿ð áàéäàã. ªâ÷íèé õàìãèéí õ¿íä õýëáýð íü óìàéä 
õàëäâàð àâñàí óðãèéí 5-10%-ä ¿¿ñäýã. Ýíý ¿åä ÿëàíãóÿà òàðõè 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîî, ýëãèéã õàìàðñàí õ¿íä òàðõìàë õàëäâàðûí 
øèíæ òýìäýã, õàì øèíæ¿¿ä èëýðäýã áàéíà. Óíòààðàõ, òàòàõ, 
øàðëàëò, áýæð¿¿í öóñàðõàã òóóðàëò, ïóðïóðà, ýëýã äýë¿¿íèé òîìðîëò, 
õîðèîðåòèíèò, òàðõè äîòîðõ øîõîéæèëò, óóøãèíû èíôèëüòðàò 
òîõèîëäîæ áîëíî. Àìüä òºðñºí õ¿¿õä¿¿äýä îþóíû ñààòàë, òàðõè 
õàòèíãàðøèõ, õºäºëãººíèé áýðõøýýë, ä¿ëèéðýõ ìºí ýëýãíèé àðõàã 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýðäýã. Óìàéä õàëäâàð àâñàí ¿åä íÿðàéí 
ýíäýãäýë ìàø ºíäºð áàéäàã áºãººä óðàã ýõèéí õýâëèéä ýíäýõ 
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òîõèîëäîë áàéäàã. Íÿðàéí ÖÌÂ-èéí õàëäâàð òºðºëòèéí 0.3-1.0%-ä 
òîõèîëäîæ, òºðºëòèéí ÿâöûí õàìãèéí ò¿ãýýìýë õàëäâàðóóäûí íýã 
áîëäîã.

Óìàéä àâñàí ýíý õàëäâàðûí 90-95% íü áàëàðõàé õýëáýðýýð 
ÿâàãääàã áîëîâ÷ òýäãýýð íÿðàéí 15-25% íü íåéðî-ñåíñîð ñîãîã 
ÿìàð íýã ò¿âøèíä èëýðäýã áàéíà. Óðàã ýíý õàëäâàðûã àíõäàã÷ ýñâýë 
ýõèéí õàëäâàð äàõèí ñýäýð÷ èäýâõæñýí ¿åä àâ÷ áîëíî. Àíõäàã÷ 
õàëäâàð íü øèíæ òýìäãèéí èëðýë òîäîðõîé áàéäàã áºãººä äàõèõ 
ýðñäýëòýé. Õàëäâàðòàé äîíîðûí öóñèéã õàëäâàð àâààã¿é íÿðàéä 
õèéâýë õ¿íä õýëáýðèéí ºâ÷ëºë ¿¿ñ÷ áîëäîã. 

Õîæóó àâñàí õàëäâàð èõýâ÷ëýí øèíæ òýìäýãã¿é áàëàðõàé 
õýëáýðýýð ÿâàãäàõ áîëîâ÷ Epstein Barr-ûí âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
ìîíîíóêëåîç ºâ÷íèé øèíæ òýìäýãòýé òºñòýé ýìíýëç¿éí áîëîí 
ãåìàòîëîãèéí øèíæ òýìäýã èëýð÷ áîëîõ áà âèð¿ñ ñóäëàë, èéëäýñ 
ñóäëàëûí øèíæèëãýýíèé ä¿í, ãåòåðîôèë ýñðýãáèåèéí èëð¿¿ëýëòýýð 
ÿëãàí îíîøèëíî. ÖÌÂ 25-34 íàñòàé, èõ ñóðãóóëèéí îþóòíóóä 
áîëîí ýìíýëýãò õýâòñýí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä ìîíîíóêëåîçèéí 
á¿õ òîõèîëäëóóäûí 10 õ¿ðòýë õóâèéíõ íü øàëòãààí áîëäîã. Ýíý 
íü äàðõëààíû äóòìàãøèëòàé õ¿ì¿¿ñò öóñ øèëæ¿¿ëýõýä äàãàëäàí 
¿¿ñäýã ìîíîíóêëåîç õàìãèéí ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã áºãººä öóñ 
þ¿ëñýíèé äàðààõ îëîí õàëäâàð êëèíèêèéí õóâüä èëýðõèé áóñ 
áàéäàã. Ýíý õàëäâàðûí ¿åèéí ïíåâìîíè, ðåòèíèò, õîäîîä- ãýäýñíèé 
çàìûí õÿìðàë /ãàñòðèò, ýíòåðèò, êîëèò), õåïàòèò íü äàðõëàà äóòìàã 
áîëîí äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí¿¿äýä òîõèîëääîã. 

ÖÌÂ-ò õàëäâàð ýðõòýí áîëîí ÿñíû ÷ºìºã øèëæ¿¿ëñýíèé äàðàà 
ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. Ýíý õàëäâàð õ¿ëýýí àâàã÷ èéëäýñ ñºðºã äîíîð 
íü èéëäýñ ýåðýã (òýýã÷) áàéõààñ õàìààðäàã. ßñíû ÷ºìºã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàñíû äàðààõ ºâ÷íèé ¿íäñýí øàëòãààí íü äàõèí ñýäðýëò 
þì. Ýíý õî¸ð òîõèîëäëûí äºðâºíèé íýãä ºâ÷èí õ¿íä õýëáýðýýð 
ÿâàãääàã. 

Íÿðàéí øýýñíýýñ âèð¿ñ ÿëãàõ, ýñâýë ïîëåìèðàçûí ãèíæèí 
óðâàë /ÏÃÓ/-ð ¿¿ñãýã÷èéã èëð¿¿ëíý. ÖÌÂ-èéí IgM ýñðýã áèåò 
ýåðýã áàéõ íü èëð¿¿ëýëòýä à÷ õîëáîãäîëòîé. Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí 
öèòàìèãàëîâèð¿ñò õàëäâàðûã îíîøëîõ íü øèíæ òýìäýãã¿é ÿâàãääàã 
áîëîí äàõèëòûí äàâòàìæààñ õàìààð÷ ò¿âýãòýé áàéäàã. Áîëîìæòîé 
áîë îíîøèëãîîíû îëîí õóâèëáàðûã õýðýãëýõ íü ç¿éòýé. Âèð¿ñ 
ÿëãàõ, ÖÌÂ àíòèãåí (èëð¿¿ëýëòèéã 24 öàãèéí äîòîð õèéæ áîëäîã), 
ÏÃÓ-ð ÖÌÂ-èéí ÄÍÕ-ã ýðõòýí, öóñ, àìüñãàëûí çàìûí ÿëãàðóóëàëò, 
ýñâýë øýýñýíä èëð¿¿ëæ, óã âèð¿ñ áàéãàà ýñýõèéã òîäîðõîéëäîã. 
ÖÌÂ-èéí ºâºðìºö IgM-ýñðýã áèåòèéí õýìæýýã èéëäýñ ñóäëàëûí 
àðãààð òîäîðõîéëíî. Îíîøèéã òàâèõûí òóëä ºâ÷òºíèé êëèíèê 
áîëîí ýïèäåìèîëîãèéí íýìýëò ìýäýýëýë øààðäëàãàòàé. 
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2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íèé (áåòà) õåðïåñâèð¿ñ 5 õ¿íèé öèòîìåãàëîâèð¿ñ 
(human cytomegalovirus), Õåðïåñâèðèäàå îìãèéí Áåòàõåðïåñâèð¿ñ 
(Betaherpesvirus/ íü 4 ãåíîòèïòýé áàéäàã. 

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí á¿õ ãàçàð íóòàãò òàðõñàí. ÀÍÓ-ä óìàéí 
õàëäâàð æèðýìñëýëòèéí ÿâöàä 0.5-1%-ä òîõèîëääîã. Ýíý íü ãîëäóó 
àíõäàã÷ õàëäâàð áàéäàã. Åâðîïò óìàéí õàëäâàð ÿëüã¿é áàãà òîõèîëääîã. 
Õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí íºõöºë áàéäàë òºäèé ë òîäîðõîé áóñ áîëîâ÷ 
õàëäâàð áàãà íàñàíä ýõýëæ, óìàéí èõýíõ õàëäâàðóóä íü õàëäâàð äàõèí 
õàëäàõ, ýñâýë äàõèí ñýäðýëòýýñ øàëòãààëäàã. ¯éëäâýð ºíäºð õºãæñºí 
îðíû çàëóó õ¿ì¿¿ñò ýñðýã áèåò 40%, õàðèí õºãæèæ áàéãàà çàðèì 
îðíóóäàä áàðàã 100% èëýð÷ áàéäàã. Ýìýãòýé÷¿¿äýä ýð÷¿¿äýýñ èë¿¿ 
áºãººä ýíý íü ÀÍÓ-ûí íèéãýì-ýäèéí çàñãèéí áàéäàëòàé õîëáîîòîé 
áàéäàã. Àíãëè óëñàä ýñðýã áèåòèéí èëðýëòèéí áàéäàë íü íèéãìèéí 
àíãèëëààñ èë¿¿òýéãýýð àðüñíû ºíãºòýé õîëáîîòîé áàéäàã. Ýõèéí 
óìàéí õ¿ç¿¿ áîëîí õºõíèé ñ¿¿íýýñ õàëäâàð àâñàí íÿðàé õ¿¿õýä 8-60% 
íü 1 æèëèéí õóãàöààíä âèð¿ñ øýýñýýð ãàäàøëóóëàí àíãèæèð÷ ýõýëäýã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿íèé ÖÌÂ òýýã÷ íü çºâõºí õ¿í þì. Àìüòäûí 
îëîí òºðºë ç¿éëèéí âèð¿ñ íü õ¿íä õàëäâàðã¿é. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õàëäâàðëàãäñàí ýä ýñ, ø¿¿ðýë, ÿëãàäàñ 
ñàëñò á¿ðõýâ÷ýýð äàìæèí òàðõäàã. ÖÌÂ íü øýýñ, ø¿ëñ, õºõíèé ñ¿¿, óìàéí 
õ¿ç¿¿íèé áîëîí ¿ðèéí øèíãýí äîòîð àãóóëàãäàæ áàéäàã. Õàëäâàð àâñàí 
íÿðàé õ¿¿õýä áà äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õóâü õ¿íä óäààí õóãàöààãààð óã 
âèð¿ñ èëýð÷ áîëäîã. Óðàã õýâëèé äîòîð àíõäàã÷, ýñâýë äàõèñàí õàëäâàðûí 
¿åä õàëäâàð àâ÷ áîëíî. Òºðºõ ÿâöàä ýõèéí àíõäàã÷ õàëäâàð óðàãò äàìæèõ 
íü èë¿¿ ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. Ãýâ÷ óã õàëäâàðûã æèðýìñëýëòèéí ¿åä àâ÷, 
ýñðýã áèåò ¿¿ñ÷ áîëäîã. Óìàéí õ¿ç¿¿íèé øèíãýíä ÖÌÂ àãóóëàãäàæ áàéõ 
¿åä õ¿¿õä¿¿äýä òºðñíèé äàðàà õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã èë¿¿ èëýðäýã. 
Òºðºëòèéí ÿâöàä óìàéí õ¿ç¿¿íýýñ âèð¿ñ õàëäâàðëàõ íü ýíý õàëäâàð 
äàìæèí òàðõàõ íèéòëýã çàì áîëäîã. Âèð¿ñ íü õºõíèé ñ¿¿ãýýð íÿðàéä 
äàìæèæ áîëíî. ªâ÷íèé ýìíýë ç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é õ¿ì¿¿ñèéí 
öóñàíä âèð¿ñ áàéæ áîëíî. Èéìýýñ öóñ þ¿ëýõ /ìàãàäã¿é ëåéêîöèòòîé 
õîëáîîòîé/ çàìààð âèð¿ñ äàìæèæ áîëíî. ªäðèéí àñðàìæèéí òºâä îëîí 
õ¿¿õýä ÖÌÂ-èéí õàëäâàð àâñàí áàéäàã íü ýíý õàëäâàðûí ýõ óóðõàé 
áîëäîã. Áýëãèéí õàâüòëààð äàìæèõ íü ò¿ãýýìýë áºãººä ýðýãòýé áýëãèéí 
õàìòðàã÷èäòàé ýð÷¿¿äýä ýëáýã òîõèîëääîã õàëäâàð þì. 

6. Íóóö ¿å – Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàëò áîëîí öóñ þ¿ëýëòèéí 
äàðàà õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã 3-8 äîëîî õîíîãèéí äîòîð ýõýëäýã. 
Òºðºõ ¿åä àâñàí õàëäâàð íü òºðñíèé äàðààõ 3-12 äîëîî õîíîãò 
èëýðäýã. 

 ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐÓÓÄ



678  /

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Âèð¿ñ íü øýýñ, ø¿ëñýíä îëîí ñàðûí 
òóðø àãóóëàãäàí õýäýí æèëèéí òóðø ¿ðãýëæëýõ, ýñâýë ¿å ¿å äàõèí 
èëýð÷ áîëíî. Òºðºëòèéí ¿åèéí õàëäâàðûí äàðàà âèð¿ñ íü 5-6 æèë 
èëýð÷ áîëäîã. Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí õóâüä âèð¿ñ àãóóëàõ õóãàöàà 
õàðüöàíãóé áàãà áîëîâ÷ äàëä õýëáýðýýð ¿ðãýëæëýí âèð¿ñ òýýñýýð 
áàéäàã. Ýð¿¿ë íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 3% îð÷èì íü çàëãèóð õîîëîéí ñàëñ 
øèíãýíä óã âèð¿ñèéã àãóóëæ áàéäàã. Äàðõëàë õîìñäîë áà äàðõëàë 
äàðàíãóéëàãäàõ ¿åä âèð¿ñ äàõèí ÿëãàðäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Õàëäâàð ãàçàð ñàéã¿é çýðýã òàðõäàã. Áèåèéí 
õºãæèë õîìñäîëòîé óðàã, äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì õýðýãëýã÷, ÿëàíãóÿà 
ýðõòýí (áººð, ç¿ðõ, ÿñíû ÷ºìºã) øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëñàí õ¿í, ÄÎÕ-
òîé ºâ÷òºí¿¿ä èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1/ æèâõòýé áîëãîîìæòîé õàðüöàõ, æèâõèéã ñîëüñíû äàðàà 

ãàðàà óãààõ, íÿðàé õ¿¿õäèéí õºòºâ÷èéã öýâýð áàéëãàõ
2/  Ýìíýëýãò àæèëëàæ áàéãàà õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñíû 

ýìýãòýé÷¿¿ä (ÿëàíãóÿà ýõ áàðèõ áîëîí õ¿¿õäèéí òàñàã) 
“äýëõèéí íèéòëýã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã” õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé. ªäðèéí àñàðãààíû òºâ, ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû 
áàéãóóëëàãûí (ÿëàíãóÿà îþóíû ñààòàëòàé õ¿í àìòàé 
àæèëëàäàã) àæèëòíóóä ãàðàà óãààõ çýðýã àðèóí öýâðèéí 
ñòàíäàðòóóäûã õàòóó ñàõèõ ¸ñòîé. 

3/  ÖÌÂ èéëäýñ ñºðºã ýõèéí õ¿¿õäèéã èéëäýñ ýåðýã ýõ÷¿¿äýä 
øèëæ¿¿ëýõýýñ çàéëñõèéõ

4/  ÖÌÂ èéëäýñ ýåðýã äîíîðóóäààñ èéëäýñ ñºðºã õ¿íä ýðõòýí 
øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõààñ çàéëñõèéõ. Õýðýâ áîëîìæã¿é áîë 
IG ãèïåðèììóí, ýñâýë âèð¿ñèéí ýñðýã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé. Âèð¿ñèéí ýñðýã ýìèéã èéëäýñ 
ýåðýã ÷ºìºã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãóóëæ ÖÌÂ òýýã÷ õ¿íä 
õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ øààðäëàãàã¿é. Ìýäýýëýõ 5-

ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Ýìíýëýãò õýâòýæ áóé âèð¿ñ òýýã÷ ºâ÷òºí 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Ýìíýëýãò áàéãàà ºâ÷òºíèé 

ÿëãàðóóëñàí øèíãýí, áîõèðäñîí ç¿éëñ,
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐÓÓÄ



/  679

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õ¿í àìûí 

äóíä øèíæ òýìäýãã¿é òýýã÷èä îëîí áàéãàà ó÷ðààñ,
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ãàíêèêëîâèð IV (Ganciclovir IV), 

ñèäîôîâèð IV (cidofovir IV) àìààð (ïðîáåíåñèäòýé õàìò), 
ôîñêàðíåò IV (foscarnet IV)-ã äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãàà 
àëäàãäñàí õ¿íä ÖÌÂ-ò ðåòèíèòèéí ýì÷èëãýýíä çºâøººðäºã. 
Äàðõëààíû ¿éë àæèëëàãàà àëäàãäñàí ïíåâìîíè áîëîí õîîë 
áîëîâñðóóëàõ çàìûí ºâ÷òýé õ¿íä äýýðõ ýìí¿¿äèéã ÖÌÂ -í 
ýñðýã èììóíîãëîáóëèíòàé õàìò õîñëóóëàí õýðýãëýäýã. Ýäãýýð 
ýìí¿¿ä áîëîí âàëàêèêëîâèð ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû 
äàðàà òîõèîëäîõ ÖÌÂ-ò õàëäâàðóóäûí ¿åä õýðýãëýõ ëèöåíçòýé.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 
  

[D.Lavanchy/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ÖÎ×ÌÎÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÈÒ 
(GASTROENTERITIS, ACUTE VIRAL)   ICD-9 008.6; ICD-10 AO8

Ãàñòðîýíòåðèò íü íÿðàé, õ¿¿õýä, íàñàíä õ¿ðýãñäýä íóòàãøìàë 
áîëîí äýãäýëò áàéäëààð ãàðäàã ºâ÷èí. Ðîòàâèð¿ñ, ãýäýñíèé 
àäåíîâèð¿ñ, êàëèöåé âèð¿ñ, íîðâîëê òºñò âèð¿ñ çýðýã õýä õýäýí 
âèð¿ñèéí õàëäâàðààð õ¿¿õýä áàãà íàñàíäàà ºâ÷èëæ, ñóóëãàëòûí 
óëìààñ øèíãýí èõýýð àëäàõàä õ¿ðíý. Íîðâîëê òºñò âèð¿ñ íü õ¿¿õýä, 
íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä ãàñòðîýíòåðèòèéí äýãäýëò ¿¿ñãýäýã. Íÿðàéí 
À òºðëèéí ðîòàâèð¿ñ, íàñàíä õ¿ðýãñäèéí íîðâîëê âèð¿ñèéí òàðõâàð 
ñóäëàë, áàéãàëèéí æàì, ýìíýëç¿éí èëðýë íü õàìãèéí ñàéí ñóäëàãäñàí. 

I. ÐÎÒÀÂÈÐ¯ÑÒ ÝÍÒÅÐÈÒ 
(ROTAVIRAL ENTERITIS)  ICD-9 008.61; ICD-10 A08.0
(Âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèò, Íÿðàéí õ¿íä õýëáýðèéí âèð¿ñò 
ãàñòðîýíòåðèò) 

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿðàé, áàãà íàñíû õ¿¿õäýä áººëæèõ, õàëóóðàõ, 
óñàðõàã ñóóëãàõ çýðýã øèíæ òýìäãýýð èëýð÷, õ¿íä ÿâöòàé, àëàã öîîã 
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á¿ðòãýãääýã, óëèðàë÷ëàëòàé õîäîîä ãýäýñíèé õàëäâàð þì. Çàðèì 
òîõèîëäîëä ðîòàâèð¿ñèéí õàëäâàð íü áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õ¿íä ÿâöòàé 
øèíãýí àëäàëò ¿¿ñãýæ, óëìààð íàñ áàðàëòûí øàëòãààí áîëäîã. Ãýð á¿ëèéí 
íàñàíä õ¿ðñýí õàâüòëûí äóíä õî¸ðäîã÷ õýëáýðýýð øèíæ òýìäýã èëýðäýã ÷ 
èõýíõ òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýãã¿é áàéíà. Çàðèìäàà õ¿¿õäýä 
ýìíýëç¿éí áóñàä òºðëèéí øèíæ òýìäã¿¿äòýé õàìò èëýð÷, ººð áóñàä 
¿¿ñãýã÷èäòýé õàâñàð÷ õàëäâàð ¿¿ñãýíý. Íÿðàéí ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí 
ñóóëãàëòûí ãîë ¿¿ñãýã÷ íü ðîòàâèð¿ñ áàéíà. Ðîòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí 
ñóóëãàëò íü áóñàä ¿¿ñãýã÷ýýð ¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàëòòàé õàðüöóóëàõàä õ¿íä 
ÿâöòàé áàéäàã ÷ õîîðîíä íü ÿëãàí îíîøëîõîä áýðõøýýëòýé. Ýëåêòðîí 
ìèêðîñêîï, ELISA, LA áîëîí áóñàä äàðõëàë ñóäëàëûí øèíæèëãýýãýýð 
ºòãºíèé ñîðüö, øóëóóí ãýäýñíèé àð÷äàñààñ ðîòàâèð¿ñèéã èëð¿¿ëíý. 
Èéëäñèéí øèíæèëãýýãýýð ºòãºíä ðîòàâèð¿ñèéí àíòèãåíèéã èëð¿¿ëæ, 
îíîøëîäîã. Õóóðàì÷ - ýåðýã ELISA óðâàë íü íÿðàéä ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã. 
Ýåðýã õàðèó ãàðñàí òîõèîëäîëä áóñàä øèíæèëãýý õèéæ áàòàëãààæóóëíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – 70 íàíîìåòðèéí õýìæýýòýé ðîòàâèð¿ñ íü Ðåîâèðèäà 
á¿ëýãò áàãòäàã. À á¿ëýã íü íÿðàéä çîíõèëîí ºâ÷ëºë ¿¿ñãýæ, B á¿ëýã 
íü Õÿòàä óëñàä íàñàíä õ¿ðýãñäèéí äóíä òîìîîõîí õýìæýýíèé 
äýãäýëò ¿¿ñãýæ áàéñàí. Ñ á¿ëýã íü õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýõ íü õîâîð 
áàéäàã. À, B, Ñ, D, E, F á¿ëýã íü àìüòàíä õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. À á¿ëãèéí 
õ¿íèé ðîòàâèð¿ñ íü âèð¿ñèéí óóðàã 7 (VP7) àíòèãåíû ÿëãààí äýýð 
¿íäýñëýñýí 4 òîì, 10 æèæèã õýâøèíæòýé. VP4 óóðàã ãýæ íýðëýãääýã 
ãàäíû á¿ðõ¿¿ëòýé ººð óóðàã íü õîðóó ÷àíàðòàé õîëáîîòîé áºãººä 
âèð¿ñèéí ñààðìàãæèëòàíä îðîëöäîã.

3. Òàðõàëò – Õºãæèæ áóé, õºãæèíã¿é îðíû àëü àëèíä 
ðîòàâèð¿ñýýð ¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàëòûí óëìààñ ýìíýëýãò õýâòñýí 
íÿðàé, 5 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ãóðàâíû íýãèéã ýçýëäýã. Íÿðàéí 
ðîòàâèð¿ñèéí õàëäâàð òîäîðõîé íóòàã äýâñãýðò ýëáýã òîõèîëääîã ÷ 
èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð ÿâàãääàã. Èõýíõ õ¿¿õä¿¿ä 2-3 
íàñàíäàà ðîòàâèð¿ñèéí õàëäâàðààð õàëäâàðëàäàã áºãººä çîíõèëîí 6-24 
ñàðòàé õ¿¿õýä, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä äýãäýëò õýëáýðýýð á¿ðòãýãääýã. 
Áóñàä ãýäýñíèé õàëäâàðòàé õàðüöóóëàõàä ðîòàâèð¿ñèéí õàëäâàð íü 
õ¿íä ÿâöòàé ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã. Õºãæèæ áóé îðíóóäàä æèë á¿ð 600000-
ààñ 870000 õ¿í ñóóëãàëòûí óëìààñ íàñ áàðäàã. Ñýð¿¿í óóð àìüñãàëòàé 
óëñ îðîíä õ¿éòíèé óëèðàëä ðîòàâèð¿ñèéí äýãäýëò îðãèë ¿åäýý õ¿ðäýã. 
Õàëóóí îðîíä æèëèéí äºðâºí óëèðàëä ãàð÷, ñýð¿¿í õóóðàé ¿åä îðãèë 
¿åäýý õ¿ðäýã. Íàñàíä õ¿ðýãñäýä õàëäâàð èõýíõäýý øèíæ òýìäýãã¿é 
ÿâàãäàæ, ºíäºð íàñòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä äýãäýëò áàéäëààð ãàðäàã. 
Ðîòàâèð¿ñ íü íàñàíä õ¿ðýãñýä, äàðõëàë ñóëàðñàí (ÄÎÕ–ûí õàëäâàðòàé 
çýðýã) õ¿ì¿¿ñò, ðîòàâèð¿ñèéí õàëäâàðòàé õ¿¿õäèéí ýöýã ýõ, ºíäºð 
íàñòàíãóóä õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëíî. 
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4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Àìüòíû âèð¿ñ íü õ¿íä õàëäâàð ¿¿ñãýäýãã¿é, 
õ¿íýýñ ÿëãàæ àâñàí Â, Ñ ðîòàâèð¿ñ íü àìüòíààñ ÿëãàæ àâñàí âèð¿ñýýñ 
ººð á¿òýöòýé áàéäàã.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òºíººñ ºòãºí-ìºð, àìüñãàëûí çàìààð 
õàâüòñàíààð õàëäâàð äàìæèíà. Ðîòàâèð¿ñ íü àìüñãàëûí çàìä èäýâõòýé 
¿ðæäýãã¿é ÷ àìüñãàëûí çàìûí ø¿¿ðýëä áàéæ áîëíî. Áîõèðäñîí óñàíä 
ðîòàâèð¿ñèéã òîäîðõîéëñîí òîõèîëäëóóä áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å – Îéðîëöîîãîîð 24-72 öàã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿å, âèð¿ñ áèåýñ ÿëãàðàõ ¿å. 
Õàëäâàðûí 8 äàõü õîíîãîîñ ðîòàâèð¿ñ ºâ÷òºíººñ ÿëãàðàõ íü íàìæäàã ÷ 
äàðõëàë ñóëòàé ºâ÷òºí 30 áà ò¿¿íýýñ äýýø õîíîãèéí õóãàöààíä âèð¿ñèéã 
ÿëãàðóóëæ áîëíî. Øèíæ òýìäýã äóíäæààð 4-6 õîíîã ¿ðãýëæèëíý. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì– 6-24 ñàðòàé õ¿¿õä¿¿ä õàìãèéí èõ ìýäðýã, 
ºðòºìòãèé áàéäàã. Èõýíõ õ¿¿õýä 3 íàñ õ¿ðýõýä ðîòàâèð¿ñèéí ýñðýãáèåòýé 
áîëñîí áàéíà. 3 ñàð õ¿ðòýëõ íÿðàéä ñóóëãàëòûí øèíæ òýìäýã õîâîð. 
Äàðõëàë ñóëòàé õ¿ì¿¿ñ ðîòàâèð¿ñèéã óäààí õóãàöààãààð ÿëãàðóóëæ, 
ñóóëãàõ ýðñäýë ºíäºðòýé.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. 1998 îíû 8 äóãààð ñàðä àìààð óóæ õýðýãëýäýã, àìüä, 4 öýíò 

ðîòàâèð¿ñèéí ýñðýã âàêöèíûã (RRT-TV) ÀÍÓ-ä ãàðãàí àâ÷, 
íÿðàéä õýðýãëýõ áîëñîí. Ýíý âàêöèíûã 6 ñàðààñ 1 íàñòàé 
íÿðàéä 3 òóíãààð 2, 4, 6 ñàðòàé õ¿¿õäýä äàâòàí òóíãààð 
äàðõëààæóóëàõûã çºâëºñºí áàéíà. Àíõíû òóíã 6 äîëîî 
õîíîãòîéãîîñ 6 ñàðòàéä íü óóëãàíà. 2 òóíãèéí õîîðîíä 
äîîä òàë íü 3 äîëîî õîíîãèéí çàéòàé áàéõààð áîäîæ 
äàðààãèéí òóíã óóëãàíà. Âàêöèíû ¿ð ä¿íä ðîòàâèð¿ñýýð 
¿¿ñãýãäñýí ãàñòðîýíòåðèòûí ºâ÷ëºë, ýìíýëýãò õýâòýëòèéã 
2/3-îîð, ðîòàâèð¿ñèéí øàëòãààíòàé íàñ áàðàëòûã áóóðóóëíà. 
Âàêöèíûã òóðøèëòûí ÿâöàä ãýäýñíèé ò¿ãæðýëèéã 
ðîòàâèð¿ñòýé õîëáîí òàéëáàðëàñàí õýäèé ÷ ãýäýñíèé 
ò¿ãæðýë ìýäýýëýãäñýí õýâýýð áàéñàí òóë Äàðõëààæóóëàëòûí 
çºâëºõ õîðîîíîîñ óã âàêöèíûã õýðýãëýýíýýñ õàññàí áàéíà. 
Ðîòàâèð¿ñèéí øèíý âàêöèí ¿éëäâýðëýëèéí ¿å øàòàíäàà 
ÿâàãäàæ áàéíà. Âàêöèíû òóðøèëòûã õýä õýäýí îðîíä õèéñýí.

2. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ¿ð ä¿íã òîãòîîãîîã¿é áàéíà. ªòãºí-
ìºðººð äàìæèõ õàëäâàðûí ¿åä ýð¿¿ë àõóé-àðèóí öýâðèéí 
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àðãà õýìæýý òºäèéëºí ¿ð ä¿íòýé áèø. Âèð¿ñ íü õàòóó 
ãàäàðãóó, áîõèðäñîí óñàíä óäààí õóãàöààãààð àìüäàðäàã. 
Èõýíõ õàëäâàðã¿éòãýëèéí áîäèñò òýñâýðòýé áîëîâ÷ õëîðèí 
àãóóëñàí áîäèñò àìàðõàí èäýâõã¿éæäýã. 

3. Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä íÿðàéã ñàéí ºëãèéäºõ íü õàëäâàð 
òàðõàëòûã áàãàñãàõàä íºëººëäãèéã õàðóóëñàí.

4. Íÿðàé áà áàãà íàñíû õ¿¿õäèéã öî÷ìîã ãàñòðîýíòåðèòòýé 
ºâ÷òºíººñ òóñãààðëàæ, ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã ñàõèõ 
õýðýãòýé.

5. Èììóíîãëîáóëèíûã àìààð óóëãàæ èäýâõã¿é äàðõëààæóóëàëò 
õèéõ íü áàãà æèíòýé íÿðàé, äàðõëàë ñóë õ¿¿õä¿¿äèéã 
õàëäâàð àâàõààñ ñýðãèéëíý. Õ¿¿õäèéã õºõººð õîîëëîõ íü 
õàëäâàðò ºðòºëòèéã áóóðóóëàõã¿é ÷ ºâ÷íèé ÿâöûã õºíãºëºõ 
òàëòàé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Îðîí íóòãèéí Ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãàä 

ìýäýýëíý. Çàðèì îðîíä ºâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã áñ äýãäýëò 
ãàðâàë çààâàë ìýäýýëýõ øààðäëàãàòàé. Ìýäýýëýõ 4 ä¿ãýýð 
á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Íÿðàéí àñðàã÷ íàð ãàðàà òîãòìîë óãààíà. 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áîõèðäñîí æèâõèéã õîã õàÿãäëûã 

õàÿõ æóðìûí äàãóó çàéëóóëíà. Øèíãýí ÿëãàäàñ äóñàæ, 
ãîîæèõîîñ ñýðãèéëíý. 

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàëäâàðûí ýõ 

¿¿ñâýðèéã ýðñäýë ºíäºðòýé õ¿í àì, âèð¿ñ ÿëãàðóóëàãñäààñ 
õàéõ õýðýãòýé.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Øààðäëàãàã¿é. Èõýíõ òîõèîëäîëä 
ãëþêîç-ýëåêòðîëèòèéí óóñìàëûã àìààð ºãºõ íü ¿ð ä¿íòýé. 
Çîãñîëòã¿é áººëæèõ, ñóäàñ òýìòðýãäýõã¿é òîõèîëäîëä 
ñóäñààð øèíãýí ñýëáýíý (9Â 7-Õîëåðèéí ýì÷èëãýýíýýñ 
õàðàõ). Àíòèáèîòèê, ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé ýñðýã 
ýì ýñðýã çààëòòàé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõâàð ñóäëàëûí 
ñóäàëãààãààð äàìæèí òàðõàõ çàì, ýõ óóðõàéã òîãòîîíî. 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Òàðæ áàéðëàñàí õ¿í àì 
ýðñäýëòýé. 
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Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

II. ÂÈÐ¯ÑÒ ÒÀÕÀËÒ ÃÀÑÒÐÎÝÍÒÅÐÎÏÀÒÈ
 (EPIDEMIC VIRAL 
 GASTROENTEROPATHY) ICD-9 008.6, 008.8; ICD-10 A08.1 
 (Íîðâîëêèéí àãåíòààð ñýäýýãäñýí ºâ÷èí, Íîðâîëê-òºñò 

ºâ÷èí, Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèò, Áàêòåðèéí 
áóñ öî÷ìîã õàëäâàðò ãàñòðîýíòåðèò, Âèð¿ñò ñóóëãà, ªâëèéí 
áººëæèëò ñóóëãà)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýâ÷ëýí áèå ñóëðàõ, áººëæèõ, õýâëèé, áóë÷èí, 
òîëãîé ºâäºõ, áàãà çýðýã õàëóóðàõ øèíæ òýìäãýýð èëýð÷, õºíãºí, 
äóíä ÿâöòàé ÿâàãäàæ, àÿíäàà ýäãýðäýã, äýãäýëò õýëáýðýýð á¿ðòãýãääýã 
ºâ÷èí þì. Õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàëûí øèíæ òýìäýã 24-48 öàãèéí 
òóðø ¿ðãýëæèëíý. Âèð¿ñèéã ºòãºíä øóóä ýñâýë äàðõëàëûí ýëåêòðîí 
ìèêðîñêîï, íîðâîëê âèð¿ñèéí õóâüä óðâóó òðàíñêðèïòàç-ïîëèìåðàçèéí 
ãèíæèí óðâàë (ÓÒ-ÏÃÓ)–ààð òîäîðõîéëíî. ¯¿ñãýã÷èéí èéëäýñ õ¿ðýýã 
äàðõëàëûí ýëåêòðîí ìèêðîñêîï (IEM)-îîð ýñâýë íîðâîëê âèð¿ñèéí 
õóâüä ðàäèîèììóíû øèíæèëãýýãýýð (RIA) òîäîðõîéëíî. Øèíæèëãýýíä 
áººëæèñ, ºòãºíèé ñîðüöèéã öóãëóóëàõ áºãººä ýäãýýðèéã ýëåêòðîí 
ìèêðîñêîïä çîðèóëæ 4°(39°F)-ä, ýñðýãòºðºã÷èéí øèíæèëãýýíä 
çîðèóëæ -20°(-4°F)-ä õàäãàëíà. Öî÷ìîã áà êîíâàëåñöåíò ñåðà (3-4 äîëîî 
õîíîãèéí çàéòàé)íü ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð õàðàãäàæ áóé õýñãèéã 
ºâ÷íèé øàëòãààíòàé õîëáîæ àæèãëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýäýã. ÓÒ-
ÏÃÓ íü äàðõëàëûí ýëåêòðîí ìèêðîñêîï (IEM)-ûã áîäîõîä èë¿¿ ìýäðýã 
áºãººä ºâ÷íèé òàðõàëòûí õîëáîîã òîãòîîõîä õýðýãëýæ áîëîõ òàëòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Íîðâîëê òºñò âèð¿ñ íü æèæèãõýí (27-32 íàíîìåòð) 
êàëèöèâèð¿ñèéí àäèë ÐÍÕ á¿òýöòýé âèð¿ñ þì. Âèð¿ñ íü íÿíãèéí 
áóñ ãàñòðîýíòåðèòèéí äèéëýíõ äýãäýëòèéã ¿¿ñãýäýã. Á¿òöèéí õóâüä 
òºñòýé, ýñðýãòºðºã÷èéí á¿òöýýðýý ººð õýä õýäýí òºðëèéí âèð¿ñ 
ãàñòðîýíòåðèòèéí äýãäýëò ¿¿ñãýäýã: ¯¿íä Õàâàé, Òàóíòîí, Äèé÷ëèíã, 
Êîêýë, Ïàðàìàòà, Îêëàõîìà, Ñíîâìàóíòèíã çýðýã îðíî.

3. Òàðõàëò – Äýëõèé äàõèíä ºðãºí òàðõñàí. Èõýíõäýý äýãäýëò 
õýëáýðýýð, àëàã öîîã á¿ðòãýãääýã. Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ ýíý õàëäâàðò 
ºðòºìòãèé áàéíà. ÀÍÓ áóñàä õºãæèëòýé îðíóóäàä ãàðàõ äýãäýëòèéí 
øàëòãààí íü äóí, õÿñààã õîîëîíä ò¿¿õèé õýðýãëýñíýýñ áîëæ ãàðäàã. 
ÀÍÓ-ä õèéñýí ñóäàëãààãààð íîðâîëêèéí ýñðýãáèå íü óäààí õóãàöààíä 
¿¿ñäýã áºãººä 50 íàñ ãýõýä õ¿í àìûí 60%-ä ýñðýãáèå òîãòäîã áàéíà. 
Èõýíõ õºãæèæ áóé îðíû ñóäàëãààãààð ýñðýãáèå íü ýðò ¿¿ñäýã. Áàíãëàäåø, 
Ôèíëÿíäûí íÿðàé, áàãà íàñíû õ¿¿õäýä èéëäñèéí õàðèó óðâàë èëýðäýã. 
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4. Ðåçåðâóàð – Öîðûí ãàíö ýõ óóðõàé íü õ¿í.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªòãºí-ìºð áà àìüñãàëûí òîîñîíöðîîð 
ýìíýëãèéí íºõöºëä õóðäàí òàðõäàã. Ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð 
äýãäýëò õ¿í àìûí õîîë õ¿íñ, äóí õÿñààãààð àíõäàã÷ààð õàëäâàðëàæ, 
õî¸ðäîã÷îîð ãýð á¿ëèéíõýý ãèø¿¿äýä äàìæóóëíà.

6. Íóóö ¿å – Èõýíõäýý 24-48 öàã, íîðâîëê âèð¿ñèéí ñóäàëãààíä 
îðîëöñîí ñàéí äóðûíõàíä 10-50 öàã áàéñàí áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé èä ¿åä, ñóóëãàëò çîãññîíîîñ 
õîéø 48 öàã õ¿ðòýë õóãàöàà.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Ñóäàëãààíä îðîëöñîí ñàéí äóðûíõàíä 14 
äîëîî õîíîã õ¿ðòýë ¿ðãýëæëýõ áîãèíî õóãàöààíû äàðõëàà èëýð÷ 
áàéñàí. Óðò õóãàöààíä òîãòâîðòîé äàðõëàà òîãòîõã¿é. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ 
27-42 ñàðûí äàðàà äàõèí õàëäâàð àâ÷ áàéñàí. Íîðâîëê âèð¿ñèéí 
èéëäñèéí ýñðýãáèåèéí õýìæýý íü ºðòºìòãèé áîëîí òýñâýðòýé 
áàéäàëòàé õàìààðàëã¿é áàéâ.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À.  Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ªòãºí-ìºðººð äàìæäàã ºâ÷íèé ¿åä 
àâàõ àðãà õýìæýýã õàðíà (9À-Áàëíàäûí ¿åä àâàõ àðãà õýìæýý). 
ßëàíãóÿà äóí õÿñààã áîëãîõ, äóí õÿñàà ¿ðæäýã óñàíä òàíäàëò õèéæ 
ñýðãèéëíý. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: ªâ÷íèé äýãäýëò ãàðâàë çààâàë ìýäýýëíý. Ìýäýýëýõ 

4 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.ÕÕXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Íÿðàéí àñðàã÷ íàð ãàðàà òîãòìîë óãàà. 
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: øààðäëàãàã¿é.
4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6)  Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õàëäâàðûí ýõ 

¿¿ñâýð, õàëäâàð òàðõàõ çàìûã äýãäýëòèéí ¿åèéí ñóäàëãààãààð 
òîäðóóëàõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Áàéõã¿é. Èõýíõ òîõèîëäîëä ãëþêîç 
ýëåêòðîëèòèéí óóñìàëûã àìààð ºãºõ íü ¿ð ä¿íòýé. Õÿíàëòã¿é 
áººëæèõ, ñóäàñ òýìòðýãäýõã¿é òîõèîëäîëä ñóäñààð øèíãýí 
õèéíý (9Á7-Õîëåðèéí ýì÷èëãýýíýýñ õàðàõ), àíòèáèîòèê, 
ãýäýñíèé ã¿ðâýëçýõ õºäºëãººíèé ýñðýã ýì ýñðýã çààëòòàé.
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Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõâàð ñóäëàëûí 
ñóäàëãààãààð äàìæñàí çàìûã òîãòîîíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Ýðñäýëòýé. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é. 

[O.Fontaine/À.Áóðìàà] 

ÖÎ×ÌÎÃ ÑÓÓËÃÀ 
(DIARRHEA, ACUTE)  ICD-9 001-009; ICD-10 À09

Ñóóëãàëò ºâ÷èí íü - Èõýâ÷ëýí áººëæèõ, õàëóóðàõ, øèíãýí àëäàõ, 
ýëåêòðîëèòèéí òýíöâýð àëäàãäàõ çýðýã õàì øèíæ¿¿äýýð èëýð÷, áóñàä 
õàì øèíæ¿¿ä õàâñðàí äàãàëääàã. Ýíý íü îëîí ÿíçûí áàêòåðè, âèð¿ñ, 
áîëîí øèìýã÷èä ãýõ ìýò ãýäýñíèé çàìûã ñîíãîìëîîð ãýìòýýäýã 
ýìãýã òºðºã÷äèéí õàëäâàðûí ¿åä èëýðäýã øèíæ¿¿ä þì. ªâºðìºö 
ñóóëãàëò ºâ÷ëºë¿¿ä áîëîõ õîëåðà, øèãåëëîçèñ, ñàëìîíåëëåç, ýøåðõè 
êîëèéí õàëäâàðóóä, èåðñèíîç, æèàðäèàç, ãýäýñíèé êàìïèëîáàêòåð, 
êðèïòîñïîðàäèàç, âèð¿ñèéí ãàðàëòàé ãàñòðîýíòåðîïàòè ºâ÷í¿¿ä 
íýã á¿ðèéã ýíý íîìä çàðèì íýã ºâ÷òºíèé æèøýýí äýýð òîäîðõîé 
õàðóóëàâ. 

Ñóóëãàëò ºâ÷èí íü áàñ õóìõàà, óëààíáóðõàí ãýõ ìýò áóñàä õàëäâàðò 
ºâ÷í¿¿ä, ò¿¿í÷ëýí õèìèéí õ¿÷èí ç¿éëñòýé õîëáîîòîéãîîð òîõèîëäîæ 
áîëíî. Ãýäýñíèé ôëîðóóäûí àíòèáèîòèêèéí ãàðàëòàé ººð÷ëºëòèéí 
óëìààñ áîëîí Clostridum Diffi cille –ýýð ¿¿ñãýãäñýí õîðîîð õýò öî÷ìîã 
õóðö ñóóëãàëò ¿¿ñ÷ áîëíî. 

¯éëäâýðëýë áàãà õºãæñºí îðíóóäàä ýìíýëýãò õàíäàæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéí äóíäàõ àëàã öîîã ºâ÷ëºë íü çºâõºí øèíý ëàáîðàòîðèéí 
ñîðèë ãàð÷, àøèãëàãäàõ áîëîìæòîé áîëñîí ¿åä îéðîëöîîãîîð 70-80%-
ä îíîøëîãäîõ áîëîìæòîé þì. 

ÀÍÓ-ä æèëä 5 ñàÿ õ¿í ñóóëãàëò õàëäâàðò ºðòºæ áàéäãààñ 4 
ñàÿ îð÷èì õ¿í íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâñàí áàéäàã. 
Ñóóëãàëòûí õàì øèíæèéã åðºíõèéä íü ýìíýëç¿éí 3 òºðºëä õóâààæ 
áîëíî. 
1.  Öî÷ìîã óñàðõàã ñóóëãàëò (õîëåð áàñ õàìðàãäàíà) íü õýäýí öàãààñ 

õýäýí ºäºð ¿ðãýëæèëäýã, ãîë àþóë íü øèíãýí àëäàëò þì. Ýíý ¿åä 
íºõºí òýæýýë äóòàãäâàë æèí àëääàã. Õ¿íä õýëáýðèéí øèíãýí 
àëäàëò (äàðààõü øèíæ¿¿äèéí íýã áà ò¿¿íýýñ îëîí øèíæ èëýðñýí 
¿åä: õ¿¿õýä óõààíã¿é áîëîõ áóþó óíòààðàõ, øèíãýí þì óóõäàà 
äóðã¿é, ýñâýë åðººñ óóõã¿é áàéõ, í¿ä õºíõèéæ, àðãàñàí, àì ìàø 
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õóóðàé, àðüñ ÷èìõýõýä õýâèéí áàéäàëä áóöàæ îðîõäîî óäàõ- 
øèíãýíèé äóòàãäàë áèåèéí æèíãèéí 10%-ààñ äýýø áîëîõ) –ûí 
¿åä ñóäñààð áîëîí àìààð øèíãýí ñýëáýõ óóñìàë ºã÷ ýì÷ëýõèéã 
èë¿¿ä ¿çäýã áà áóñàä òîõèîëäîëä (øèíãýí àëäàëò áàãà çýðýã 
áóþó áàéõã¿é ¿åä) àìààð øèíãýí ñýëáýõ óóñìàë ºãäºã.

2.  Öî÷ìîã öóñàí ñóóëãà (äèçåíòåðèÿ) íü Shigella, E. Coli O157:H7 
áîëîí áóñàä áè÷èë áèåòíýýð ¿¿ñãýãääýã, ãîë àþóë íü ãýäýñíèé 
çàìûí ãýìòýë, ñåïñèñ áà òýæýýëèéí äóòàãäàë, áóñàä øèíãýí 
àëäàëòàíä õ¿ðãýæ áîëîõ õ¿íäðýë¿¿ä áàéäàã. 

3. ¯ðãýëæèëñýí ñóóëãàëò, 14 õîíîã áóþó ò¿¿íýýñ ÷ óäààí 
õóãàöààãààð ¿ðãýëæèëæ áîëíî. Ãîë àþóë íü òýæýýëèéí äóòàãäàë, 
ýêñòðàèíòåñòèíàë /ãýäýñíèé ãàäíàõ/ íîöòîé õàëäâàð þì. Øèíãýí 
àëäàëò òîõèîëäîæ áîëäîã. 
ªâ÷èí òóñ á¿ðèéã íàðèéâ÷ëàí òóñäàà á¿ëã¿¿äýä äóðäñàí 

òàéëáàðëàâ.

[O.Fontaine/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ESCHERICHIA COLI-ÎÎÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÑÓÓËÃÀ
(DIARRHEA CAUSED BY 
ESCHERICHIA COLI)  ICD-9 008.0; ICD-10 À04.0-À04.4

Ýøåðèõè êîëè-èéí ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã ýìãýã òºðºã÷äèéã 6 àíãèëäàã. 
¯¿íä: 1) ýíòåðîãåìîððàãèéí; 2) ýíòåðîòîêñèãåíèê; 3) ýíòåðîèíâàçèâ; 
4) ýíòåðîàããðåãàòèâ; 5) Ýíòåðîïàòîãåíèê; áîëîí 6) äèôôóç-àäãåðåíò 
îðíî. 

Ýäãýýð àíãèëàë òóñ á¿ðèéí ýìãýã òºðºã÷èä íü ýìãýã æàì, õîðóó 
÷àíàð áîëîí O:H ñåðîòèïýýð ÿëãààòàé. ¯¿íýýñ õàìààð÷ ýìíýëç¿éí 
øèíæ òýìäýã áîëîí òàðõâàð ñóäëàëûí ä¿ð çóðàã íü ÿëãààòàé. Äàìæèõ 
çàì íü áîõèðëîãäñîí õîîë õ¿íñ, óñ, áîõèð ãàð áºãººä 2003 îíä Îõèîä 
áîõèðëîãäñîí ìîäíû ¿ðòñýýð äàìæèí àãààð äóñëààð õàëäâàðëàñíààð 
äýãäýëò áîëñîí áàéäàã.

I. ÝÍÒÅÐÎÕÅÌÎÐÐÀÃÅÍ ÎÌÃÓÓÄÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÑÓÓËÃÀ 
    (DIARRHEA CAUSED BY ENTEROHEMORRHAGIC STRAINS)  

ICD-9 008.0; ICD-10 À04.03
 (EHEC, øèãà òîêñèí ÿëãàðóóëäàã E.coli [STEC], E.coli O157:

H7, âåðoòîêñèí ÿëãàðóóëäàã E.coli [VTEC])   
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1. Òîäîðõîéëîëò – ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã ýíý îìãèéã 1982 îíä ÀÍÓ-
ä ãàðñàí òîìõîí äýãäýëòèéí ¿åýð òàíüæ ìýäñýí áºãººä óã äýãäýëò 
íü E. Coli O157:H7 –îîð ¿¿ñãýãäñýíèéã èëð¿¿ëñýí áºãººä óã ýìãýã 
òºðºã÷èéã óðüä íü ãýäýñíèé ýìãýã òºðºã÷èä áàãòààäàãã¿é áàéæýý. Óã 
ºâ÷èí íü öóñã¿é ñóóëãàëò áóþó õºíãºí õýëáýðýýñ èõ õýìæýýíèé öóñàí 
ñóóëãàëò áîëòëîî õ¿íäðýí ¿ðãýëæèëäýã. Èõýíõ ºâ÷òºí¿¿ä õàëóóðàõã¿é 
áàéõ íü ýíý õàëäâàðûã ãýäýñíèé á¿ëãèéí áóñàä ýìãýã òºðºã÷äººñ 
ÿëãàõàä òóñàëäàã. Ýíòåðîãåìîððàãèê ýøåðèõè êîëèéí õàëäâàðûí 
õ¿íä ýìíýëç¿é íü èõýíõäýý öóñòàé øýýõ õàì øèíæ áàéäàã. Çàðèìäàà 
íàñàíä õ¿ðýã÷äýä òðîìáûí òðîìáîöèòîïåíèÿ –èéí ãàðàëòàé óëààí 
ýñýðãýíý ãýæ îíîøëîãääîã. E. Coli O157:H7 õàëäâàðûí ñóóëãàëòòàé 
õ¿ì¿¿ñèéí 8% îð÷èì íü ýíý õàì øèíæòýé áîëæ äààìæèðäàã. Áóñàä 
èéëäýñ õ¿ðýýí¿¿äèéí õóâüä ýíý áàéäàë ººð ººð áàéõ ìàãàäëàëòàé. 
Ãýäýñíèé öóñàðõàãèéí õàì øèíæ ¿¿ñãýã÷ ýøåðèõè êîëè íü øèãà òîêñèí 
1, 2 ãýãäýõ öèòîòîêñèí ÿëãàðóóëäàã (ò¿¿í÷ëýí “âåðàöèòîòîêñèí” ãýæ 
íýðëýäýã óðüä íü “øèãà òºñò õîðóóä” ãýãääýã áàéâ). Øèãà òîêñèí 1 íü 
Shigella Disenteria 1-í ÿëãàðóóëäàã õîðòîé òºñººòýé. Öóñààð øýýõ õàì 
øèíæ íü Shigella Disenteria 1 õàëäâàðûí õ¿íäðýë þì. Õîð ãàðãàõàä 
çîðèóëñàí á¿òöèéí ãåí¿¿ä íü õðîìîñîìîîð êîäëîãäñîí ôàãóóäàä îëäîæ 
áàéâ. Èõýíõ öóñàðõàãèéí õàì øèíæ ¿¿ñãýã÷ ýøåðèõè êîëèéí îìãóóäûí 
õðîìîñîìûí ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ àðàë íü îëîí õîðóó ÷àíàðûí ãåí àãóóëäàã 
áºãººä òýäãýýðò íü ñààòóóëàã÷, ¿õæëèéã àðèëãàã÷ ¿¿ñãýäýã óóðãóóäûã 
êîäëîñîí áàéäàã. Õîéä Àìåðèêò öóñàðõàãèéí õàìæ øèíæ ¿¿ñãýäýã 
ýøåðèõè êîëèéí O157:H7 èéëäýñ õ¿ðýý ò¿ãýýìýë òàðõñàí áàéäàã áºãººä 
¿¿íèéã ºòãºíèé ñîðüöîíä òýäíèéã ôåðìåíòèéí øèíãýýã÷ýýð èäýâõã¿é 
áîëãîã÷ ìàêêîíãèéí îð÷íû ñîðèáèòîë äýýð ºñãºâºðëºí òîäîðõîéëæ 
áîëíî. Öóñàðõàãèéí õàì øèíæ ¿¿ñãýã÷ ýøåðèõè êîëèéí áóñàä èõýíõ 
îìãóóä ôåðìåíò øèíãýýã÷ ó÷ðààñ øèãà òîêñèí ÿëãàðóóëàõ ÷àäâàðòàé 
îìãóóäûí äóíä áóñàä òåõíèê¿¿ä õýðýãëýãäýõ ¸ñòîé. Ýñâýë õîðûí ãåí 
òîäîðõîéëîõ ÄÍÕ-èéí øèíæèëãýý õèéæ áîëíî. Á¿õ ýíòåðîãåìîððàãèê 
ýøåðèõè êîëèéí îìãóóäûí ºñãºâðèéã äýãäýëò èëð¿¿ëýõýä òóñëàõ, 
ÿíç á¿ðèéí èéëäýñ õ¿ðýýí¿¿äèéí äàâòàìæ õÿíàõ çîðèëãîîð óëñûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí ëàáîðàòîðè ðóó èëãýýäýã. Ò¿¿í÷ëýí, E. 
Coli O157:H7 îìãóóä íü äýãäýëòèéã èëð¿¿ëýõýä òóñëàõ pulsed fi eld gel 
ýëåêòðîôîðåçîîð äýä õýëáýð¿¿äýä õóâààãääàã.

2. ¯¿ñãýã÷ – õîéä Àìåðèêò äàâàìãàéëäàã ýíòåðîãåìîððàãèê 
ýøåðèõè êîëè-ÝÃÝÊ /Enterohemorrhagic Escherichia Coli/-í O157:H7 
èéëäýñ õ¿ðýý íü ñóóëãàëòòàé õîëáîîòîé öóñàðõàãèéí õàì øèíæèéí 
íèéò òîõèîëäëûí 90%-èéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. ÀÍÓ-ä áóñàä çîíõèëîí 
òîõèîëääîã èéëäýñ õ¿ðýýí¿¿ä íü Î26,Î111, Î103, Î45 áîëîí Î121 
þì.
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3. Òàðõàëò – Ýäãýýð õàëäâàðóóä íü õîéä Àìåðèê, Åâðîï, ßïîí, 
ªìíºä Àìåðèêèéí ªìíºä õîéã áîëîí Àôðèêèéí ªìíºä õýñã¿¿äýä 
÷óõàë àñóóäàë áîëæ áàéíà. Äýëõèéí áóñàä õýñã¿¿äýä òýäãýýðèéí à÷ 
õîëáîãäîë áàãà ¿íýëýãääýã. 

4. Ðåçåðâóàð – ¯õýð íü ýíòåðîãåìîððàãèê ýøåðèõè êîëèéí ãîë 
õàäãàëàã÷ þì. Áàñ õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ ¿åä õ¿ì¿¿ñ íü òýýã÷ áîëäîã. 
Áóãà ãýõ ìýòèéí áóñàä àìüòàä íü ÝÃÝÊ-èéí òýýã÷ áàéæ áîëíî. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ãîëäóó õèâýã÷ àìüòíû ºòãºíººð 
áîõèðëîãäñîí õîîë õ¿íñèéã èäñýíýýð äàìæèíà. ¯õðèéí ìàõ (èõýíõäýý 
õàíãàëòòàé õýìæýýãýýð áîëîâñðóóëààã¿é ãàìáóðãåð), àìòàò ãóà, 
áàéöàà, øàíöàé, àëèìíû ø¿¿ñ áîëîí àëôàëôà ¿ð òàðèà îðñîí çóóøíû 
òºðëèéí á¿òýýãäýõ¿¿í, àðèóòãààã¿é ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í çýðãýýñ 
¿¿äýëòýé öóñàðõàã êîëèò, öóñòàé øýýõ õàì øèíæ, íàñ áàðàëò õ¿ðòýë 
á¿ðòãýãäýæ áàéñàí òîìîîõîí äýãäýëò¿¿ä ÀÍÓ-ä ãàðñàí áàéäàã. Õ¿íýýñ 
õ¿íä øóóä äàìæèõ òîõèîëäîë ºðõèéí ãèø¿¿äèéí äóíä, õ¿¿õäèéí 
áàéãóóëëàãà, àñðàìæèéí ãàçðóóäàä òîõèîëääîã. Óñààð äàìæñàí õàëäâàð 
íü áîõèðäñîí óíäíû óñ áîëîí òîãëîæ, çóãààöàõ óñíû àëü àëèíòàé íü 
õîëáîîòîé áàéâ. 

6. Íóóö ¿å – 2-10 õîíîã ¿ðãýëæèëíý. Äóíäæààð 3-4 ºäºð.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ýìãýã òºð¿¿ëýã÷ ÿëãàðàõ õóãàöàà íü 
åðäèéí ¿åä íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 1 äîëîî õîíîã áóþó ò¿¿íýýñ öººí áàéäàã 
áà õ¿¿õä¿¿äèéí ãóðàâíû íýãä íü 3 äîëîî õîíîã õ¿ðòýë áàéäàã. Óðò 
õóãàöààãààð òýýã÷ áîëîõ íü õîâîð. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Ãýâ÷ õàëäâàð àâàõ õýìæýý ìàø 
áàãà. Óã õàëäâàðààð á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé. 5 õ¿ðòýë 
íàñíû õ¿¿õä¿¿ä õàìãèéí èõ äàâòàìæòàé îíîøëîãääîã áºãººä öóñòàé 
øýýõ õàì øèíæ ¿¿ñýæ, õ¿íäðýõ ýðñäýë ýäãýýð õ¿¿õäýä õàìãèéí èõ 
áàéäàã. Àõèìàã íàñíû õ¿ì¿¿ñò íàñ àõèõ òóñàì õ¿íäðýë ãàðàõ ýðñäýë 
íýìýãääýã. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ýíý ºâ÷íèé áàéæ áîëîõ õ¿íäðýë 
áà õàëäâàðûí áàéäàë õ¿¿õýä, àõìàä íàñíû õ¿ì¿¿ñ ãýõ ìýò 
ºðòºìòãèé á¿ëã¿¿äèéã õàìãèéí ò¿ð¿¿íä îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áàéãóóëëàãààñ àíõààðàëäàà àâ÷, ýõ óóðõàéã òîãòîîõ 
áîëîí çîõèõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýã àâàõ øààðäëàãà 
¿¿ñãýäýã. Óã ºâ÷íèéã ñýæèãëýæ, îíîø òàâüñàí äàðóéä ãýð 
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á¿ëèéí ãèø¿¿äýä áîõèðäñîí æèâõ ñîëèõ áîëîí õ¿íèé áîõèðûã 
öýâýðëýñíèé äàðàà ñàâàíòàé á¿ëýýí óñààð òîãòìîë, çºâ óãààõ, 
õîîë õ¿íñ áîëîí óíä, óñûã áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ òàëààð 
çààâàð÷èëæ, îéëãóóëàõ íü õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð äàìæèõûã çàìûã 
òàñëàõ íü äýýä çýðãèéí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé. ªâ÷ëºëèéí øèíý 
òîõèîëäëûã áàãàñãàõàä ÷èãëýñýí àðãà õýìæýýí¿¿ä íü:
1) Ìàë íÿäàëãààíû ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààã ìàë àìüòíû ãýäýñ 

äîòðûí ç¿éëñýýð áîõèðäîõûã áóóðóóëàõ ÷èãëýëä çîõèîí 
áàéãóóëàõ,

2) Ñ¿¿, ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿íèéã àðèóòãàõ. ¯õðèéí ìàõ, ÿëàíãóÿà 
ãóëóóç ìàõûã óòàõ,

3) Ôåðìèéí ¿õðèéí E.Coli O157:H7 ýìãýã òºð¿¿ëýã÷èéí íÿí 
òýýëò, ÿëãàðóóëàëòûã áóóðóóëàõ, ÿëàíãóÿà íÿäàëãààíû ºìíºõ 
ºäð¿¿äýä. Õàãàñ áîëîâñðóóëäàã áîëîí áîëîâñðóóëàõã¿éãýýð 
õýðýãëýäýã á¿òýýãäýõ¿¿íèé ìàë àìüòíû ºòãºíººð áîõèðäîõ 
òîõèîëäëûã áóóðóóëàõ,

4) Æèìñ íîãîîã óãààõ, ÿëàíãóÿà ò¿¿õèéãýýð íü èäýõ ¿åä ñàéòàð 
óãààõ. Èäýõèéí ºìíº õàëüñëàõ õýðýãòýé.

5) Ãàðûã ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààæ áàéõ, ÿëàíãóÿà ôåðìèéí ìàë 
àìüòàí áîëîí ôåðìèéí îéð îð÷èíä õ¿ðýëöýæ àæèëëàñíû 
äàðàà

6) ¯õðèéí ìàõûã ÿëàíãóÿà ãóëóóç ìàõàíä õàëóóí 
áîëîâñðóóëàëòûã õàíãàëòòàé õýìæýýíä õèéõ, á¿òýýãäýõ¿¿íèé 
ã¿í äàõü òåìïåðàòóð 68°Ñ (155°F) –ä õàìãèéí áàãàäàà 15-16 
ñåêóíä áàðèõààð õàëóóí áîëîâñðóóëàëòûã õèéíý. Ìàõíû 
õàëóóí áîëîâñðóóëàëò õèéõäýý ÿãààí ºíãèéã á¿ðýí ã¿éöýä 
àðèëòàë õèéõ áîëîâ÷ ìàõíû ã¿íèé òåìïåðàòóð õýìæèã÷èéã 
àøèãëàõ õýìæýýíä íàéäâàðòàé áàéæ ÷àäàõã¿é. 

7) Íèéòèéí óñíû íººöèéã õàìãààëàõ, öýâýðø¿¿ëýõ, 
õëîðæóóëàõ; óñàí áàññåéíûã õëîðæóóëàõ. Óíäíû óñíû 
àþóëã¿é áàéäàë ýðãýëçýýòýé ¿åä áóöàëãàæ õýðýãëýæ áàéõ. 

8) Õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãóóäàä ýð¿¿ë àõóéã õàíãàëòòàé 
õýìæýýíä ñàõèõ áà òîãòìîë ãàð óãààõ çóðøëûã õºõ¿¿ëýí 
äýìæèõ,

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Ýíý õàëäâàðûí òîõèîëäîë á¿ðèéã îëîí îðîíä 

àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 2-ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ). ßëàíãóÿà äýãäýëòèéã èëð¿¿ëæ ìýäýýëýõ íü íýí 
÷óõàë áàéäàã. 

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä ãýäýñíèé õàëäâàðûí 
¿åèéí ñýðãèéëýëòèéã õèéíý. Õàëäâàðëàëòûí äîç ìàø áàãà 
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áàéäàã ó÷èð õàëäâàðòàé ºâ÷òºí¿¿ä ºòãºíèé ñîðüö áîëîí 
øóëóóí ãýäýñíèé àð÷äàñàíä ýìãýã òºðºã÷ 2 óäààãèéíõààð 
èëðýõã¿é áîëîõ õ¿ðòýë õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, áîëîâñðóóëàõ 
áîëîí õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãàä àæèëëàõ ¸ñã¿é. (24 öàãèéí 
çàéòàé ñîðüö àâàõ áà àíòèìèêðîáûí ñ¿¿ë÷èéí äîçîîñ 
õîéø 48 öàãèéí äîòîð ñîðüöóóäûã öóãëóóëíà). 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë - ªòãºí áîëîí áîõèðäñîí ýä 
ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éòãýíý. Õ¿í àìûí äóíä àðèóòãàë 
òàòóóðãûí ñèñòåìèéã òºãºëäºðæ¿¿ëýõ, ºòãºí áîõèðûã 
øóóä òàòóóðãûí ñèñòåìä õàÿäàã áàéõ. Õàëóóí öýâýðëýãýý 
ýöñèéí õàëäâàðã¿éòãýëèéã õèéäýã áàéõ. 

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Õýðýâ áîëîìæòîé áîë õàâüò-

ëóóäûã ºâ÷òºí ýäãýð÷, øèíæèëãýýíä 2 óäàà äàðààëàí ñºðºã 
ãàðàõ õ¿ðòýë õîîë õ¿íñòýé õàðüöàõ, õ¿¿õýä àñðàõ, áóñàä 
õàëäâàðûã òàðààõ ýðñäýë á¿õèé àæèëä îðîëöóóëàõã¿é áàéõ 
íü ç¿éòýé. Á¿õ õàâüòàãñäûã ãàð áîõèðäñîíû äàðàà áîëîí 
õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, õ¿¿õýä àñðàõ, ºâ÷òºíòýé õàðüöàõûí 
ºìíº çààâàë ãàðàà çºâ óãààõ òàëààð ñóðãàõ,

6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªñãºâºð 
ýåðýã õàâüòëóóäûã õîîë õ¿íñòýé õàðüöàõ, õ¿¿õýä àñðàõ, 
õàëäâàðûã òàðààõ ýðñäýë á¿õèé áóñàä àæèëä îðîëöîõûã 
õîðèãëîõ øààðäëàãàòàé. Àëàã öîîã ãàðñàí òîõèîëäëóóäàä 
õîîë õ¿íñíèé ºñãºâºðèéã õîâîðõîí õèéäýã áà òýð íü á¿õýë 
ìàõ áàéâàë àðàé èë¿¿ ñýæèãëýæ, õ¿íñíèé ñîðüö àâäàã. 

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Çàðèì ìèêðîáûí ýñðýã áýëäìýë íü 
öóñàðõàãèéí õàì øèíæèéí ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã áà 
íîòîëãîî äóòàãäàëòàé áàéäàã” õýìýýõ ç¿é ¸ñíû õàíäëàãà 
áàéäàã. ÝÃÝÊ-í õàëäâàðòàé ºâ÷òàí¿¿äýä øèíãýí 
ñýëáýõ, øèíãýíèé òýíöâýðèéã áàðèõ ýì÷èëãýý õèéäýã áà 
êëèíèêèéí çàðèì àæèëòíóóä èõýâ÷ëýí E. Coli O157:H7 –í 
õàëäâàðòàé á¿õ ºâ÷òºí¿¿äèéã ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ëýõèéã 
èë¿¿ä ¿çýæ, öóñàðõàãèéí õàì øèíæýýð õ¿íäðýõýýñ 
ñýðãèéëäýã. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Öî÷ìîã öóñàí ñóóëãà, áóþó öóñàðõàãèéí õàì øèíæ 

ºãñºí áîëîí òðîìáûí òðîìáîïåíèéí óëààí òóóðàëòòàé 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí äàðóéä øàëòãààíò õ¿÷èí ç¿éëèéí 
ÿëãàí òîäîðõîéëîõûã õ¿ëýýëã¿éãýýð îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí óäèðäàõ áàéãóóëëàãàä ÿàðàëòàé ìýäýýëíý.

2.  Õàëäâàð äàìæñàí áàéæ áîëîõ õ¿÷èí ç¿éëñèéã /õ¿íñ, óñ/ 
ýð÷èìòýé õàéæ, õ¿íýýñ õ¿íä äàìæèõ áîëîìæóóäûí òàëààð 
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ä¿ãíýëò ãàðãàæ, õàëäâàð ñóäàëãààíû ä¿ãíýëòýíä ¿íäýñëýí 
òóñãàé õÿíàëòûí àðãà çàìóóäûí óäèðäàìæèéã ãàðãàíà. 

3. Ñýæèãëýñýí õîîë õ¿íñíèé ç¿éëñèéã õýðýãëýõèéã õîðèãëîõ, 
õîîë õ¿íñíèé ãàðàëòàé òîìîîõîí äýãäýëòèéí ¿åä òóõàéí 
ñýæèã á¿õèé õîîëíû õ¿íñíèé íèéë¿¿ëýëò õýðýãëýýíä 
õîðèã òàâüæ, õàñíà.

4. Õýðýâ äýãäýëò óñààð äàìæñàí ãýæ ñýæèãëýãäýæ áàéâàë, 
óã óñûã áóöàëãàõ, ñýæèãëýãäýæ áàéãàà óñíû ñàíãèéí ýõ 
¿¿ñâýðèéã õëîðæóóëæ, õàëäâàðã¿éòãýæ, òýäãýýðèéã á¿ðýí 
õýìæýýíä àþóëã¿é áîëòîë íü õÿíàëòàíä àâ÷, ýñâýë óã óñûã 
óíä àõóéä õýðýãëýõã¿é áàéõûã çºâëºíº. 

5. Õýðýâ óã õàëäâàðûí ýõ óóðõàé íü óñàí ñýëýëòèéí 
áàññåéíòàé õîëáîîòîé áîë óã óñàí ñàíã õëîðæóóëæ, 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ, ãýäýñíèé ýìãýã òºðºã÷èéí áîõèðäëûã 
òîäîðõîéëæ, òýäãýýðèéí îéðîëöîîõ áèå çàñàõ ãàçàð 
çýðãèéã õàëäâàðã¿éòãýæ, äàõèí áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ, 
õàìãààëàõ àðãà õýìæýýã àâíà.

6. Ñ¿¿ãýýð äàìæñàí äýãäýëò õýìýýí ñýæèãëýñýí áîë ñ¿¿ã 
àðèóòãàõ þìóó áóöàëãàõ àðãà õýìæýýã àâíà. 

7. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð àíòèáèîòèê õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîíî. 

8.  Áîõèðäñîí äàðóéä ãàðûã çºâ òîãòìîë óãààõûí à÷ 
õîëáîãäëûã õ¿í àìûí äóíä òàíèóëàõ, õóâèéí àðèóí 
öýâðèéí õýðýãëýë òóñäàà áàéõûã çºâëºíº.

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õóâèéí ýð¿¿ë àõóé áîëîí 
îð÷íû àðèóí öýâýð õàíãàëòã¿é áàéõ íü ãîë õ¿íäðýë áàéäàã. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
 ÄÝÌÁ-òàé õàìòðàí àæèëëàäàã òºâ¿¿ä. Õ¿íñíèé ¿éëäâýðëýë 

¿éë÷èëãýýíèé áîëîí ìàññ íèéë¿¿ëýëòèéí ÄÝÌÁ-ûí 
óäèðäàìæèéã áàðèìòàëíà. http://whqlibdoc.who.int/hq/1994/
WHO_FNU_FOS_94.5.pdf 

II. ÝÍÒÅÐÎÒÎÊÑÈÍÒ ÎÌÃÓÓÄÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÑÓÓËÃÀ 
 (DIARRHEA CAUSED BY ENTEROTOXIGENIC 
 STRAINS) (ETEC)  ICD-9 008.0; ICD-10 A04.1

1. Òîäîðõîéëîëò – ¯éëäâýðëýë õºãæñºí îðíóóäààñ õºãæèæ 
áàéãàà îðíóóä ðóó àÿëàã÷äûí ñóóëãàëòûí ¿íäñýí øàëòãààí áîëñîí 
ýíý ºâ÷èí íü õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí áàãà, äóíä íàñíû õ¿¿õäèéí 
øèíãýí àëääàã ñóóëãàëòûí øàëòãààí þì. Ýíòåðîòîêñèæåíèê îìîã 
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íü Vibrio cholera ºâ÷èíòýé òºñòýé áºãººä öóñ, ñàëñòã¿é óñàðõàã 
ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã. Õýâëèé áàçëàõ, áººëæèõ, òàìèðäàí õýâòýõ, 
øèíãýí àëäàëò òîõèîëäîæ áîëíî. Áàãà çýðýã õàëóóð÷ ìàãàäã¿é, 
øèíæ òýìäã¿¿ä íü èõýâ÷ëýí 5 ºäðººñ áàãà õóãàöààíä èëýðäýã. 

Ýíòåðîòîêñèí ÿëãàðóóëàõ, äàðõëàëûí ¿íýëãýý, áèî ¿íýëãýý, ýñâýë 
áàãö öýã äîòîðõè LT, ST ãåí¿¿äèéã /õàëóóíä òýñâýðòýé/ òàíüäàã, 
ÄÍÕ-í ñîðüöûí àðãóóäààð Ýíòåðîòîêñèæåíèê ýøåðèõè êîëè /ÝTÝÊ/ 
-ã òàíüæ áîëíî. Ýäãýýð ¿íýëãýýíèé íýã íü ÷ êëèíèê ëàáîðàòîðèóäàä 
ºðãºí õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áºãººä ÝÒÝÊ-í õàëäâàðóóä ¿ðãýëæ äóòóó 
îíîøëîãääîã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíòåðîòîêñèæåíèê ýøåðèõè êîëè-ÝÒÝÊ /Entero-
toxigenic Escherichia Coli/ETEC íü õàëóóíä òýñâýðòýé ýíòåðîòîêñèí 
/LT), õàëóóíä òîãòâîðòîé òîêñèí ST, ýñâýë õî¸óëàíã íü (LT/ST) 
áîëîâñðóóëäàã. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë Î ñåðîãðóïïóóä íü 06, 08, 015, 020, 
25, 027, 063, 078, 080, 0114, 0115, 0128àñ, 0148, 0153, 0159 áà 0167 
–ã õàìàðäàã. Ñàÿõàí 0169:H41 ñåðîãðóïï íü ÀÍÓ-ä ÝÒÝÊ -í õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë òîõèîëäîë áîëîí ãàð÷ èðñýí þì. 

3. Òàðõàëò – ãîëäóó õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä çîíõèëäîã õàëäâàð. 
Àìüäðàõ ýõíèé 3 æèëèéíõýý õóãàöààíä õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí 
õ¿¿õä¿¿ä ÝÒÝÊ -í îëîí õàëäâàðûã áèåýð òóóëäàã áºãººä äàðõëàà 
áèé áîëãîõîä õ¿ðãýäýã. ¯¿íýýñ ¿¿äýí íàñààð èë¿¿ õ¿¿õä¿¿ä áîëîí 
òîì÷óóëûí ºâ÷ëºë ¿¿ñýõ äàâòàìæ áàãàñäàã. ¯éëäâýðæñýí îðíóóäààñ 
õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä èðæ áàéãàà àÿëàã÷äûí äóíä õàëäâàð 
òîõèîëääîã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ. ÝÒÝÊ õàëäâàðóóä íü èõýíõäýý òóñãàé 
ç¿éë¿¿äýä òîõèîëääîã. Õ¿ì¿¿ñ õàëäâàð òýýã÷ áîëæ, áóñàä õ¿ì¿¿ñòýý 
ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áîõèðäñîí õ¿íñ, óñààð äàìæèí òàðõàíà. 
Áîõèðäñîí õ¿íñýýð äàìæèõ íü íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéí õàëäâàðò íýëýýä 
÷óõàë áàéæ áîëäîã. ªòãºíä áîõèðäñîí ãàðààð øóóä õàëäâàð äàìæèõ 
íü õîâîð õýìýýí òîîöîãääîã. 

6. Íóóö ¿å – òîäîðõîé çºâõºí LT, çºâõºí ST îìãóóäààð äýãäýëòèéí 
¿åä ñàéí äóðûí ñóäàëãàà õèéæ ¿çýõýä íóóö ¿å íü áîãèíî, 10-12 öàã 
áàéâ. LT/ST õàâñàðñàí ñóóëãàëòûí íóóö ¿å íü ãîëäóó 24 – 72 öàã 
¿ðãýëæèëäýã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ïàòîãåíèê ÝÒÝÊ ãàäàãøèëæ áàéãàà 
õóãàöààíä /ýíý õóãàöàà íü ñóíæèð÷ áîëäîã/ õàëäâàð òàðààõ àþóëòàé
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8. Ìýäðýã õ¿í àì – Äýãäýëòèéí ñóäàëãàà áîëîí ñàéí äóðûí äàõèí 
ñóäàëãààíóóäààñ ¿çýõýä ÝÒÝÊ õàëäâàð íü èéëäýñ õ¿ðýýíèé ºâºðìºö 
äàðõëààã äàãóóëäàã. Õàðèëöàí àäèëã¿é ñåðîòèïòýé îëîí õàëäâàðóóä íü 
ÝÒÝÊ -í ýñðýã ºðãºí ñïåêòðèéí äàðõëàà ¿¿ñãýäýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. ªòãºí-àìààð õàëäâàð òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ íèéòëýã àðãà 

õýìæýýíèé òóõàé Òèïîéäûí õàëóóðàë, 9À õýñãèéã ¿çíý ¿¿.
2.  Áîãèíî õóãàöààíä ºíäºð ýðñäýëòýé, àþóëã¿é õ¿íñ, óñ îëîõîä 

àìàðã¿é ãàçàð ðóó àÿëàõààð ÿâæ áàéãàà íàñàíä õ¿ðýãñýä 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áèñìóò ñóáñàëèöåëåéò (2 øèðõãýýð 
ºäºðò 4 óäàà), ýñâýë àíòèáèîòèê (íîðôëîêñàöèí, ºäºðò 400 
ìã) õýðýãëýõ áîëîìæòîé, ãýõäýý ýì á¿ð íü ýð¿¿ë ìýíäýä 
çàðèì ýðñäýë äàãóóëäàã. Õàìãèéí ýâòýé õàíäëàãà áîë 
ýì÷èëãýýã íýí ýðòíýýñ, ººðººð õýëáýë 2, 3 äàõü ñóóëãàëòûí 
äàðàà ñàíàà÷ëàõ ÿâäàë þì. (9Á7 õýñãèéã ¿çíý ¿¿) 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéí òóõàé òàéëàíã çààâàð æóðìûí äàãóó 

ãàðãàõ áà õóâü õ¿íèé òîõèîëäëûã òàéëàãíàõã¿é. ìýäýýëýõ 4-
ð á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ).

2) Òóñãààðëàõ: Ìýäýãäýæ áàéãàà áîëîí ñýæèãòýé 
òîõèîëäëóóäûí òàëààð á¿ðýí óðüä÷èëàí ñýðýìæë¿¿ëýã õèéõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Á¿õ ºòãºí ÿëãàäàñ áà õàòóó ç¿éë¿¿ä. 
Áîõèðûí çîõèñòîé ñèñòåì á¿õèé ãàçðóóäàä ºòãºíèéã 
óðüä÷èëàí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëã¿é øóóä áîõèðûí ñèñòåì ð¿¿ 
çàéëóóëæ áîëíî. Õàëóóí öýâýðëýãýý õèéíý.

4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Õàìãèéí ÷óõàë àðãà õýìæýý áîë 

øèíãýí àëäàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýñâýë ýì÷ëýõèéí 
òóëä ýëåêòðîëèò-øèíãýíèé ýì÷èëãýý õèéõ (Õîëåð, 9Á7 
õýñãèéã ¿çíý ¿¿). ªºð áóñàä ýì÷èëãýý õèéõ øààðäëàãà 
èõýíõ òîõèîëäîëä ãàðäàãã¿é. Íàñàíä õ¿ðñýí àÿëàã÷äûí 
ñóóëãàëò õ¿íäýðâýë ëîïåðàìèä (õ¿¿õäýä õýðýãëýõã¿é) áîëîí 
ôëóðîêóéíîëîí (ºäºðò 2 óäàà ñèôðîôëîêñàöèí ÐÎ 500 ìã-ð), 
ýñâýë íîðôëîêñàöèí (ÐÎ ºäºð á¿ð 40 ìã-ð), ýðòíýýñ ýõëýí 5 
ºäðèéí õóãàöààíä ýì÷èëíý. Ôëóðîêóéíîëîíûã àíõíû ýìèëãýý 
áîëãîí õýðýãëýäýã. Ó÷èð íü äýëõèéä òàðõñàí ETEC-í îëîí 
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îìãóóä íü ìèêðîáûí ýñðýã áóñàä áýëäìýë¿¿äýä òýñâýðòýé 
þì. Ãýõäýý, õýðýâ îðîí íóòãèéí îìãóóä ìýäðýìòãèé ãýäýã íü 
ìýäýãäýæ áàéâàë òðèìåòîïðèì-ñóëôîêñàçîë (ÐÎ) (160 ìã – 
800 ìã) ºäºðò 2 óäàà, ýñâýë äîêñèöèêëèí (ÐÎ) (100 ìã) ºäºðò 
1 óäàà, 5 õîíîãîîð õýðýãëýíý. ªâ÷òíèé õîîëíû äóðøëààñ 
õàìààð÷ õîîëëîõ íü ç¿éòýé. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Òàðõàëò ÿìàð ÿâàãäàæ 
áàéãààã òîäîðõîéëîõûí òóëä ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà õèéæ 
áîëíî. 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

III. ÝÍÒÅÐÎÒÎÈÍÂÀÇÈÂ ÎÌÃÓÓÄÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÑÓÓËÃÀ 
 (DIARRHEA CAUSED BY ENTEROINVASIVE STRAINS) 
 (EIEC)  ICD-9 008.0; ICD-10 A04.2

1. Òîäîðõîéëîëò – Gut mucosa áîëîí äýä ìóêîçûí ýíý ¿ðýâñýëò 
ºâ÷èí íü Å êîëèéí Enteroinvasive Escherichia Coli/EIEC îìãóóäààð 
¿¿ñãýãääýã áºãººä Shigella-ð ¿¿ññýíòýé íýëýýä òºñòýé. Îðãàíèçìóóä 
íü õó÷óóð ýñ¿¿ä äîòîð íýâòðýõ, ¿ðæèõ ïëàçìèä-õàìààðàëò èæèë 
÷àäâàðòàé áàéäàã. Ýìíýë ç¿éí õóâüä, EIEC-ñ õàìààðñàí óñàðõàã 
ñóóëãàëòûí ñèíäðîì íü äèçåíòåðèãýýñ õàâüã¿é èë¿¿ ò¿ãýýìýë þì. 
EIEC-í Î àíòèãåí¿¿ä íü Shigella O àíòèãåí¿¿äòýé õºíäëºí-óðâàëä 
îðæ áîëäîã. ªâ÷èí ýõëýõýä ãýäýñ õ¿÷òýé áàçëàí ºâäºæ, ñýòãýë õÿìàð÷, 
ºòãºí óñàðõàã áîëæ, õàëóóð÷, ºâ÷òºíèé 10%-ñ áàãà íü äààìæèð÷, 
ºòãºí íü øèíãýðýí, öóñ, ñàëñòòàé, îëîí óäàà, áàãà áàãààð äàâòàãäàíà. 

ªòãºíèé îëîí ëåéêîöèòóóäûã áóäñàí ñàëñò äîòðîîñ õàðæ áîëíî. 
Ëàáîðàòîðèò õèéõ áîëîìæòîé øèíæèëãýýí¿¿äýä äàðõëàà áàéäëûã 
òîãòîîõ øèíæèëãýý áàãòäàã. Äàðõëàà òîäîðõîéëñíîîð õó÷óóð ýñèéí 
íýâòðýã÷òýé õîëáîãäñîí, ºâºðìºö ãàäíà ìåìáðàíòàé, ïëàçìèä 
äîòîðõè óóðãóóäûã èëð¿¿ëäýã. ÄÍÕ-í ñîðüöóóä íü ýíòåðîèíâàçèâ 
ïëàçìèäèéã èëð¿¿ëäýã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíòåðîèíâàçèâèéí E êîëèéí îìãóóä íü èíâàçèâ 
äîâòëîã÷èéí ïëàçìèä àíòèãåí¿¿äèéã êîäëîæ áàéãàà èõ õýìæýýíèé 
íÿíãèéí õîðóó ÷àíàð ïëàçìèä áàéãààãààñ õàìààðàëòàé. Äîòîð íü 
Ýíòåðîèíâàçèâ ýøåðèõè êîëè-ÝÒÝÊ /Enteroinvasive Escherichia Coli/
EIEC áàãòàæ áàéãàà ¿íäñýí 0 ñåðîãðóïïóóä íü 028àñ, 029, 0112, 0124, 
0136, 0143, 0144, 0152, 0164, 0167-ã àãóóëäàã. 
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3. Òàðõàëò – EIEC õàëäâàðóóä íü õºãæèæ áàéãàà îðíóóäàä 
íóòàãøìàë áºãººä ýì÷èëãýýíé òºâ¿¿ä ð¿¿ èðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíäàõ ñóóëãàëòûí 1-5% îð÷ìûí øàëòãààíûã ¿¿ñãýäýã. Õààÿà EIEC 
ñóóëãàëòûí õàëäâàðóóä áà äýãäýëò¿¿ä íü ¿éëäâýðæñýí îðíóóäààñ 
ìýäýýëýãääýã. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿ì¿¿ñ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – “EIEC íü áîõèðäñîí õ¿íñýýð äàìæèæ 
áàéíà” õýìýýí ä¿ãíýõ ¿íäýñëýëòýé. 

6. Íóóö ¿å – Ñàéí äóðûí ñóäàëãààíä 10, äýãäýëòèéí ñóäàëãààíä 18 
öàã áàéãàà íü àæèãëàãääàã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – EIEC îìãóóä ÿëãàðñààð áàéõ õóãàöàà

8. Ìýäðýã õ¿í àì – EIEC-ò ìýäðýã áà äàðõëààæèëòûí òóõàé áàãà 
ìýäýãääýã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò – ETEC-òýé àäèë. Ýíòåðîèíâàçèâ 
îìãóóäòàé õóðö ñóóëãàëòûí õîâîð òîõèîëäëóóä áîëîí øèãåëîçèñèéí 
õóâüä Øèãåëëà èçîëàòå-í ýñðýã, ìèêðîáûí ýñðýã ¿ð ä¿íòýé ýì÷èëãýýã 
õèéíý. 

3(DIARRHEA CAUSED BY ENTEROPATHOGENIC STRAINS) 
(EPEC, Ýíòåðîïàòîãåí E.coli-îîð 
ñýäýýãäñýí ýíòåðèò) ICD-9 008.0; ICD-10 A04.0

1. Òîäîðõîéëîëò – Ñóóëãàëò ¿¿ñãýã÷ E. Coli-èéí õàìãèéí 
ýðòíýýñ ñóäëàãäñàí ç¿éë áºãººä 1940, 1950-èàä îíû ñóäàëãààãààð Î:
H ñåðîòèï¿¿ä íü çóíû óëèðàëä íÿðàéí ñóóëãàëò, õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàðò 
á¿ðòãýãäñýí ñóóëãàëòûí äýãäýëò¿¿ä, íÿðàéí ñóóëãàëòûí íèéòèéí 
ýïèäåì¿¿äòýé õîëáîîòîé íü òîãòîîãäîæ áàéæýý. Ýíý àíãèëëûí 
ñóóëãàëò ºâ÷èí íü 1 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéí óñàðõàã ñóóëãàëòûí 
øàëòãààí áîëæ, õ¿¿õýä õàëóóð÷, ñàëñòòàé ñóóëãàæ, óëìààð øèíãýí 
àëäàõàä õ¿ðäýã. Enteropathogenic E. Coli (EPEC) íü ãýäýñíèé ýñèéí 
ìèêðîâîðñèíûã çàäàëæ, íÿí ãýäýñíèé ýñýä àíõëàí õîëáîãäîæ ýõýëäýã. 
Íÿðàéí ñóóëãàëò õ¿íä áºãººä óäààðøèðñàí ÿâöòàé, õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä íàñ áàðàëò ºíäºðòýé þì.

Enteropathogenic E. Coli -èéã Î ñåðîòèï èëð¿¿ëäýã antisera-òàé 
àããëþòèíàöè áîëãîæ òîäîðõîéëäîã áîëîâ÷ ºíäºð ìýäðýã îíîøëóóðûí 
òóñëàìæòàéãààð Î áà Í ñåðîòèïèéã õî¸óëàíã íü áàòàëãààæóóëàõ 
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øààðäëàãàòàé. Enteropathogenic E. Coli -èéí áè÷èë áèåò¿¿ä ýñèéí 
ºñãºâºðò ÍÅð-2 ýñýä íààëäàæ áàéðëàõ øèíæ íü Enteropathogenic E. 
Coli -èéí õîðóó ÷àíàðò ïëàçìèä áàéãààã áàòàëäàã. Enteropathogenic 
E. Coli -èéí íààëäóóëàõ õ¿÷èí ç¿éë ÄÍÊ ñîðèë íü õîðóó ÷àíàðûí 
ïëàçìèäèéã èëð¿¿ëäýã. Enteropathogenic E. Coli-èéí íààëäóóëàõ õ¿÷èí 
ç¿éëèéí ñîðèë ýåðýã áàéõ áîëîí õýñýã ãàçðûí íààëäàëòûí èëðýëò 
õî¸ðûí õîîðîíä 98%-èéí õàìààðàëòàé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Enteropathogenic E. Coli -èéí ãîë Î ñåðîòèï¿¿ä: 055, 
086, 0111, 0119, 0126, 0127, 0128àá, 0142

3. Òàðõàëò – 1960 îíû ýöñýýñ ýõëýí Enteropathogenic E. Coli 
Õîéä Àìåðèê áîëîí Åâðîïò íÿðàéí ñóóëãàëòûí ãîë øàëòãààí 
áîëîõîî ¿íäñýíäýý áîëüñîí ÷, õºãæèæ áóé îëîí îðîíä òóõàéëáàë 
ªìíºä Àìåðèê, Àôðèêèéí ºìíºä õýñýã, Àçèéí îðíóóäàä íÿðàéí 
ñóóëãàëòûí ãîë ¿¿ñãýã÷ õýâýýð áàéñààð áàéíà.

4. Ðåçåðâóàð –Õ¿ì¿¿ñ

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Áîõèðëîãäñîí õ¿¿õäèéí òýæýýë, õîîë 
õ¿íñ. Ìºí íÿðàéí àñðàõ ãàçðóóäàä àõóéí õàâüòëûí çàìààð áóþó 
áîõèðëîãäñîí ãàðààð äàìæèæ áîëíî. 

6. Íóóö ¿å – Ñóäàëãààãààð, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 9-12 öàã áàéñàí áà 
áàéãàëèéí çàìààð õàëäâàð àâñàí íÿðàéä íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé àäèë 
íóóö ¿åèéí õóãàöààòàé ýñýõ íü òîäîðõîéëîãäîîã¿é.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Enteropathogenic E. Coli -èéã ÿëãàðóóëàõ 
õóãàöààíû òóðøèä õàëäâàðòàé áîëîâ÷ ò¿¿íýýñ óðò ÷ áàéæ áîëíî.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Áàéãàëü äýýð íÿðàé õ¿¿õýä ºðòºìòãèé áàéæ 
ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäýã èëðýõ íü äàðõëàë ýñâýë íàñíààñ õàìààðàëòàé 
ýñýõ íü ìýäýãäýýã¿é. Ñóóëãàëòûã ñàéí äóðûí çàðèì íàñàíä õ¿ðýã÷äýä 
òóðøèõ áîëîìæòîé áîëñíîîñ õîéø ºðòºìòãèé áàéäëûã òîäîðõîéëîõîä 
ºâºðìºö äàðõëàë ÷óõàë áàéæ ìàãàäã¿é þì. Ýíòåðîïàòîãåíèê E. Coli-
èéí õàëäâàð õºõ¿¿ë õ¿¿õäýä ýëáýã áóñ áàéäàã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Õ¿¿õäèéã òºðñíèé äàðàà 4-6 ñàð õ¿ðòýëõ õóãàöààíä õºõººð 

õîîëëîõûã ýõýä çààæ ñóðãàõ, óðàìøóóëàí äýìæèõ. Õ¿¿õäýý 
õºõººð õîîëëîõîä íü äýìæëýã, òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõ. Õýðýâ ýõ 
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õ¿¿õäýý õºõ¿¿ëýõ áîëîìæã¿é ¿åä íÿðàéä àðèóòãàñàí äîíîð 
ñ¿¿ã ýìíýëãýýñ ãàðàõ õ¿ðòýëõ õóãàöààíä ºãíº. Õ¿¿õäèéí 
òýæýýëèéã òàñàëãààíû òåìïåðàòóðò çºâõºí áîãèíî 
õóãàöààíä áàéëãàíà. Óãæààð õîîëëîõîîñ èë¿¿ àëü áîëîõ 
àÿãààð ýðò õîîëëîõûã ÷àðìàéõ. 

2. Ýõ, õ¿¿õäèéã òóñàä íü áàéëãàõ ýìíýëãèéí õàòóó çààëò 
áàéõã¿é áîë ýõ õ¿¿õäèéã àëü áîëîõ õàìò áàéëãàíà. Õýðýâ ýõ 
ýñâýë íÿðàé õîîë áîëîâñðóóëàõ çàì ýñâýë àìüñãàëûí çàìûí 
õàëäâàðòàé áîë áóñàä ýð¿¿ë ýõ, íÿðàéãààñ òóñãààðëàæ, ýõ, 
íÿðàéã õàìòàä íü áàéëãàíà. 

 Õàëäâàð àâñàí íÿðàéã äóòóó òºðñºí áîëîí áóñàä ºâ÷òýé 
íÿðàéãààñ òóñàä íü áàéëãàíà.

3. Íÿðàé á¿ðèéã òóñàä íü õóâèéí õýðýãñëýýð õàíãàõ. Íÿðàéí îð 
á¿ðò õàëóóíû øèëòýé áàéõ, óñàíä îðóóëàõ áîëîí õóâöàñëàõ 
øèðýý òóñäàà áàéõ ãýõ ìýò. Óãààëãûí, õóâöàñíû ºðºº 
íèéòèéí áàéõ ¸ñã¿é áºãººä óñàíä îðóóëàõ òîñãóóðûã íýã 
óäàà 1-ýýñ èë¿¿ õ¿¿õäýä õýðýãëýæ áîëîõã¿é. 

4. Ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü íÿðàé 
á¿ðò õ¿ð÷ ¿éë÷èëñíèé äàðàà ãàð óãààõ äàäàë áîëîí ýð¿¿ë 
àõóé õàëäâàð õàìãààëëûí ñòàíäàðòûã õèð áèåë¿¿ëýõýýñ 
õàìààðíà.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Äýãäýëòèéí òóõàé òàéëàíã çààâàð æóðìûí äàãóó 

ãàðãàõ áà õóâü õ¿íèé òîõèîëäëûã ìýäýýëýõã¿é. ìýäýýëýõ 4-ð 
á¿ëýãò õàìààðíà. (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàðò 2 
áà ò¿¿íýýñ äýýø ñóóëãàëòûí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí, øèíæ 
òýìäãèéí ýì÷èëãýý øààðäëàãàòàé ¿åä äýãäýëòèéí ñóäàëãàà 
õèéõ øààðäëàãàòàé.

2) Òóñãààðëàõ: ªâ÷òºí áà ñýæèãòýé õ¿íä ãýäýñíèé õàëäâàðûí 
õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã áàðèìòàëíà.

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Á¿õ òºðëèéí ÿëãàäàñ ò¿¿ãýýð 
áîõèðëîãäñîí ýä ç¿éëñèéã õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý. Áîõèð 
çàéëóóëàõ çîðèóëàëòûí ñèñòåìòýé áîë ºòãºíèéã óðüä÷èëàí 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõã¿éãýýð øóóä áîõèðûí ñèñòåìä õèéíý. 
Á¿õýëä íü õàëóóí öýâýðëýãýý õèéíý.

4) Õºë õîðèî: Ãýäýñíèé õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
áîëîí Êîãîðòûí àðãóóäûã õýðýãëýíý (9Á-ã ¿ç). 

5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: iøààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ñóóëãàæ áóé 

íÿðàé õ¿¿õýäòýé ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿ä õ¿¿õäèéí ñóóëãàëòûí 
áàéäëûã òàíäàíà (9Á-ã ¿çíý ¿¿)
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7)  ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ýëåêòðîëèò-øèíãýíèéã íºõºõ 
ýì÷èëãýý (àìààð ýñâýë IV) íü õàìãèéí ÷óõàë àðãà õýìæýý 
/b.(Õîëåð 9Á7-ã ¿ç). Èõýíõ òîõèîëäîëä ººð ýì÷èëãýý 
øààðäëàãàã¿é. Õ¿¿õäèéí õ¿íä õýëáýðèéí ñóóëãàëòûí 
¿åä óóõààð òðèìåòîïðèí-ñóëüôàìåòàêñîçàë (10-50 ìã/
êã/õîíîãò) ºãºõ íü õ¿íä ÿâöûã ñàéæðóóëæ, ñóóëãàëòûí 
¿ðãýëæëýõ õóãàöààã áàãàñãàíà. ¯¿íèéã 5 õîíîã, 3-4 
õóâààñàí äîçîîð õýðýãëýíý. Îëîí Ýíòåðîïàòîãåíèê E. 
Coli-èéí îìãóóä ÿíç á¿ðèéí àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé 
áàéäàã òóë òóõàéí îìãèéí ìýäðýã ÷àíàðò ¿íäýñëýí 
àíòèáèîòèêèéã ñîíãîíî. Õîîëëîëò, ò¿¿í äîòðîî õºõººð 
õîîëëîõ àæëóóä ¿ðãýëæëýí ÿâàãäàõ ¸ñòîé.

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàðò 
ýïèäåì (9Á1 õýñãèéã  ¿çíý ¿¿.) ¿¿ññýí ¿åä äîîðõè àðãà 
õýìæýýã àâíà. 
1. Ñóóëãàëò á¿õèé á¿õ íÿðàéã ãýäýñíèé õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ õàëäâàð õàìãààëëûí äýãëýìèéã áàðèìòëàí íýã 
áàéðàíä áàéëãàíà. Ñóóëãàëò á¿ðòãýãäñýí õ¿¿õýä àñðàõ 
ãàçàðò øèíýýð õ¿¿õýä õ¿ëýýí àâàõã¿é. Òóñäàà àæèëòàíòàé, 
òóñäàà òîíîã òºõººðºìæ á¿õèé öýâýðõýí õ¿¿õýä àñðàõ 
ãàçàðã¿é áîë òºðºõ ãàçðûí ¿éë àæèëëàãààã ò¿ð çîãñîîõ 
õýðýãòýé. Õàëäâàðòàé íÿðàéã ýìíýëãèéí çààëòààð çîõèõ 
¿åä íü ãàðãàõ. Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàðò õàëäâàð àâñàí íÿðàéã 
õàëäâàðò ºâ÷èíòýé íÿðàéí àñàðãàà ñóâèëãààíä äàäëàãàæñàí 
ýìíýëãèéí áîëîí àñàðãàà ñóâèëãààíû àæèëòíóóäààð òóñàä 
íü õàíãàõ. Õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí òîõèîëäîë õ¿¿õýä àñðàõ 
ãàçðààñ ÿâñíû äàðàà äîð õàÿæ 2 äîëîî õîíîã õàâüòëóóäûã 
àæèãëàíà. Øèíýýð á¿ðòãýãäýæ áóé òîõèîëäëóóäûã çîõèõ 
æóðìûí äàãóó õ¿¿õäèéí ãàíöààð÷èëñàí ºðººíä îðóóëíà. 
Õàâüòàë áîëñîí á¿õ íÿðàé, ýõ÷¿¿äèéã ýìíýëãýýñ ãàðñíû 
äàðàà ýöñèéí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëòèéã õèéæ, òºðºõ ãàçðûí 
¿éë àæèëëàãààã ýõë¿¿ëíý. 9À-èéí çºâëºìæ¿¿äèéã 
õýðýãæ¿¿ëíý. 

2.  Õàëäâàð äàìæñàí çàìûã òîäîðõîéëîõûí òóëä 
òîõèîëäëóóäàä ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà ÿâóóëàõäàà 
á¿ðòãýãäñýí öàã õóãàöàà, áàéðøèë, íàñ, ýðñäýëò õ¿÷èí 
ç¿éëýýð íü òîîöîæ ñóäàëíà.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.
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V. ÝÍÒÅÐÎÀÃÃÐÀÃÀÒÈÂ ÎÌÃÓÓÄÀÀÐ 
 ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÑÓÓËÃÀ 
 (DIARRHEA CAUSED BY ENTEROAGGRAGATIVE 
 STRAINS) 
 (EAggEC)   ICD-9 008.0; ICD-10 A O04.4

E. Coli-èéí ãàðàëòàé ýíý ñóóëãàëò íü íÿðàéä òîõèîëäîõ óæèã 
¿ðãýëæèëñýí ñóóëãàëòûí íýã øàëòãààí áîëäîã áºãººä õºãæèæ áóé 
îðíóóäàä èë¿¿òýé òîõèîëääîã. Àìüòàíä õèéñýí ñóäàëãààíààñ Å 
êîëè íü ºâºðìºö ãèñòîïàòîëîãèéã ¿¿ñãýäýã áºãººä ò¿¿í äîòîðõè 
Enteroaggrative Escherichia Coli/EAggEC íü áàêòåðè áîëîí ñàëñòûí 
çóçààí áèîäàâõðàãà äîòîð ýíòåðîöèò¿¿äýä áýõëýãääýã. EàggEC-
ã èëð¿¿ëýõ õàìãèéí áîëîìæòîé ºðãºí òàðõñàí àðãà íü HEp-2 
øèíæèëãýý þì. Ýíý ¿åä íýã íü íºãººòýé áîëîí HEp-2 ýñ¿¿äòýé 
õîëáîãäîí îìãóóä ºâºðìºö “íààëäñàí òîîñãî” ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü 
ººð øèíý ôèìáðàéí ¿¿ñãýñýí ïëàçìèä-õàìààðàëò øèíæ ÷àíàð þì. 
Èõýíõ EÀggEC íü öèòîòîêñèí, ýíòåðîòîêñèí çýðýã õýä õýäýí õîð 
ÿëãàðóóëäàã áºãººä “òýäãýýð õîð íü ýíý ïàòîãåíýýð õàëäâàðëàñàí 
õ¿¿õä¿¿äýä èëýðäýã ñàëñàðõàã óñàðõàã ñóóëãàëòûí øàëòãààí 
áîëäîã” áàéíà. ¯¿ñãýã÷èéí ÄÍÕ òîãòîîõ ñîðèë áîëîâñðîãäñîí. 
Íóóö ¿åèéí õóãàöàà 20-48 öàã. 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã E. Coli –í ýíý àíãèëëûã 
àíõ 1980 îíû ñ¿¿ë÷ýýð ×èëèä íÿðàé õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä õèéñýí 
ñóäàëãààãààð àíõ òîãòîîæýý. ¯¿íèé äàðàà Ýíýòõýãò ¿ðãýëæèëñýí 
(íààä çàõ íü 14 õîíîã ¿ðãýëæèëäýã) ñóóëãàëòòàé õîëáîîòîé áîëîõ 
íü òîãòîîãäñîí. Äàðàà íü ýíý àæèãëàëò Ìåêñèê, Áðàçèë, Áàíãëàäåø 
çýðýã îðíóóäààñ ìýäýýëýãäñýí òîõèîëäëóóäààð áàòëàãäñàí þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Enteroaggrative Escherichia Coli/EAggEC 
íü ñýðòýíãýýð ýñýä íààëäàí öèòîòîêñèí, ýíòåðîòîêñèíóóäûã 
ÿëãàðóóëäàã. 03:Í2 áà 044:Í18 äýä õýâ øèíæ¿¿äòýé EÀggEC Î 
ñåðîòèï íü èõýâ÷ëýí òîõèîëääîã. Èõýíõ EÀggEC –èéí îìãóóä íü 
èõ áèåèéí Î àíòèãåíòýé. 

3. Òàðõàëò – EÀggEC ãàðàëòàé íÿðàé õ¿¿õäèéí óæèã ñóóëãàëò 
Àôðèê (Çàèð, Êîíãî), Àçè, Ëàòèí Àìåðèêèéí îëîí îðîíä òàðõñàí. 
Õºãæèíã¿é îðíóóäàä EÀggEC-îîð ¿¿ñãýãäñýí ñóóëãàëòûí òàðõàëò 
áàãà áàéãààã Ãåðìàí, Àíãëèä õèéñýí ñóäàëãàà õàðóóëæ áàéíà. 
ÀÍÓ-ä EÀggEC ãàðàëòàé ñóóëãàëò ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàãäñàí 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä òîõèîëäîæ áàéíà. 
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VI. ÄÈÔÔÓÇ-ÀÄÕÅÐÅÍÑÅ ÎÌÃÓÓÄÀÀÐ ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ 
ÑÓÓËÃÀ 
(DIARRHEA CAUSED BY DIFFUSE-ADHERENCE STRAINS) 
(DAEC)  ICD-9 008.0; ICD-10 A04.4

Ñóóëãàëò ¿¿ñãýäýã E. Coli-èéí 6 äàõü ç¿éë (êàòåãîðè) áîë äèôôóç-
àäõåðåíñå E. Coli þì. Ýäãýýð íÿí íü ýñèéí ºñãºâºðò HÅð-2 ýñýä 
íààëääàã îíöëîãîîð íü äèôôóç-àäõåðåíñå E. Coli ãýæ íýðëýñýí. Õºãæèæ 
áóé îðíóóäàä õ¿¿õäèéí ñóóëãàëòàíä õèéñýí õýä õýäýí ýïèäåìèîëîãèéí 
ñóäàëãààãààíû ìýäýýãýýð; äèôôóç-àäõåðåíñå E. Coli íü ñóóëãàëòòàé 
õ¿¿õä¿¿äèéí äóíä õàìãèéí íèéòëýã à÷ õîëáîãäîëòîé áàéæýý. 
Ñóäàëãààãààð, äèôôóç-àäõåðåíñå E. Coli íü íÿðàé áîëîí 1 õ¿ðòýëõ 
íàñíû õ¿¿õäýýñ èë¿¿ ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã ºâ÷ë¿¿ëæ 
áàéñàí íü èëýð÷ýý. Äèôôóç-àäõåðåíñå E. Coli íü äýãäýëò ¿¿ñãýäýã ýñýõ 
íü òîäîðõîéã¿é. Îäîîãîîð õàëäâàð õàäãàëàã÷, äàìæèõ çàì, ýðñäýëò 
õ¿÷èí ç¿éëñ áîëîí õàëäâàðòàé ¿åèéí òóõàé áàãà çýðýã ìýäýãäýýä áàéíà.

[P.Braam/Í.Õ¿ðýëáààòàð]

ØÀÐ ×È×ÐÝÃ 
(YELLOW FEVER)   ICD-9 060; ICD-10 A95

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñèéí ãàðàëòàé öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä 
áîãèíî õóãàöààíä îëîí øèíæýýð èëýðäýã. Çººëºí õýëáýð íü ýìíýëç¿éí 
øèíæ áàãà, ºâ÷èí ãýíýò õàëóóðàõ, æèõ¿¿öýõ, òîëãîé, íóðóó, áóë÷èí 
ºâäºõ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë äàãàëäàõ áà áººëæèõ áîëîí äîòîð 
ìóóõàéðàõ øèíæ òýìäýã èëýðíý. Ñóäàñíû ëóãøèëò íü ñóëàâòàð, áèåèéí 
õàëóóíààñ õàìààðàëòàé áàéíà. Øàðëàëò íü ºâ÷íèé ýõíèé ¿åä äóíä çýðýã, 
õîæóó ¿åä ýð÷èìòýé áàéíà. Àëüáóìèí øýýñýýð èõ ÿëãàðàõ áºãººä øýýñ 
õààãäàõ øèíæ òîõèîëäîæ áîëíî. Öóñíû öàãààí ýñ öººðºõ íü ýðò ¿åä ãàð÷ 
èðýõ áºãººä ºâ÷íèé òàâ äàõü õîíîãò èëýðõèé áàãàñíà. Èõýíõ õàëäâàð ýíý 
¿åä áóóð÷, çàðèì òîõèîëäîëä íýã öàãààñ íýã ºäºð õ¿ðòýë ºâ÷èí áàãà çýðýã 
íàìæèæ áàéñíàà õîðäëîãî áîëîí êîìä îðäîã. Öóñàðõàã øèíæ ãàðàõ áà 
áóéëíààñ öóñ ãàðàõ, ýëýã áîëîí áººðíèé äóòàãäàëä îðîõ áà 20-50%-ä íü 
øàðëàõ õàì øèíæ èëýð÷, óëìààð ýíäýãäýëä õ¿ðãýíý. Åðºíõèéäºº òàðõàëò 
á¿õèé õýñýã äýõü íóòàãøìàë õ¿ì¿¿ñèéí äîòîð ýíäýãäëèéí ýçëýõ õóâü 5% 
áîëîâ÷ äýãäýëò á¿õèé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 20-40% õ¿ð÷ áîëíî. 

Ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíä öóñ áîëîí áóñàä øèíãýíýýñ âèð¿ñèéã 
èëð¿¿ëýõ (òºë õóëãàíà, ýñèéí ºñãºâºð, øóìóóë, ÿëàíãóÿà øóìóóëûí 
¿¿ðíýýñ), âèð¿ñèéí ýñðýãáèåèéã ôåðìåíò õîëáîîò øóóä áóñ óðâàëààð 
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èëð¿¿ëýõ, ýëýãíèé ýäýä ºâºðìºö õîëáîîò ýñðýã áèåèéã àøèãëàí 
òîãòîîíî. Öóñ áîëîí ýëýãíèé ýäýä ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëààð 
âèð¿ñèéí ãåíèéí á¿òöèéã òîäîðõîéëíî. Ñåðîëîãèéí îíîøèëãîîíä 
ºâºðìºö IgM èëð¿¿ëäýã áà ºâ÷íèé öî÷ìîã øàò áîëîí ýäãýðýëòèéí 
øàòàíä àëü àëèíä íü ºâºðìºö ýñðýã áèåèéí òèòð íýìýãäýíý. 
Øèíýýðõàëäâàð àâñàí ýñýõèéã õàâñðàãà áýõëýõ òåñòýýð âàêöèíû 
äàðõëààíààñ ÿëãàæ îíîøèëíî. Õýâ øèíæ á¿õèé øàðõëààíû ¿åä 
ýëýãíèé ¿éë àæèëëàãààíû ñîðèëûã ¿çýõ øààðäëàãàòàé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Øàð ÷è÷ðýãèéí âèð¿ñ íü Ôëàâàâèð¿ñèéí á¿ëýãò 
áàãòàíà.

3. Òàðõàëò – Øàð ÷è÷ðýã íü õî¸ð õýëáýðèéí ìº÷ëºãòýé áàéõ áà 
õàëóóí îðíû ìº÷ëºã íü Àådås áóþó Haemagogus øóìóóë áà õ¿íýýñ 
õàìààðàõã¿é, ãîëäóó Aedes aegypti øóìóóëä ÿâàãäàíà. Õàëóóí 
îðíû ìº÷ëºã íü Àôðèê áîëîí Ëàòèí Àìåðèêèéí äóëààí á¿ñýýð 
õÿçãààðëàãäàí, æèë á¿ð õè÷íýýí çóóí òîõèîëäîë ÿâàãäàõ áà Ïåðó, 
Ýêâàäîð, Êîëîìáè, Áðàçèë, Áîëèáèàãèéí øèëæìýë õýñãèéí îéä 
àìüäàð÷ áàéãàà çàëóó ýðýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëäîíî. Õîòûí øàð ÷è÷ðýã 
íü Àìåðèêèéí îëîí õîòóóäàä èëýð÷ áàéñàí áà ªìíºä Àìåðèêèéí 
õîòóóäàä 50 æèëèéí òóðø äýãäýëò ãàðààã¿é áàéíà. Aedes aegypti-
ýýð ýðãýæ õàëäâàð àâàõ íü íýëýýä îëîí õîòóóäàä ãàð÷ áàéñàí. 
Àôðèêèéí òàðõàëòûí á¿ñ íü õîéä áîëîí ºìíºä ºðãºðºãèéí 15°-10° 
ºðãºðºãèéí õîîðîíä Ñàõàðûí öºëººñ óìàðä Àíãîë, Êîíãî, Òàíçàíè 
õ¿ðòýë áàéäàã. Øàð ÷è÷ðýã íü îäîî õ¿ðòýë Àçè áîëîí áàðóóí Êåíèä 
á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Õàëóóí îðíû øàð ÷è÷ðýã 1992-1993 îíä èëýð÷ 
áàéñàí.

4. Ðåçåðâóàð – Õîòæèëò á¿õèé îé àãóóëñàí õýñýã äýõ Aedes 
øóìóóë îéí øóìóóëóóä áîëîí ñàðìàã÷èí, õ¿ì¿¿ñ ºâ÷èí õàäãàëàã÷. 
¯ð õºâðºëèéí çàìààð õàëäâàð äàìæèæ áîëíî. Õ¿í õàëóóí îðíû 
ìº÷ëºã á¿õèé øàð ÷è÷ðýãòýé ÿìàð íýãýí áàéäëààð õîëáîîã¿é áîëîâ÷ 
õîòûí ìº÷ëºãèéí àíõäàã÷ ýçýí íü áàéñààð áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õîò áîëîí õºäºº õàëäâàð àâñàí 
Aedes øóìóóëä õàçóóëñàíààñ áîëæ äàìæäàã. Õîéä Àìåðèêèéí îéä 
Haemagogus-èéí òºðëèéí øóìóóëä õàçóóëñàíààñ õàëäâàð àâíà. Ç¿¿í 
Àôðèêò àìüäàðäàã ñàðìàã÷èíãèéí ñ¿ðýã, ãýðèéí òýæýýìýë çàðèì 
ñàðìàã÷èíãèéí òºðºë, øóìóóëààñ õ¿íä äàìæèíà. Èõ õýìæýýíèé 
òàðõàëò á¿õèé Ýòèîïèéí õýñýãò õ¿íýýñ õ¿íä äàìæäàã Ae. Simpsoni 
áàéäàã áîëîõ íü òîãòîîãäñîí. Áàðóóí Àôðèêò Ae.furcifer-taylori, 
Ae.luteocephalus íàð íü ñàðìàã÷èí áîëîí õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä 
áàéäàã á¿ëýã þì. Ae.albopictus Áðàçèë áîëîí Àìåðèêò õàëóóí îðíû 
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áîëîí õîòûí õýëáýð àëü àëü íü á¿ðòãýãäñýí. Äýëõèéí áºìáºðöãèéí 
áàðóóí õýñýãò øàð ÷è÷ðýã á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà.

6. Íóóö ¿å – 3-6 ºäºð áàéíà.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Øóìóóëûí õàëäâàð ºâ÷òºíèé öóñàíä 
îðñíîîð ºâ÷èí ýõëýõèéí ºìíºõ 3-5 õîíîãò õàëóóðàõ øèíæ òýìäýã 
èëýðíý. Õàëäâàð òýýã÷ øóìóóëòàé õàâüòàëä îðñîí ñýæèã á¿õèé 
õ¿ì¿¿ñò ºâ÷ëºë ºíäºð áàéíà. Íèéòèéí òýýâðèéí õýðýãñëýýð õàëäâàð 
äàìæèõã¿é. Íóóö ¿å íü 9-12 ºäºð îð÷èì áàéíà. Íýã õàëäâàð àâñàí 
øóìóóë íü àìüäðàëûíõàà òóðø õàëäâàð äàìæóóëàõ ÷àäâàðòàé.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Øàð ÷è÷ðýãýýð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ ýäãýðñýíèé 
äàðàà íàñàí òóðøèéí äàðõëàà òîãòîíî. Äàõèí ºâäºõ íü àæèãëàãäààã¿é 
áàéíà. Ýìíýëç¿éí øèíæ áàãà, çººëºí ÿâöòàé õýëáýð íü òàðõàëò á¿õèé 
íóòàãò ýëáýã òîõèîëäîíî. Íÿðàé õ¿¿õýä èäýâõã¿é äàðõëàà ýõýýñ àâàõ 
áºãººä òºðñíèé äàðàà 6 ñàð õ¿ðòýë òîãòîíãè áàéíà. Æèíõýíý õàëäâàð 
àâñàí ¿åä ýñðýãáèå ýõíèé äîëîî õîíîãò öóñàíä òîäîðõîéëîãäîíî. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Èäýâõòýé äàðõëààæóóëàõ õºòºëáºðèéí äàãóó 9 ñàðòàé 

á¿õ õ¿¿õä¿¿ä, îðøèí ñóóãàà íóòàã, ìýðãýæèë, æóóë÷ëàë 
çýðãýýñ õàìààðààä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãà õèéëãýíý. 
Ýíý âàêöèí íü òàõèàíû ¿ð õºâðºëä 17Ä õýìýýõ øàð 
÷è÷ðýãèéí âèð¿ñèéí îìãèéã ºñãºâºðëºí ãàðãàæ àâñàí 
áàéõ áà àðüñàí äîð íýã òóíãààð õèéõ áºãººä 99% õóâüä 
íü äàðõëàà òîãòîíî. Òàðèëãà õèéñíèé äàðàà ýñðýãáèå 7-10 
ºäºðò èëðýõ áà 30-35 æèë ¿¿íýýñ ÷ óðò õàäãàëàãäàæ áîëíî. 
Õàëäâàðûí á¿ñ á¿õèé íóòàãò äàðõëààæóóëàõ, ýñâýë äàâòàí 
äàðõëààæóóëàõ íü îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèöóóëàõ 
áàéãóóëàãûí øààðäëàãûí äàãóó 10 æèë õ¿ðòýë õèéãäýíý. 
1989 îíîîñ ýõëýí ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæèéí äàãóó Àôðèêèéí 
õýñýã äýõü äýãäýëò òàðõàëò á¿õèé ýðñäýë èõ óëñàä øàð 
÷è÷ðýãèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûã çààâàë õ¿¿õýä 
íàñàíä õèéõ ïðîãðàììä îðóóëæ ºãñºí. 33 ýðñäýë á¿õèé 
îðíóóäààñ 17-ä íü YF IF ñèñòåìýýð óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òàðèëãà õèéãäñýí áà åðºíõèéäºº øàð ÷è÷ðýãèéí âàêöèíû 
äàðõëààíû ¿ð ä¿í íü 2002 îíä 22%, óëìààð 18-99% 
áîëæ íýìýãäñýí. Ãàìáèà, Ãàíàä óëñóóäàä 80% áàéñàí. 
YF ñèñòåìýýð äàðõëààæóóëàãäñàí îëîí îðîíä îéðûí 
æèë¿¿äýä äýâøèëò ãàð÷ áàéíà. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
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òàðèëãûã áóñàä ýñðýãòºðºã÷, òóõàéëáàë óëààí áóðõàíû 
òàðèëãàòàé õàìò 6 ñàðûí äàðàà õèéæ áîëíî. Àìüäðàëûí 
ýõíèé äºðâºí ñàðä òàðèëãà íü ýñðýã çààëòòàé áàéõ 
áà õýðâýý ýðñäýë á¿õèé á¿ëýã áàéâàë 4-9 ñàðä õèéæ 
áîëîõ áºãººä âàêöèí õàìààðàëò ýíöåôàëèò íü ýíý 4-9 
ñàðä õàìãèéí òîì õ¿íäðýë áàéäàã. Æèðýìñíèé ýõíèé 
ãóðâàí ñàðä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûã õèéäýãã¿é. 
Òàðèëãàíààñ áîëñîí óðãèéí ãýìòýë èëðýýã¿é áîëîâ÷ áàãà 
äàâòàìæòàé ÷ ãýñýí ýõèéí ºâ÷ëºë àæèãëàãäñàí íü òºðñíèé 
äàðàà äàõèí äàðõëààæóóëàõ øààðäëàãàòàéã çààæ áàéíà.
Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàðèëãûã øèíæ òýìäýã èëðýýã¿é 
ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí õ¿ì¿¿ñò õèéæ áîëíî. 

2) Õîòûí õýñýã äýõü øàð ÷è÷ðýãèéí õÿíàëòûí á¿ëãèéã 
àðèëãàõ, äàðõëààæóóëàõ

3) Õºäºº áóþó øàð ÷è÷ðýãèéí ýðñäýë á¿õèé ãàçàð îðøèí 
ñóóæ áóé èðãýäèéã äàðõëààæóóëàõ çàìààð õÿíàõ íü 
øèëäýã àðãà áîëíî. Õàìãààëàõ õóâöàñ áîëîí òîð, øóìóóë 
äàéæóóëàõ õèìèéí áîäèñ íü ÷óõàë ¿¿ðýãòýé.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ:Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ä¿ðìèéí äàãóó á¿õ 

òîõèîëäëûã íü ÿàðàëòàé ìýäýýëýõ ¸ñòîé ºâ÷èí. Ìýäýýëýõ 
1 ä¿ãýýð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.ÕÕXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: öóñ áîëîí áèåèéí øèíãýíèéã àíõààðàëäàà àâ÷, 
ºâ÷íèé ýõëýë ¿åä øóìóóëûã õ¿íä õàëäàõààñ ñýðãèéëæ 5 õîíîã 
õ¿ðòýë õÿíàëòûí ºðººíä áàéëãàæ øàâüæ óñòãàëûí áîäèñ 
öàöàõ, øàâüæ óñòãàäàã îðíû òîð õýðýãëýõ

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: ªâ÷òºíèé ãýð áîëîí á¿õ áàéøèíä 
øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã öàöàõ

4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: ºðõèéí ãèø¿¿ä áîëîí õàâüòàëä 

ºðòºãñºä, íÿðàé õ¿¿õäèéã öàã àëäàëã¿é äàðõëààæóóëàõ
6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷èí ýõëýõýýñ ºìíºõ 

3-6 ºäðèéí ºìíºõ ºâ÷òºíèé î÷ñîí ãàçàð, óóëçñàí õ¿ì¿¿ñèéã 
òàíäàí ñóäëàõ. ªâ÷òºíèé àæëûíõ íü áàéð, ºâ÷èí ýõëýõýýñ ºìíº 
î÷èæ áàéñàí ãàçàðò íü èäýâõòýé øàâüæ óñòãàë õèéõ.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: øààðäëàãàã¿é

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õîòûí áóþó Ae.aegypti-ààð äàìæäàã øàð ÷è÷ðýãèéí ¿åä:

(a) Ae.aegypti õàëäâàð àâñàí õýñýãò àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã 
íèéòýýð íü äàðõëààæóóëàõ
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(b) Õàëäâàð àâñàí á¿õ õ¿íèéã ýì÷èëæ ýð¿¿ëæ¿¿ëýõ
(c) Øàâüæ óñòãàëûí áîäèñûã á¿õ ñóóöíû äîòîð öàöàõ

2) Õàëóóí îðíû áóþó îéí øàð ÷è÷ðýãèéí ¿åä:
(a) Öàã àëäàëã¿é îéí îéðîëöîî áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã 

äàðõëààæóóëàõ
(b) Îé õýýðèéí á¿ñýä ñóóæ áàéãàà äàðõëààæóóëààã¿é 

õ¿ì¿¿ñèéã õàìðóóëàõ
3) Øàð ÷è÷ðýã òîõèîëäñîí á¿ñýä çàäëàí øèíæèëãýýãýýð 

ýëýãíèé æèæèã õýñã¿¿äèéã öóãëóóëæ îíîøèëíî.
4) Òºâ áîëîí ªìíºä Àìåðèêèéí îéä àìüäàð÷ áàéãàà çýðëýã 

ñàðìàã÷èíä øàð ÷è÷ðýãèéí âèð¿ñ àãóóëæ áóé õýñãèéã 
ñàéòàð øàëãàõ

5) Îé õýýðèéí á¿ñýä àìüäàð÷ áàéãàà çýðëýã àìüòäàä 
ñààðìàãæóóëàõ ñîðèë õýðýãëýí äýãäýëò á¿õèé á¿ñèéã 
òîãòîîõ. Õ¿í àìûí ñåðîëîãèéí òàíäàëò íü øàð ÷è÷ðýãèéí 
âàêöèíæóóëàëò ºðãºí õýðýãëýãäñýí ¿åä ¿ð ä¿íã¿é áàéäàã.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Õ¿í àìûí äóíä èõ òàðõâàë 
íèéòýä íü áóþó ãîëîìòîä áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã âàêöèíæóóëíà. 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Çàñãèéí ãàçðààñàà ÄÝÌÁ ðóó öàõèëãààí ìýäýý ÿâóóëàõ.
2) Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèöóóëàõ õîðîîíû 

àðãà÷ëàëûí äàãóó óñàí îíãîö, àãààðûí õºëºã, ãàçðûí 
òýýâýðò øàð ÷è÷ðýãèéí ýñðýã àðãà õýìæýý àâàõ ¿éë 
àæèëëàãààíä õÿíàëò òàâèõ.

3) Àìüòíû õîðèî: Øàð ÷è÷ðýã ãàçðààñ èðñýí ñàðìàã÷èí 
áîëîí áóñàä àí àìüòäàä õîðèã òàâèõ.

4) Îëîí óëñûí àÿëàë æóóë÷ëàë: Øàð ÷è÷ðýã á¿õèé 
îðîíä àÿëàë æóóë÷ëàõäàà îëîí óëñûí ãýðýýíèé äàãóó 
äàðõëààæóóëàõ. Îëîí óëñûí èòãýìæëýë á¿õèé øàð 
÷è÷ðýãèéí âàêöèí íü äàðõëààæóóëàëòûí 10 äàõü ºäðººñ 
ýõëýýä 10 æèë õ¿ðòýë õ¿÷èíòýé. Õýðâýý òýð õóãàöààíäàà 
äàâòàí äàðõëààæóóëàõ áîë âàêöèí õèéëãýñýí ºäðººñ õîéø 
10 æèëäýý õ¿÷èí òºãºëäºð áàéíà.

[C.Roth, R.Shope/Á.Öàöðàëò-Îä]
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ØÈÃÅËË¨Ç 
(SHIGELLOSIS)  ICD-9 004; ICD-10 AO3
(Öóñàí ñóóëãà, Áàêòåðò äèçåíòåðè)

1. Òîäîðõîéëîëò – Íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí, á¿ä¿¿í ãýäýñíèé òºãñãºë 
õýñãèéã äàâàìãàéëàí ãýìòýýæ, ñóóëãàõ, õàëóóðàõ, äîòîð ìóóõàéðàõ, 
áººëæèõ, øóëóóí ãýäýñð¿¿ òóëæ õîðñîæ ºâäºõ, õîðäëîãûí øèíæ 
èëðýõ öî÷ìîã õàëäâàðò ºâ÷èí. ªâ÷íèé ñîíãîäîã õýëáýðèéí ¿åä ñàëñò 
á¿ðõ¿¿ëèéí øàðõëàà á¿ä¿¿í ãýäýñíèé æèæèã áóãëààíààñ áîëæ ºòãºí ñàëñ 
çàëõàãòàé ãàðäàã. Èõýíõ òîõèîëäîëä óñàðõàã ñóóëãàëò èëýðäýã. Áàãà íàñíû 
õ¿¿õäýä òàòàëò ºã÷ õ¿íäýðäýã. Öóñàíä íÿí îðîõ òîõèîëäîë õîâîð. Õºíãºí 
øèíæ òýìäýãã¿é òîõèîëäîë èëýð÷ áîëíî. ªâ÷èí 4-7 õîíîã ¿ðãýëæëýí 
àÿíäàà ýäãýðäýã. ªâ÷íèé õ¿íä õºíãºí, íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí íü õ¿í (íàñ, 
õîîë òýæýýëèéí áàéäàë), á¿ðò õàðèëöàí àäèëã¿é. Shigella dysenteriae 
íü äýãäýëò áàéäëààð òàðõàæ õ¿íäðýë èõ ãàðäàã (õîðäëîãîò ìåãàêîëîí, 
ãýäýñ öîîðîõ, öóñ çàäëàõ óðåìèéí õàì øèíæ). Ñ¿¿ëèéí æèë¿¿äýä 
ýìíýëýãò õýâòýãñäèéí äóíä íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 20%-ä õ¿ðñýí. S.sonnei 
õàëäâàð íü õàðèí áîãèíî õóãàöààíä ¿ðãýëæèëæ, íàñ áàðàëò äàðõëàë 
ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñýýñ áóñäàä õîâîð òîõèîëääîã. S.fl exneri HLA-B27 
àíòèãåíòýé õ¿ì¿¿ñò àðòðîïàòè ¿¿ñãýæ áîëäîã. Íÿí ñóäëàëààð îíîøèéã 
áàòàëãààæóóëàõäàà ºòãºíèé øèíæèëãýý àâ÷ shigella ÿëãàí àâíà. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Shigella 4 òºðºëòýé: A, S. Dysenteriae; B, S. Flexneri; 
C, S. Boydii; D, S. Sonnei. A, B, C òºðºë íü öààø 12, 14, 18 äýä 
òºðë¿¿äýä õóâààãäàæ àðàá òîî, æèæèã ¿ñãýýð òýìäýãëýíý. Æèøýý íü 
S.fl exneri 2à). S.Sonnei íýã äýä òºðºëòýé. Õ¿íèéã õàëäâàðëóóëàõ òóí íü 
áàãà áàéäàã (ñàéí äóðààð òóðøèëòàíä îðñîí õ¿ì¿¿ñò 10-100 íÿí ºâ÷èí 
¿¿ñãýæ áàéñàí)

3. Òàðõàëò – äýëõèé äàÿàð òàðõñàí, æèë á¿ð 600.000 õ¿í öóñàí 
ñóóëãààð íàñ áàðäàã. Òîõèîëäëûí 2/3, íàñ áàðàëòûí èõýíõ õóâèéã 10 
–ààñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ýçýëäýã. 6-ààñ äîîø ñàðòàé íÿðàé ºâ÷èëíº, 
äàéðàëòûí ò¿âøèí 40 % õ¿ðòýë ºíäºð áàéäàã. Õ¿í àì áººãíºðñºí, 
àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóó, øîðîí, õ¿¿õäèéí áàéãóóëëàãà, àñðàìæèéí 
ãàçàð, ñýòãýöèéí ýìíýëýã, ä¿ðâýãñýä, èæèë õ¿éñòýí ýðýãòýé÷¿¿äýä öóñàí 
ñóóëãà äýãäýëò áàéäëààð ãàðäàã. Õàëóóí îðîí, ñýð¿¿í á¿ñýä àëü àëèíä íü 
íóòàãøìàë áàéäëààð òîõèîëääîã. Õºãæèíã¿é îðíóóäàä ÷ ìýäýýëýãäñýí 
òîõèîëäîë íü íèéò òîõèîëäëûí çºâõºí áàãà õóâèéã ýçýëäýã. Íÿíãèéí 
äºðâºí äýä òºðëèéí ãàçàð ç¿éí òàðõàëò íü ýìãýã æàìòàé àäèë ººð 
ººð áàéäàã. Õ¿í àìûí äóíä íýã òºðºë àãóóëàãääàã. Áóñàä ãýäýñíèé 
õàëäâàðòàé õàâñàð÷ ºâ÷èí ¿¿ñãýæ áîëíî. Õºãæèæ áóé îðíû èõýíõ 
òîõèîëäëûã A, S. Dysenteriae; B, S. Flexneri; C, S. Boydii ýçýëäýã. S. 
Dysenteriae 1 òºðºë íü òîì õýìæýýíèé äýãäýëò ¿¿ñãýäýã. S.Sonnei íü 
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õºãæèíã¿é îðíóóäàä èë¿¿ òîõèîëääîã. Îëîí ýìýíä äàñàëòàé íÿí íü 
äýëõèéí óëñ îðíóóäàä õàðèëöàí àäèëã¿é òàðõñàí áàéäàã. 

4. Ðåçåðâóàð – Ýõ óóðõàé íü õ¿í áîëîâ÷ óäààí õóãàöààíä 
¿ðãýëæëýõ äýãäýëò ñàðìàã÷èíä ãàðäàã. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – øèíæ òýìäýãòýé ºâ÷òºí áóþó ò¿ð 
õóãàöààíû øèíæ òýìäýãã¿é íÿí òýýã÷ýýñ çàì ìºðèéí øóóä áà øóóä 
áóñ àðãààð ãîë÷ëîí òàðõäàã. Õàëäâàðëàãäñàí õîîë õ¿íñ, óñ, õ¿íýýñ 
õ¿íä õàëäâàð äàìæäàã. Õàëäâàðëóóëàõ òóí íü ìàø áàãà 10-100 íÿí 
áàéäàã. Õàëäâàð òàðààã÷äàä áèå çàññàíû äàðàà ãàð õóìñàà óãààäàãã¿é 
õ¿ì¿¿ñ áàéäàã áºãººä øóóä áà øóóä áóñ àðãààð ºâ÷èí òàðààäàã. Óñ, 
ñ¿¿ øóóä ºòãºíººð áîõèðäñîíû ä¿íä òàðõàíà. ßëàà æîðëîíãèéí íÿíã 
òàãëààã¿é õîîë õ¿íñ ð¿¿ çººâºðëºäºã. 

6. Íóóö ¿å –1-3 ºäºð 12-96 öàãèéí õîîðîíä õýëáýëçýæ áîëíî. S. 
Dysenteriae 1-èéí õóâüä íýã äîëîî õîíîã õ¿ðòýë.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – öî÷ìîã õàëäâàðûí òóðø, ºòãºíä 
íÿí àëãà áîëîõ õ¿ðòýë ºâ÷èí ýõýëñíýýñ 4 äîëîî õîíîãèéí äîòîð. 
Øèíæ òýìäýãã¿é íÿí òýýã÷èä õàëäâàð òàðààäàã. Õîâîð òîõèîëäîëä 
õýäýí ñàðààð ò¿¿íýýñ èë¿¿ õóãàöààíä íÿí òýýã÷èä õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé áîëäîã. Òîõèðñîí àíòèáèîòèê ýì÷èëãýý íü íÿí òýýõ õóãàöààã 
áàãàñãàäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – öººí òîîíû íÿí áèåä îðîõîä ºâ÷èí ¿¿ñíý. 
Íóòàãøìàë á¿ñýä ºâ÷èí áàãà íàñíû õ¿¿õäýä øèíæ òýìäýãã¿é 
ÿâàãäàõ áºãººä íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ õ¿íä 
ÿâöòàé áàéäàã. ªíäºð íàñòàí, òýæýýëèéí äóòàãäàëòàé õ¿ì¿¿ñò õ¿íä 
õýëáýðýýð òîõèîëäîõ áà íàñ áàðàëò õàðüöàíãóé èõ òîõèîëäîíî. 
Íÿðàé áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õºõººð õîîëëîõ íü õàëäâàð àâàõààñ 
õàìãààëíà. Òóðøèëòààð òóõàéí õýâ øèíæèéí àìüä âàêöèí õèéõ 
íü òóõàéí õýâ øèíæèéí ýñðýã (1 æèë õ¿ðòýë) áîãèíî õóãàöààíä 
äàðõëàà òîãòîîäîã.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –Á¿õ íºõöºë áàéäàëä òîõèðîõ ºâºðìºö 
óäèðäàìæ áàéõã¿é. Åðºíõèé àðãà õýìæýýíä ýð¿¿ë àõóé ñàéæðóóëàõ 
àðãà íü ºðòºãººñ õàìààðàí çàðèì òîõèîëäîëä õýðýãæèõýä õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã. Õàëäâàð äàìæèõ ò¿âøèí áóóðóóëàõ ÷óõàë àðãà õýìæýý íü 
ãàðàà ñàâàíòàé óñààð ñàéí óãààõûã ñóðòàë÷ëàõ ÿâäàë þì. S. Dysenteriae 
1-èéí ¿åä ¿¿ñýõ õàëäâàðûí ¿åä íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí ºíäºð áàéäàã 
áºãººä èæ áàëíàäûí ¿åèéí àðãà õýìæýýã àâàõ øààðäëàãàòàé áàéäàã 
áîë S.Sonnei-ààð ¿¿ñãýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä èéì àðãà õýìæýý 
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øààðäëàãàã¿é áàéäàã. Óñ õ¿íñýýð äàìæèõ äýãäýëòèéí ¿åä ¿¿ñãýã÷ýýñ 
õàìààðàõã¿éãýýð ÿàðàëòàé øèíæèëãýý õèéíý. Ñýòãýöèéí ýìíýëýã, 
àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóó ãàçàðò äýãäýëòèéã çîãñîîõîä õàìãèéí 
õýö¿¿ áàéäàã.

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Âàêöèí áàéõã¿é. Èæ áàëíàäûí ¿åä 
àâàõ àðãà õýìæýýòýé àäèë 9A1-9A10. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðíî. Õ¿¿õäèéí 

áàéãóóëëàãàä äýãäýëòèéã ýðò ìýäýýëýõ íü ÷óõàë à÷ 
õîëáîãäîëòîé (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-
XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: ºâ÷íèé öî÷ìîã ¿åä õàëäâàð õÿíàëòûí 
ñòàíäàðòûã áàðèìòàëíà. Õàëäâàðëóóëàõ òóí íü áàãà áàéäàã 
ó÷èð ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýã çîãñîîñíîîñ 24 
öàãèéí çàéòàé, 48 öàãààñ õýòðýõã¿é ºòãºíèé ñîðüö áóþó 
øóëóóí ãýäýñíèé 2 àð÷äàñ ñºðºã ãàðàõ õ¿ðòýë õîîë áýëòãýõ, 
õ¿¿õýä ºâ÷òºí àñðàõûã õîðèãëîíî. ªâ÷òºíä áèå çàññàíû 
äàðàà ãàðàà óãààõûí à÷ õîëáîãäëûã òàéëáàðëàíà. 

3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Õàëäâàðã¿éòãýë òºâëºðñºí óñàí 
õàíãàìæòàé ãàçàð áààñûã óðüä÷èëàí õàëäâàðã¿éòãýë 
õèéõã¿éãýýð øóóä æîðëîíä àñãàíà. 

4) Õºë õîðèî: äýãäýëòòýé óëñ îðíû òóðøëàãààñ àâíà.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: 2 óäàà 24 öàãààñ äîîøã¿é 

õóãàöààíä àâñàí 2 ºòãºíèé ñîðüö ñºðºã ãàðñàí òîõèîëäîëä 
ýðãýæ àæèëäàà îðíî. Àíòèáèîòèê óóñàí òîõèîëäîëä àíõíû 
ñîðüöûã àíòèáèîòèê óóñíààñ õîéø äîîä òàë íü 48 öàãèéí 
äàðàà àâíà. Áèå çàññàíû äàðàà, õîîë áýëòãýõèéí ºìíº, õ¿¿õýä 
ºâ÷òºí àñðàõàä ãàðàà ñàéòàð óãààõ øààðäëàãàòàé. 

6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Õàâüòàë, õàëäâàðûí 
ýõ óóðõàéí òàíäàëò ñóäàëãàà õèéíý. Õºíãºí ÿâöòàé, 
áàëàðõàé õýëáýðèéí õàëäâàðûã òàíäàõ íü ¿ð ä¿íã¿é 
äýãäýëòèéã õÿíàõàä õîâîð òîõèîëäîëä òóñòàé. Õîîë áýëòãýã÷, 
àñðàã÷, ýìíýëýãò õýâòýæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä çýðãýýñ õàâüòëûí 
ñóäàëãààã àâíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: óñàðõàã ñóóëãàëòòàé, óñã¿éæèëòèéí 
øèíæ èëýðñýí ¿åä ýëåêòðîëèò, øèíãýí ñýëáýíý (Õîëåð, 9Á7-
ãîîñ ¿çíý ¿¿). Àíòèáèîòèê ìýäðýã øèíæèëãýý õèéñíèé äàãóó 
àíòèáèîòèê ºãºõ íü ºâ÷íèé ¿ðãýëæëýõ õóãàöàà õ¿íäðýë, 
íÿíãèéí ÿëãàðàëòûí õóãàöààã áàãàñãàíà. ªíãºðñºí 50 æèëä 
shigella íÿí èõýíõ àíòèáèîòèêò òýñâýðòýé áîëæ îëîí ýìýíä 
äàñàëòàé îìîã èõýä òàðõàæ àìïèöèëëèí, òðèìåòîïðèì-
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ñóëüôàòîêñàçîëä òýñâýðòýé áîëñîí. Öèïðîôëîêñàöèí, 
ôëóîðîêâèíîëîí çýðýã ýìýýð ýì÷èëãýý õèéãäýæ áàéãàà 
áîëîâ÷ ýäãýýð ýì¿¿ä íü äàñàëòàé áîëæ áàéíà. Ñóóëãàëòûí 
ýñðýã ëîïåðàìèäèéã õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä õ¿ðýã÷äýä ºãºõ 
ýñðýã çààëòòàé áîëæ áàéíà. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1) Öî÷ìîã ñóóëãàëò õàì øèíæèéí ºâºðìºö ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàæ 

àâààã¿é ÷ á¿õ òîõèîëäëûã ìýäýýëíý.
2)  Óñ, õ¿íñ, ñ¿¿, ýð¿¿ë àõóéí åðºíõèé àðãà õýìæýýã ñóäàëíà.
3)  Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àíòèáèîòèê ºãºõ øààðäàëàãàã¿é.
4) Áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà óãààõûí à÷ õîëáîãäëûã îëîí 

íèéòèéí õýðýãñëýýð ìýäýýëýõ. Ñàâàí, àðèóí öýâðèéí öààñààð 
õàíãàõ çýðýã àðãà õýìæýý àâàõ.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: õóâèéí ýð¿¿ë àõóé, îð÷íû 
ýð¿¿ë àõóé õàíãàëòã¿é ¿åä àñóóäàë ¿¿ñýõ ìàãàäëàëòàé. 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[C.Chaignat/Ò.Àëòàíöýöýã]

ØÈÑÒÎÑÎÌÈÀÇ 
(SCHISTOSOMIASIS)   ICD-9 120; ICD-10 B65
(Áèëõàðöèîç, Ýìãýí õóìñò ÷è÷ðýã) 

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýçýí áèåèéí ÷àöàðõàé, ñóäñàíä îëîí æèë 
àìüäðàõ ýð, ýì õîðõîé, òðåìàòîäûí õàëäâàð. Òðåìàòîäûí ºíäºã 
ñóóðüøñàí ýä ýðõòýíä ìºõëºã, ñîðâèæèëò ¿¿ñãýíý. Õ¿íèé áèåä 
àãóóëàãäàõ ºíäºãíèé òîî, áàéðëàëààñ èëðýõ øèíæ òýìäýã íü 
õàìààðíà: Shistosoma mansoni, S.japonicum ãîë òºëºâ ýëýã, ãýäñýíä 
ýìãýã ¿¿ñãýäýã. ªâ÷íèé ýõíèé ¿åä ñóóëãàõ, õýâëèéãýýð ºâäºõ, 
ýëýã òîìðîõ øèíæ èëýðíý. S.japonicum òàòàëò ºãºõ øèíæýýð òºâ 
ìýäðýëèéí òîãòîëöîîíû ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. S.Haematobium øýýñ 
ÿëãàðóóëàõ ýðõòíèéã ãýìòýýæ øýýñ îëøðîõ, øýýõýä ýìçýãëýõ, öóñòàé 
øýýõ (øýýñíèé äàðàà) øèíæ èëýð÷ õîâîð òîõèîëäîëä òºâ ìýäðýëèéí 
òîãòîëöîîã ãýìòýýäýã. 

Íóòàãøìàë á¿ñýä ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ áîëãîñîí òîõèîëäëûí 
òîäîðõîéëîëò:
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a) Ãýäýñíèé çàìûí øèñòîçîìûí õàëäâàð: í¿äýíä õàðàãäàõóéö ãåìàòóðè 
áóþó øýýñýíä S.Haematobium ºíäºã àãóóëàãäàõ (áàòëàãäñàí 
òîõèîëäîëä)

á)  Ãýäýñíèé çàìûí øèñòîçîìûí õàëäâàð: ºâºðìºö áóñ õýâëèéí øèíæ, 
ºòãºí öóñòàé ãàðàõ, ýëýã, äýë¿¿ òîìðîõ, ºòãºíººñ ºíäºã ÿëãàæ àâàõ 
(áàòëàãäñàí òîõèîëäîëä)
Àðõàã õàëäâàðûí õîæóó ¿åèéí õ¿íäðýëä ýëýã õîëáîã÷ ýäýýð ñîëèãäîõ, 

¿¿äýí âåíû äàðàëò èõñýõ, ãýäýñíèé õýëáýðèéí ¿åä á¿ä¿¿í øóëóóí 
ãýäýñíèé õàâäàð, øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûí ¿åä áºãëºðºëò óðîïàòè, 
íÿíãèéí õàëäâàð, ¿ðã¿é áîëîõ, äàâñàãíû õàâäàð ¿¿ñýõ çýðýã õàíäëàãàòàé. 
ªíäºã íü òàðõè, íóãàñ, àðüñ, ¿òðýý, ààðöãàíä ñóóðüøèæ áîëíî. Øóâóó, 
õºõòºí àìüòíû øèñòîçîì õ¿íèé àðüñààð íýâòýð÷ äåðìàòèò ¿¿ñãýäýã ÷ 
õ¿íèé áèåä ºñºí ¿ðæäýãã¿é. 

Øèñòîçîìûã ýäèéí øèíæèëãýý, ºòãºíèé ñîðüöîíä ºíäºã èëð¿¿ëýõ, 
øýýñíèé òóíàäàñûã øèíæëýõ àðãààð îíîøèëíî. Øýýñ òóíàäàñæóóëàõ 
àðãà íü S.Haematobium îíîøëîõîä íýí øààðäëàãàòàé. Îíîøèéí à÷ 
õîëáîãäîëòîé äàðõëàë ñóäëàëûí øèíæèëãýýíä èììóíîáëàñò øèíæèëãýý, 
òóíàäàñæóóëàõ óðâàë, IFA, ELISA, RIA, èéëäýñ ñóäëàëûí ýåðýã 
øèíæèëãýý íü çºâõºí ºìíº õàëäâàð àâñíûã èëòãýõ áà õàëäâàð àâñíû 
áàòàëãàà áîëîõã¿é. Øèñòîçîìûí àíòèãåíûã èéëäýñ, øýýñýíä èëð¿¿ëýõ 
ýññåéí øèíæèëãýý õàëäâàðòàé áàéãàà ýñýõ, ýì÷èëãýýíèé äàðààõ ¿ð ä¿íã 
¿íýëýõýä à÷ õîëáîãäîëòîé. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Shistosoma mansoni, S.Haematobium, S.japonicum õ¿íèé 
ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã ¿íäñýí òºðºëä îðíî. S.mekongi, S.malayensis, S.mattbeei, 
S.intercalatum öººí ãàçàð íóòàãò ãàðäàã. 

3. Òàðõàëò – Àôðèêò (Ìàäàãàñêàð), Àðàáûí àðàë, Áðàçèë, 
Ñóðèíàì, Âåíåñ¿ýë, Êàðèáûí òýíãèñèéí îðíóóäàä òàðõñàí. 
S.Haematobium Àôðèêò (Ìàäàãàñêàð), äóíäàä àçèä òîõèëääîã. 
S.japonicum Õÿòàä, Ôèëëèïèí, Èíäîíåçèä òàðõñàí. ßïîíä 1978 
îíîîñ õîéø øèíý òîõèîëäîë ãàðãààã¿é áàéíà. S.mekongi Êàìáîæèéí 
Ìåêîíã ãîë, Ëàîñò, S.intercalatum Àôðèêèéí áàðóóí õýñýã, Êàìåðóí, 
×àä, Êîíãî, Ãàáîí, Ñàî Òîì çýðýãò òîõèîëääîã. S.malàyensis çºâõºí 
Ìàëàéçèä òàðõñàí. S.mattbeei ¿¿ñãýãäñýí õ¿íèé ºâ÷ëºë Àôðèêèéí 
ç¿¿í õýñãýýñ á¿ðòãýãäñýí áàéäàã.

4. Ðåçåðâóàð – S.Haematobium, S.intercalatum, S.mansoni ¿íäñýí 
ðåçåðâóàð íü õ¿í, S.mansoni ìýðýã÷äýä ìºí èëýðñýí áàéíà. S.japonicum 
õ¿í, íîõîé, ìóóð, ãàõàé, ¿õýð, çýðëýã ¿õýð, çýðëýã ìýðýã÷äýä 
àãóóëàãääàã. S.malàyensis ìýðýã÷äýä àãóóëàãäàõ øàâüæ, õààÿà õ¿íä 
õàëäâàð ¿¿ñãýäýã. S.mansoni òàðõâàð ç¿éí øèíæ çàâñðûí ýçýí áèå 
áîëîõ Biomphalaria ìîãîé áàéãàà (S.japonicum øàâüæèä onkomelania, 
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S.mekongi øàâüæèä Neotricula, S.malayensis øàâüæèä Robertsiella) 
ýñýõýýñ õàìààðíà. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ìîãîéí ¿ð õºâðºë àãóóëñàí óñààð äàìæèí 
õàëäâàðëàíà. S.Haematobium ºíäºã èõýíõäýý øýýñýíä, áóñàä òºðëèéí 
ºíäºã íü ºòãºíä mammalian áèåò ¿ëäýýäýã. ªíäºã íü óñààð äàìæèí 
ìîãîéíä îðæ, õýäýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà óñààð äàìæèí õ¿íèé àðüñààð 
íýâòýðäýã. Öóñààð óóøèã, ýëãýíä ¿ðæýýä õýâëèéí õºíäèéä öóñààð äàìæèí 
çººâºðëºãääºã. 

Shistosoma mansoni, S.japonicum S.mekongi, S.malayensis, S.mattbeei, 
S.intercalatum èõýâ÷ëýí ãýäýñíèé ÷àöàðõàéí ñóäñàíä ñóóðüøäàã. 
S.Haematobium àíàñòîçîîð äàìæèí äàâñãàíä îðæ, ýëýã, óóøèã çýðýã áóñàä 
ýä ýðõòýíä øèëæäýã. 

6. Íóóö ¿å – Õàëäâàðò ºðòñºíººñ õîéø 2-6 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
ýðõòýí òîãòîëöîîã õàìðàõ öî÷ìîã áàéäëààð èëýðäýã. S.Haematobium 
¿¿ñãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí ¿åä öî÷ìîã òàðõìàë õàëäâàðûí øèíæ õîâîð 
òîõèîëääîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàõã¿é, øèñòîçîìûí 
õàëäâàðòàé õ¿í, ºíäºã àãóóëñàí øýýñ, ºòãºí óñàíä îðñíîîð õàëäâàð 
äàìæóóëíà. Shistosoma mansoni, S.Haematobium õ¿íèé õàëäâàð íü 
10 õîíîãîîñ èë¿¿ ¿ðãýëæëýõ íü ýëáýã áàéäàã. Õàëäâàðòàé ìîãîé 
àìüäðàëûíõàà òóðøèä õýäýí äîëîî õîíîãîîñ 3 ñàð õ¿ðòëýõ õóãàöààíä 
¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàðóóëäàã. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í õàëäâàðò ìýäðýã. Õàëäâàð àâñíû äàðààõ 
äàðõëàà òîãòîõ íü á¿ðýí ñóäëàãäààã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1.  Íóòàãøìàë á¿ñèéí ºâ÷òºíèéã ïðàçèêóàíòåëààð ýì÷èëæ ºâ÷íèé 

çîâèóðûã áàãàñãàæ äààìæðàõààñ ñýðãèéëäýã. Ñóðãóóëèéí 
íàñíû õ¿¿õýä, íºõºí ¿ðæèõ¿éí íàñíû ýìýãòýé÷¿¿ä, òóñãàé 
ìýðãýæëèéí õ¿ì¿¿ñ çýðýã ºíäºð ýðñäýëòýé á¿ëãèéã òîãòìîë 
ýì÷èëíý.

2. Íóòàãøìàë á¿ñèéí õ¿í àìä ýì÷èëãýýã ýðò ýõë¿¿ëýõ òàëààð 
ñóðãàíà.

3. ªòãºí, øýýñèéã óñàíä îðîõîîñ ñýðãèéëíý. S.japonicum –ààð 
õàëäâàðëàñàí ìàëûã õÿíàõ íü à÷ õîëáîãäîëòîé ÷ õÿíàëòûí àðãà 
õýìæýýã õýðýãæ¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã.

4. Õºäºº àæ àõóé, óñæèëòûã ñàéæðóóëæ ìîãîéíû òîîã áàãàñãàíà.
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5. Ìîãîé ¿ðæèõ ãàçàðò íÿëöãàé áèåò óñòãàäàã áîäèñ õýðýãëýíý.
6. Õóâèéí õàìãààëàëò: áîõèðëîãäñîí óñ õýðýãëýõýýñ ñýðãèéëíý. 

Æèøýý íü: óñíû ãóòàë. Áîõèðäñîí áàéæ áîëçîøã¿é óñàíä 
õ¿ðýëöñýí òîõèîëäîëä òóõàéí õýñãèéã ñàéòàð àð÷èæ õóóðàé 
áàéëãàíà.

7. Àõóéí õýðýãëýýíèé áîëîí óíäíû óñàíä öýâýð áóþó 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí óñ õýðýãëýíý. Óñûã èîä õëîðîîð 
öýâýðø¿¿ëíý. Ìºí õýðýãëýõýýñ ºìíº óñûã 48-72 öàã áàéëãàõ íü 
¿ð ä¿íòýé. 

8. Íóòàãøìàë á¿ñýä çîð÷èõ æóóë÷äàä ýðñäýë, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýíèé òàëààð çºâëºëãºº ºãíº.

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Çààâàë ìýäýýëýõ ºâ÷íèé òîîíä îðîõã¿é. Ìýäýýëýõ 

3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” 
[õ.ÕÕXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: øààðäëàãàã¿é 
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªòãºí, øýýñèéã àñãàæ õàëäâàðã¿éòãýõýä 

àíõààðíà. 
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: õàâüòëûí ñóäàëãàà 

õèéæ òàíäàíà
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïðàçèêóàíòåëèéã á¿õ òºðëèéí ¿¿ñãýã÷äýä 

õýðýãëýíý. 40 ìã/êã íýã óäàà óóõ íü 80-90% ýì÷èëæ ºíäºãíèé 
ÿëãàðàëòûã ýðñ áóóðóóëäàã. S.japonicum ¿åä òóíã 60ìã/êã 
õ¿ðòýë èõýñãýíý. Áóñàä ýì÷èëãýýíä Shistosoma mansoni ¿åä 
îêñàìíèêâèí, S.Haematobium-èéí ¿åä ìåòðèôîíàò îðíî.

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàð àâñàí á¿õ õ¿íä 
øèíæèëãýý õèéæ ýì÷èëíý. Õ¿¿õäèéã îíöãîé àíõààðíà. Öýâýð 
óñààð õàíãàæ áîõèð óñ õýðýãëýõã¿é áàéõûã àíõààðóóëíà. Ìîãîéí 
íÿãòðàë èõòýé íóòàãò íÿëöãàé áèåòýí óñòãàäàã áîäèñ õýðýãëýíý.

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòûí àæèëëàãààíû òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà.

[D.Engels/Ò.Àëòàíöýöýã]
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ØÓÓÄÓÓÍÛ ×È×ÐÝÃ
(TRENCH FEVER) ICD-9 083.1; ICD-10 A79.0
(Òàâ õîíîãèéí ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Èõýâ÷ëýí ¿õýëä õ¿ðãýõã¿é, õàëóóðàëò á¿õèé 
áàêòåðèéí ãàðàëòàé öóñàí ¿æèë ºâ÷èí. ªâ÷íèé øèíæ òýìäýã, ÿâö çýðýã 
íü ÿíç á¿ð áàéõ áºãººä òîëãîé ºâäºõ, ÿäðàõ, ÿëàíãóÿà øèëáý ºâäºõ, 
õºíä¿¿ðëýõ øèíæ òýìäýã èëýðíý. ªâ÷íèé ýõëýë öî÷ìîã ýñâýë ààæèì 
áàéíà. Õàëóóðàëò äàõèõ (èõýâ÷ëýí 5 õîíîãèéí äàâòàìæòàé), õèæèã-
òºñò ýñâýë íýã óäàà îëîí õîíîãîîð õàëóóðàõ áàéäëààð èëýð÷ áîëíî. 
Äýë¿¿ òîìðîõ øèíæ òýìäýã ýëáýã òîõèîëääîã. Òóð çóóð òîëáîò òóóðàëò 
ãàð÷ áîëíî. Àíõäàã÷ õàëäâàð àâñíààñ õîéø îëîí æèëèéí äàðàà øèíæ 
òýìäã¿¿ä äàõèí èëýð÷ áîëíî. Ýíý íü ¿¿ñãýã÷ öóñàíä õýäýí ñàðààð 
ýðãýëäýí çàðèìäàà øèíæ òýìäýã èëýð÷, çàðèìäàà èëðýõã¿é áàéäàãòàé 
õîëáîîòîé. Äàðõëàë äàðàíãóéëàãäñàí, ÿëàíãóÿà ÕÄÕÂ-ûí õàëäâàð àâñàí 
ºâ÷òºí¿¿äýä öóñ íÿíòàæ, ÿñíû õýìèéí ¿ðýâñýë, ñàâõàíöðûí àíãèîìàòîç 
¿¿ñ÷ áîëíî. Îðîí ãýðã¿é õ¿ì¿¿ñ, àðõè÷äûí äóíä ýíäîêàðäèò øóóäóóíû 
÷è÷ðýãèéí õàëäâàðòàé õàâñðàí èëýð÷ áàéñàí. 

Ëàáîðàòîðèéí îíîøèëãîîíä ºâ÷òºíèé öóñûã öóñ áîëîí øîêîëàäíû 
àãàð äýýð 5% CO2-ä ºñãºâºðëºíº. 37ºÑ (98.6ºF)-ä 8-21 õîíîã èíêóáàöè 
õèéñíèé äàðàà áè÷èë êîëîíè õàðàãäàíà. Èéëäñèéí øèíæèëãýýãýýð ãåíóñ-
ºâºðìºö ýñðýã áèå èëýðíý. ELISA, øóóä áóñ äàðõàí òóÿàðàëò ýñðýã áèå 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýýíèé ìýäðýã ÷àíàð ºíäºð áºãººä õóäàëäààíä ýëáýã 
áàéäàã. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Bartonella Quintana (óðüä íü Rochalimaea quintana ãýäýã 
áàéñàí). 

3. Òàðõàëò – Äýëõèéí I, II äàéíû ¿åä Åâðîï òèâä áººãíºðºë èõòýé, 
àðèóí öýâðèéí íºõöºë ìóóòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ºâ÷íèé äýãäýëò ãàð÷ 
áàéñàí. ßëàíãóÿà ãýð îðîíã¿é, áººñòýé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä óã ºâ÷èí èõ ãàð÷ 
áàéæýý. Áóðóíäè, Ýòèîïè, Ôðàíö, Ìåêñèê, Ïåðó, õóó÷èí ÇÕÓ, ÀÍÓ, Õîéä 
Àôðèêò íóòàãøìàë ãîëîìòóóä èëýðñýí. 1990-ýýä îíû ¿åä õî¸ð õýëáýðèéí 
õàëäâàðûí òóõàé Ôðàíö áîëîí ÀÍÓ-ä òýìäýãëýñýí áàéäàã: ÕÄÕÂ-ûí 
õàëäâàðòàé ºâ÷òºíèé äóíä òîõèîëäîõ õàëóóðàëò á¿õèé îïïîðòóíèñò 
õàëäâàð (çàðèìäàà ñàâõàíöàðò àíãèîìàòîç áàéäëààð èëýðäýã, ìóóðûí 
ìààæèëò ºâ÷èí -ñat scratch disease ãýñýí õýñãýýñ õàðíà óó) áîëîí ãýð 
îðîíã¿é õ¿ì¿¿ñ, àðõè÷äûí äóíä èëýðäýã “õîòûí øóóäóóíû ÷è÷ðýã” ãýæ 
íýðëýãäýõ, çàðèìäàà ýíäîêàðäèòòàé õàâñàð÷ èëýðäýã áººñººð äàìæèõ 
õàëóóðàëò ºâ÷èí. 

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í. Çàâñðûí àãóóëàã÷ áîëîí âåêòîð íü õ¿íèé 
áººñ áóþó Pediculus humanus corporis. Óã îðãàíèçì íü áººñ àìüä áàéõ 
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õóãàöààíä ãýäýñíèé õºíäèéä, ýñèéí ãàäíà ºñ÷ ¿ðæèíý. Áººñ ºíäºãíººñºº 
ãàðñíààñ õîéø îéðîëöîîãîîð 5 äîëîî õîíîã àìüäàðäàã. ªíäãººð õàëäâàð 
äàìæèõã¿é. Ìóóðûí áººñ, õà÷èã ìºí õàëäâàð àâ÷ áîëíî. 

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàð øóóä äàìæèõã¿é. 
Áººñíèé áààñààð ãàðñàí ¿¿ñãýã÷ á¿ðýí á¿òýí áàéäàë íü àëäàãäñàí àðüñààð 
õ¿íèé áèåä íýâòðýí îðæ õàëäâàðëóóëíà. Áººñ õàëäâàðòàé öóñ ñîðñíîîñ 
5-12 õîíîãèéí äàðàà õàëäâàðòàé áààñ ÿëãàðóóëæ ýõýëäýã áà ýíý íü 
àìüäðàëûíõ íü öèêë äóóñòàë ¿ðãýëæèëíý. Áººñ õýâèéí õàëóóíòàé ýçýí 
õàéæ, õýò õàëóóí (õàëóóð÷ áóé) ýñâýë õýò õ¿éòýí áèå (íàñ áàðñàí)-èéã 
îðõèõ ¿åä ºâ÷èí äàìæèí òàðõäàã. 

6. Íóóö ¿å – Èõýâ÷ëýí 7-30 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ¯¿ñãýã÷ äîëîî õîíîã, ñàð, æèëýýð öóñàíä 
ýðãýëäýæ (èéìýýñ áººñèéã õàëäâàðëóóëäàã), øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýñâýë 
èëðýõã¿éãýýð äàõèëò ºãäºã. Øóóäóóíû ÷è÷ðýãýýð ºâäºæ áàéñàí ò¿¿õòýé 
õ¿í íàñàí òóðøäàà öóñíû äîíîð áîëæ áîëîõã¿é.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã. Õàëäâàð àâñíû äàðàà àëü õýð 
äàðõëàà òîãòäîã, äàõèí õàëäâàð àâàõ, ºâ÷ëºõººñ õàìãààëäàã ýñýõ íü 
òîäîðõîéã¿é. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

A. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Áººñã¿éæ¿¿ëýõ: Õóâöàñ, áèåä ¿ð ä¿íòýé 
øàâüæ óñòãàõ áîäèñ öàöíà. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: Õ¿í àìûí áººñòºëòèéí çýðãèéã òîãòîîõ øààðä-

ëàãàòàé. Ìýäýýëýõ 3 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷-
íèéã ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàõ). 

2) Òóñãààðëàõ: Áººñèéã óñòãàñíû äàðàà øààðäëàãàã¿é.
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: Áººñòýé õóâöàñûã öýâýðëýæ, 

õàëäâàðã¿éòãýí áººñèéã óñòãàíà. 
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é.
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é. 
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Ýðñäýëòýé õ¿íèé 

áèå, õóâöàñ çýðýãò áººñ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. Øààðäëàãàòàé 
áîë áººñèéã óñòãàíà.

7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Òåòðàöèêëèíûã 2-4 äîëîî õîíîã ºãíº. 
ªâ÷òí¿¿äýä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ýíäîêàðäèòûí øèíæ òýìäýã 
èëýð÷ áóé ýñýõèéã ñàéòàð øàëãàíà. Ó÷èð íü ¿¿íýýñ àíòèáèîòèê 
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ýì÷èëãýýíèé õóãàöàà, öààøäûí ýì÷èëãýý õàìààðíà. Äàðõëàë 
õýâèéí áîëîí äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºí¿¿äèéí àëü àëèíä 
àíòèáèîòèê ýì÷èëãýýíýýñ ¿ë õàìààðàí ºâ÷èí äàõèí ñýäýð÷ 
áîëíî. 

B. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Õàëäâàðò ºðòñºí õ¿í àìûí 
á¿õ õ¿âöñûã øàâüæ óñòãàã÷ààð ñèñòåìòýé õàëäâàðã¿éæ¿¿ëíý (9A 
õýñãèéã õàðíà óó). 

Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Áººñòýé õ¿ì¿¿ñ îëîí õ¿í 
áººãíºðñºí,  àðèóí öýâýð ìóóòàé áàéðàíä àìüäðàõàä õ¿ðäýã íü 
ýðñäýëèéã èõýñãýíý (9Á1 õýñãèéã õàðíà óó). 

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: ÄÝÌÁ-ûí 
õàìòðàí  àæèëëàäàã òºâ¿¿ä çîõèîí áàéãóóëíà. 

[D.Raoult/Ë.ªëçèé-Îðøèõ]

ÝÁÎËÀ-ÌÀÐÁ¯ÐÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐ
(EBOLA-MARBURG VIRAL 
DISEASE) ICD-9 078.8, ICD-10 A-98.4, A98.3
(Àôðèêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, Ýáîëà âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
Ìàðá¿ðã âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Âèð¿ñò õàëäâàð. Ãîëäóó ãýíýòèéí îãöîì 
õàëóóðàëò, áèå òàâã¿éðýõ, áóë÷èí ºâäºõ, òîëãîé ºâäºõ øèíæýýð 
èëýð÷, ÿâààíäàà ôàðèíãèò, áººëæèõ, ñóóëãàõ, ã¿âäð¿¿ò òóóðàëò 
íýìýãääýã. Õ¿íä áîëîí àìü íàñàíä àþóëòàé ¿åäýý öóñàðõàã äèàòåç 
èëýð÷, ýëýãíèé ãýìòýë, áººðíèé äóòàë, ÒÌÑ-èéí ººð÷ëºëò áîëîí 
îëîí ýðõòýí ñèñòåìèéã õàìàðñàí øîêîîð òºãñäºã. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýãýýð ëèìôîïåíè, òðîìáîöèòîïåíè, òðàíñàìèíàçìûí 
õýëáýëçýë, çàðèìäàà àìèëàç, êðåàòèíèí, øýýãèéí àçîò èõýñäýã. 
Àôðèêò Ýáîëà âèð¿ñò õàëäâàðààð íàñ áàðàëò 50-90%, Ìàðá¿ðã 
âèð¿ñò õàëäâàðûí íàñ áàðàëò 25-80% áàéäàã. Âèð¿ñèéí ýñðýãòºðºã÷ 
áóþó ÐÍÕ èëð¿¿ëýõ áîëîí IgM (ºâºðìºö lgM èëðýõ íü øèíýõýí 
õàëäâàð ãýäãèéã íîòëîíî), ýñâýë IgG ýñðýãáèå òîäîðõîéëîõ 
àðãóóäààð îíîøèéã áàòàëãààæóóëíà. ÔÕÓ-ààð ýñðýãòºðºã÷, 
ÓÒ-ÏÒÓ (RT-PCR)-ààð ÐHÕ èëð¿¿ëýõäýý öóñ, èéëäýñ, ýðõòíèé 
õîìîãåíàò àøèãëàæ áîëíî. Ýñèéí ºñãºâºð áîëîí õóëãàíàä âèð¿ñ 
ÿëãàæ àâàõ ãýæ áàéãàà òîõèîëäîëä BSL-4 ëàáîðàòîðè àøèãëàíà. 
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Ýëåêòðîí ìèêðîñêîïîîð àðüñ, ýëýã, äýë¿¿, áîëîí áóñàä ýðõòýíä 
âèð¿ñ èëð¿¿ëæ áîëíî. Íàñ áàðñàí òîõèîëäîëä ôîðìàëèíààð 
áýõæ¿¿ë ñýí àðüñíû áèîïñè áîëîí çàäëàí øèíæèëãýýíèé 
ìàòåðèàëä èììóíîõèñòîõèìèéí øèíæèëãýý õèéõ áîëîìæòîé. 
Ýñðýãáèåèéã ÈÔÌ-îîð èëð¿¿ëýõ íü ìàãàäëàë áàãàòàé òóë èéëäýñ 
ñóäëàëûí òàíäàëò õèéõýä ë òîõèðîìæòîé. Óã ºâ÷íèé ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýý íü áèîëîãèéí îíö àþóë òàé áºãººä õàëäâàðûí ýñðýã 
áýëòãýë, õàìãààëàëò á¿õèé ñóäëàà÷, áàãèéõàí, øààðäëàãà õàíãà ñàí 
òºõººðºìæòýé ãàçàð ë õèéõ ¸ñòîé.

2. ¯¿ñãýã÷ – Âèðèîí íü 80 íì-èéí äèàìåòðòýé, Ýáîëà âèð¿ñ íü 970 
íì, Ìàðáóðã âèð¿ñ íü 790 íì óðò, Filoviridea îâîãò áàãòàõ Ebolavirus 
áîëîí Marburgvirus á¿ëýãò õàìààðíà. Ýëåêòðîí ìèêðîñêîïèä öàãèðàãàí, 
ãîãöîîðñîí, ñàëáàðëàñàí õýëáýð á¿õèé âèðèîí ýëáýã òîõèîëäîõ 
áºãººä óðòààðàà õýäýí ìèêðîìåòð õ¿ð÷ áîëäîã. Ýáîëà áîëîí Ìàðá¿ðã 
âèð¿ñ íü ýñðºãòºðºã ÷èéí øèíæýýðýý ººð õîðîîíäîî ÿëãàãääàã. Á¿ãä 
Íàéðàìäàõ Êîíãî, Êîò-äéâóàð, Àðä÷èëñàí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Êîíãî (Çàéð 
íèéñëýëòýé), Ãàáîí, Ñóäàí, Óãàíäàä 3 äýä õýâøèíæèéí Ebolavirus õ¿íä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Ýáîëà âèð¿ñèéí äºðºâä¿ãýýð äýä õýâøèíæ (Ðåñòîí) íü 
Àçèéí Ôèëèïïèíýýñ ãàðàëòàé ìè÷í¿¿äýä ¿õýëò öóñàðõàã ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã 
áà õ¿íèé öººí õýäýí òîõèîëäîë á¿ðòãýãäñýí áàéíà.

3. Òàðõàëò – Ýáîëà ºâ÷èí íü àíõ 1976 îíä Ñóäàíû áàðóóí 
Ýêâàòîðûí ìóæ, Çàéðààñ 800 êì çàéä 600 ãàðóé òîõèîëäîë 
õºäººãèéí ýìíýëýã¿¿ä áîëîí òîñãîäóóäàä á¿ðòãýãäñýí áàéíà. Äóó 
äóóãàà àâàëöàí ãàðñàí äýýðõ 2 äýãäýëòèéí íýãýíä íü 55%, íºãººä 
íü 90%-èéí ýíäýãäýëòýé áàéæýý. Äàðààãèéí äýãäýëò íü 1979 
îíä ìºí ë Ñóäàíä äýýðõ ãàçàð ãàð÷ýý. Ýáîëà âèð¿ñèéí øèíý äýä 
õýâøèíæ Êîò-äéâóàðò 1994 îíä õàëäâàð àâñàí øèìïàíçåä çàäëàí 
øèíæèëãýý õèéõ ÿâöàä òàðõñàí ãýæ ¿çäýã. 1995 îíä 315 òîõèîëäîë, 
244 ýíäýãäýë á¿õèé òîìîîõîí õýìæýýíèé äýãäýëò Çàéðûí Êèêâèò 
õîòîä ãàð÷ýý. 1994 îíû ñ¿¿ë áîëîí 1996 îíû 3 äóãààð óëèðëûí 
õîîðîíä Ãàáîíä 150 òîõèîëäîë, 98 íàñ áàðàëò á¿õèé 3 äýãäýëò 
ãàð÷ýý. Ìºí ºìíºä Àôðèêò íýãýí ñóâèëàã÷ õî¸ðäîã÷ õàëäâàðààð 
íàñ ýöýñëýñýí áàéíà. 2000 îíû 8 äóãààð ñàðààñ 2001 îíû 1 ä¿ãýýð 
ñàðûí õîîðîíä 425 òîõèîëäîë, 224 ýíäýãäýë á¿õèé äýãäýëò õîéä 
Óãàíäàä ãàð÷ýý. 2001 îíû 10 äóãààð ñàðààñ 2003 îíû 4-ð ñàð õ¿ðòýë 
Ãàáîí áîëîí Á¿ãä Íàéðàìäàõ Êîíãî Óëñàä íèéòäýý 278 òîõèîëäîë, 
235 ¿õýë á¿õèé õýä õýäýí äýãäýëò àìüòäûí äóíä ãàð÷ýý. Àôðèêèéí 
Ñàõàðûí ºìíºõ õýñãèéí àìüòäààñ ìºí ýñðýãáèå èëð¿¿ëñýí áîëîâ÷ 
ýäãýýð íü Ýáîëà âèð¿ñòýé ÿìàð õàìààðàëòàé áîëîõ íü òîäîðõîéã¿é 
áàéíà. 2003 îíû ýöýñò Á¿ãä Íàéðàìäàõ Êîíãî Óëñàä ãàðñàí ¿õýë 
ºíäºðòýé, ìè÷íèé äýãäýëòèéã õóðäàí õóãàöààíä õÿíàëòàíäàà àâñàí 
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áèëýý. 2004 îíä ÎÕÓ áîëîí ÀÍÓ-ä ëàáîðàòîðèéí õàëäâàðûí 2 
òîõèîëäîë, 1 íàñ áàðàëò á¿ðòãýãäæýý. Ebolavirus-èéí, Ðåñòîíû äýä 
õýâøèíæèéí âèð¿ñèéã 1989 1990 áà 1996 îíä ÀÍÓ-ä îðóóëæ èðñýí 
ñàðìàã÷èí (Macaca fascicularis)-ààñ ÿëãàí àâ÷ýý. 1992 îíä ìºí 
Ôèëèïïèíèýñ Èòàëèðóó çººñºí ñàðìàã÷íû èõýíõ íü ¿õæýý.

Ìàðá¿ðã ºâ÷íèé 5 äýãäýëò á¿ðòãýãäñýí áàéäàã. 1967 îíä ÕÁÍÃÓ 
áîëîí òýð ¿åèéí Õîëáîîíû Á¿ãä Íàéðàìäàõ Þãîñëàâèä Óãàíäàãààñ 
îðóóëæ èðñýí íîãîîí ñàðìàã÷èí (Cercophothecus aethiops)-û ºâ÷íèé 
äýãäýëòèéí äàðààõàí 31 òîõèîëäîë, 7 ýíäýãäýëòýé äýãäýëò, 1975 îíä 
Çèìáàáâä õàëäâàð àâ÷ ªìíºä Àôðèêò îíîøëîãäñîí 3 òîõèîëäîë, 1987 
îíä Êåíèä íýã íàñ áàðàëò, 1998-2000 îíä Á¿ãä Íàéðàìäàõ Êîíãî óëñàä 
Ìàðá¿ðãèéí âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí 145 ñýæèãòýé òîõèîëäîëîîñ 
12 íü áàòëàãäàæ, òîõèîëäîë-¿õëèéí õàðüöàà íü 80% áàéæýý.

4. Ðåçåðâóàð – Èõýýõýí ñóäàëãàà õèéñýí áîëîâ÷ ýöýñëýí 
òîäîðõîé áîëîîã¿é õýâýýð áàéãàà. Àôðèêò Ýáîëà ºâ÷èí õ¿íä 
õàëäâàðëàñàí ýõíèé òîõèîëäëóóä íü øèðýíãýí îéãîîñ îëäñîí 
ãîðèëëà, øèìïàíçå ñàðìàã÷èí ãºðººñ (Cephalopus mergens), ¿õýð 
çàðàà (Hystrix spp) çýðãèéí ñýã çýìèéã îðîëäñîíòîé õîëáîîòîé 
áàéñàí. Øèðýíãýí îéãîîñ îëäñîí ýäãýýð àìüòäûí ñýã çýìýýñ Ýáîëà 
âèð¿ñ èëðýýä áàéãàà áèëýý.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Ýáîëà õàëäâàð íü Àôðèêò ¿õñýí àìüòäûã 
øèðýíãýýñ çàéëóóëàõ, Ýáîëà-Ðåñòîíû õóâüä ñàðìàã÷íû õàëäâàðòàé 
öóñ, øèíýõýí ýðõòýíä øóóä õ¿ðýëöýõýä òàðõäàã áàéíà. Õ¿íýýñ õ¿íä 
õàëäâàðòàé öóñ, ýðõòýí, ø¿¿ðäýñ, ¿ðèéí øèíãýí çýðãýýð äàìæèí 
õàëääàã. ªâ÷òºíèé áººëæèñ, ºòãºí ÿëãàäàñ áîëîí, öóñ àëäàõ, èë 
îðøóóëàõ ãýõ ìýò ºâ÷íèé ñ¿¿ëèéí øàòàíä àð÷ëàõ ¿åä õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýë õàìãèéí èõ áàéäàã. Õàðèí ºâ÷íèé íóóö ¿åä õàëäâàð àâàõ ýðñäýë 
áàãà áàéíà. Áàéãàëèéí íºõöºëä, àãààð äóñëûí çàìààð õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä õàëäâàð òàðõñàí íü òýìäýãëýãäýýã¿é áàéíà. Ýìíýëýã äîòîð 
õàëäâàð òàðõàõ íü õàðüöàíãóé ò¿ãýýìýë, õàëäâàðààð áîõèðëîãäñîí ç¿¿, 
òàðèóðààð õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºí¿¿ä áàðàã ë á¿ãä íàñ áàðäàã áàéíà. 
Ýìíýëç¿éí øèíæ àðèëñíààñ 7 õîíîãèéí äàðàà ¿ðèéí øèíãýíýýð äàìæèí 
õàëäâàðëàæ áàéñàí òîõèîëäîë áèé.

6. Íóóö ¿å – Ýáîëà, Ìàðá¿ðã õî¸ðûí õóâüä èæèëõýí 2-21 õîíîã

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ªâ÷íèé èä ¿å ýõëýõýýñ ºìíº áóþó 
ºâ÷íèé áèåèéí áàéäàë ìóóäàæ, çîâèóð íýìýãäýõ ¿åä öóñ áîëîí 
øèíãýí ø¿¿ðýëä Ýáîëà âèð¿ñ àãóóëàãäàæ áàéäàã. Õàëäâàð àâñíààñ 
õîéøèõ 61 äýõ ºäºð Ýáîëà âèð¿ñ ¿ðèéí øèíãýíä îëäîîä, õàðèí 76 
äàõ ºäðººñ áàéõã¿é áîëæ áàéâ.

ÝÁÎËÀ-ÌÀÐÁ¯ÐÃ ÂÈÐ¯ÑÒ ÕÀËÄÂÀÐ



/  717

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò: Âàêöèí áîëîí ºâºðìºö ýì÷èëãýý 
Ýáîëà áîëîí Ìàðáóðã âèð¿ñò õàëäâàðò õî¸óëàíä íü áàéõã¿é. 
Ëàññà ÷è÷ðýãòýé àäèë (9Á,Â,Ã) àðãà õýìæýý àâíà. Ìºí 3 ñàðûí 
òóðø õàìãààëàëòòàé áýëãèéí õàðüöààíä îðæ, ýñâýë ¿ðèéí øèíãýíä 
âèð¿ñã¿é ãýäãèéã áàòëàõ õýðýãòýé.

[P.Formenty/Í.Íàðàíáîëä]

ÝÍÃÈÉÍ ÕÝÐÏÝÑ 
(HERPES SIMPLEX)  ICD-9 054; ICD-10 B00

ÁÝËÃÈÉÍ ÕÝÐÏÝÑ 
(ANOGENITAL HERPESVIRAL INFECTIONS)  ICD-10 A 60
(Àëüôàõåðïåñâèð¿ñò ºâ÷èí, Õåðïåñâèð¿ñò hominis, Õ¿íèé 
õåðïåñ âèð¿ñ 1,2)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýíãèéí õýðïýñ íü àíõäàã÷ õýñýã ãàçðûí ººð÷ëºëò, 
äàëä ¿å áà õýñýã ãàçðûí øèíæ òýìäýã¿¿ä íü äàõèõ õàíäëàãàòàé áàéõ çýðýã 
ºâºðìºö îíöëîãòîé ºâ÷ëºëººð èëýðäýã âèð¿ñò õàëäâàð þì. 2 ¿íäñýí 
¿¿ñãýã÷ áîëîõ: ýíãèéí õåðïåñèéí âèð¿ñ (ÝÕÂ) 1 áà 2 äóãààð õýâ øèíæ íü 
õàëäâàð îðæ áóé ãàçðààñàà õàìààð÷ ÿëãààòàé ýìíýëç¿éí øèíæ òýìäãýýð 
èëýðäýã ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Áýëãèéí çàì áà àìíû ñàëñ á¿ðõýâ÷-ä õàëäâàðëàíà.

ÝÕÂ-1 èéí àíõäàã÷ õàëäâàð íü áàãà íàñíû õ¿¿õäýä õºíãºí, çàðèì 
òîõèîëäîëä ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é ºâ÷ëºë ¿¿ñãýãäýã. Àíõäàã÷ õàëäâàðûí 10 
îð÷èì õóâü íü 7 õîíîã áà ò¿¿íýýñ èë¿¿ õîíîãîîð õàëóóðàõ, áèå òàâã¿éðýõ 
çýðýã ÿíç á¿ðèéí ÿâöòàé ÿâàãääàã áà ýíý íü àìíû õºíäèé-öàãààí 
ìºãººðñºí õîîëîéí òóóðàëò, êåðàêîíüíãòèâèò áóþó í¿äíèé ýâýðëýãèéí 
¿ðýâñýë, àðõàã ýêçåìààð õ¿íäýðäýã á¿õ áèåèéí ñàëñò á¿õýâ÷èéí 
òóóðàëòóóä, ìåíèíãîýíöîôàëèò áóþó íÿðàéí ìàø õ¿íä ò¿ãýýìýë õàëäâàð 
çýðýã õàëäâàðóóäòàé õàâñàðñàí ÿâàãääàã ãèíãîñòîìàòèò áóþó õýë àìíû 
¿ðýâñýëòýé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì (òºðëºõèéí ýíãèéí õåðïåñ (ICD-9 
771.2, ICD-10 P35.2). 

ÝÕÂ-1 íü ãîëäóó àíõäàã÷ õàëäâàð õýëáýðýýð ÿâàãääàã öî÷ìîã 
ôàðèíãî-òîíçèëèò  áóþó çàëãèóð-ã¿éëñýí áóë÷èðõàé ¿ðýâñýëèéí 2%-ã 
¿¿ñãýäýã.

Äàëä õýëáýðèéí õàëäâàð íü äàõèí èäýâõèæèõ íü ãîëäóó óðóóëûí 
õåðïåñèéí (öýâð¿¿ò õàëóóðàëò, àëòëàã øàðõ) ¿åä òîõèîëääîã áà í¿¿ð 
óðóóëûí óëààí äýâñãýð äýýð ºíãºö òóíãàëàã öýâð¿¿ò òóóðàëòóóä ãàð÷ 
ºäºðòºº àðèëäàã. Òºðºë á¿ðèéí ãýìòýë, õàëóóðàëò, ñýòãýë ç¿éí ººð÷ëºëò, 
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õàâñàðñàí ºâ÷í¿¿ä íü ºâ÷èí äàõèí èäýâõèæèõýä íºëººëäºã áà èíãýñíýýð 
ýñðýã áèå¿¿ä ãýíýò èõñýæ óëìààð ººð÷ëºëò íü áóñàä ýä ýñèéã õàìàðäàã 
áàéíà. Äàðõëàëûí õîìñäîëòîé áóþó äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñèéí äóíä 
õàëäâàð íü ºðãºí õýìæýýãýýð òàðõàõààñ ãàäíà, õ¿íä õýëáýð¿¿ä ýëáýã 
òîõèîëääîã.Òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ººð÷ëºëò íü àíõäàã÷ õàëäâàðûí 
¿åä ÷ ìºí äàõèëòûí ¿åä ÷ èëýð÷ áîëäîã. ÝÕÂ-1 íü ìåíèíãîýíöîôàëèòûí 
ãîë ¿¿ñãýã÷ þì. Ýíý ¿åä õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, öàãààí ýñèéí òîî 
îëøðîõ, òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ë öî÷èð÷ ¿ðýâñýõ, íîéðìîãëîõ, óõààí 
ñàíàà áàëàðòàõ, îâðîã áóþó êîìà-ä îðîõ áîëîí õýñýã ãàçðûí ìýäðýëèéí 
øèíæ òýìäýã¿¿ä èëýð÷ áîëîõ áà òàðõè ìýäðýëèéí ººð÷ëºëò¿¿ä íü ò¿ðãýí 
õóãàöààíä òàðõèíû ÷àìàðõàéí áóñàä õýñã¿¿äèéã õàìàðäàã. ÝÕÂ-èéí 
ìåíèíãîýíöîôàëèò íü òàðõèíû áóãëàà çýðýã òàðõèíû äîòðîõ ººð÷ëºëò¿¿ä 
ìºí ñ¿ðüåýãèéí ìåíèíãèòòýé àíäóóðàãäàõ òîõèîëäîë áàéäàã. 

Âèð¿ñèéí ýñðýã ýì÷èëãýý íü íàñ áàðàëòûã áóóðóóëàõàä íºëººëäºã 
ó÷èð òàðõè íóãàñíû øèíãýíä õåðïåñ âèð¿ñèéí ÄÍÕ òîäîðõîéëîõ 
ïîëèìåðàçûí ãèíæèí óðâàëûí àðãà, òàðõèíû ýäèéí àìü õàòãàëò çýðýã 
øèíæèëãýýí¿¿äèéã äýýðõ ºâ÷íèé ñýæèãòýé ºâ÷òºíä àëü áîëîõ ýðò õèéõ 
íü ç¿éòýé. 

Áýëãèéí õýðïýñ íü ÝÕÂ-2 îîð ¿¿ñãýãääýã áà íàñàíä õ¿ðýãñýäýä 
áýëãèéí çàìààð äàìæèí õàäâàðëàäàã áàéíà.Àíõäàã÷ áîëîí äàõèëòàò 
õýëáýð íü øèíæ òýìäýãòýé áîëîí øèíæ òýìäýãã¿éãýýð òîõèîëäîæ 
áîëíî. Ýìýãòýé õ¿íèé õóâüä àíäàã÷ øèíæ òýìäýã¿¿ä íü óìàéí õ¿ç¿¿, 
áýëãèéí óðóóëààð ãàðäàã áà äàõèëòàò õýëáýðèéí õóâüä ººð÷ëºëò¿¿ä íü 
ãîëäóó áýëãèéí óðóóë, ñàëòààíû àðüñ, õºë, ºãçºãèéã õàìàðñàí áàéäàã.
Ýð÷¿¿äèéí õóâüä ýíý ºâ÷íèé ¿åä ãàðàõ ººð÷ëºëò øèíæ òýìäýã¿¿ä íü 
øîäîéíû òîëãîé ìºí ÿëàíãóÿà õîøíîãîîð õóðüöäàã õ¿ì¿¿ñò õîøíîãíû 
àìñàð øóëóóí ãýäñýíä ãàðäàã áàéíà. Õóðüöëûí áàéðëàëààñ õàìààð÷ áýëýã 
ýðõòíèé áîëîí ñàëòààíû áóñàä ãàçðóóä, àì çýðýãò ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã¿¿ä 
èëýð÷ áîëíî. ÝÕÂ-2 íü ìåíèíãîýíöîôàëèòûã áîäâîë àññåïòèê ìåíèíãèò, 
ðàäêóëèò áóþó ìýäðýëèéí ¸çîîðûí ¿ðýâñýëèéã ¿¿ñãýõ íü ýëáýã áàéäàã.
Íåîíàòàëü õàëäâàð íü ýìíýë ç¿éí 3 õýëáýðò õóâààãääàã: -ýëýã, òàðõèíû 
ýäèéã õàìàðñàí á¿õ áèåèéí ººð÷ëºëò¿¿ä: - çºâõºí àðüñ, í¿ä áóþó àìíû 
ãýìòýë¿¿ä.

Ýõíèé 2 õýëáýð íü íàñ áàðàëò õàðüöàíãóé ºíäºð. Õàëäâàð íü ãîëäóó 
ÝÕÂ-2 îîð ¿¿ñãýãääýã õýäèé ÷ ÝÕÂ-1 ÷ áàñ ¿¿ñãýõ íü ýëáýã áàéäàã. 
Íÿðàéí ýðñäýëä ýõèéí 2 õ¿÷èí ç¿éë íºëººëäºã. ¯¿íä:-òóõàéí ýõèéí 
ÝÕÂ-èéí òóóðàëòûí ø¿¿ðýë ÿëãàäàñ ãàðàõ íü æèðýìñëýëòèéí àëü ¿åä 
ÿâàãäàæ áàéãàà ýñýõ – õàëäâàð íü àíõäàã÷ ýñâýë õî¸ðäîã÷ õýëáýð àëü íü 
áîëîõ. Õîâîð òîõèîëääîã øýýñýýð äàìæèõ õàëäâàðûã ýñ òîîöâîë ÿã 
òºðºõ ¿åä ø¿¿ðýë ÿëãàäàñ ãàð÷ áàéõ íü íÿðàéä õàìãèéí èõ àþóëòàé 
áàéäàã. Ýõ íü àíõäàã÷ õàëäâàðòàé áàéõ íü õàëäâàðëàõ ýãçýãèéã 3%- 30% 
õ¿ðòýë íýìýãä¿¿ëäýã áºãººä ýõèéí äàðõëààíû ÷àäâàð áóóðñàí áàéäàã. 
Îíîø íü ýñèéí øèíæèëãýýíèé ººð÷ëºëò () ººð òàâèãäàæ áîëîõ áîëîâ÷ 
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øóóä äàðõàí òóÿàðàëò ýñðýã áèåèéí (ÄÒÝ) àðãà, àìíû áîëîí áýëýã 
ýðõòýíä ãàðñàí òóóðàëòààñ ÿëãàñàí âèð¿ñèéí ºñãºâºð, ýíöîôàëèòûí 
¿åä òàðõèíû àìü õàòãàëò, ò¿¿í÷ëýí òàðõè íóãàñíû øèíãýíä ÝÕÂ èéí 
ÄÍÕ-ã ÏÃÓ àðãààð òîäîðõîéëîõ øèíæèëãýýí¿¿äýýð áàòàëãààæóóëíà. 
Ìºí àíäàã÷ õàëäâàðûí ¿åä õîñ èéëäñýíä ÝÕÂ-èéí ýñðýã áèåèéí òàíüö 
4 äàõèí èõýññýíýýð îíîøèéã áàòàëãààæóóëæ áîëîõ áà õåðïåñ âèð¿ñèéí 
ýñðýã Èã Ì-èéã òîäîðîõîéëæ áîëîõ áîëîâ÷ àíõäàã÷ õàëäâàðûí îíîøèéí 
ýöñèéí áàòàëãààæèëò áîëîõã¿é. Ñ¿¿ëèéí ¿åä ÝÕÂ-èéí 1, 2 äóãààð 
õýëáýðèéí ýñðýã áèåèéã õîîðîíä íü ÿëãàí òîäîðõîéëîõ íàéäâàðòàé àðãà 
îíîøèëãîîíû ëàáîðàòîðèóäàä áèé áîëñîíîîñ ãàäíà ÿëãàñàí âèð¿ñèéí 
ºñãºâºðèéí ÄÍÕ-èéã òîäîðõîéëîõ çàìààð âèð¿ñ¿¿äèéã ÿëãàí ä¿éõ á¿ðýí 
áîëîìæòîé áîëñîí. Õàðèí õ¿ðýýã òîäîðõîéëîõ ºðãºí õýðýãëýãäýæ áóé 
èéëäýñ ñóäëàëûí àðãà îäîîõîíäîî áàéõã¿é áàéíà.

2. ¯¿ñãýã÷ – Ýíãèéí õåðïåñèéí âèð¿ñ íü Herpesviridae îâîã 
Alphaherpesvirinae äýä îâîãò áàãòäàã. ÝÕÂ-1, ÝÕÂ-2 íü õîîðîíäîî äàðõëàà 
ñóäëàë (ÿëàíãóÿà ìàø ºâºðìºö íýã óäìûí ýñðýã áèåèéã àøèãëàñàí 
òîõèîëäîëä) áîëîí ýñèéí ºñãºâºð, òàõèàíû ¿ð õºâðºë, òóðøëàãûí 
àìüòàíä ºñãºâºðëºãäºæ áóé òºðõººðºº ÿëãàãäàíà.

3. Òàðõàëò – ªðãºí òàðõñàí, íàñàíä õ¿ðýãñýäèéí 50%-90% ä íü 
ÝÕÂ-1 èéí ýñðýã áèå òîäîðõîéëîãääîã, ÝÕÂ-1 èéí àíõäàã÷ õàëäâàð íü 
50 ààñ ºìíºõ íàñàíä òîõèîëäîæ áàéíà ãýæ ¿çäýã áîëîâ÷ íèëýýä àíäàã÷ 
õàëäâàð îäîî õ¿ðòýë íàñàíä õ¿ðýãñýäýä òîõèîëäîæ áàéäàã. ÝÕÂ-2 íü 
èõýíõäýý áýëãèéí õàðüöààòàé õîëáîîòîé ó÷èð áýëãèéí ãàæ çàí ¿éëòýé 
õ¿¿õä¿¿äèéã ýñ òîîöâîë ºñâºð íàñíààñ ºìíºõ íàñàíä õîâîð òîõèîëäîíî. 
ÝÕÂ-2 èéí ýñðýã áèå ÀÍÓ-ûí íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 20%-30% ä èëýðäýã 
áàéíà. ªâ÷ëºë íü íèéãýì ýäèéí çàñãèéí äîðîé íºõöºëä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ 
áîëîí áýëãèéí îëîí õàâüòàãñàäòàé õ¿ì¿¿ñèéí äóíä ºíäºð áàéäàã.

4. Ðåçåðâóàð – Õ¿í

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì –ÝÕÂ-1 èéí õóâüä ºâ÷òºé õ¿íèé ø¿ëñòýé 
øóóä õàðüöàõ íü õàëäâàð äàìæèõ õàìãèéí ãîë çàì. ÝÕÂ ÿëãàðóóëæ áóé 
ºâ÷òºíòººñ ýìíýëãèéí àæèëòàíû (ø¿äíèé ýì÷) ãàðààð äàìæèõ íü ãàð 
õóðóóãààð õåðïåñèéí òóóðàëò ãàð÷ ºâ÷ëºõ øàëòãààí áîëäîã. ÝÕÂ-2 íü 
ãîëäóó áýëãèéí (õóðüöàëûí) çàìààð äàìæèí õàëäâàðëàäàã. ÝÕÂ-1,ÝÕÂ-2-
èéí õàëäâàðóóä íü õî¸óë áèåèéí íèëýýä îëîí õýñãýýð òóõàéëáàë àì-áýëýã 
ýðõòýí, àì-õîøíîã, õîøíîã-áýëýã ýðõòýí ãýñýí çàìààð äàìæäàã áàéíà. 
Íÿðàéä ãîëäóó òºðºõ çàìààð (õàëäâàðòàé) äàìæèíà, õîâîð òîõèîëäîëä 
óìàéãààð áîëîí òºðñíèé äàðàà õàëäâàð àâñàí áàéäàã. 

6. Íóóö ¿å 2-12 õîíîã
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7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ÝÕÂ íü àíõäàã÷ àìíû ¿ðýâñýë- ñòîìàòèò, 
áýëýã ýðõòíèé àíõäàã÷ ººð÷ëºëòèéí ¿åä 2-7 äîëîî õîíîãèéí òóðø 
ÿëãàðàõ áîëîìæòîé. Àíõäàã÷ áà äàõèëòàò õýëáýð¿¿ä íü õî¸óëàà øèíæ 
òýìäýãã¿é ÿâàãäàæ áîëíî. ÝÕÂ íü ºâ÷òºíèé ñàëñòààñ æèë ìàãàäã¿é 
á¿õ ë àìüäðàëûí òóðø áàãà õýìæýýãýýð ÿìàð íýãýí ýìíýëç¿éí 
èëðýëòýé áîëîí ýìíýëç¿éí èëðýëã¿éãýýð ÿëãàð÷ áàéæ áîëäîã. Äàõèëòàò 
õýëáýðèéí ¿åä õàëäâàðëàõ õóãàöàà íü àíõäàã÷ õýëáýðýý áîäâîë áîãèíî, 
5 õ¿ðòýë õîíîã ¿ðãýëæèëäýã.

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿í ìýäðýã

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý:
1. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë õóâèéí ýð¿¿ë àõóé íü õàëäâàðòàé 

ìàòåðèàëààñ õàëäâàð äàìæèõ ÿâäëûã øóóä áàãàñãàíà.
2. Íàìàðñòàé ºâ÷òºíèé àðüñ õàëäâàðòàé ç¿éëòýé õ¿ðýëöýæ 

áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí íü õàëäâàðòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é ç¿éëòýé õàðüöàõäàà áýýëèé ºìñºõ íü ç¿éòýé.

3. Æèðýìñíèé ñ¿¿ëèéí õàãàñò àíõäàã÷ áýëãèéí õåðïåñýýð 
ºâ÷èëñºí áîë óðãèéí õàëüñ íü õàãàðàõààñ ºìíº êåññåðîâà 
ç¿ñëýã õèéõ íü ç¿éòýé, ó÷èð íü òºðºõèéí íåîíàòàëü ¿åèéí 
íÿðàéí ýíäýãäýë ýíý ºâ÷íèé ¿åä 30%-50% -ä õ¿ðäýã. Õàðèí 
äàõèëòàò õýëáýðèéí ¿åä íÿðàéí ýíäýãäýë íèëýýä áàãà áóþó 
3%-5% áàéäàã òóë çºâõºí òºðºõ ¿åä ºâ÷èí èäýâõèæèæ òóóðàëò 
ãàðñàí òîõèîëäîëä ë êåññåðàâî ç¿ñëýã õèéæ áîëíî.

4. Õóðüöàëûí ¿åä ëàòåêñ áýëãýâ÷ õýðýãëýõ íü õàëäâàð àâàõ ýðñäý-
ëèéã áàãàñãàíà. Õýäèéãýýð àöèêëîâèðèéã äàõèëòàò õýëáýðèéã 
áóðóóëàõ çîðèëãîîð áîëîí äàðõëàà ñóëàðñàí õ¿ì¿¿ñò õýðïåñ 
âèð¿ ñèéí õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýæ áîëíî. 
Àíõ äàã÷ õàëäâàðûí ¿åä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýã-
ëýõýýð çºâëºìæ áîëãîæ áóé âèð¿ñèéí ýñðýã áýëäìýë áàéõã¿é. 

Á.  Õàëäâàð õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý: 
1) Ìýäýýëýõ: 3, 5 äóãààð á¿ëýãò õàìààðíà (“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã 

ìýäýýëýõ” [õ.ÕÕXV-XXXVII] á¿ëãýýñ òîäðóóëàõ) (íàñàíä 
õ¿ðýãñýäèéí ºâ÷ëºëèéã ìýäýýëýõ ÿâäàë íü ã¿éöýä òîäîðõîé 
áîëîîã¿é, íÿðàéí õàëäâàðûã çàðèì óëñàä ìýäýýëäýã.) 

2) Òóñãààðëàõ: Íÿðàéí áîëîí ò¿ãýýìýë àíõäàã÷ õ¿íä õýëáýðèéí 
¿åä õàâüòëûã òóñãààðëàíà: äàõèëòàò õýëáýð, ø¿¿ðýë ÿëãàð÷ 
ãîî æèæ áàéãàà ¿åä áîëãîîìæòîé áàéõ. Õýðïåñ âèð¿ñèéí õàëä-
âàðòàé õ¿ì¿¿ñ íÿðàé áîëîí àðüñíû íàìàðñ, ò¿ëýãäýëòòýé õ¿¿õ-
ä¿¿ä ìºí äàðõëààíû äóòìàãøèëòàé õ¿ì¿¿ñòýé õàâüòàõã¿é áàéõ.
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3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòýë: øààðäëàãàã¿é
4) Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: íºõöºë áàéäëààñ 

õàìààð÷ õîâîð õèéãäýíý.
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Öî÷ìîã õåðïåñò êåðàòèò, ýðò ¿åèéí 

ìýäðýëèéí ¸çîîðûí øàðõëààã í¿äíèé òîñîí ò¿ðõëýã áîëîí, 
óóñìàë áîëîõ Òðèïëþðèäèíü ýñâýë Àäåíèí-àðáèíîçèä–îîð 
ýì÷èëæ áîëíî. Òóðøëàãàòàé í¿äíèé ýì÷èéí çºâëºëãººã¿éãýýð 
êîðèòèêîñòåðîéä áýëäìýëèéã õýðýãëýæ õýðõýâ÷ áîëîõã¿é. 
Ýíãèéí õåðïåñèéí ýíöîôàëèòûí ¿åä Àöèêëîâèðèéã ñóäñààð 
õýðýãëýõ áîëîâ÷ ìýäðýëèéí ¿ëäýö ýìãýãýýñ ñýðãèéëýõã¿é. 
Àöèêëîâèðèéã óóõààð, ñóäñààð áîëîí õýñýã ãàçðûí 
ýì÷èëãýýíèé õýëáýðýýð õýðýãëýõ íü áýëãèéí àíõäàã÷ õåðïåñ, 
øóëóóí ãýäýñíèé õýðïåñ, ãàð õóðóóíû õåðïåñèéí ¿åä âèð¿ñ 
ÿëãàðàëòûã áóóðóóëàõ, ºâ÷ëºëèéã íàìäààõ, ýäãýðýëòèéã 
ò¿ðãýòãýõ ¿éëäýëòýé áîëîõ íü òîãòîîãäæýý. Óóõ õýëáýðýýð 
¿éëäâýðëýñýí ýì íü õýðýãëýõýä ìàø òîõèðîìæòîéãîîñ ãàäíà 
äàõèìòãàé õýëáýðèéí õàëäâàðûí ¿åä ¿ð ä¿íòýé. Ñ¿¿ëèéí 
æèë¿¿äýä àöèêëîâèðò òýñâýðæèëòòýé áîëñîí õýðïýñ âèð¿ñèéí 
ìóòàíò îìãóóä ìýäýýëýãäýõ áîëñîí. Ñàÿõàí çºâøººðºãäñºí 
âàëîöèêëîâèð, ôàìöèêëîâèð ýì¿¿ä íü àöèêëîâèðòýé àäèë ¿ð 
ä¿íòýé áà ýäãýýð ýì¿¿äèéã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
ºäºðò õýðýãëýõýä íàñàíä õ¿ðýãñäèéí ÝÕÂ-èéí õàëäâàðûí 
ºâ÷ëºëèéí äàâòàìæèéã áàãàñãàäàã áàéíà.. Íÿðàéí õàëäâàðûí 
¿åä àöèêëîâèðèéã ºíäºð òóíãààð ñóäñààð õýðýãëýíý. 

Â.  Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é 

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä.  Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

ÑÀÐÌÀÃ×ÍÛ ÕÅÐÏÅÑ ÂÈÐ¯Ñ-1–ÝÝÐ 
ÑÝÄÝÝÃÄÑÝÍ ÌÅÍÈÍÃÎÝÍÖÎÔÀËÈÒ 
(MENINGOENCEPHALITIS DUE TO CERCOPITHECINE 
HERPES VIRUS 1)  ICD-9 054; ICD-10 B00.4
(Â-âèð¿ñ, Ñèìÿàí Â ºâ÷èí)

ÝÕÂ-1 (õîâîð òîõèîëäîë 2 äóãààð õýëáýð) íü ìåíèíãîýíöîôàëèò-
ûã ¿¿ñãýãäýã. Ýìíýëç¿éí èëðýëèéí õóâüä “sercopithecine” õåðïåñ 
âèð¿ñýýð ¿¿ñãýãääýã òºâ ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí Á-âèð¿ñò õàëäâàðààñ 
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ÿëãààòàé õàðèí çîîíîç âèð¿ñ íü ÝÕÂ òýé èõ òºñòºé. Ìàëûí 
ýì÷ íàð, ëàáîðàòîðèéí àæèëòíóóä, áºìáºðöºãèéí ç¿¿í õàãàñûí 
ñàðìàã÷èíãóóäòàé îéð àæèëàäàã õ¿ì¿¿ñ áîëîí ýñèéí ºñãºâºðòºé 
àæèëäàã õ¿ì¿¿ñò òîõèîëääîã åíöîôàëîìèåëèòèéã ìºí ¿¿ñãýíý.
Íóóö ¿å íü 3 ºäðººñ 3 äîëîî õîíîã, Íóóö ¿åèéí äàðàà öî÷ìîã 
õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºæ, õýñýã ãàçðûí öýâð¿¿ò òóóðàëò ãàðàõ, 
ëèìôîöèòûí ïåîëîöòèòîç, ÿíç á¿ðèéí ìýäðýëèéí ººð÷ëºëò¿¿ä 
á¿õèé øèíæ òýìäãýýð ºâ÷èí èëýð÷, ºâ÷ëºãñºäèéí 70% íü ºâ÷èí 
ýõýëñýíýýñ õîéø 1 ºäðººñ 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà íàñ áàðäàã. 
Òîõèîëäëîîð ýäãýðñýí õ¿ì¿¿ñ òàõèð äóòóó áîëîõ, àöèêëîâèðýýð 
ýì÷èëâýë öººí òîõèîëäîë á¿ðýí ýäãýðäýã. Âèð¿ñ íü õ¿íèé ÝÕÂ 
èéí õàëäâàðòàé àäèë õàëäâàðûã ñàðìàã÷èíä ¿¿ñãýãäýã áà ðåçóñ 
ñàðìàã÷èíãèéí (Macaca mulatta) 30-80% -èéíõ íü èéëäñýíä íü ýíý 
âèð¿ñèéí ýñðýã áèå èëýð÷ áàéäàã. Òýäíèéã öî÷îîæ ñàíäàðãàõ ¿åä 
(áàðüæ àâàõ, à÷èæ òýýâýðëýõ) âèð¿ñ ÿëãàðàëòûí õóâü íýìýãääýã 
áàéíà. Õ¿íèé ºâ÷ëºë íü õîâîð áîëîâ÷ íàñ áàðàëò ºíäºðòýé áàéäàã 
áà ýð¿¿ë ìýò õàðàãäàõ ñàðìàã÷èíä õàçóóëàõ, õàëäâàðòàé ø¿ëñýíä 
í¿öãýí àðüñ ñàëñò á¿ðõýâ÷ýýð õ¿ðýëöýõ, õàëäâàðòàé ñàðìàã÷èíãèéí 
ýñèéí ºñãºâºðòºé õàðüöàõ çýðýã òîõèîëäîëä õàëäâàð àâäàã áàéíà. 
Ñýðãèéëýëò íü ñàðìàã÷èíãèéí õàëäâàðààñ õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãñýë õýðýãëýõ ìºí øààðäëàãàòàé ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýí¿¿äèéã 
õýðõýí çºâ àâ÷ õýðýãæ¿¿ëñíýýñ õàìààðíà. Ñàðìàã÷èíä õàçóóëñàí 
áîëîí ñàðìàã÷èíãèéí ø¿ëñýýð õàëäâàðëàãäñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé 
òîð áóñàä ç¿éëèéí ¿éë÷ëýëýýð ¿¿ññýí á¿õ øàðõíààñ ãîîæèæ áóé 
öóñûã ñàâàíòàé óñààð ÿàðàëòàé óãààæ öýâýðëýõ õýðýãòýé. Àìüòàí 
ìàëëàã÷ ìºí àìüòàíòàé õàðüöäàã õ¿ì¿¿ñ ã¿íçãèé, íýâòýðñýí øàðõ 
àâñàí òîõèîëäîëä çîõèõ æóðìààð öýâýðëýõ áîëîìæã¿é òîõèîëäîëä 
âèð¿ñèéí ýñðýã áýëäìýë áîëîõ âàëîöèêëîâèð, àöèêëîâèð, 
ôàìöèêëîâèð çýðýã áýëäìýë¿¿äèéã ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õýðýãëýæ 
áîëîõ áîëîâ÷ ýíý íü õàðõàíä íºëººëäºã øèã õ¿íä ¿ð ä¿íòýé ýñýõ íü 
òîäîðõîéã¿é. Ýðñäýëèéã ¿íýëýõèéí òóëä ñàðìàã÷èíä Á âèð¿ñ áàéãàà 
ýñýõèéã øàëãàõ õýðýãòýé. Õýðýâ àðüñàí äýýã¿¿ð òóóðàëò ãàðàõ, ìºí 
çàãàòíàõ, ºâäºõ, øàðõíû ýðãýí òîéðîí áàäàéðàõ çýðýã ìýäðýëèéí 
øèíæ¿¿ä èëýðâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä ÿàðàëòàé ìýäýãäýæ 
îíîø ýì÷èëãýýíèé òàëààð ä¿ãíýëò ãàðãóóëàõ ¸ñòîé. 

[D.lavanchy /Ì.Àëòàíõ¿¿]

ÝÍÃÈÉÍ ÕÝÐÏÝÑ



/  723

ÝÍÒÅÐÁÈÎÇ, ÕßËÃÀÑÀÍ ÕÎÐÕÎÉÒÎÕ ªÂ×ÈÍ 
(ENTEROBIASIS)   ICD-9 127.4; ICD-10 B80 
(Ýíòåðîáèîç, Îêñèóðèàç) 
 

1. Òîäîðõîéëîëò – Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ áîë ãýäýñíèé øèìýã÷ 
(õåëüìèíò)-ýýð ¿¿ñäýã, ìàø ýëáýã òîõèîëääîã ºâ÷èí áîëîâ÷ ãîë òºëºâ 
øèíæ òýìäýãã¿é õýëáýðýýð ÿâàãääàã. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä õîøíîãîíû àìñàð 
çàãàòíàõ, òàéâàí óíòàæ ÷àäàõã¿é áîëîõ, óóð óöààðòàé áîëîõ çýðýã øèíæ 
òýìäýã èëðýõýýñ ãàäíà çàðèìäàà àðüñàà ìààæèæ øàëáàëñíààñ áîëæ 
õî¸ðäàã÷ õàëäâàð èëýðíý. ¯¿íýýñ ãàäíà, áýëãèéí óðóóë-¿òðýýíèé ¿ðýâñýë, 
ôàëëîïèéí ãóóðñíû ¿ðýâñýë, ààðöãèéí áîëîí ýëýãíèé ãðàíóë¸ìàòîç çýðýã 
õýëáýðýýð èëýð÷ áîëíî. Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé ìóõàð 
îëãîéí ¿ðýâñýë, îðîíäîî øýýõ ýìãýã çýðýã öººâòºð á¿ðòãýãäæýý.

Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷íèéã îíîøëîõäîî, íààëääàã òóíãàëàã 
òóóçààð õèéñýí áàìáàðààð õîøíîãîíû àìñðûí àðüñàí äýýð äàðæ 
ñîðüö àâààä, òóíãàëàã òóóçûã õàé÷ëàí àâ÷ ìèêðîñêîïîîð øèíæëýí, 
õÿëãàñàí õîðõîéí ºíäãèéã èëð¿¿ëíý. Øèíæèëãýýã, ºãëºº õ¿íäýýð 
áèå çàñàõààñ ºìíº þìóó óñàíä îðîõîîñ ºìíº àâáàë õàìãèéí ñàéí 
áàéäàã. Ýì÷èëãýýíèé ÿâöàä øèíæèëãýýã 3 áóþó ò¿¿íýýñ îëîí óäàà 
õèéæ, øèíæèëãýýíèé õàðèó ñºðºã ãàðàõ áîëñîí ¿åä ýäãýðñýí ãýæ ¿çíý. 
Çàðèìäàà ºâ÷òºíèé áààñ, øýýñíýýñ àâñàí ñîðüöèéã ìèêðîñêîïîîð 
øèíæëýõýä õÿëãàñàí õîðõîéí ºíäºã èëýðäýã. Ýì õÿëãàñàí õîðõîé, 
ºâ÷òºíèé áààñàíä îëäîõîîñ ãàäíà øóëóóí ãýäýñ, ¿òðýýä ¿çëýã õèéõ ¿åä 
çàðèì õ¿íèé õîøíîãîíû õàâèàñ îëääîã þì. 

2. ¯¿ñãýã÷ – Enterobius vermicularis. Ýíý áîë ãýäýñíèé íåìàòîä 
(äóãàðèã õîðõîé) þì. 

3. Òàðõàëò – Õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí äýëõèé äàõèíä ºðãºí 
òàðõàæ, íèéãýì ýäèéí çàñãèéí á¿õ àíãè äàâõðàãûí õ¿ì¿¿ñèéã 
ºâ÷ë¿¿ëäýã áîëîâ÷ çàðèì ãàçàð íóòàãò ìàø èõ òàðõñàí áàéäàã. 
ßëàíãóÿà, Óìàðò Àìåðèê áîëîîä ñýð¿¿âòýð öàã àãààðòàé çàðèì óëñ 
îðîíä õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí õàìãèéí èõ òàðõàæ, ñóðãóóëèéí 
íàñíû õ¿¿õä¿¿äèéã õàìãèéí èõ ºâ÷ë¿¿ëäýã (çàðèì íàñíû 
õ¿¿õä¿¿äèéí 50%) áîë ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä ¿¿íýýñ 
àðàé áàãà ºâ÷èëäºã áàéíà. Õàðèí õàëäâàðòàé õ¿¿õä¿¿äèéí ýýæýýñ 
áóñàä íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí äóíä ýíý ºâ÷èí õàìãèéí áàãà òàðõñàí áàéäàã 
àæýý. Õàëäâàðòàé õ¿í áàéãàà àéëûí íýãýýñ îëîí õ¿í ºâ÷èëñºí áàéäàã 
áîë õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî áàéíãà àìüäàðäàã áàéãóóëëàãóóäàä õÿëãàñàí 
õîðõîéòîõ ºâ÷íèé òàðõàëò ãîë òºëºâ èõ áàéäàã.

4. Ðåçåðâóàð – ªâ÷òýé õ¿ì¿¿ñ. Áóñàä àìüòäûí õÿëãàñàí õîðõîé 
õ¿íä õàëäàõã¿é. 
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5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – ªâ÷òýé õ¿í, õÿëãàñàí õîðõîéí àìüä 
ºíäºã íààëäóóëñàí ãàðàà ººðèéõºº áóþó áóñäûí àìàíä õ¿ðãýñíýýñ 
õàëäâàðàà øóóä äàìæóóëàõ þì óó ýñâýë øèìýã÷èéí ºíäãººð 
áîõèðäñîí õóâöàñ õóíàð, îð äýðíèé äààâóó, õîîë õ¿íñ, áóñàä 
õýðýãñëýýð äàìæóóëàí äàì òàðààäàã. Õÿëãàñàí õîðõîéãîîð ìàø èõ 
áîõèðäñîí àéë ºðõ, àëáàí áàéãóóëëàãàä òîîñ øîðîîãîîð õàëäâàð 
äàìæèõ ÿâäàë áèé. ¯ð òîãòñîí ýì õÿëãàñàí õîðõîéíóóäûí, õ¿íèé 
õîøíîãîíä ãàðãàñàí ºíäã¿¿ä õýäõýí öàãèéí òóðø õàëäâàðëàõ 
÷àäâàðàà õàäãàëäàã áîë ºâ÷òºíèé áààñòàé ÿëãàðñàí ºíäã¿¿ä íü 
áàðàã 2 äîëîî õîíîã àìüä áàéäàã. Õÿëãàñàí õîðõîéí, õ¿íèé àìààð 
îðæ çàëãèãäñàí ºíäã¿¿ä íàðèéí ãýäñýíä õàãàð÷, àâãàëäàéíóóä 
ãàðãàíà. Àâãàëäàéíóóä ìóõàð ãýäýñ áîëîîä á¿ä¿¿í ãýäýñíèé ºãñºõ 
õýñýãò áèå ã¿éöäýã. ¯ð òîãòñîí ýì õÿëãàñàí õîðõîéíóóä øóëóóí 
ãýäýñýýñ ìàø èäýâõòýé ãàð÷ çýðãýëäýý í¿õ ñ¿â¿¿äýä íýâòýðäýã. 

6. Íóóö ¿å – Õÿëãàñàí õîðõîéí àìüäðàëûí íýã ìº÷ëºã ÿâàãäàõàä 
2-6 äîëîî õîíîã øààðäàãäàíà. Õÿëãàñàí õîðõîéí õàëäâàð àíõ 
àâñíààñàà õîéø õýäýí ñàðûí äîòîð äàõèí äàõèí õàëäâàð àâñíààñ 
õÿëãàñàí õîðõîé ìàø èõ ¿ðæèæ, øèíæ òýìäýã òîä èëýðñýí ºâ÷èí 
îíîøëîãääîã. 

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – ¯ð òîãòñîí ýì õÿëãàñàí õîðõîéíóóä 
õîøíîãîíû àìñðûí àðüñàí äýýð ºíäãºº ãàðãàñààð áàéãàà á¿õ 
õóãàöààíä õàëäâàðòàé áàéíà. Ãàäààä îð÷èíä áàéãàà, õÿëãàñàí õîðõîéí 
ºíäã¿¿ä õàëäâàð ¿¿ñãýõ ÷àäâàðàà 2 äîëîî õîíîã îð÷èì õàäãàëíà. 

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Á¿õ õ¿ì¿¿ñ ýíý õàëäâàðò ìýäðýã áàéäàã. 
Ãýõäýý õàëäâàðò ºðòºõ áàéäëààñ øàëòãààëàí ºâ÷íèé äàâòàìæ, õ¿í 
õºíãºíèé çýðýã íü ººð ººð áàéäàã þì. 

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: 
1) Õóâèéí àðèóí öýâýð, ýð¿¿ë àõóéí äýãëýìèéã ñàõèõ, íýí 

ÿëàíãóÿà, õîîë èäýõ áóþó õîîë õ¿íñ áýëòãýõèéí ºìíº ãàðàà 
óãààæ çàíøèõ òàëààð îëîí íèéòýä ñóðãàëò, ñóðòàë÷èëãàà 
õèéæ áàéæ õýðýãòýé. Õóìñàà áàéíãà àâ÷ áàéõûí çýðýãöýý 
õóìñàà ìýðýõ, õîøíîãîíûõîî õàâèéã ìààæèõ çýðãèéã 
öýýðëýæ áàéâàë çîõèíî. 

2) ªâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã çààâàë ýì÷èëæ, õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã 
àðèëãàíà. 

3) Óñíû áàííä óñ ä¿¿ðãýæ áèåý óãààõûí îðîíä, ºãëºº áîëãîí 
çîãñîîãîîðîî ø¿ðø¿¿ðò îðæ áàéõ õýðýãòýé. 
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4) Äîòóóð õóâöàñ, óíòëàãûí õóâöàñ, îð äýðíèéõýý äààâóóã 
áàéíãà, ÿëàíãóÿà óñàíä îðñíûõîî äàðàà çààâàë ñîëüæ áàéõ 
õýðýãòýé 

5) ªâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷èëñíèé äàðààõ õýäýí ºäðèéí òóðø, ãýð 
îðíîî öýâýðëýæ, øîðîî òîîñûã òîîñ ñîðîã÷îîð ñîðóóëæ 
áàéâàë çîõèíî. 

6) Íýã áàéðàíä õýò îëíîîð ñóóäàã õ¿ì¿¿ñèéí òîîã öººëºõ 
õýðýãòýé. 

7) Õ¿ðýëöýõ¿éö æîðëîíãîîð õàíãàæ, á¿õ æîðëîíã áàéíãà 
öýâýðõýí áàéëãàõ õýðýãòýé. 

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1)  Ìýäýýëýõ: ªâ÷íèé òîõèîëäîë á¿ðèéã àëáàí ¸ñîîð ìýäýýëýõ 

òîãòîëöîî á¿ðäýýã¿é. Ìýäýýëýõ 5-ð á¿ëýýãò õàìààðíà. 
(“Õàëäâàðò ºâíèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] á¿ëãýýñ 
òîäðóóëàõ).

2)  Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é.
3)  ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ªâ÷òýé õ¿íèéã ýì÷èëñíèé äàðààõ 

õýäýí ºäðèéí òóðø îð äýðíèé äààâóó, äîòóóð õóâöàñûã íü 
ºäºð á¿õýí ñîëüæ, õÿëãàñàí õîðõîéí ºíäºã àãààðààð äàìæèí 
õàëäâàðëàõààñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. Óíòëàãûí áèò¿¿ õóâöàñ 
ºìñºæ áàéâàë çîõèíî. Îð äýðíèé äààâóóí äýýð íààëäñàí 
õÿëãàñàí õîðõîéí ºíäãèéã óñòãàõûí òóëä, áîõèðäñîí 
ìàòåðèàëûã 55˚Ñ (131˚F)-èéí õýìä õýäýí ñåêóíä õàëààæ 
àðèóòãàõ þìóó óñàíä áóöàëãàæ óãààõ, ýñâýë óãààëãûí 
ìàøèíû õàëóóíààð óãààäàã òîõèðóóðëãà äýýð íü òàâüæ óãààõ 
õýðýãòýé. Ýì÷èëãýý õèéëãýñíèé äàðààõ õýäýí ºäºð, óíòëàãûí 
ºðºº áîëîí ñóóäàã ºðººíäºº öýâýðëýãýý õèéæ, òîîñ øîðîîã 
íü òîîñ ñîðîã÷îîð ñîðóóëæ áàéõ ¸ñòîé. 

4)  Õºë õîðèî: øààðäëàãàã¿é.
5)  Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: øààðäëàãàã¿é.
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: ªâ÷èí îíîø-

ëîãäñîí àéë áóþó äîòóóð áàéðíû á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã øèíæèëíý. 
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Ïèðàíòåë ïàìîàò, ìåáåíäàçîë, 

àëáåíäàçîë çýðãèéí àëü íýãýýð ýì÷èëíý. Ýì÷èëãýýã 2 äîëîî 
õîíîãèéí äàðàà äàâòàí õèéíý. Õýðýâ íýã àéëààñ õýä õýäýí 
õ¿í ºâ÷èëñºí áîë òýð àéëûí á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã íýãýí çýðýã 
ýì÷ëýõ íü ç¿éòýé. 

Â. Äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Ñóðãóóëü áóþó äîòóóð 
áàéðíààñ îëîí õ¿¿õýä ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä á¿õ ºâ÷òýé 
õ¿¿õäèéã ýì÷ëýõèéí çýðýãöýý òýäíèé ãýð îðíûõ íü õàâüòëóóäûã 
ýì÷èëáýë ºâ÷ëºëèéã òàñëàí çîãñîîæ ÷àäíà. 
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Ã. Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

Ä. Óëñ äàìæèí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é.

[L.Savioli/Ý.Ï¿ðýâäàâàà]

 

ÝÐËÈÕÈÎÇ
(EHRLICHIOSES)   ICD-9 083.8; ICD-10 A79.8
(Õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîç, 
Ýâèíòèéí ýðëèõèîç, Õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê 
àíàïëàçìîç,  Ñýííåöó ÷è÷ðýã)

1. Òîäîðõîéëîëò – Ýðëèõèîç áóþó, Anaplasmataceae-ýýð ñýäýãäñýí 
õàëäâàð íü öî÷ìîã, õàëóóðàëò ºâ÷èí áºãººä, ýñèéí äîòîð ¿ðæäýã æèæèã, 
ïëåîìîðô íÿíãèéí ãàðàëòàé õàëäâàð þì. Ýíý íÿí õàëäâàðëóóëñàí 
ýçíèéõýý ïîëèìîðô áººìò ëåéêîöèò ýñâýë ìîíîíóêëåàð ýñèéíõýý 
ôàãîñîìä àìüäàð÷, ¿ðæèí îëøèðäîã. Óã íÿí íü çàðèìäàà çàõûí öóñàíä 
÷ èëýðäýã àæ. ÀÍÓ, Àçè, Åâðîïèéí õ¿íèé ýðëèõèîç íü õîîðîíäîî 
òºñòýé áîëîâ÷, ãóðâàí ººð íÿíãààð ñýäýýãääýã. Ehrlichia chaffeensis íü 
ìîíîíóêëåàð ôàãîöèòûã ýõëýí ãýìòýýäýã áºãººä õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê 
ýðëèõèîç ãýäýã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã. Ehrlichia ewingii íü äàðõëàà 
äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òºíèé íåéòðîôèëèéã ãýìòýýæ, Ýâèíãèéí ýðëèõèîçûã 
¿¿ñãýíý. ßïîí, ÎÕÓ-ä îëäîîä áàéãàà õà÷ãèíä áàéõ Ehrlichia muris íü 
ÎÕÓ-ä òàðõàæ áóé õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîçûí ãîë ¿¿ñãýã÷ 
áîëîîä áàéíà. Ýìíýëç¿éí õóâüä õºíãºíººñ õ¿íä, á¿ð àìü íàñàíä òóëñàí 
÷ õýëáýð òîõèîëääîã. Ehrlichia ewingii áà Ehrlichia muris íü õºíãºâòºð 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, õîîëîíä äóðã¿é áîëîõ, äîòîð 
ìóóõàéðàõ, áººëæèõ, áóë÷èí ºâäºõ çýðýã ºâºðìºö áóñ øèíæ¿¿äýýð 
àíõ èëýðäýã. Íèéò ºâ÷ëºãñºäèéí 20% îð÷èì íü ìåíèíãîýíöèôàëèòààð 
õ¿íäýðäýã. Õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîçûã õàäàò óóëûí òóóðàëòàò 
÷è÷ðýã, çàãàòíààíààñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. Ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíä èëðýõ ¿ç¿¿ëýëò¿¿ä íü ëåéêîïåíè, òðîìáîöèòîïåíè, ýëýãíèé 
ýñèéí ôåðìåíòèéí ººð÷ëºëò þì. 

Anaplasma phagocytophilum íü íåéòðîôèëûã ãýìòýýæ, õ¿íèé 
ãðàíóëîöèòîòðîïèê àíàïëàçìîçûã ¿¿ñãýäýã. Àçè, Åâðîï, Õîéä Àìåðèêò 
øèíýýð òàðõàæ áóé, öî÷ìîã ÿâöòàé, òîëãîé ºâäºõ, õàëóóðàõ, áóë÷èí 
ºâäºõ, ÿäðàõ, ëåéêîïåíè, òðîìáîöèòîïåíè, ýëýãíèé òðàíñàìèíàç ôåðìåíò 
èõñýõ øèíæýýð èëýðäýã ºâ÷èí þì. Ìåíèíãîýíöèôàëèò áîëîõ íü õîâîð. 
ªâ÷íèé ÿâö íü õºíãºíººñ õ¿íä õ¿ðòýë áàéõ áà òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí 
õàðüöàà 1%-ààñ áàãà áàéíà. Borrelia burgdorferi, Babesià-ààð ñýäýýãäñýí 
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õàëäâàð, õà÷èãò ýíöåôàëèòòàé õàâñàð÷ òîõèîëäîæ áîëíî. Îäîîãîîð óã 
ºâ÷èí óæèã õýëáýðýýð òîõèîëäñîí íü áè÷èãäýýã¿é áàéíà. Ñýííýöó ÷è÷ðýã 
íü Neorickettsia sennetsu-ýýð ñýäýýãääýã áà ãýíýò õàëóóðàõ, äààðàõ, òîëãîé, 
áóë÷èí, ¿å, õîîëîé ºâäºõ, óíòàìõàé áîëîõ çýðýã øèíæ¿¿äýýð èëýðäýã. 
òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìîð÷ õºíä¿¿ð áîëîõ íü ò¿ãýýìýë. ×èõíèé 
àðûí áîëîí õ¿ç¿¿íèé òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí òîìðîë íü õàëäâàðò 
ìîíîíóêëåàçòàé àíäóóðàõ øàëòãààí áîëäîã. Õºíãºí ÿâöòàé, ¿õëèéí 
òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýýã¿é áàéíà. Ýíý ºâ÷íèéã çàðèì âèð¿ñò õàëäâàð, õàäàò 
óóëûí òóóðàëòàò ÷è÷ðýã, õîðäëîãîò øîêèéí õàìøèíæ, ãàñòðîýíòåðèò, 
ìåíèíãîýíöèôàëèò, Êîëîðàäûí õà÷èãò ÷è÷ðýã, õà÷èãò ýíöåôàëèò, 
áàáåçèîç, òóëÿðåìè, Ëàéì áîððåëèîç, ëåïòîñïèðîç, õåïàòèò, áàëíàä, 
õóëãàíà òàõàë, öóñíû õàâäàð çýðýã ºâ÷íººñ ÿëãàí îíîøëîõ øààðäëàãàòàé. 
Ëàáîðàòîðèéí áîëîí ýìíýëç¿éí øèíæ äýýð ¿íäýñëýí îíîø òîãòîîõ 
áà íÿí ºâºðìºö ýñðýãòºðºã÷ àøèãëàí ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ ñîðèë òàâèíà 
(ýñðýãáèåèéí òàíüö 4 áà ò¿¿íýýñ äýýø èõñýõ). ªñãºâºð ÿëãààã¿é ¿åä 
Ehrlichia chaffeensis-èéí ýñðýãòºðºã÷èéí, Ehrlichia ewingii ÿëãàñàí ¿åä 
óã íÿíãààñ ýñðýãòºðºã÷ áýëòãýí àøèãëàæ áîëíî. Öóñíû íààëäàöûã buffy 
coat õýëáýðýýð áýëòãýæ ìèêðîñêîïîîð øèíæëýõýä ºâºðìºö îðøèõóóí 
(morulae) õàðàãäàíà. Ìºí ÏÃÓ, ºñãºâºðëºõ, èììóíîõèñòîõèìèéí áóäàëò 
çýðýã áóñàä àðãóóäûã àøèãëàæ áîëíî.

2. ¯¿ñãýã÷ – Õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîçûí ¿¿ñãýã÷ íü 
Ehrlichia chaffeensis áºãººä ÀÍÓ-ûí Àðêàíçàñ ìóæèéí ×àôôè áîîìòîä 
àíõ èëð¿¿ëñýí òóë èéíõ¿¿ íýðëýæýý. Õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê 
àíàïëàç ìîç íü Anaplasma phagocytophilum-ààð ñýäýýãäýõ áà 1932 îíä 
àíõ àìüòíààñ, 1994 îíä õ¿íýýñ ÿëãàæýý. Ehrlichia ewingii íü Ehrlichia 
chaffeensis-òàé àäèë èõýâ÷ëýí áóãà áîëîí íîõîéíîîñ îëääîã áºãººä 1999 
îíä àíõ õ¿íýýñ èëð¿¿ëæýý. Neorickettsia sennetsu íü ñåííåöó õàëóóðàëòûí 
øàëòãààí áîëäîã. Ýäãýýð íÿí Anaplasmataceae-èéí îâîãò áàãòäàã. 1984 îí 
õ¿ðòýë ýäãýýðèéã Rickettsiaceae-èéí îâîãò õàìðóóëàí àíãèëäàã áàéñàí. 
Ñåííåöó ÷è÷ðýã ¿¿ñãýã÷ íü Neoreckettsia áàãðóó øèëæ¿¿ëýõýýñ ºìíº 2001 
îí õ¿ðòýë Ehrilichia îâîãò õàìààðäàã áàéæýý.

3. Òàðõàëò – ÀÍÓ-ä õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîç ºâ÷íèé 
èäýâõòýé òàíäàëòààð õºäºº íóòãóóäàä áîëîí Íüþ Æåðñèãýýñ Êàíçàñ 
õ¿ðòýëõ õîòûí á¿ñýä 10 000 õ¿í àìä 10 îð÷èì òîõèîëäîë á¿ðòãýãääýã. 
Õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê àíàïëàçìîç íü Àçè, Åâðîïûí Ëàéì ºâ÷íèé 
äýãäýëòòýé ãàçàð íóòãóóäààð òîõèîëäîæ áàéíà. Ñåííåöó ÷è÷ðýã íü ßïîíû 
áàðóóí õýñýãò ë òîõèîëääîã áà Ìàëàéçàä ãàðäàã áàéæ áîëîõ þì.

4. Ðåçåðâóàð – Ehrlichia ewingii áîëîí Ehrlichia chaffeensis –èéí ãîë 
ðåçåðâóàð íü áóãà áîëîí íîõîé Anaplasma phagocytophilum-èéí õóâüä 
õèâýã÷ àìüòàä, çýðëýã ìýðýã÷èä áàéäàã. Neoreckettsia íü åðºíõèéäºº çàãàñ, 
äóí, øàâüæ çýðýã óñàíä àìüäàðäàã õîðõîéã øèìýã÷ëýí àìüäàðäàã. Õàðèí 
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Neorickettsia sennetsu-èéí ðåçåðâóàð îäîîõîíäîî òîãòîîãäîîã¿é áàéíà.

5. Äàìæèí òàðõàõ çàì – Öóñ ñîðîã÷ õà÷èã, ÿëàíãóÿà Amblyomma 
americanum íü Ehrlichia chaffeensis, Ehrlichia ewingii-èéã òàðààäàã. 
Ehrlichia muris íü Ixodes persulcatus áîëîí Haemaphysalis fl ava õà÷èãíààñ 
îëäæýý. Anaplasma phagocytophilum-èéí çººã÷ íü Ixodes-èéí òºðëèéí I. 
scapularis, I.ricinus, I.pacifi cus, I.trianguliceps, I.spinipalpis, I.persulcatus 
çýðýã õà÷èã áàéäàã. Ñåííåöó ÷è÷ðýãèéí äàìæèí òàðõàõ çàì íü á¿ðýí 
òîäðîîã¿é áàéãàà ÷, øèìýã÷ýýð õàëäâàðëàñàí ò¿¿õèé çàãàñ èäñýíýýñ 
áîëäîã áàéæ ìàãàäã¿é ãýñýí òààìàã áèé.

6. Íóóö ¿å – Ñåííåöó ÷è÷ðýã 14 õîíîã, Àìåðèê ýðëèõèîç 7-10 õîíîã, 
õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê àíàïëàçìîç 7-14 õîíîã.

7. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å – õ¿íýýñ õ¿íä õàëäñàí áàðèìò îäîîãîîð àëãà 
áàéíà

8. Ìýäðýã õ¿í àì – Åðºíõèéäºº á¿õ õ¿í ìýäðýã. Õºãøèí áîëîí 
äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ õ¿íäýýð ºâ÷ëºõ ìàãàäëàëòàé. 
Äýýðõ íÿíãóóäààð ñýäýýãäñýí õàëäâàðûí ¿åä õ¿íèé áèå äýõ äàðõëààíû 
òóõàé ìýäýýëýë îäîîõîíäîî áàéõã¿é. Äàõèí õàëäâàðëàõ áóþó äàõèëò 
õîâîð.

9. Õàëäâàðûí õÿíàëò –

À. Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
1) Ñåííåöó ÷è÷ðýãèéí õóâüä òîãòîîãäîîã¿é.
2) Ýðëèõèîç áîëîí õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê àíàïëàçìî çîîñ 

ñýðãèéëýõèéí òóëä õà÷èãòàé òýìöýõ àðãà õýìæýýã àâàõ õýðýãòýé

Á. Õàëäâàð õàìãààëëûí àðãà õýìæýý:
1) Ìýäýýëýõ: Èõýíõ óëñ îðîíä àëáàí ¸ñîîð á¿ðòãýõ ¸ñòîé 

õàëäâàð. Ìýäýýëýõ 2 äóãààð á¿ëýãò õàìààðäàã. (“Õàëäâàðò 
ºâ÷ íèéã ìýäýýëýõ” [õ.XXXV-XXXVII] ãýñýí õýñãýýñ 
òîäðóóëàõ)

2) Òóñãààðëàõ: Øààðäëàãàã¿é
3) ßâöûí õàëäâàðã¿éòãýë: ßìàð íýã õà÷èã áàéâàë ò¿¿íèéã 

çàéëóóëàõ, óñòãàõ
4) Õºë õîðèî: Øààðäëàãàã¿é
5) Õàâüòëûã äàðõëààæóóëàõ: Øààðäëàãàã¿é
6) Õàâüòàë áîëîí õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã òàíäàõ: Øààðäëàãàã¿é
7) ªâºðìºö ýì÷èëãýý: Äîêñèöèëëèí íü õ¿¿õýä áîëîí íàñàíä 

õ¿ðýã÷èäýä õýðýãëýõ ãîë ýì. Ðèôàìïèöèíûã õ¿íèé 
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ãðàíóëîöèòîòðîïèê àíàïëàçìîçûí ¿åä æèðýìñýí áîëîí 
õºõ¿¿ë õ¿íä ºãíº. Õ¿íèé ìîíîöèòîòðîïèê ýðëèõèîçûí  ¿åä 
õýðýãëýõ ýìèéã îäîîõîíäîî ãàðãàæ àâààã¿é áàéíà. Ehrlichia 
chaffeensis, Anaplasma phagocytophilum-ûí çàðèì îìîã íü 
õëîðàìôåíèêîëä òýñâýðòýé áîëñîí áàéíà.

Â. Äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ã.  Ãàìøãèéí ¿åèéí àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

Ä. Óëñ äàìíàí òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý: Øààðäëàãàã¿é

[D.H.Walrer, J.S.Dumler/Í.Íàðàíáîëä]

ÝÐËÈÕÈÎÇ



730  /

ÀÍÃËÈ ÒÎÂ×ËÎËÒÛÍ ÆÀÃÑÀÀËÒ

AAP American Academy of Pediatrics  ÀÕÝÀ 
ACIP Advisory Committee on Immunization Practices (CDC)  ÄÇÕ
AFB Acid-fast bacilli  ÕÒÍ
AFP Acute fl accid paralysis  ÖÑÑ
AHC Acuta hemorrhagic conjunctivitis  ÖÖÊ
AIDS acquired immunodefi ciency syndrome  ÄÎÕ
ALT alanine aminotransferase (was SGPT) ÀëÀò
aP acellular Pertussis (vaccine)  àö-ÕÕÂ
AST aspartate aminotransferase (was SGOT)  ÀñÀò
AZT Azidothymidine  ÀçÒ
BCG bacille Calmette-Guerin  ÁÖÆ
BPF Brazillian purpuric fever  ÁÍ×
BSE bovine spongiform encephalitis  ¯ÒÑÝ
BSL biosafety level (i.e.BSL-1,-2,-3,-4)  ÁÀÒ 
ca ñirca ∼                                                                 îéðîëöîî (îð÷èì)
CAT computerized axial tomography  ÊÒ
CD4 antigen of T-helper lymphocytes  CD4 
CDC Center for Disease Control and Prevention  ªÕÒ
CF complement fi xation  ÕÕÓ
CIE ñounterimmunoelectrophoresis  ÑÝÝÔ
CJD Creutzfeldt-Jakob disease  Êßª
cm ñentimeter  ñì
CMV Cytomegalovirus  ÖÌÂ
CNS central nervous system  ÒÌÑ
CRS congenital rubella syndrome  ÒÓÕ
CSF cerebrospinal fl uid  ÒÍØ
CTF Colorado tick fever  ÊÕ×
DAEC diffuse-adherence E.coli  ÄÀÃÑ
DAT dried antigen test  ÕÝÓ
DEC diethylcarbamazine citrate  ÄÝÊ
DFA direct fl uorescent antibody  ÔÌØÀ
DHF/DSS dengue hemorrhagie fever/dengue shock syndrome  ÄÖ×/ÄØÕ
DIC disseminated intra-vascular coagulation  ÑÒÁ
DNA desoxyribonucleic acid  ÄÍÕ
DT diphtheria/tetanus vaccine  ÑÒÂ
DTaP diphtheria/tetanus toxoids and acellular Pertussiss 

vaccine ÑÒÕ àöÕÕÂ
DTP diphtheria/tetanus toxoids and whole cell Pertussiss 

vaccine ÑÒÕ ÝÕÕÂ
EAggEC enteroaggregative E.coli  ÝÀÃÑ
EBV Esptein-Barr-virus  ÝÁÂ
EEE Eastern equine encephalitis  ªÀÝ
EEG Electroencephalogram  ÒÖÁ
e.g. for instance -                                                                      æèøýý íü:
EHEC enterohemorrhagic E.coli  ÝÕÃÑ
EIA enzyme immuno assay  ÔÕÓ
EIEC enteroinvasive E.coli  ÝÈÃÑ
EKS epidemic keratoconjunctivitis  ÒÊÊ
ELISA enzyme-linked immunosorbent assay  ÔÕÓ
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EMB Ethambutol  ÝÁ
ENL erythema nodosum leprosum  ËÓÒ
EPEC enteropathogenic E.coli  ÝÏÃÑ
EPI Expanded Proggramme on Immunizatoin, WHO  ÄªÕ
ERIG equine rabies immune globulin  ÃÝÀÈÃ
ESR erythrocyte sedimentatoin rate  ÓÝÒÕ
ETEC enterotoxic E.coli  ÝÒÃÑ
FA direct fl uorescent or immunofl uorescent antibody test  ØÈÔÀ
FAO Food and Agriculture Organizatoin of the United Nations  ÕÀÀÁ
FEE Far eastern equine encephalitis  ªÀÝ
G6PD glucose-6-phosphate dehydrogenase  Ã6ÔÄ
GBS Guillain-Barre syndrom  ÃÁÕØ
GI Gastrointestinal  ÕÃ
GSS Gertsmann-Staussler-Scheitker-syndrome  ÃÑØÕØ
HA hemagglutinatoin  ÕÃ
HAART highly active antiretroviral therapy  ÐÝªÈÝ
HAI/HI hemagglutinatoin inhibition  ÕÀÑ
HAV hepatitis A virus  ÀÂÕ
HBV hepatitis B virus  ÂÂÕ
HBcAg hepatitis B core antigen  ÁÕÖÝ
HBIG hepatitis B immunoglobulin  ÁÕÈÃ
HBsAg hepatitis B surface antigen  ÁÕÃÝ
HCC hepatocellular carcinoma  ÝÀª
HCV hepatitis C virus  ÑÂÕ
HDCV human diploid cell rabies vaccine  ÕÄÝÃÂ
HDV hepatitis D virus  ÄÂÕ
HEPA high effeiciency particulate air [fi lters]  ª¯Ø
HEV hepatitis E virus  ÅÂÕ
HHV human herpesvirus  ÕÕÂ
Hib Haemophilus infl uenzae type b  ÕÂÍ
HIV human immunodefi ciency virus  ÕÄÕÂ
HPV human papillomavirus  ÕÏÂ
HRIG human rabies immune globulin  ÕÃÈÃ
HSV herpes simplex virus  ÝÕÂ
HTLV human T-cell lymphotropic virus  ÕÒÝËÂ
HUS hemolytic uremic syndrome  ÁÖÕØ
ICD International Classifi catoin of Diseases  ÎÓªÀ
ID intradermal  àðûí äîòîð
IEM immune electron microscopy  ÈÝÌ
IF immunofl uorescent testing  ÈÔØ
IFA/IFAT immunofl uorescent antibody/assay  ÈÔÝÁ/Ó
IG immune globulin (serum)  ÈÃ
IgA immuneglobulin class A ÈÃÀ
IgG immuneglobulin class G  ÈÃÆ
IgM immuneglobulin class M  ÈÃÌ
IM intramuscular  áóë÷èíä
IND investigational new drag  ØÝÁ
INH isoniazid  ÈÇÍ
IPV inactivated poliovirus vaccine  ÈÏÂ
IU international unit  ÎÓÍ
IV intravenous  â/ñ
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kg Kilogram êã
kGy kiloGray  êÃð
km Kilometer  êì
KFD Kyasanur Forest disease  ÊÎª
KSHV Kaposi sarcoma-associated herpesvirus  ÊÑÕÂ
I liter  ë
LA latex agglutination  ËÀ
Ib pound [weight]  ôóíò
Lcm lymphocytic choriomeningitis  ËÕÌ
LD lethal dose ¯Ò
LTBI latent TB infection  ÑÄÕ
mEq ìilliequivalentes  ìýâ
mg ìilligram ìã
mIU milli-IU (international unit)  ìÎÓÍ
ml ìilliliter ìë
mm ìillimeter  ìì
MDR multidrag resistant  ÎÝÒ
MDT multidrug therapy  ÎÝÝ
MOTT Mycobacteria other than tuberculosis  ÑÁÌÁ
MMR measles-mump-rubella [vaccine]  ÓÁÃÕÓ [âàêöèí]
MR measles-rubella [vaccine]  ÓÁÓ [âàêöèí]
MRI magnetic resonanse imaging  ÑÐÄ
MV Murray Valley [fever]  ÌÕ [÷è÷ðýã]
NAG non-agglutinable [vibrio]  ÍÂ
NTM nontuberculous mycobacteria  ÑÁÌÁ
NGU non-gonococcal urethritis  ÃÁ¯
OHF Omsk hemorrhagic fever  ÎÖ×
OPV oral poliovirus vaccine  ÓÏÂ
OspA outer-surface protein   ÃÀÓ
PAHO Pan American Health Organization  ÁÀÝÌÁ
PCR polymerase chain reaction  ÏÃÓ
PE Powassan encephalitis  ÏÝ
PEP postexposure prophylaxis  ªÄÑ
PO oral (per os)  àìààð (óóëãàõ)
PPD-S purifi ed protien derivative-standart  ÏÓÑ
ppm part per million  ñàÿä íîãäîõ
PZA Pyrazinamide  ÏÇ
q.v. quantum vrs (latin) ãýâ÷
RBC red blood cell  ÖÓÝ
RDS respiratory distress syndrome  ÀÕØ
RIA Radioimmunoassay  ÐÈÀ
RIF Rifampicin  ÐÈÏ
RMSF Rocky Mountain spotted fever  ÕÓÒ×
RNA ribonucleic acid  ÐÍÕ
rOspÀ recombinant OspÀ  ðÃÀÓ
RSV respiratory syncitial virus  ÀÑÂ
RRV-TV rhesus -based rotavirus vaccine  CªPÂ
RVA rabies vaccine, adsorbe ÃÂ
RVF Rift Valley fever  ÐÕ×
SARS severe acute respiratory syndrome  ÀÖÕàÕ
SARS CoV SARS coronavirus  ÀÖÕàÕÊÂ
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SCBA self-conttained breathing apparatus  ÕÀÀ
SC Subcutaneous  àðüñàí äîð
SI Internathional System of Units ÎÓÍÑ
SLE St Louis encephalitis  ÑËÝ
sp.or spp species  ç¿éë 
subsp. subspecies äýä ç¿éë 
STI sexually transmitted infection  ÁÇÕ
TB tuberculosis  ñ¿ðüåý
TCBS thiosulfate-cirrate-bile-sucrose [medium]  ÒÑÖÖÑÎ
Td tetanus and diphtheria toxoid  ÒÑÕ
TIG tetanus immune globulin  ÒÈÃ
TLTBI treatment of latent TB infection  ÄÑÝ
TSS toxic shock syndrom  ÕØÕØ
TT tetanus toxoid  ÒÕ
TTP thromobcytopenis purpura  ßÁÖÕØ
UNAIDS Joint United Nations Programme on AIDS  Í¯Á ÄÎÕÕ
UNDP United Nations Developmend Programme  Í¯Á ÕÕ
USA United States of America  ÀÍÓ
USPHS US Public Health Service  ÍÝÌÀ
UV Ultraviolet  õýò íèë òóÿà
VAPP vaccine-associated paralytic poliomyelitis  ÂÓÑÏ
VCA viral capsid antugen  ÂÊÝ
Vcjd variant CJD  Êßªõ
VEE Venesuelan equine encephalitis  ÂÀÝ
vs. Versus  ýñðýã
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ÇÀÐÈÌ ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ

1.  Áººñòºõ (infestation) - Õ¿í, àìüòíû áèåèéí ãàäàðãóó áîëîí 
õóâöñàíä áººñ çýðýã ¿å õºëòºí ¿¿ðëýæ, ºñ÷ ¿ðæèõ¿é. Ýä ç¿éëñ 
áóþó îðîí áàéðàíä áººñ çýðýã ¿å õºëòºí, ìºí ìýðýã÷èä ºñ÷ 
¿ðæèõ íºõöºë á¿ðäñýí áîë ìºí áººñòñºí ãýíý.

2.  Äàðõàí áîäãàëü (immune individual) - Õàëäâàðò ºðòñºíèé 
óëìààñ áóþó äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð ä¿íä õ¿í, àìüòíû áèåä 
ýñðýãáèå áîëîí äàðõëààæñàí ýñ áèé áîëñíûã õýëíý. ªºðººð 
õýëáýë õ¿í, àìüòíû áèå ìàõáîä õàëäâàð áîëîí äàðõëààæóóëàëòûí 
¿ð ä¿íä óã õàëäâàðûã ñýäýýã÷ íÿíä äàõèí ºðòºõã¿é, ºâ÷ëºõã¿é 
áîëñîí íü þì. Ãýõäýý äàðõëàà íü õàðüöàíãóé ¿çýãäýë áºãººä 
åðäèéí íºõöºëä õ¿í, àìüòíû áèå ìàõáîäûã ºâ÷ëºëººñ õàìãààëæ 
÷àäàõ äàðõëàà íü íÿíãèéí õýò ºíäºð òóíãààñ áóþó, ººð çàìààð 
íýâòðýí îðñîí íÿíãààñ õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áàéæ áîëíî. 
Äàðõëààíû õàìãààëàõ õ¿÷ íü äàðõëàà äàðàíãóéëàõ ýì, õàâñàðñàí 
ºâ÷èí, íàñ ºòëºõ çýðãèéí óëìààñ ìºí ñóëàð÷ áîëäîã. 

3.  Äàðõëàà (immunity) – Òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷èí ñýäýýã÷ íÿí 
áóþó ò¿¿íèé õîðûí ýñðýã áèåìàõáîäèä ¿¿ñýõ ýñðýãáèå áîëîí 
äàðõëààíû ýñèéí õ¿÷ýýð áèé áîëîõ õàëäâàðò ¿ë ºðòºõ áàéäàë. 
Õ¿÷èí òºãºëäºð äàðõëàà íü ìýäðýãæñýí Ò-ëèìôîöèòîîð 
áèåæèõ ýñèéí äàðõëàà, Â-ëèìôîöèòûí ÿëãàðóóëàõ ýñðýãáèåýð 
íºõöºëäºõ øèíãýíèé äàðõëàà õî¸ðûí õàâñàðñàí ¿éëäýë áîëíî. 
Ýõýýñ ýõñýýð äàìæèí íÿðàéä äàìæèõ þì óó, õýò äàðõëààæóóëñàí 
õ¿í, àìüòíû öóñíààñ áýëòãýõ ºâºðìºö èììóíãëîáóëèíû 
òóñëàìæòàéãààð èäýâõã¿é äàðõëààã áèé áîëãîæ áîëîõ áºãººä 
ýíý áîãèíî (õýäýí ºäðººñ õýäýí ñàð) íàñòàé áàéäàã. Áàéãàëèéí 
íºõöºëä ýìíýëç¿éí èëðýëòýé áîëîí èëðýëã¿éãýýð õàëäâàð àâàõ 
áóþó âàêöèíààð äàðõëààæóóëàõ çàìààð îëîí æèë õàäãàëàãäàõ 
÷àäâàðòàé, èäýâõòýé äàðõëààã áèé áîëãîäîã.

4.  Çîîíîç [õàëäâàð] (zoonosis) – Åðäèéí íºõöºëä ñýýð íóðóóòàí 
àìüòíààñ õ¿íä äàìæèí õàëäâàðëàõ ÷àäâàðòàé õàëäâàðò ºâ÷èí. 
Çîîíîç íü ò¿ãìýë (ýïèçîîòèê) áóþó íóòàãøìàë (ýíçîîòèê) 
õýëáýðòýé áàéæ áîëíî. 

5.  Çººëºí áèåòýí óñòãàõ áîäèñ (molluscicide) – óñàí ¿çìèéí ýìãýí 
õóìñ çýðýã çººëºí áèåòíèéã óñòãàõ ÷àäâàðòàé õèìèéí áîäèñ.

6.  Ìýäðýã (susceptible) – òîäîðõîé íÿíãèéí ýñðýã äàðõëààã¿é òóë óã 
íÿíòàé ó÷ðàõäàà õàëäâàð àâàõàä áýëýí õ¿í áóþó àìüòàí.
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7.  Ìýðýã÷ óñòãàõ áîäèñ (rodenticide) – ìýðýã÷äèéã óñòãàõ 
÷àäâàðòàé õèìèéí áîäèñ.

8.  Íàñ áàðàëò (mortality rate) - òîõèîëäîë òîîöîõòîé àäèë àðãààð 
ãàðãàõ ¿ç¿¿ëýëò áºãººä òîäîðõîé õóãàöààíû äîòîð, ãîëäóó íýã 
æèëèéí òóðøèä íàñ áàðñàí õ¿íèé òîîã ýðñäýë á¿õèé õ¿í àìûí 
òîîíä, ãîëäóó æèëèéí äóíäàæ õ¿í àìûí òîîíä õóâààæ ãàðãàíà. 
Íýã æèëèéí õóãàöààíä 1000 àì òóòàìä íîãäîõ íàñ áàðñàí á¿õ 
õ¿íèé òîîã íèéò áóþó áîõèð íàñ áàðàëò ãýíý. Òîäîðõîé ºâ÷íèé 
óëìààñ íýã æèëèéí äîòîð íàñ áàðñàí õ¿íèé òîîã ãîëäóó 100 
000 õ¿í àìä òîîöîõ áºãººä òóõàéí ºâ÷íèé óëìààñ áîëñîí íàñ 
áàðàëò ãýíý. Íàñ áàðàëòûã ìºí òîäîðõîé íàñíû á¿ëýã çýðýã 
õ¿í àìûí á¿ëýãëýëýýð ãàðãàæ áîëíî. Íàñáàðàëòûã òîõèîëäîë-
íàñ áàðàëòûí õàðüöàà áóþó ýíäýãäëèéí ò¿âøèíãýýñ ÿëãàæ 
îéëãîâîë çîõèíî. 

9.  Íóòàãøìàë (endemic) - òîäîðõîé ºâ÷èí ýìãýã áóþó õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ àëü íýã íóòàã äýâñãýðò áàéíãà òîõèîëäîõ õàíäëàãûã 
èëýðõèéëíý. Òîäîðõîé íóòàã äýâñãýðò òóõàéí ºâ÷èí ýìãýã á¿õ 
íàñàíä ºíäºð äàìòàìæòàé òîõèîëäîæ áàéâàë õýò íóòàãøìàë 
áóþó õèïåðýíäåìèê ãýíý. ßìàð íýã ºâ÷èí ýìãýã õ¿¿õäèéí 
íàñàíä íàñàíä õ¿ðýãñýäèéíõýýñ áàéíãà èõ òîõèîëäîæ áàéâàë 
á¿òýí íóòàãøìàë áóþó õîëîýíäåìèê ãýíý. 

10.  Íóóö ¿å (incubation period) – Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷òýé àíõ ó÷èðñíààñ 
ýìíýëç¿éí àíõíû òýìã¿¿ä èëðýõ õ¿ðòëýõ õóãàöààã õýëíý. 
Õàëäâàð äàìæóóëàã÷èéí áóþó õàëäâàðûí çàâñðûí ýçíèé õóâüä 
áîë õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áèåä íü îðñíîîñ õîéø õàëäâàðûã öààø 
äàìæóóëàõ ÷àäâàðòàé áîëîõ õ¿ðòëýõ õóãàöàà áîëíî. Õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ ìýäðýã áèåìàõáîäòîé ó÷èðñíààñ õîéø öóñ áóþó øýýñ, 
áààñàíä ìýäðýã àðãààð èëðýõ õ¿ðòëýõ õóãàöààã èëðýõ õóãàöàà 
(prepatent period) õýìýýíý. 

11.  (Íÿí) òýýã÷ (carrier) - Àëèâàà òîäîðõîé õ¿í, àìüòàí ºâ÷èí 
¿¿ñãýã÷ íÿíã ýìíýëç¿éí òîäîðõîé èëðýëã¿éãýýð áèåäýý õàäãàëæ, 
õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áîëîõûã õýëíý. Íÿí òýýã÷ áîäãàëûã õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷òýé ó÷èðñíààñàà õîéø àíõíààñàà ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é òýýõ 
áóþó ýð¿¿ë íÿí òýýã÷ (healthy or asymptomatic carrier), ºâ÷íèé 
íóóö ¿åä (incubatory) áóþó ýäãýðýõ ¿åä (convalescent) íÿí òýýã÷ 
ãýæ àíãèëäàã. Ìºí íÿí òýýõ õóãàöààíààñ íü õàìààðóóëàí ò¿ð 
(temporary or transient) áóþó àðõàã (chronic) íÿí òýýã÷ ãýæ 
àíãèëæ áîëíî. 

ÇÀÐÈÌ ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ



736  /

12.  (Íÿíãèéí) áîõèðäîë (contamination or pollution) – Íÿí áèåèéí 
ãàäàðãóó, õóâöàñ, îð äýðíèé õýðýãëýë, òîãëîîì, ìýñ çàñëûí áàãàæ, 
áîîëòûí ìàòåðèàë, óñ, õ¿íñ çýðýã àìüã¿é áèåò áîëîí ìàòåðèàëä 
õàëäâàðëóóëàõ ÷àäâàðàà õàäãàëàí ¿¿ðëýõèéã õýëíý. 

13.  (Íÿíãèéí) õîðóó ÷àíàð (virulence) – Íÿí àìüä îðãàíèçìûí 
ýä, ýñèéã ñ¿éòãýõ ÷àäâàðûí çýðýãëýë áóþó íÿíãèéí ýìãýãòºðºõ 
÷àäâàðûí çýðýãëýë. Ãîëäóó ºâ÷íèé òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí 
õàðüöààãààð èëýðäýã. 

14. (ªâ÷íèé) òàíäàëò (surveillance of disease) – Õàëäâàðò 
ºâ÷íèé òàðõàëòûã õÿçãààðëàõ çîðèëãîîð ºâ÷íèé òàðõàëòàíä 
õîëáîãäîõ òîîí ìàòåðèàëûã öóãëóóëæ, ä¿í øèíæèëãýý õèéõ 
¿éë àæèëëàãàà. Òàíäàëò íü: 1) ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí ìýäýý; 2) 
ºâ÷íèé òîõèîëäîë áîëîí äýãäýëòèéí ¿åä õèéñýí ñóäàëãààíû ä¿í; 
3) ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã ÿëãàæ, ä¿éí òîäîðõîéëñîí ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýíèé ä¿í; 4) âàêöèí, äàðõëààæóóëàõ áóñàä áýëäìýë, 
øàâüæ óñòãàõ áîäèñ çýðýã ºâ÷íèé õ¿ðýýã õÿçãààðëàõàä õýðýãëýõ 
áîäèñ, ìàòåðèàëûí ýåðýã áà ñºðºã ¿éëäëèéí òóõàé ìýäýý; 
5) õ¿í àìûí äàðõëààë òîãòîöûí ò¿âøíèé òóõàé ìýäýý; 6) 
ýïèäåìèîëîãèéí áóñàä øààðäëàãàòàé ìýäýýëëèéã ñèòåìòýé 
öóãëóóëæ, ä¿ãíýëò õèéõ ÿâäàë áîëíî. Äýýðõè ìýäýýã íýãòãýí 
ä¿ãíýñýí ìýäýýëëèéã õàëäâàðûí òàðõàëòûã õÿçãààðëàõ ¿éë 
àæèëëàãàà õýðýãæ¿¿ëýõ àñóóäàëä õîëáîãäîõ á¿õ øàòíû (îðîí 
íóòãèéí áîëîí îëîí óëñûí) àëáàí òóøààëòàíä õ¿ðãýõ ¸ñòîé. 
Òîäîðõîé õ¿í àìûí äîòîð õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéí ò¿¿õýí áîëîí 
îäîîãèéí òàðõàëòûã òîäîðõîéëîõ çîðèëãîîð ºâºðìºö ýñðýãáèå 
èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý õèéõèéã èéëäýñ ñóäëàëûí òàíäàëò 
(serological surveillance) õýìýýíý. 

15. (ªâ÷íèéã) ìýäýýëýõ (report of a disease) – Õ¿í, àìüòíû òîäîðõîé 
õàëäâàðò áîëîí áóñàä ºâ÷íèé òîõèîëäëûã çàñàã çàõèðãààíû 
õîëáîãäîõ àëáàäàä ìýäýãäýõ òîãòîëöîî. Õ¿íèé õàëäâàðò ºâ÷íèé 
òîõèîëäëûã îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáàíä, àìüòíû 
õàëäâàðò ºâ÷íèé òîõèîëäëûã ìàë ýìíýëãèéí áóþó õºäºº àæ 
àõóéí àëáàíä, ìàë àìüòíààñ õ¿íä õàëäâàðëàí òàðõäàã ºâ÷íèé 
òîõèîëäëûã áîë ýíý õî¸ð àëáàíû àëü àëèíä ìýäýýëäýã. Óëñ îðîí 
á¿ðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà íü ººðèéí óëñûí îíöëîãò òîõèðóóëàí 
ìýäýýëáýë çîõèõ õàëäâàðò ºâ÷íèé æàãñààëò áàòëàí ìºðä¿¿ëäýã 
(“Õàëäâàðò ºâ÷íèéã ìýäýýëýõ” ãýñýí õýñãýýñ òîäðóóëàí ¿çíý ¿¿). 
ßàðàëòàé õÿçãààðëàõ àðãà õýìæýý, ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãàà 
øààðääàã çàðèì õàëäâàðò ºâ÷íèé òóõàéä áîë ñýæèãòýé òîõèîëäîë 
á¿ðèéã ìýäýýëäýã. Õýðýâ ººð íóòàã äýâñãýðèéí õàðúÿàëàëòàé 
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ýòãýýä àëü íýã íóòàã äýâñãýðò õàëäâàðò ºâ÷òýé ãýæ èëýðâýë òóõàéí 
äýâñãýð íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àëáà íü óã ýòãýýä õàëäâàð àíõ 
àâñàí áàéæ áîëîõ ¿íäñýí äýâñãýð íóòãèéíõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àëáàíä ìýäýýëýõ ¸ñòîé. Íýí ÿëàíãóÿà óã èëýðñýí õàëäâàðò ºâ÷íèé 
õàâüòëûã èëð¿¿ëýõ øèíæèëãýý ÿàðàëòàé õèéõ øààðäëàãàòàé 
áóþó õàëäâàð íü óñ, õ¿íñ çýðýã íèéòèéí õýðýãëýýíèé ç¿éëýýð 
äàìæèí òàðõàõ àþóëòàé áîë èéì ìýäýýëýë íü ºâ÷íèé äýãäýëòèéã 
ýðò õÿçãààðëàí çîãñîîõîä íýí ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé áîëíî. 
Àëèâàà ºâ÷èí ýìãýã ãîëîìòëîí ãàð÷, îëíûã õàìðàõ õàíäëàãàòàé 
áîë çààâàë ìýäýýëýõ æàãñààëòàíä îðîîã¿é ÷ õîëáîãäîõ àëáàäàä 
íýí äàðóé ìýäýãäýõ øààðäëàãàòàé. Îëîí óëñûí õîëáîãäîë á¿õèé 
íèéãìèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé áàéäëûã Îëîí óëñûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ä¿ðýì-èéí äàãóó ìýäýýëíý.

 Òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷èí àæèãëàëòûí òîãòîîñîí õóãàöààíä 
ãàðààã¿é áàéãààã ìýäýýëýõèéã òýã ìýäýýäýë (zero reporting 
or null reporting) õýìýýõ áºãººä ýíý íü óã õàëäâàð ãàðààã¿é ÷ 
òàíäàëò õèéñýýð áàéãààã, ñýðýìæ àëäàãäàæ ìàðòààã¿éã èëòãýñýí 
¿ç¿¿ëýëò áîëíî.

16. Ðåçåðâóàð (reservoir) – Õàëäàð ¿¿ñãýã÷ ìýäðýã îðãàíèçìä 
õàëäâàð òàðààõ áîëîìæîî õàäãàëàí ¿¿ðëýõ áîëîìæòîé õ¿í, 
àìüòàí, óðãàìàë, õºðñ áîëîí áóñàä ýä ç¿éë.

17. Ñýæèãòýé [òîõèîëäîë] (suspect) – Ýïèäåìèîëîãèéí ìýäýýëýë 
áîëîí ýìíýëç¿éí òºðõ äýýð ¿íäýñëýí òóõàéí õ¿í òîäîðõîé 
õàëäâàðò ºâ÷íººð ºâ÷èëñºí áàéæ áîëçîøã¿é ãýæ ¿çýõ.

18.  Òàðõàëò (prevalence) – Òóõàéí ìº÷èä òîäîðõîé õ¿í àìûí äîòîð 
áàéãàà óã ºâ÷íèé òîõèîëäëûí òîî (òóõàéí ìº÷ äýõü òàðõàëò 
– point prevalence) þì óó, òîäîðõîé öàã õóãàöààíû òóðøèä óã 
ºâ÷èí ýìãýã á¿ðòãýãäñýí øèíý, õóó÷èí íèéò òîõèîëäëûí òîî 
(íèéò òàðõàëò – period prevalence). ªâ÷íèé òàðõàëòûã òàðõàëòûí 
ò¿âøèí(prevalence rate)-ãýýñ ÿëãàæ îéëãîâîë çîõèíî. Òàðõàëòûí 
ò¿âøèí ãýäýã íü òîäîðõîé öàã õóãàöààíû òóðøèä ýðñäýë á¿õèé 
õ¿í àìûí äóíä òîäîðõîé ºâ÷èí ýìãýãèéí èëýðöèéã õàðóóëñàí 
¿ç¿¿ëýëò áºãººä ãîëäóó æèëèéí òóðøèä á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéã 
1000, 10 000, 100 000 õ¿í àìä õàðüöóóëæ ãàðãàäàã. 

19.  Òàõàëò [òàðõàëò] (epidemic) - ßìàð íýã ºâ÷èí ýìãýã òîäîðõîé 
äýâñãýð íóòàãò þì óó, õ¿í àìûí òîäîðõîé äàâõðàãûí äîòîð 
åðäèéí áóþó îëîí æèëèéí äóíäæààñ èëò îëîí òîõèîëäîõ. 
Õàëäâàðò ºâ÷íèé òàõàëò òàðõàëòûã òîãòîîõäîî óã õàëäâàðûí 
¿¿ñãýã÷èéí òºðõ, ýðñäýëò õ¿í àìûí òîî, óã õàëäâàðûí ýñðýã 
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äàðõëàëûí ò¿âøèí, æèëèéí óëèðàë çýðãèéã õàðãàëçàí ¿çäýã. 
ªºðººð õýëáýë, àëèâàà õàëäâàðò ºâ÷íèé òàõàëò òàðõàëò íü 
õàðüöàíãóé ¿ç¿¿ëýëò áîëíî. Îëîí æèëèéí òóðø á¿ðòãýãäýýã¿é 
áàéñàí õàëäâàðò ºâ÷íèé þì óó, óðüä íü òóõàéí õ¿í àìûí äîòîð 
á¿ðòãýãäýæ áàéãààã¿é õàëäâàðò ºâ÷íèé íýã òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýõ 
íü ÿàðàëòàé ìýäýýëæ, ýïèäåìèîëîãèéí ã¿íçãèéð¿¿ëñýí ñóäàëãàà 
õèéõèéã øààðäàõ áºãººä òóõàéí õàëäâàðûí íóóö ¿åèéí íýã 
õóãàöààíä ºâ÷íèé 2 òîõèîëäîë á¿ðòãýãäýõ íü óã õàëäâàðûí òàõàëò 
òàðõàëò õýìýýí ¿çýõ íºõöºë áîëíî. 

20. Òîõèîëäîë (incidence) – Òîäîðõîé ºâ÷èí ýìãýã èëýðñýí òîî íü. 
Òîäîðõîé õóãàöààíû, òóõàéëáàë æèëèéí òóðøèä á¿ðòãýãäñýí 
òîõèîëäëûã õ¿í àìûí òîîíä õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã 
òîõèîëäëûí ò¿âøèí (incidence rate) ãýæ íýðëýäýã. Òîõèîëäëûí 
ò¿âøèíã ãîëäóó æèëä 1000 áóþó 10 000 õ¿í àìä íîãäîõ 
òîõèîëäëûí òîîãîîð èëýðõèéëäýã. Õàëäâàðò ºâ÷íèé òîäîðõîé 
íýã äýãäýëòèéí ¿åä õ¿í àìûí õàìðàãäñàí áàéäëûã ºðòºëòèéí 
ò¿âøèí (attack rate or case rate) ãýäýã ¿ç¿¿ëýëòýýð õàðóóëäàã 
áºãººä ïðîöåíòîîð (ýïèäåìèéí òóðøèä ýðñäýëò õ¿í àìûí 100 
õ¿í òóòàìä á¿ðòãýãäñýí òîîãîîð) èëýðõèéëäýã. Òóõàéí õàëäâàðûí 
íýã íóóö ¿åèéí õóãàöààíä á¿ðòãýãäñýí øèíý òîõèîëäëûí 
òîîã ýðñäýëò õ¿í àìûí òîîíä õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã 
õàëäâàðëàëòûí ýð÷èì (secondary attack rate) õýìýýäýã. 
Òóõàéí õàëäâàðûí ýìíýëç¿éí èëðýëòýé áîëîí èëðýëã¿é (èéëäýñ 
ñóäëàëûí àðãààð òîäîðõîéëñîí) íèéò òîõèîëäëûã õ¿í àìûí 
òîîíä õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëòèéã õàëäâàðûí òàðõàëòûí ò¿âøèí 
(infection rate) ãýäýã.

21.  Òîõèîëäîë-íàñ áàðàëòûí õàðüöàà (case-fatality rate) 
– Òîäîðõîé õóãàöààíä á¿ðòãýãäñýí ºâ÷ëºëèéí òîõèîëäëûã óã 
ºâ÷íººð íàñ áàðñàí òîõèîëäîëä õàðüöóóëñàí ¿ç¿¿ëýëò. Õàëäâàðò 
ºâ÷íèé ýïèäåìèîëîãèéí ñóäàëãààíä ºâ÷íèé äýãäýëòèéí 
õóãàöààíä á¿ðòãýãäñýí íàñ áàðàëòûã á¿ðòãýãäñýí íèéò òîõèîëäûí 
õýäýí õóâü áîëæ áàéãààãààð ýíý ¿ç¿¿ëýëòèéã ãîëäóó ãàðãàäàã. Ýíý 
¿ç¿¿ëýëòèéã çàðèì íîì çîõèîëä ýíäýãäëèéí ò¿âøèí (death rate; 
fatality rate) ãýõ íü ÷ áèé. 

22. Òóñãààðëàõ (isolation) – Õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿íèéã ãîëäóó 
õàëäâàðòàé áàéõ õóãàöààíû òóðøèä íü óã õàëäâàðò ìýäðýã õ¿í 
áóþó õàëäâàð òàðààõ ýðñäýëòýé õ¿íä ¿¿ñãýã÷èéã òàðààæ áîëîõ 
íºõöëèéã íü õÿçãààðëàõàä ÷èãëýñýí ¿éë àæèëëàãààíû öîãö. 
Õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿íòýé õàðüöàõäàà (àìáóëàòîðèéí íºõöºëä ÷, 
ýìíýëýãò õýâò¿¿ëñýí òîõèîëäîëä ÷) íèéòëýã ñýðýìæëýãèéã ÷àíä 
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áàðèìòàëáàë çîõèíî. Íèéòëýã ñýðýìæëýã (universal precautions) 
ãýäýã íü öóñ áîëîí áèåèéí áóñàä øèíãýí (íóñ, íóëèìñ, õºëñ, 
¿ðèéí, ¿åíèé, àìíèîíû, òàðõè-íóãàñíû øèíãýí, ¿òðýýíèé 
ø¿¿ðýë ã.ì.) íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã àãóóëàõ áîëîìæòîé ãýäýã äýýð 
¿íäýñëýõ áºãººä õàìãààëàãäààã¿é àðüñ, ñàëñòûã ýäãýýð øèíãýíä 
õ¿ðýëöýõýýñ õàìãààëàõàä îðøèíî. Ýíý çîðèëãîîð áýýëèé, õàëàä, 
í¿äíèé øèë, í¿¿ðíèé õàìãààëàëò çýðãèéã àøèãëàäàã. Àðèóí 
öýâðèéí íºõöºë, äýãëýì ìóó õàíãàãäñàí íºõöºëä òóñãààð ºðººã 
ýíý çîðèëãîîð àøèãëàõ íü ç¿éòýé. ªâ÷òºíèé õîã õàÿãäëûã õàëäâàð 
òàðààõààñ ñýðýìæèëñýí îð÷èíä õàäãàëæ, óñòãàõ øààðäëàãàòàé 
áºãººä ò¿¿íèé áèåëýëòýíä íóòàã äýâñãýðèéí áîëîí ¿íäýñíèé 
õýìæýýíèé õÿíàëòûí àëáàä õÿíàëò òàâèõ ¸ñòîé. Õàëäâàðòàé 
áàéæ áîëçîøã¿é á¿õ òîõèîëäîëä íèéòëýã ñýðýìæëýãèéí õ¿ðýýíä 
äàðààõè 2 àðãà õýìæýýã çàéëøã¿é õýðýãæ¿¿ëáýë çîõèíî, ¿¿íä:
1) õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿í, õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é ýä 

ìàòåðèàëä õ¿ðýëöñýíèé äàðàà ººð ºâ÷òºíòýé õàðüöàõààñàà 
ºìíº ãàðàà ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààõ,

2) õàëäâàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é á¿õ õàÿãäëûã àðèóòãàë, óñòãàëä 
øèëæ¿¿ëýõèéí ºìíº òóñãàéëàí óóòëàæ, òýìäýãëýõ.

 Ýíý ëàâëàõàä îðñîí ºâ÷èí áîëãîíû áè÷ëýãèéí 9Â2 õýñýãò 
òóõàéí õàëäâàðûí äàìæèí òàðõàõ îíöëîãò ¿íäýñëýñýí 
òóñãààðëàõ àðãà õýìæýýíèé òóõàé çààëòûã îðóóëñàí áîëíî. 
Òóñãààðëàõ àðàã õýìæýý íü äàðààõè çýðýãëýëòýé, ¿¿íä:
• ×àíä òóñãààðëàëò (strict isolation) Àãààð äóñëûí áîëîí 

õàâüòëûí çàìààð äàìæèí òàðõäàã òóë õàëäâàð òàðàõ ýðñäýë 
ºíäºðòýé, ºíäºð õîðóó ÷àíàðòàé íÿíãààð ¿¿ñãýãäñýí 
õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí ºâ÷òºíä õýðýãëýõ òóñãààðëàëò. 
ªâ÷òºíèéã òóñãàé ºðººíä íýã íýãýýð íü áàéðëóóëæ, óã 
òóñãààðëàñàí ºðººíä îðîõ õ¿í á¿ð õóâèéí õàìãààëàëòûí 
õýðýãñýë, òóõàéëáàë, ìàñê áóþó á¿ðýí òóñãààðëàëòòàé 
àìüñãàëûí àïïàðàò, áèò¿¿ õàëàä áóþó ñêàôàíäð, í¿äíèé 
øèë, áýýëèé õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. Òóñãààðëàõ ºðºº íü 
áèí áèò¿¿, ñºðºã äàðàëòòàé áàéâàë á¿ð ñàéí.

• Õàâüòëûí òóñãààðëàëò (contact isolation) Øóóä áîëîí 
äàì õàâüòëààð ãîëëîí òàðõäàã, õîðóó ÷àíàð õàðüöàíãóé 
áàãàòàé õàëäâàðààð ºâ÷èëñºí òîõèîëäîëä õýðýãëýõ çàð÷èì. 
Íèéòëýã ñýðýìæëýãèéí äýýð äóðüäñàí 2 ¿íäñýí çàð÷ìûã 
áàðèìòëàõûí çýðýãöýý ºâ÷òºíèéã òóñãàé ºðººíä áàéëãàõ íü 
ç¿éòýé. Ãýõäýý íýã òºðëèéí ¿¿ñãýã÷ýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàð 
àâñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã íýã ºðººíä áàéëãàæ áîëíî. ªâ÷òºíòýé 
îéðûí çàéä õàâüòàõ õ¿í ìàñê ç¿¿õ, ºâ÷òºí áººëæèõ 
çýðýã ýðñäýëòýé ¿åä òóñãàé õàëàä ºìñºõ, ºâ÷òºíòýé øóóä 
õ¿ðýëöýõ õ¿ì¿¿ñ áýýëèé õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.
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• Àìüñãàëûí çàìûí òóñãààðëàëò (respiratory isolation) 
Îéðûí çàéä ¿¿ñãýã÷ íü àãààð äóñëûí çàìààð òàðõàõ 
ýðñäýëòýé õàëäâàð àâñàí ºâ÷òºíèéã ýì÷ëýõ, àñðàõ ¿åä 
áàðèìòëàõ çàð÷èì. ªâ÷òºíèéã òóñãàé ºðººíä áàéëãàõ íü 
ç¿éòýé. Ãýõäýý íýã òºðëèéí ¿¿ñãýã÷ýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàð 
àâñàí ºâ÷òºí¿¿äèéã íýã ºðººíä áàéëãàæ áîëíî. ªâ÷òºíòýé 
îéðûí çàéä õàâüòàõ õ¿í á¿ð ìàñê ç¿¿õ øààðäëàãàòàé. 
Õàðèí õàëàò, áýýëèé øààðäëàãàã¿é áàéæ áîëíî.

• Ñ¿ðüåýãèéí òóñãààðëàëò (tuberculosis or AFB isolation) 
Óóøãèíû ñ¿ðüåýòýé, öýðýíä íü M.tbc èëýðñýí á¿õ ºâ÷òºíèéã 
ýì÷ëýõ, àñðàõàä áàðèìòëàõ äýãëýì. ªâ÷òºíèéã àãààðûí 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé ºðººíä òóñãààðëàæ, îðîõ õ¿í á¿ð àãààðûí 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìüñãàëûí àïïàðàò õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. 
Òóñãàé õàëàò àøèãëàõ íü õàëäâàð õàâüòëààð òàðõàõààñ 
õàìãààëíà. Áýýëèé ç¿¿õ øààðäëàãàã¿é áàéæ áîëíî.

• Ãýäýñíèé õàëäâàðûí ñýðýìæëýã (enteric precautions) 
Áààñòàé øóóä áîëîí äàì õ¿ðýëöñýíýýð õàëäâàð òàðõàõ 
ºíäºð ýðñäýëòýé íºõöºëä õýðýãëýõ äýãëýì. Íèéòëýã 
ñýðýìæëýãèéí ¿íäñýí çàð÷ìûã ñàéòàð ñàõèõ øààðäëàãàòàé. 
ªâ÷òºí ýð¿¿ë àõóéí äýãëýì õàíãàëòã¿é ñàõüäàã áîë 
òóñãààðëàõ ºðºº àøèãëàõ íü ç¿éòýé. Ìàñê çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé áóñ. ªâ÷òºí áººëæèõ çýðýã ýðñäýëòýé áîë 
òóñãàé õàëàä õýðýãëýõ, ºâ÷òºí áîëîí õàëäâàðëàñàí áàéæ 
áîëçîøã¿é ìàòåðèàëòàé õ¿ðýëöýõäýý áýýëèé õýðýãëýõ íü 
ç¿éòýé.

• Ø¿¿ðëèéí ñýðýìæëýã (drainage or secretion precautions) 
Öóñ, áèåèéí øèíãýíýýð õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ 
ºíäºð ýðñäýëòýé ¿åä áàðèìòëàõ äýãëýì. Òóñãàé ºðºº 
øààðäëàãàã¿é. ªâ÷òºí, ò¿¿íèé áèåèéí øèíãýíòýé 
õ¿ðýëöýõ áîë õàëàò, áýýëèé õýðýãëýõ íü ç¿éòýé.

23.  Óòàõ (fumigation) – ªâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã äàìæóóëàã÷ ¿å õºëòºí, 
ìýðýã÷ àìüòäûã õèé, óóð áàéäàëòàé õèìèéí áîäèñ àøèãëàí 
óñòãàõ àðãà.

24.  ¯¿ñãýã÷ (infectious agent) – Õàëäâàð áîëîí õàëäâàðò ºâ÷èí ñýäýýõ 
÷àäâàðòàé áè÷èë áèåòýí (âèð¿ñ, ðèêêåòñè, áàêòåð, ìººãºíöºð, 
ýãýë áèåòýí, øèìýã÷ õîðõîé ã.ì.). ¯¿ñãýã÷ ìýäðýã îðãàíèçìä 
íýâòðýõ, ýçýí îðãàíèçìûí ýñýðã¿¿öëèéã äàâæ ãàðàí ¿ðæèæ 
îëøðîõ ÷àäâàðûã ¿¿ñãýã÷èéí õàëäâàðûí ÷àäàâõè (infectivity) 
ãýäýã. ¯¿ñãýã÷ íýã ýçíýýñ íºãººä õýð õóðäàí äàìæèí òàðõàõ 
÷àäâàðòàéã ¿¿ñãýã÷èéí õàëäâàðëóóëàõ èäýâõè (infectiousness) 
õýìýýõ ¿ç¿¿ëýëòýýð èëýðõèéëäýã. 
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25. Õàâñàé äàðõëàà (herd immunity) – Ïîïóëÿöèéí òîäîðõîé á¿ëãèéí 
õàëäâàð ýñýðã¿¿öýõ íèéëáýð ÷àäàâõè. Òîäîðõîé á¿ëãèéí ãèø¿¿í 
á¿ð òîäîðõîé ¿¿ñãýã÷èéí ýñðýã òîëãîé äàðààëàí äàðõëààòàé áîëæ 
÷àäààã¿é áîëîâ÷ äèéëýíõè íü äàðõëààòàé áàéâàë óã õàìòëàãò 
òóõàéí ¿¿ñãýã÷ òàðõàõ ÷àäâàðã¿é áîëäîã. 

26. Õàâüòàë (contact) – Õàëäâàðòàé õ¿í, àìüòàí, îð÷íîîñ õàëäâàð 
àâàõ áîëîëöîîòîé íºõöºëä áóé õ¿í, àìüòàí. 

27. Õàëäâàð (infection) – Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ õ¿í, àìüòíû áèåä íýâòðýí 
îðæ, ºñºæ ¿ðæèõ¿é. Ãýõäýý õàëäâàð ãýäýã îéëãîëòûã õàëäâàðò 
ºâ÷èí ãýäãýýñ ÿëãàæ îéëãîõ øààðäëàãàòàé. Õàëäâàð íü ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿é (inapparent) áóþó èëðýëòýé (manifest) áàéæ áîëäîã. 
Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ íü õ¿í, àìüòíû áèåèéí ãàäàðãóó, îð÷íû ýä, 
õýðýãñýëä ¿¿ðëýõ íü õàëäâàð áèø áîëíî [(íÿíãààð) áîõèðäîõ]. 

28. Õàëäâàð àâñàí áîäüãàë (infected individual) – Õàëäâàð àâñíû 
äàðàà õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã áèåäýý àãóóëñààð áóé õ¿í áóþó àìüòàí. 
Áèåä íü áóé õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ õàëäâàðûã öààø äàìæóóëàí òàðààõ 
÷àäâàðòàé áàéãàà áîë óã áîäüãàëûã õàëäâàðòàé (infectious) 
õýìýýíý. 

29. Õàëäâàðã¿éòãýë (disinfection) – Áèåèéí ãàäíà áóé õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéã õèìè, ôèçèêèéí õ¿÷èí ç¿éë àøèãëàí óñòãàõûã õýëíý. 
ªíäºð çýðýãëýëèéí õàëäâàðã¿éòãýë (high-level disinfection) 
íü áàêòåðèéí ñïîðîîñ áóñàä á¿õ íÿíã óñòãàäàã. Áàêòåðèéí 
ñïîðûã á¿ðýí óñòãàõûí òóë õàëäâàðã¿éòãýõ õ¿÷èí ç¿éëèéã èë¿¿ 
óäààí õóãàöààãààð þì óó, äàõèí õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé. ªíäºð 
çýðýãëýëèéí õàëäâàðã¿éòãýë õèéõèéí òóëä äåòåðãåíò (ñàâàí) 
õýðýãëýí ñàéòàð óãààñíû äàðàà 20 ìèíóòààñ äîîøã¿é õóãàöààãààð 
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áîäèñ (2% ãëþòàðàëüäåõèä, 6% óñòºðºã÷èéí 
òîãòâîðæóóëñàí õýò èñýë, 1% öóóíû õýò õ¿÷èë ã.ì.)-îîð ¿éë÷ëýõ 
øààðäëàãàòàé. Äóíä çýðýãëýëèéí õàëäâàðã¿éòãýë (intermediate-
level disinfection)-èéí æèøýý íü ïàñòåðæóóëàëò (75°C òåìïåðàòóðò 
30 ìèíóò áàéëãàõ) áîëíî. Äóíä çýðýãëýëèéí õàëäâàðã¿éòãýë íü 
èõýíõè áàêòåðèéã õºíººõ áîëîâ÷ ñïîðò íºëººëºõã¿é.

 Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ àãóóëñàí ÿëãàäàñ, ø¿¿ðäñèéã áèåýñ ãàðìàãö íü 
áóþó ýäãýýðýýð îð÷íû ýä ìàòåðèàë áîõèðäñîí ãýæ ¿çìýãö õàëäâàðã¿é 
áîëãîõûã ÿâöûí õàëäâàðã¿éòãýë (concurrent disinfection) ãýíý. 
Õàëäâàðòàé õ¿í, àìüòàí, ò¿¿íèé îð÷èíä ÿâöûí õàëäâàðã¿éòãýë 
õèéãýýã¿é áàéõàä õ¿ðýëöýõ, õàâüòàõ áîëîëöîîã àëü áîëîõ áàãàñãàõ 
íü õàëäâàðûí òàðõàëòûã õÿçãààðëàí çîãñîîõîä èõýýõýí à÷ 
õîëáîãäîëòîé. 
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 Õàëäâàðòàé õ¿í, àìüòàí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé áàéõàà 
áîëüñíû äàðàà, ººðººð õýëáýë, íàñ áàðñíû íü áóþó ººð ãàçàð 
øèëæ¿¿ëñíèé íü äàðàà õèéõ õàëäâàðã¿éòãýëèéã òºãñãºëèéí 
õàëäâàðã¿éòãýë (terminal disinfection) ãýäýã. Õàëäâàðò ºâ÷íèé 
èõýíõè òîõèîëäîëä ºâ÷òºí áàéñàí ºðººíèé òàâèëãûã ñàéòàð 
óãààæ, ºðººã ñàëõèëóóëàõààð õÿçãààðëàãääàã òºãñãºëèéí 
öýâýðëýãýý (cleaning) õàíãàëòòàé áàéäàã. Ãýõäýý Ëàññà 
÷è÷ðýã çýðýã ãîö àþóëò õàëäâàðò ºâ÷íèé ¿åä òºãñãºëèéí 
õàëäâàðã¿éòãýëèéã ÷àìáàé õèéæ, ºâ÷òºíèé îð äýðíèé õýðýãëýë 
çýðýã ìàòåðèàëûã øàòààæ óñòãàõ øààðäëàãà ÷ ãàð÷ áîëäîã.

 Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã ºíäºð òåìïåðàòóð, õ¿÷òýé öàöðàã çýðýã 
ôèçèê õ¿÷èí ç¿éë áîëîí çàðèì õèìèéí áîäèñûí òóñëàìæòàéãààð 
á¿ðýí óñòãàõûã àðèóòãàõ (sterilization) õýìýýíý. 

30. Õàëäâàðò ºâ÷èí (communicable disease or infectious disease) 
– Òîäîðõîé õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áóþó ò¿¿íèé õîðîîð ñýäýýãäñýí 
ºâ÷èí. Õàëäâàðò ºâ÷èí íü õàëäâàðòàé õ¿í, àìüòàí, õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ àãóóëñàí àìüã¿é áîäèñîîñ øóóä áîëîí çàâñðûí 
äàìæóóëàã÷ààð äàìæèí ìýäðýã õ¿í, àìüòàíä òàðõàí 
õàëäâàðëàäàã. 

31. Õàëäâàðòàé áàéõ ¿å (period of communicability) – Õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ õàëäâàðòàé õ¿íýýñ ýð¿¿ë õ¿íä, ýñâýë õàëäâàðòàé 
àìüòíààñ ýð¿¿ë õ¿íä øóóä áóþó äàì äàìæèí òàðõàõ íºõöºë 
á¿ðäñýí ¿å. Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ íü àìüñãàëûí äýýä çàìààð ãîëäóó 
íýâòðýí îðäîã ñàõóó, ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð ã.ì. ºâ÷íèé ¿åä 
ºâ÷òºí õàëäâàð àâñíààñ ýõëýýä õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ àìüñãàëûí ñàëñò 
á¿ðõýâ÷ýýñ á¿ðýí àðèëàõ õ¿ðòýë, ººðººð õýëáýë ïðîäðîì ¿åýñ 
ýäãýðòýë áóþó òýýã÷ áàéõ õóãàöààã äóóñòàë õàëäàðòàé áàéäàã. 
À âèð¿ñò õåïàòèò çýðýã çàðèì ºâ÷íººð ºâ÷ëºãñºä íóóö ¿åèéí 
õóãàöààíäàà õàìãèéí èõ õàëäâàðòàé áàéäàã áàéíà.

 Ñ¿ðüåý, óÿìàí, òýìá¿¿, çàã õ¿éòýí áîëîí çàðèì ñàðüìîíåëëò 
õàëäâàðûí ¿åä ¿¿ñãýã÷ íü óäààí õóãàöààíû òóðø, çàðèìäàà 
òàñàëäàëòàéãààð õàëäâàð àâñàí õ¿íèé áèåýñ ÿëãàðñààð áàéõ òóë 
õàëäâàð òàðààõ áîëîìæòîé áàéñààð áàéäàã.

 Õóìõàà, øàð ÷è÷ðýã çýðýã ¿å õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 
õàëäâàðûí ¿åä õàëäâàðòàé áàéõ ¿å íü íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ¿å 
õºëòºíä äàìæèí õàëäàðëàõóéö õýìæýýòýéãýýð ºâ÷òºíèé öóñàä 
áàéõ ¿åýð õýìæèãääýã. Õàëäâàð äàìæóóëàã÷ ¿å õºëòíèé òóõàéä 
áîë áàñ ýä ýðõòýíä íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷èéã öààø õ¿í, àìüòàíä 
äàìæóóëàõ òàðààæ õ¿ðýëöýõ¿éö õýìæýýòýé àãóóëñàí ¿åäýý ë 
õàëäâàðòàé áàéäàã áàéíà.
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32.  Õàëäâàðûí ýõ óóðõàé (source of infection) – Õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷èéã ìýäðýã õ¿í àìä äàìæóóëàõ ÷àäâàðòàé õ¿í, àìüòàí, 
ýä þìñ. Ãýõäýý õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéã 
áîõèðäóóëæ áóé áîõèðûí öîîíîã ã.ì. áîõèðäëûí ýõ ¿¿ñâýð 
(source of contamination) ãýäãýýñ ÿëãàæ îéëãîõ øààðäëàãàòàé. 

33.  Õèìè ñýðãèéëýã (chemoprophilaxis) – Õàëäâàð àâñàí õ¿í, 
àìüòíûã ºâ÷ë¿¿ëýõã¿éí òóëä þì óó, õàëäâàð òýýã÷èéã ¿¿ñãýã÷ýýñ 
÷ºëººëæ õàëäâàð öààø òàðõàõààñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð 
àíòèáèîòèê çýðýã õèìèéí áýëäìýë õýðýãëýõ. Ýìíýëç¿éí èëðýë 
ãàðñíààñ õîéø ºâ÷íèéã äààìæðóóëàëã¿éãýýð ýì÷ëýí ýäãýð¿¿ëýõ 
çîðèëãîîð àíòèáèîòèê çýðýã õèìèéí áýëäìýë õýðýãëýõèéã õèìè-
çàñàë (chemotherapy) ãýíý. 

34.  Õºë õîðèî (quarantine) – Õàëäâàðò ºâ÷èí öààø òàðõàí 
äýëãýðýõýýñ ñýðãèéëýõ çîðèëãîîð õàëäâàðò ºâ÷òýé õ¿í, 
àìüòàíòàé õàëäâàðòàé áàéõ ¿åèéí õóãàöààíä íü õàâüòàëä 
îðñîí áóþó îðñîí áàéæ áîëîõ õ¿í, àìüòíû õºë õºäºëãººíèéã 
õÿçãààðëàõ. Õî¸ð òºðëèéí õºë õîðèî áàéäàã, ¿¿íä: 

 Á¿ðýí õºë õîðèî (absolute or complete quaratine): Õàëäâàðò 
ºðòñºí áàéæ áîëçîøã¿é á¿õ õ¿íèéã òîäîðõîé äýâñãýð íóòãààñ 
ãàðàõ, îðîõûã óã õàëäâàðûí íýã íóóö ¿åèéí õàìãèéí óðò 
õóãàöààíààñ èõã¿é õóãàöààãààð á¿ðýí õîðèãëîõ àðãà õýìæýý. 
Èíãýñíýýð õàëäâàð àâñàí áàéæ áîëçîøã¿é õ¿í àìûã õàëäâàð 
àâààã¿é õ¿í àìòàé õàâüòàëä îðîõûã òàñëàí çîãñîîíî ãýæ ¿çäýã.

 Õÿçãààðëàãäìàë õºë õîðèî (modifi ed quaratine): Õ¿í àìûí 
òîäîðõîé äàâõðàãûí òóõàéí õàëäâàðò ºðòºõ ýðñäýë, òîîöîîí 
äýýð ¿íäýñëýí õºë õîðèîã ÿëãàâàðòàé òîãòîîõ àðãà. Ýíý íü 
òóõàéí íºõöºë áàéäëûí ñóäàëãààíä ¿íäýñëýõ ¸ñòîé áºãººä 
ñóðãóóëèóäûã õààõ, òóõàéí õàëäâàðûí ýñðýã äàðõëààòàé 
õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷òºíèé àñàðãàà, ñóâèëãààíä äàé÷ëàõ ã.ì. 
áàéæ áîëíî. Õÿçãààðëàãäìàë õºë õîðèîã åðºíõèéäºº õî¸ð 
õóâèëáàðààð õýðýãæ¿¿ëäýã, ¿¿íä: i) õàëäâàð àâñàí áàéæ 
áîëçîøã¿é õ¿ì¿¿ñèéã õóðäàí èëð¿¿ëýõ ¿¿äíýýñ õàâüòàëä òàâèõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéãóóëëàãûí øóóä õÿíàëòûã ÷àíãàòãàæ, õºë 
õºäºëãººíèéã õÿçãààðëàõã¿é áàéõ àðãûã õàâüòëûí òàíäàëò 
(personal surveillance) õýìýýäýã; ii) Õàäâàðëàëòûí çýðãýýñ íü 
õàìààðóóëàí äýâñãýð íóòãèéí òîäîðõîé õýñýãò õºë õîðèî òàâüæ, 
¿ëäñýí õýñýãò íü àæèãëàëòûã ÷àíãàòãàõ àðãûã ÿëãàâàðòàé õºë 
õîðèî (segregation) ãýäýã.

35.  Õóâèéí ýð¿¿ë àõóé (personal hygiene) – Øóóä çàìààð äàìæèí 
òàðõäàã ºâ÷í¿¿äýýñ ñýðãèéëýõ, òàðõàëòûã íü òàñëàí çîãñîîõîîð 

ÇÀÐÈÌ ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ



744  /

õóâü õ¿í á¿ðèéí õýðýãæ¿¿ëáýë çîõèõ àðãà õýìæýýíèé öîãö. ¯¿íä 
äàðààõè ¿éë àæèëëàãàà îðíî:
• Áèå çàññàíûõàà äàðàà áîëîí õîîë, óíä õýðýãëýõèéíõýý ºìíº 

ãàðàà ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààõ,
• Áîõèðäñîí áàéæ áîëîõ, òóõàéëáàë, ººð õ¿í áèå çàñàõäàà 

õýðýãëýñýí áàéæ áîëîõ ç¿éëä ãàðààðàà õ¿ðýõã¿é áàéõ, àì, 
õàìàð, í¿ä, ÷èõ, áýëýã ýðõòýí, øàðõ øàëáàðõàéòàé ãàçàðòàà 
õ¿ðãýõã¿é áàéõ,

• Áóñäûí õýðýãëýñýí àÿãà òàâàã, õàëáàãà ñýðýý, ãàð í¿¿ðèéí 
áîëîí íóñíû àë÷óóð, ñàì, ñîéç, ãààíñ çýðãèéã õýðýãëýõã¿é 
áàéõ,

• Áóñäûí õàíèàõ, íàéòààõ, èíýýõ, ÿðèõ ¿åä àãààð äóñëààð 
õàëäâàð àâàõààñ áîëãîîìæ, ñýðýìæòýé áàéõ,

• ªâ÷òýé õ¿íä áîëîí ò¿¿íèé õóâöàñ, îð äýðíèé õýðýãñýëä 
õ¿ðñýí áîë ãàðàà ñàéòàð ñàâàíäàæ óãààõ, óñàíä îéð îéðõîí 
îðæ áàéõ.

36. Õ¿íñèéã öàöðàãààð àðèóòãàõ (food irradation) – Õ¿íñèéã 
áîõèðäóóëñàí áàéæ áîëçîøã¿é õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ áîëîí õàëäâàð 
äàìæóóëàã÷èéã óñòãàõ çîðèëãîîð èîíæóóëàã÷ öàöðàã áîëîí 
èîíæóóëàã÷ öàöðàãèéí ýõ ¿¿ñâýðèéã àøèãëàõ. Õýðýãëýõ òóí íü: i) 
æèìñ, òàðèà, íîãîîã øàâüæíààñ ÷ºëººëºõèéí òóë áàãà òóí áóþó 
1 õ¿ðòýë êèëîÃðåé (kGy or kiloGrays) öàöðàã õýðýãëýíý; ii) ìàõ, 
çàãàñûã ïàðàçèòààñ ÷ºëººëºõèéí òóë äóíä çýðãèéí òóí áóþó 1-10 
kGy öàöðàã õýðýãëýíý; iii) õîîë õ¿íñèéã áàêòåðè, ìººãºíöºðººñ 
÷ºëººëºõèéí òóë áîëîí ýìíýëãèéí íýã óäààãèéí õýðýãëýýíèé 
õýðýãñëèéã àðèóòãàõûí òóëä èõ òóí áóþó 10-50 kGy öàöðàã 
õýðýãëýíý. 

37. Öýâýðëýãýý (cleaning) – Ãàäàðãóó äýýð íü õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ¿¿ðëýæ, 
ºñºæ ¿ðæèæ áîëçîøã¿é ýä ìàòåðèàëààñ òîîñ ñîðîã÷, ñàâàí áîëîí 
áóñàä äåòåðãåíò á¿õèé óóñìàëààð óãààæ, àð÷èõ çàìààð õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ áîëîí áóñàä îðãàíèê áîõèðäëûã áàãàñãàõ àðãà. 

38.  Øàâüæ ¿ðãýýõ áîäèñ (repellent) – ¯å õºëòíèéã õ¿íä õàëäàõã¿é 
áàéëãàõ, õåëüìèíòèéí àâãàëäàéã àðüñàíä íýâòð¿¿ëýõã¿é áàéõ 
çîðèëãîîð áèåèéí ãàäàðãóó, õóâöàñ áîëîí áóñàä ýä õýðýãëýëä 
öàöàæ, ò¿ðõýæ õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñ. 

39.  Øàâüæ óñòãàõ áîäèñ (insecticide) – Øàâüæ õºíººõ ¿éëäýëòýé 
õèìèéí áîäèñ. Çàðèì õèìèéí áîäèñ íü õýðýãëýñíýýñ õîéø óäààí 
¿ðãýæëýõ ¿éë÷èëãýýòýé áàéæ áîëíî. Íóíòàã, øèíãýí, öàöëàã, 
ø¿ðøëýã çýðýã îëîí õýëáýðýýð àøèãëàäàã. Øàâüæèéã çºâõºí áèå 
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ã¿éöýýã¿é øàòàíä íü õºíººäºã áîäèñûã àâãàëäàé óñòãàõ áîäèñ 
(larvicide) ãýäýã áîë øàâüæèéã çºâõºí áèå ã¿éöñýí øàòàíä íü 
õºíººäºã áîäèñûã áèå ã¿éöñýí øàâüæ óñòãàõ áîäèñ (adulticide 
or imagocide) õýìýýí íýðëýäýã. Øàâüæ óñòãàõ áîäèñ ãýäýã íýðèéã 
ºðãºí óòãààð íü ¿å õºëòºí õºíººõ ¿éëäýëòýé áîäèñûã ÷ îðóóëàí 
õýðýãëýäýã. Ãýâ÷ õà÷èã óñòãàõ áîäèñ (acaricide), áººñ óñòãàõ 
áîäèñ (lousicide), á¿¿ðýã óñòãàõ áîäèñ (miticide) õýìýýí ÿëãàí 
íýðëýõ íü ÷ áèé. 

40.  Øàâüæã¿éòãýë (disinfestation or disinsection) – Õ¿í áîëîí ãýðèéí 
òýæýýìýë àìüòàí, òýäãýýðèéí õóâöàñ, îðîí áàéð, íîîõîé çýðãýýñ 
ôèçèê, õèìèéí àðãààð òºðºë á¿ðèéí æèæèã àìüòàí, ÿëàíãóÿà ¿å 
õºëòºí, ìýðýã÷äèéã çàéëóóëàõ àðãà. Áººñ (Pediculus humanus)-
ºíä áàðèãäñàí õ¿íèéã áººñíººñ öýâýðëýõ íü øàâüæã¿éòãýëèéí 
íýã õýëáýð áîëíî. 

41.  Øàâüæòàõ (infestation) - Õ¿í, àìüòíû áèåèéí ãàäàðãóó áîëîí 
õóâöñàíä áººñ çýðýã øèìýã÷ ¿å õºëòºí ¿¿ðëýæ, ºñ÷ ¿ðæèõ¿é. Ýä 
ç¿éëñ áóþó îðîí áàéðàíä áººñ çýðýã ¿å õºëòºí, ìºí ìýðýã÷èä ºñ÷ 
¿ðæèõ íºõöºë á¿ðäñýí áîë ìºí øàâüæòñàí áóþó áººñòñºí ãýíý.

42.  Ýçýí (host) – Áàéãàëèéí (òóðøëàãûí áèø) íºõöºëä õàëäâàð 
¿¿ñãýã÷ ¿¿ðëýæ, ºñ÷ ¿ðæäýã õ¿í, àìüòàí (øóâóó, ¿å õºëòºíã 
îðóóëààä). Çàðèì ýãýë áèåòýí, õåëüìèíò áèå ã¿éöýõèéí òóëä õýä 
õýäýí ýçýí îðãàíèçìûã ñýëãýí õºãæèõ ÷ ÿâäàë áàéäàã. Øèìýã÷ 
ýãýë áèåòýí áóþó õåëüìèíò áýëãèéí çàìààð ¿ðæèõýä áýëýí 
áèå ã¿éöñýí õýëáýðòýý îðäîã îðãàíèçìûã æèíõýíý (defi nitive) 
áóþó àíõäàã÷ (primary) ýçýí, òýäãýýðèéí àâãàëäàéí áóþó áýëýã 
áîëîâñðîîã¿é ¿åèéí àìüäðàë ÿâàãääàã îðãàíèçìûã çàâñðûí 
(intermediate) áóþó õî¸ðäîã÷ (secondary) ýçýí õýìýýäýã. Øèìýã÷ 
ºñ÷ áîëîâñðîõã¿é áîëîâ÷ àìüä õàäãàëàãääàã îðãàíèçìûã 
çººâºðëºã÷ ýçýí (transport host) ãýæ íýðëýíý. 

43. Ýìãýãòºðºõ ÷àäâàð (patogenicity) – Õàëäâàð ¿¿ñãýã÷ ýçýí 
îðãàíèçìä ºâ÷èí ¿¿ñãýõ ÷àäâàð. Ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé 
ºâ÷òºíèé òîîã õàëäâàð àâñàí íèéò õ¿í, àìüòíû òîîíä õàðüöóóëñàí 
¿ç¿¿ëýëòýýð õýìæäýã. 

44. Ýìíýëãýýñ õàìààðàëò áóþó ýìíýëãèéí äîòîîä õàëäâàð 
(nosocomial or hospital-acquired infection) – Ýìíýëýã áóþó ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé áóñàä òºâä õýâòýõ ¿åä áàéãààã¿é õàëäâàðò 
ºâ÷èí øèíýýð èëðýõèéã õýëíý. Èéì õàëäâàðûã ºâ÷òºí ýìíýëýãò 
õýâòýæ áàéõ ¿åäýý øèíýýð àâàõ þì óó, óã õàëäâàð íü õýâýòõ ¿åä 
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íü íóóö ¿åäýý áàéñàí áàéäàã. Ýíý àíãèëàëä ýìíýëãýýñ ãàðààä íóóö 
¿åèéí õóãàöààíû äîòîð èëýðñýí õàëäâàð, ýìíýëãèéí àæèë÷äàä 
ºâ÷òºíººñ äàìæèí òàðõñàí õàëäâàðûã ìºí îðóóëäàã. 

45. Ýìíýëç¿éí èëðýëã¿é õàëäâàð (inapparent, or asymtomatic, or 
subclinical, or occult infection) – Õàëäâàð àâñàí áîëîâ÷ ýìíýëç¿éí 
èëðýëã¿é áàéõ òîõèîëäîë. Èéì õàëäâàðûã çºâõºí ëàáîðàòîðèéí 
øèíæèëãýýãýýð þì óó, àðüñíû õàðøëûí óðâàëààð èëð¿¿ëäýã. 

46. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë (îëãîõ) áóþó ýìíýëýã-ãýãýýðëèéí 
ñóðòàë÷èëãàà (health or public health education) – Òîäîðõîé 
áîäãàëü áóþó á¿ëýã õ¿í ýð¿¿ë ìýíäýý õàìãààëàõ, ñàéæðóóëàõ, 
íºõºí ñýðãýýõ àðãà áàðèëä ñóðàëöàõ ïðîöåññ. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîëûí ¿éë àæèëëàãàà íü òóõàéí õ¿í àìüäðàõ, ýð¿¿ë áàéõ 
îð÷èí áèé áîëãîõ õ¿ñýë ñîíèðõîëòîé ýñýõèéã õàðãàëçàõã¿éãýýð 
ýõýëäýã áºãººä ýöñèéí çîðèëãî íü õ¿í ººðèéíõºº áîëîí ãýð á¿ë, 
õàìòëàãèéíõàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëºº ñàíàà òàâèõ õàðèóöëàãà áèé 
áîëãîõîä ÷èãëýíý. Õàëäâàðò ºâ÷íèé òóõàéä áîë ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áîëîâñðîë íü òîäîðõîé õàëäâàðò ºâ÷íèé òóõàé õ¿í àìûí ìýäëýã, 
÷àäâàðûí ò¿âøèíã òîäîðõîéëñíû ¿íäñýí äýýð óã õàëäâàðûã 
òàðõàí äýëãýðýõýýñ ñýðãèéëýõýä ñààä áîëîõ äîãîëäîæ áóé 
òàëóóäûã çàñàõ àðãà áàðèëûã ýçýìø¿¿ëýõýä ÷èãëýäýã. 

[Ï.Íÿìäàâàà]

ÇÀÐÈÌ ÍÝÐ ÒÎÌÚ¨ÎÍÛ ÒÀÉËÁÀÐ



  Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ   /  747

Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ

À

À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-572
À âèòàìèíû äóòàãäàë
 óëààí áóðõàí, 470-478
 óëààí áóðõàíû õ¿íäðýë, 471-472
À âèòàìèíû íýìýëò õýðýãëýý 
 óëààí áóðõàíû õàëäâàðûí ¿å äýõ, 

478-480
Àáñèäà òºðºë., 203-204
Àâãàëäàé óñòãàã÷ áîäèñ, 148-151
Àâãàëäàéí øèëæèëò õºäºëãººí áóþó 

òýí¿¿÷ëýë, äîòîð ýðõòýí
 Òîêñîêàðèàç ãýäãèéã ¿ç
Àâñðàëè ýíöåôàëèò áóþó òàðõèíû 
ýäèéí ¿ðýâñýë
 Ìóððåé õºíäèéí ýíöåôàëèò 

ãýäãèéã ¿ç 
Àâñòðàëè àíòèãåí áóþó ýñðýãòºðºã÷ 
ýëýãíèé ¿ðýâñýë 
 Á âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç
Àâñòðàëèéí ñàðüñàí áàãâààõàé 

ëàññàâèð¿ñ (ãàëçóó), 103-104
 ãàëçóóã óðüä÷èëàí èëð¿¿ëýõ 

äàðõëààæóóëàëò, 106-107
Àâòîìàòæóóëñàí ñèñòåì
 ºñãºâºð, 395-396
 ÿëãàí ä¿éæ ÷àäàõã¿é, 
 òàðâàãàí òàõàë, 395-399
Àãààð äóñëûí ìåíèíãèò 
 ãàõàé õàâäàð, 113-114
Àãààð äóñëààð äàìæèõ
 áðóöåëë¸ç, 86-87
 ëåãèîíåëë¸ç, 266-267
 àìüñãàëûí öîöìîã õàëòàé 

õàìøèíæ (ÀÖÕàÕ), 25-28
 àìüòíû áðóöåëë¸ç, 86-87
 ñ¿ðüåý, 380-385
 òîìóó, 428-433
Àãààð äóñëààð äàìæäàã õàíòàâèð¿ñ
 Õàíòàâèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä, 528-533
Àãààðààð äàìæñàí áîîìûí äýãäýëò, 

58-60
Àãààðààð äàìæñàí áîòóëèçì
 Ëàáîðàòîðèéí àæèë÷äûí, 68-69
Àãààðààð òàðõàõ
 ñèìèëóìûí õÿíàëò, 327-328
Àãààðò òàðõñàí áîîìûí äýãäýëò

 äýãäýëòèéí äàðààõ 
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, 

61-62
Àãààðûí àÿëàë æóóë÷ëàë 
 ñòàôèëîêîêê àãóóëñàí õ¿íñ 
 õîîëíû ñòàôèëîêîêêò õîðäëîãî, 

620-621
Àãààðûí òýýâðèéí áîîìò, 
 øóìóóëûí ýñðýã õàëäâàð 

õàìãààëàëûí àðãà õýìæýý, 667-669, 
703-704

Àãòèñíàëûí çàãàñ÷èí, 
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
Àäóóíû ýíöåôàëèò, ªðíºä Íèë
 ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ, 190-191
Àæ àõóé 
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèòèéí 

õÿíàëò áà ýð¿¿ë àõóéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò, 216-217 

 íóãàñ áà öàöàãò õÿðóóëûí õÿíàëò 
áà ýð¿¿ë àõóé, ïñèòòàêîçûí òàõàëò 
äýãäýëò, 344-346

 õÿíàëò áà ýð¿¿ë àõóéí àðãà õýìæýý
Àæ àõóéí àæèë÷èä. Õºäºº àæ àõóéí 

àæèë÷èä ãýäãèéã ¿ç 
Àæ àõóéí àìüòàä. Ãýðèéí òýæýýìýë 

òîäîðõîé àìüòàä ãýäãèéã ¿ç
Àæ ¿éëäâýðæñýí îðíóóä
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-568
 õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç, 311-314
 ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã 

äàðõëààæóóëàëò, 340-434
 ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, 568-570
Àæ ¿éëäâýðèéí àæèë÷äûí 

ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí
 ºðòºëò, õÿëãàñàí õîðõîé, 159-161
Àæëûí áàéðíû õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò, 

61-63
Àçàñïèðàöèäûí õîðäëîãî, 629
Àçèäîòèìèäèí (AZT), 137
Àçèéí òåíèàç ÷àíàæ áîëãîîã¿é 

ãàõàéí ìàõíû
 ãàõàéí ýëýãíèé, 419-420
Àçèéí ò¿ãýýìýë ¿ñýðõèéëýë
 õîðò õàâäàð, 512-514
Àêàíòàì¸á., 317-318
Àêàíòàì¸á 
 áîäãàëü õýâ øèíæ, 317-318
 ãðàíóëàìàòîçûí àðüñíû õýëáýðèéí 

øàðõëàà, 317-320



748  /   Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ  

 óñ áîëîí õºðñ øîðîîíä îðøèõ, 
318-319

Àêàíòàì¸áèîç, 317-320
Àêàðèàçèñ. Õàìóó ãýäãèéã ¿ç 
Àêàðèêèä.Õà÷èã ãýäãèéã ¿ç 
Àêðåìîíóì., 310
Àêòèíàìàäóðà., 310
Àêòèíîáàëèç, 539
Àêòèíîìèç., 13
Àêòèíîìèêîç, 12-13
Àêòèíîìèöåòîìà, 310-312
Àëåïïî õîðò ìóíäàñ, Àðüñ ñàëñòûí 

ãýäãèéã ¿ç 
Àðüñ ñàëñòûí ëåéøìàíèàç ãýäãèéã ¿ç 
Àëñ äîðíîäûí õà÷èãò ýíöåôàëèò, 

184-187
Àëöãåéìåðèéí ºâ÷èí, 403
Àëüâåîëûí áýòýã
 ýõèíîêîêêûí ¿¿ñãýã÷
 ýõèíîêîêêûí îëîí õýëáýðèéí 

¿¿ñãýã÷ ãýäãèéã ¿ç
Àìáëèîìà õà÷èãíû ºâ÷èí
 Àôðèêèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 560
 ºâ÷íèé äàìæèõ çàì, 144-145, 728
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 
 557-559
Àìåáèîç, 14-19
Àì¸áò àíõäàã÷ ìåíèíãîýíöåôàëèò, 

317-320
Àì¸áò ãðàíóëîìàòîç
 Àêàíòàì¸á ñàïðîôèò., 317-319
 äàðõëàà ñóëàðñàí ºâ÷òºí¿¿ä, 
 318-319
Àì¸áûí ãðàíóëîì 14-16
Àìåðèêèéí ãèñòîïëàçì
 ãèñòîïëàçìûí õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç 
Àìåðèêèéí òðåïàíîñîìèàç, 444-448
Àìåðèêèéí òðèïàíîñîìèàçûí îëäìîë 

äàðõëàà äóòìàãøèë, 444-448
Àìåðèêèéí õýðýý, ªðíºäèéí Íèëèéí 

âèð¿ñ, 109-192
Àìðàëò ÷ºëººò öàã
 ò¿¿í÷ëýí óñíû õýðýãëýý, 

êðèïòîñïîðèäèîç, 205-251
 àí÷èä, áðóöåëë¸ç, ãýäãèéã ¿ç 88-89
 æóóë÷èí, ëåïòîñïèðîç ãýäãèéã ¿ç, 

275-277 
 Êîëîðàäîãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 
 194-195
 ò¿¿í÷ëýí àí÷èä, òàðâàãàí òàõàë, 

396-397
 àí÷èä, òðèõèíåëë¸ç, 450-452
 ò¿¿í÷ëýí òàìèð÷èä, ëåïòîñïèðîç, 

276-277
 óñàíä óìáàã÷, ëåïòîñïèðîç ãýäãèéã 

¿ç, 276-277 
 àäåíîâ¿ð¿ñò êåðàòî-êîíüþíêòèâèò, 

238-240
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
Àìüñãàëûí äîîä çàìûí õàëäâàð, 19
Àìüñãàëûí äýýä çàìûí õàëäâàð, 19
Àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò öî÷ìîã 

õàëäâàð, 19-25
Àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã õàëóóðàëò 

ºâ÷èí, 22-25
Àìüòàä. Òóñãàé àìüòàä ÀÍÓ-ä ãàðñàí 

ñàðìàã÷íû öýöýã ºâ÷íèé äýãäýëò 
ãýäãèéã ¿ç, 674-675

 òóñãàé àìüòàä Áàðóóí Àôðèêààñ 
ãàðàëòàé ãýäãèéã ¿ç

 òóñãàé àìüòàä âèð¿ñèéí 
ýñðýãòºðºã÷èéí äýä õýâøèíæ 
ãýäãèéã ¿ç, 429-434

 òóñãàé àìüòàä íýðýýð íü ãýäãèéã ¿ç
 òóñãàé àìüòàä ÿíç á¿ðèéí 

òîìóóãèéí ýõ óóðõàé ãýäãèéã ¿ç
Àìüòäûí âàêöèí
 õ¿íèé õàëäâàð, áðóöåëë¸ç, 87-89 
 ãàëçóó, àæèãëàëò, 111-112
 êðèïòîñïîðèäèîç, 249-252
Àìüòäûí õºäºëãººí, ìåëèîèäîç, 

286-289
Àìüòäûí õºë õîðèî, øàð ÷è÷ðýã, 

702-704
Àìüòäûí ýä, 
 áðóöåëë¸çûí õàâüòàë, 82-86
 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã õàâüòàë, 
 190-193
Àìüòàí ñóäëàëûí öýöýðëýã, àìüòàä, 

ìåëèîèäîç äàìæèõ, 287-289
Àìüòàí ñóðãàã÷, ìýðãýæëèéí 
 àìüòàí ñóðãàã÷, ìýðãýæëèéí ºâ÷èí
 Êðûì Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 

199-201
 ¿õðèéí ñ¿ðüåý, 384-389
 àìåðèê ñàðìàã÷íû äýãäýëò, 
 674-675
 Ýáîëà âèð¿ñèéí õýâ øèíæ, 
 714-716
 êðèïòîñïîðèäèîç, 249-251



  Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ   /  749

Àìüòàí ñóðãàã÷, ìýðãýæëýýñ 
øàëòãààëàõ 

 À âèð¿ñò õåïàòèò, 567-569
 Ñº¿ëèéí õàíòà âèð¿ñ, 529-530
 ýíöåôàëîìèåëèò äàâàìãàéëàõ, 
 721-722
 ìýðãýæëèéí õàìãààëàõ õóâöàñ, 540
Àìüòàí, ìýðãýæëèéí õàíòà âèð¿ñ, 

529-531
Àìüòíààñ õàëäàõ ôèëàðèàç,
 äèðîôèëàðèç ãýäãèéã ¿ç 
Àìüòíû ãàðàëòàé õîîë õ¿íñ
 ñàëüìîíåëë¸ç óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, 355-356
Àìüòíû ÿëãàäàñ, àðãóóä
 õ¿íñýíä áóóðóóëàõ àðãóóä, 688-690
Àíãèîñòðîíãèë¸ç, 30-33
Àíèñàðèñ., 343
Àíêèëîñòîìà, 126-128
Àíêèëîñòîìèàç, ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷èí 

ãýäãèéã ¿ç 
Àíîôåëåñ òºðºë, øóìóóë 
 ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 187-189
 ôèëàðèàç, 504-505
 õóìõàà, 640-643
Àíîôåëèí øóìóóë
 íèñýõ öàð õ¿ðýý, 662-667 
Àíòèáèîòèêò òýñâýðæñýí îìîã, 

áàëíàä, 47-50
 èæ áàëíàä, 47-53
ÀÍÓ-ûí õîëáîîíû òîâ÷îî
ÀÍÓ-ûí àðìèéí ýìíýëãèéí 
 ñóäàëãàà ìàòåðèàëûí êîìàíäëàë, 

188-189
ÀÍÓ-ûí õîëáîîíû ñóäëàí øèíæëýõ 

òîâ÷îî, 63
Àíõäàã÷ àì¸áûí
Àíõäàã÷ ãýìòýë, òýìá¿¿, 460-463
Àíõäàã÷ õýâ øèíæèò áóñ õàòãàà 
 ìèêîïëàçìò õàòãàà  ãýäãèéã ¿ç
Àíõíû òóñëàìæèéí öýã
 àäåíîâèð¿ñò êåðàòîêîíúþíêòèâèò, 

236-238
Àí÷èä
 áðóöåëë¸çààñ õàìãààëàõ õóâöàñ, 
 88-89
 òàðâàãàí òàõàë ºâ÷èíä ºðòºõ 

ýðñäýë, 396-397
 òðèõèíåëë¸çûí óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ ñóðãàëò, 450-452

Àïåó âèð¿ñ, 168
Àïîäåìóñ òºðºë, ìýðýã÷, 
 ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷
 Õàíòà áîëîí Äîáðàâà-Áåëãðàäûí 

âèð¿ñò ºâ÷èí, 530
 õàíòàâèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä, 528-534
Àïîëëî 11 ºâ÷èí. 
 í¿äíèé ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí ¿ðýâñýë, 

ýíòåðîâèð¿ñò öóñàðõàã ãýäãèéã ¿ç
Àïîôèñîìèêåñ òºðºë., 204
Àïðîí, àæèë÷äûí õàìãààëàõ õóâöàñ, 

277-278
Àðáîâèð¿ñèéí ºâ÷èí. ¯åò õºëòºí 

ãýäãèéã ¿ç
 ¿åò õºëòºíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä ãýäãèéã ¿ç
Àðáîâèð¿ñèéí øàëòãààíò ìåíèíãèò, 

24-25
Àðãåíòèíû áóþó õóíèíû àðåíàâèð¿ñ, 

167-168
 âèð¿ñ, 262-263
 öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 167-170
Àðãåíòèíû öóñàðõàã ÷è÷ðýã. Õóíèíû 

öóñàðõàã ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Àðåíàâèð¿ñ¿¿ä (Øèíý Äýëõèé), 

167-168
Àðåíàâèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
 äýëõèéí áºìáºðöãèéí áàðóóí 

õàãàñûí, 167-170
Àðìàäèëëîç
Àðìàäèëëîçûí óÿìàí, 490 
Àðìèéí õ¿í àì
 àäåíîâèð¿ñ, 22-24 Õëàìèäèéí 

øàëòãààíò õàòãàà
 êîêöèäèîèäîìèêîç, 233-234
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 294-295
 ìèêîïëàçìûí øàëòãààíò õàòãàà, 

547-549
 ìººãºíöºðò ºâ÷íèé äýãäýëò, 
 156-157
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã 

èëð¿¿ëýõ
 ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëò, 

10-11
 òàòðàíãèéí õîðîîñ õàìãààëàõ, 
 409-414
 õàòãààíû äýãäýëò, 554-555
Àðîàïèðãóñ., 330-331
Àðòèñàíàëûí çàãàñ÷èí,
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
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Àðõèíä äóðëàõ
 Vibrio vulnifi cus-èéí õàëäâàðò 

ìýäðýã. 604-605
Àðõàã àðõè÷èí, Vibrio 
 Vibrio vulnifi cus-èéí õàëäâàð. 
 614-616
Àðõàã áººðíèé äóòàë
 àëòëàã ñòàôèëîêîêê, êîàãóëàç - 

ýåðýã îìîã, 540-541
Àðõàã Êó ÷è÷ðýã, ýíäîêàðäèò áóþó 

ç¿ðõíèé äîòîð õàíûí ¿ðýâñýë, 
254-255

Àðõàã õàëäâàð, âèð¿ñò õåïàòèò
 Ñ âèð¿ñò õåïàòèò, 583-585 
Àðõàã õàëóóðàëò ºâ÷èí
 Vibrio vulnifi cus-èéí õàëäâàð. 
 614-616
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-567
Àðõàã õåïàòèòûí Á âèð¿ñèéí 

õàëäâàð, 573-577
Àðõàã öîîðîõ ºâ÷èí òýýã÷, áàëíàä
 èæ áàëíàä, 48-49
Àñïåðãèëëîç, 39-41
Àðõàã öºñíèé ¿ðýâñýë, õîëåð, 604-605
Àðõàã ÿäðàõ ºâ÷èí, Õîéä
 Õîéä Àìåðèêèéí ëóóñ õàëèóí áóãà, 

402-403
Àðõåîëîãè÷ 
Àðõåîëîãè÷èéí êîêöèäèîèäîìèêîç, 

233-234
Àðüñ ñàëñòûí òóíãàëãèéí çàíãèëàà 

õàìøèíæ. Êàâàñàêè ãýäãèéã ¿ç
Àðüñàíä àâãàëäàé òýí¿¿÷ëýõ
Àðüñíû í¿¿äýëëýã÷ àâãàëäàéí ºâ÷èí 

¿ç
 Àíêèëîñòîìà áðàçèëèåíñ., 420-423
 Àíêèëîñòîìà êàíèíóì., 420-423
Àðüñíû áëàcòîìèêîç, 57-58
Àðüñíû áîëîí ñàëñòûí
 ëåéøìàíèàç, 268-275
Àðüñíû ñàõóó, 356-357
Àðüñíû òóóðàëò, õåðïåñ, ýíãèéí
 õåðïåñèéí õàëäâàð, 721-722
Àñåïòèê áóþó ø¿¿äýñò ìåíèíãèò,  

âèð¿ñèéí øàëòãààíò ìåíèíãèò 
ãýäãèéã ¿ç

Àñêàðèàç, 36-39
Àñêàðèñ ëþìáðèêîéäåñ., 36
Àñêàðèñûí øàëòãààíò íîéð 

áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë, 36-37

Àñïåðãèëë¸ç øèìýã÷èéí õàëäâàð, 
 äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñò, 

39-41
Àñïåðãèëëîìà, 39-42
Àñïåðãèëëóñûí òºðºë, 39-40
Àôðèêèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 560-562
Àôðèêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
 Ýáîëà Ìàðáóðã ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
Àôðèêèéí Áàðêèò ëèìôîìà
 áàðêèò ëèìôîìà ãýäãèéã ¿ç
Àôðèêèéí õèñòîôëàçìîç
 õèñòîôëàçìîç áóþó 
 äóáîç ãýäãèéã ¿ç 
Àôðèêèéí ìåíèíãèòèéí á¿ñ, 293-296
Àôðèêèéí íîãîîí ñàðìàã÷èä, 

ìàðá¿ðã
 ìàðá¿ðã âèð¿ñò õàëäâàð, 716-717
Àôðèêèéí ñàðüñàí áàãâààõàéí 

ëèññàâèð¿ñèéí äýãäýëòèéí 
 ºìíºõ äàðõëààæóóëàëò, 
 106-110
Àôðèêèéí òðèïàíîñîìèàç, 439-444
 ÄÝÌÁ ýìýýð õàíãàäàã, 441-443
Àôðèêèéí õºòºëáºð
Àõóéí ¿éë÷èëãýýíèé àæèë÷èä 

ìýðãýæëèéí èëð¿¿ëýëò, 423-424
Àþóëûí äîõèî
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 296-300

Á

Áààâãàé, 
 çîîíîçûí ôèëèðèàç, 508-509
 òðèõèíåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 449-451
Áàáåçèîç, 43-45
Áàáåñèà WA1 õýâ øèíæèéã ÿëãàõ, 43
Áàáåñèà òºðºë., 43-46; 726-727
Áàãäàäûí õàòèã. Àðüñíû ãýäãèéã ¿ç
 àðüñíû áà ñàëñò á¿ðõ¿¿ëèéí 

ëåéøìàíèàç ãýäãèéã ¿ç
Áàãòðààòàé, õàðøëûí 
 àñïåðãèëë¸ç, 39-42
Áàçèäèîáîëîìèêîç, 205
Áàçèäèîáîëîñðàíàðóì., 205
Áàéãóóëàìæèéí ñèñòåì äýõ óñ, 
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 ëåãèîíåëë¸ç, 265-268
Áàéãóóëëàãóóä
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 ñýòãýöèéí ýìíýëýã øèãåëë¸çûí 
òîõèîëäîë, 705-706

Áàéãóóëëàãûí àæèëòàí, ìýðãýæëèéí
 Ìýðãýæëèéí øàëòãààíò
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 574-575 
Áàéãóóëëàãûí ñ¿ëæýý, 
 äåëüòà õåïàòèò, 586-587
 ìèêîïëàçìò õàòãàà, 547-549
 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 
 305-306
 îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ, 323-324
 øèãåëë¸ç, 705-706
Áàéî (bayou) âèð¿ñ., 534
Áàëàíòèäèàç, 45-47
Áàëàíòèäóì êîëè, 46
Áàëàíòèäûí öóñàí ñóóëãà. 

áàëàíòèäèàç ãýäãèéã ¿ç
Áàíäèñîò òºðºë., 31
Áàíæà (bhanja) âèð¿ñ, 191
Áàíçè (banzi) âèð¿ñ, 191
Áàíêðîôòûí ôèëàðèàç. 
 wuñhereria bancrofti-ýýð ñýäýýãäñýí 

ôèëèàðàç ãýäãèéã ¿ç
Áàíòèñîò, Êó ÷è÷ðýãèéí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 254-255
Áàðèëãûí àæèë÷èä
 ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 278
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã 

èëð¿¿ëýõ
 ïàðàêîêöèäèîèäîìèêîç, 332-333
Áàðìàõûí îéí âèð¿ñ, 177-178
Áàððàêóäà ìàõ÷èí çàãàñ õýðýãëýõ, 

õÿñàà çàãàñ
 õÿñàà çàãàñíû õîðäëîãî, 626
Áàðòîíåëëàãèéí òºðºë., 54, 315
Áàðòîíåëë¸ç, 54-56
Áâàìáà âèð¿ñò ºâ÷èí, 190-191
Áåíãàëûí õîéã, 602
Áåíçèë áåíçîàò, 
 õà÷èã óñòãàã÷, òàðèõ
 áººñíèé õàëäâàðûí ¿åä òàðèõ, 
 77-78
Áåòàõåðïåñâèð¿ñ, 677-678
Áèåèéí áººñ
 Äàõèëòàò ÷è÷ðýã, òàõàëò, 83-84
 Áººñíèé õèæèã äàìæèí òàðõàõ, 
 83-84
 øóóäóóíû ÷è÷ðýã, 712-714
 øóóäóóíû ÷è÷ðýã, äàìæóóëàã÷ 

áóþó âåêòîð, 712-713

Áèåèéí áººñíèé õàëäâàð, 83-85
Áèåèéí áººñíèé õèæèã, 76-78 
Áèåèéí öàãàðèã õîðõîé. Èõ áèåèéí 

àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷èí ãýäãèéã 
¿ç 

 õÿðãàõ ¿ëä õîæãîð ¿ëä ãýäãèéã ¿ç 
Áèîàþóëã¿é àæèëëàãààíû õÿíàëòûí 

õºòºëáºð 
 õÿíàëòûí õºòºëáºð, ÄÝÌÁ, 
 672-673
 öàãààí öýöãèéí âèð¿ñ á¿õèé 

ëàáîðàòîðè
Áèîëîãèéí äàéíû ñóäàëãàà,
 àìüñãàëûí çàìààð äàìæäàã áóþó 

óóøèãíû áîîì, 60-61
Áèîïîðò Êîðïîðàöè, 61
Áèñèîí, áðóöåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 86-87
Áèòèîíîë îëäîöòîé áóþó 

õ¿ðòýýìæòýé, ºâ÷íèé õÿíàëòûí 
òºâ, 330-331

Áè÷ ñàðìàã÷èíãóóä
 õ¿íèé áèø ºâ÷èí õàäãàëàã÷
 õóìõàà, 640-641
 ñòðîíãèëîèäèàç, 378-379
Áè÷ áóþó ñàðìàã÷èíãèéí ¿õýë, 

Àìåðèêèéí øàð ÷è÷ðýã, 
 701-702
Áè÷í¿¿ä áóþó ñàðìàã÷èíãóóä
 êðèïîòîêîêêîç, 247-248
 ìåëèîèäîç, 287-288
 øàð ÷è÷ðýã, 701-702
 Ýáîë Ìàëáóðã õàëäâàð, 715-717
Áëàñòîìèêîç, 56-58
Áîëèâèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
 Ìà÷óïîãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã 

ãýäãèéã ¿ç
Áîëîâñðóóëààã¿é, 
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷, Êðîéöôåëüäò-

ßêîáûí ºâ÷èí, 403-408
 ìàëûí çàõ, ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 
 403-407
 ïàðàïîêñâèð¿ñò èäýýò äåðìàòèò, 

391-392 
Áîíèòî, ñêîìáðîèä çàãàñíû õîðäëîãî, 

217
Áîîì, 58-65
Áîîì, çîðèóä õýðýãëýõ, 
 ÀÍÓ, 62-65
 ÎÕÓ, 60-61
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Áîîìîîð áîõèðäóóëñàí ýä, òýýâýðëýõ, 
63-65

Áîîìòóóä áîëîí íèñýõ áîîìòóóä
 øóìóóëûí ýñðýã 

õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò, 667-669
Áîîìûí ñàâõàíöàð, 59
 ñïîð àìüäðaõ ÷àäâàð, 59-61
Áîîìûí ñïîðîîð áîõèðäñîí, 60-62 
Áîîìûí ¿õìýë ñïîð, àìüäðàõ ÷àäâàð, 

59-61
Áîîìûí õàëäâàðòàé ñýãèéã óñòãàõ, 

61-63
Áîð õîîë, íÿëõñûí óñàðõàã ñóóëãà, 

695-698 
Áîðäåòåëëà ïàðàïåðòóçèñ, 

(áºãø¿¿ëýã õàíèàä) 631
Áîðäåòåëëà ïåðòóçèñ, 630-631
Áîðíõîëì ºâ÷èí, Áóë÷èíãèéí ºâäºëò 

ãýäãèéã ¿ç,  
Áîððåëè âàëàèñèàíà., 258-259 
 øóâóó óñòãàã÷, 259-260 
Áîððåëè ãàðèíè, 259-260
 øóâóó óñòãàã÷ áîäèñ, 259-260
Áîððåëè ðåêàððåíòèñ, 83, 144-145
Áîððåëèà õèñïàíèñà, 144-145
Áîððåëëè àôçåëèè, 258-259
Áîððåëëè áèññèòè, 259
Áîòóëèçì áóþó õèàìäàëûí õîð, 

áîòóëèçì ãýäãèéã ¿ç
Áîòóëèíàë äàðõëààò ãëîáóëèí, 70-72
 õîðûí ýñðýã áóþó Àíòèòîêñèí 

ãýäãèéã ¿ç
Áîõèðäñîí äàëàéí ãàðàëòàé õîîë 

õ¿íñ, 
 õîëåð äàìæèí òàðõàõ, 603-605
Áîõèðäñîí óñ, õîëåð 
 õîëåð äàìæèí òàðõàõ, 602-605
Áîõèðäñîí õîîë õ¿íñ, õîëåð äàìæèí 

òàðõàõ, 603-605
Áººðíèé õàìøèíæèò öóñàðõàã 
 ÷è÷ðýã
Áººðíèé ýìãýã áóþó íåôðîïàòè 

áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã 
÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç

Áººðíèé ýìãýã áóþó íåôðîïàòè, ¿ç
Áººðºëçãºíº ÿð, 72-75
 êðèïòîñïîðèäèîç
Áººðºëçãºíº, êðèïòîñïîðèäèîçèéí 

õàëäâàð äàìæèõ, 249-252
Áººñ. ªâºðìºö ºâ÷í¿¿ä ãýäãèéã ¿ç

Áººñíèé õÿíàëò, øàâüæ óñòãàõ áîëîí 
¿ðãýýõ áîäèñ ãýäãèéã ¿ç

Áººñíèé õÿíàëò, 84-85, 149-150, 
áººñººð äàìæèí òàðõäàã 

 äàõèëòàò ÷è÷ðýã, 144-147
 áººñíèé õèæèã, 75-78
Áººñòºõ, 83-85
Áðàçèëèéí òóóðàëòàò ÷è÷ðýã, 
 êîíüþíêòèâèò, áàêòåðò öîöìîã 

êîíüþíêòèâèò ãýäãèéã ¿ç
Áðàçèëèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
 Ñàáèà ãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 

ãýäãèéã ¿ç
Áðàíõàìåëëà òºðºë., 236
Áðóãèà (brugia) òºðºë., 502-503
Áðóãèéí ôèëèðèàç. Brugia malayi-

ãààð ñýäýýãäñýí ôèëèðèàç ãýäãèéã 
¿ç

Áðóöåëëà òºðºë., 86-87
Áðóöåëë¸ç, 86-89, 617-618
Áðóöåëë¸çûí íÿäàëãààíû àæèë÷èä, 

87-89
Áðþñåëëèéí ãýðýý, 
 òýìá¿¿ãèéí îëîí óëñûí õÿíàëò, 

467
Áóäàà, áîëîâñðóóëñàí, baciilus cereus
 bacillus cereus-ýýð ñýäýýãäñýí 

õîîëíû õîðäëîãî 623-625
Á¿ä¿¿í ãýäýñíèé ¿ðýâñýë àì¸áûí, 16
Áóë÷èíãèéí ºâäºëò, õàëäâàðò áóþó 

òàõàëò äýãäýëò, 308-309
Áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàðâàãàí 

òàõàë. Òàðâàãàí òàõàë ãýäãèéã ¿ç
Áóë÷èðõàéí ÷è÷ðýã, 
 Ìîíîíóêëåîç, õàëäâàðò ãýäãèéã ¿ç
Á¿ëýã äàðõëààæóóëàëòààñ òàòãàëçñàí
 ïîëèìèåëèòèéí ýðñäýë, 337-342
Áóíèàâèð¿ñ, 171
Áóíèàìâåðà âèð¿ñò ÷è÷ðýã, 191
Áàðêèòòûí ëèìôîìà, 514-515
 äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿í, 514
 õàâäðûí ìýäýýëýë, 514-515
 õðîìîñîìûí øèëæèí áàéðëàëò, 

514-515
 Ýïøòåéí-áàððûí âèð¿ñ, 514
Áàðêèòòûí õàâäàð. Áàðêèòò áóþó
 Áàðêèòòûí ëèìôîìà ãýäãèéã ¿ç
Áóðêõîëäåðèà ìàëëåè., 288-289
Áóðêõîëäåðèà ïñåâäîìàëëåè, 
 288-289
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Á¿ð¿ëèéí ÿð, 89-93
Á¿òýýãäýõ¿¿í, õ¿íñíèé öýâýð, 
 E.coli O157:H7-îîð áîõèðëîãäñîí, 

686-688
 êðèïòîñïîðèäîçèéí õàëäâàð, 
 253-254
 À âèð¿ñò õåïàòèòûí äàìæèí 

òàðõàõ, 566-568
Á¿¿ðã¿¿ä óëöàð äàìæèí òàðõàõ çàì, 

485-487
Á¿¿ðã¿¿ä, áóãà, ëîèàç äàìæèí òàðõàõ 

çàì, 284-285
Á¿¿ðã¿¿ä, Øàâüæ óñòãàõ áà øàâüæ 

¿ðãýýõ áîäèñ; ãýäãèéã ¿ç
Á¿¿ðýã óñòãàõ, òàðâàãàí òàõàë
 òàðâàãàí òàõëûí õàëäâàð, 397-401
ÁÖÆ âàêöèíû õýðýãëýýíèé òóõàé 

ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, 388-389
ÁÖÆ äàðõëààæóóëàëò, 
 ñ¿ðüåý òºñò óÿìàí
 ñ¿ðüåý, 387-389
Áýëãèéí áóñ òðåïàíîìàòîç, Ïèíòà
Áýëãèéí ëèìôîãðàíóëàìàòîç, 
 95-97
Áýëãèéí õåðïåñ, ýíãèéí õåðïåñ
Áýëãèéí õåðïåñ, ýíãèéí õåðïåñ 
 âèð¿ñ 2-ûí õàëäâàð, 717-719 
Áýëãèéí õëàìèäèéí õàëäâàð õëàìè-

äèîç, 596-598 
Áýëãèéí òýìá¿¿, 460-467
Áýëãýâ÷èéí õýðýãëýý 
 õàëäâàðààñ ñýðãèéëýõ, 245-246
 ãîíîêîêêò êîíüþíêòèâò, 120-122
 òðèõîìîíèàç, 453-454
 òýìá¿¿, 464-467
 ÕÄÕÂ äàìæèí òàðõàõ, 138-140
 õëàìèäèîç, 597-598
 ýíãèéí õåðïåñ, 720-721
Áýëýí õîîë 
 ñàëüìîíåëë¸çîîñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, 353-356
Áýýëèéí¿¿ä
 àæèë÷äûí, ëåïòîñïèðîçîîñ 

õàìãààëàõ, 277-278
 çýðëýã àìüòàä áàðèõ, òàðâàãàí 

òàõëààñ õàìãààëàõ, 397-400
 Ýìíýëãèéí àæèë÷äûí, 720-721
Áÿñëàã 
 õîîëíû ñòàôèëîêîêêò õîðäëîãî, 

618-621

 ëèñòåðèîç äàìæèí òàðõàõ ãýäãèéã 
¿ç, 281-282

 ñêîìáðîèä, õîðîâ çàãàñíû 
õîðäëîãî, 625

 ñ¿¿ áà ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäãèéã 
¿ç

Â

Â âèð¿ñ. Ìåíèíîýíöåôàëèò,
 Ñàðìàã÷íû õåðïåñ âèð¿ñ 1-ýýð 

ñýäýýãäñýí Ìåíèíãîýíöåôàëèò 
 721-722 
Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-583
Á õåïàòèòûí äàðõëààæóóëàëòûí 

òóõàé ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ, 
513-514, 577-583

Á ÷ áèø öóñ ñýëáýõòýé õîëáîîòîé 
 âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç 
Âàêöèíû õýðýãëýý
 ýñðýã çààëò, 474-475
Âàêöèíû õîëáîîòîé òîõèîëäëóóä, 

337-342
Âàêöèí õýðýãëýõèéí õàìò ãýäýñ 

÷èõýëäýõ, 681-682
Âàêöèí 
 À õåïàòèòûí ýñðýã äàðõëààæóóëàò, 

568-570
 áîîìûí äàðõëààæóóëàëò, 61-63
 áóë÷èðõàéí õýëáýðèéí òàðâàãàí 

òàõàëûí äàðõëààæóóëàëò, 397-401
 ñ¿ðüåýãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 386-388
  ñ¿ðüåýãèéí ãàðàëòàé óÿìàí, 
 491-492
 Á õåïàòèòûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò, 

574-577
 Âàðèàëà âèð¿ñèéí ýñðýã 

äàðõëààæóóëàò, 973
 ãàëçóóãèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò, 

106-111
 ãàõàé õàâäàð ¿æèëã¿é ìåíèíãèòèéí 

õîëáîî, 114-117
 ãàõàé õàâäàð, äàðõëàà 

äàðàíãóéëàãäñàí ºâ÷òí¿¿äýä ýñðýã 
çààëòòàé, 114-117

 ãàõàé õàâäàð, æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿äýä ýñðýã çààëòòàé, 

 114-117
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 áàëíàäûí ýñðýã äàðõëààæóóëàò, 
 50-53
 Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã 

÷è÷ðýãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 199-201
 êó ÷è÷ðýãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 256-257
 ëàéì ºâ÷íèé äàðõëààæóóëàëò, 
 260-261
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèòèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 296-299
 Îìñêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 201-202
 ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã 

äàðõëààæóóëàëò, 339-343
 Å õåïàòèòûí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò, 

589-592
 òîäîðõîé âàêöèíû äàðõëààæóóëàëò 

ãýäãèéã ¿ç 
 òîìóóãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 434-435
 òºðºë á¿ðèéí õýëáýðèéí óóøãèíû 

¿ðýâñëèéí ýñðýã äàðõëààæóóëàëò, 
544-546

 óëààí áóðõàí, æèðýìñýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä, 474-479

 Óëààí áóðõàíû äàðõëààæóóëàëò, 
474-476

Âàêöèí, óëààíóóä
 õ¿éòýí-õýëõýý õàìààðàëò, 
 483-485
 ýñðýã çààëò, 484-485
 óëààíóóäûí ýñðýã õîëèìîã 

äàðõëààæóóëàëò, 482-485
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýãèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 557-559
 õà÷ãààð äàìæèí òàðõäàã  âèð¿ñò 

ýíöåôàëèòûí äàðõëààæóóëàëò, 
 186-187
 õîëåðûí äàðõëààæóóëàëò, 
 605-606
 õºõ¿¿ë õàíèàäíû äàðõëààæóóëàëò, 

633-634
 öàãààí öýöýã ºâ÷íèé 

äàðõëààæóóëàëò, 672-673 
 øèãåëë¸çèéí äàðõëààæóóëàëò, 707
Âàêöèíààñ ºìíºõ íàñ 
Âàêöèíààñ ºìíºõ ýðèí, 
 óëààí áóðõàíû øàëòãààíò íàñ 

áàðàëòóóä, 471-473

Âàêöèíû á¿òýýãäýõ¿¿í, òîìóó, 
 437-438
Âàêöèíû òýýâýðëýëò áîëîí 
 õàäãàëàëò óëààí áóðõàí, 
 474-477
Âàêöèíû øèíý÷ëýë, òîìóó, 
 429-430
Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû ýíöåôàëèò
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóó ãýäãèéã ¿ç 
Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû 

ýíöåôàëîìèåëèò, 188-189
Âåíåñ¿ýëèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã
 Ãóàíàðèòî öóñàðõàã ÷è÷ðýã ãýäãèéã 

¿ç 
Âåíèéí ñóäñàí äîòîðõè ãóóðñ
 êàíäèäèàç, 218-219
Âåðîòîêñèí ÿëãàðóóëàã÷ E.coli
 E.coli. Ýíòåðõåìîððàãåí 
 ãýäãèéã ¿ç 
Âåðîòîêñèí ÿëãàðóóëàã÷ E.coli.-îîð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãà ãýäãèéã ¿ç 
Âèáðèîí (óðâàõ òàõëûã îðîëöóóëààä), 

599-616
Âèáðèîíû õàëäâàðóóä, áóñàä, 
 599-600
Âèáðèîíû øàëòãààíò ýíòåðèò 
 Êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò 
 ãýäãèéã ¿ç 
Âèð¿ñò ìåíèíãèò, 290-292
Âèð¿ñò êàðäèò, Êîêñàêèâèð¿ñ áóñàä 
 Êîêñàêèâèð¿ñò êàðäèò ãýäãèéã ¿ç 
Âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèò íàñàíä 

õ¿ðýã÷äèéí ãýäãèéã ¿ç 
Âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèò, 

ãàñòîðýíòåðîïàòè ãýäãèéã ¿ç 
Âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí ñóóëãà, Òàõàëò 

âèð¿ñò áóþó òàõàëò âèð¿ñò 
ãàñòðîýíòåðîïàòè ãýäãèéã ¿ç 

Âèòàìèí Â äóòìàãøèë, 
 äàõèëòàò ÷è÷ðýãò ºðòºìòãèé 

áàéäàë, 144-145
Âèòìîð ñàâõàíöàð., 287
Âèòìîðûí ºâ÷èí (Õóóðàì÷ ÿì), 

Ìåëèîèäîç ãýäãèéã ¿ç 

Ã

Ãààò ºâñ, êðèïòîñïîðèäèîç
 êðèïòîñïîðèäèîç äàìæèí òàðõàõ, 
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253-254
Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí òîëáîò 

÷è÷ðýã áóþó èäýýðò öýâð¿¿ò 
÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç

Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí õà÷èãò 
÷è÷ðýã ¯ç

 Èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Ãàçàð äóíäûí òýíãèñèéí ÷è÷ðýã, 

Áðóöåëë¸ç ãýäãèéã ¿ç
Ãàçàðç¿éí òàðõàëò, ÄÎÕ, 135-136
Ãàëçóó ºâ÷íèé õÿíàëò, 
 ýïèçîîòèê ¿íýëãýý, 110-111
Ãàëçóó, 103-112
 èëðýëòèéí äàðààõ ¿å
 èëðýëòèéí äàðààõ ¿åèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 106-112
 èëðýõýýñ ºìíºõ ¿å
 èëðýõýýñ ºìíºõ ¿åèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 106-109
Ãàëçóó ºâ÷íèé àñóóäëààðõ ÄÝÌÁ-ûí 

¿íýëãýýíèé õîðîîíû ÄÝÌÁ-ûí 
íàéìäóãààð èëòãýë, 107-108

Ãàëçóóãèéí âèð¿ñ, 103-104
Ãàëçóóãèéí ýì÷èëãýýíèé òóõàé 

ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ, 108
Ãàëóóíóóä, ïñèòàêîçûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 344-345
Ãàìáèåðäèñêèéí õîð áóþó 

Gambierdiscus õîð, 626
Ãàìáóðãåð, ÷àíàæ áîëãîîã¿é
 E.coli O157:H7 á¿õèé ºòãºíººð 

áîõèðëîãäñîí, 687-688
Ãàììà õåðïåñâèð¿ñ
Ãàììà õåðïåñâèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí
 ìîíîíóêëåîç ãýäãèéã ¿ç, 
Ãàð óãààõ, 
 áýýëèé ºìñºõ áà õóâöàñ áýýëèé 

ºìñºõ òåõíèê
 òîíîã òºõººðºìæ¿¿ä, 371-372
 áýýëèé ºìñºõ áà ýìíýëãèéí 

ìýðãýæèëòí¿¿ä, 372-373
 E.coli O157:H7 äàìæèí òàðõàõàä 

õóâèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 724
 áàëíàäûí ¿åèéí õóâèéí óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýëò, 50-51 
 êàìïèëîáàêòåðèò ýíòåðèòèéí 

õóâèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 
 216-217 
 êîêñàêèâèð¿ñò ºâ÷íººñ ñýðãèéëýõ 

õóâèéí àðãà õýìæýý ãýäãèéã ¿ç

 ñàëüìîíåëë¸çûí ¿åèéí õóâèéí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 354-356

 ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûí ¿åèéí 
õóâèéí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 
ãýäãèéã ¿ç, 367-369 

 òðèõóðèàçûí ¿åèéí õóâèéí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 445-446 

 øèãåëë¸çûí ¿åèéí õóâèéí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 706-708

Ãàð óãààõûí à÷ õîëáîãäîë
 õîîë õ¿íñ áýëòãýã÷èéí õóâüä, 
 354-356, 445-446
Ãàð õºë àìíû ºâ÷èí
 àðüñíû òóóðàëò ãýäýãòýé õàìò ¿ç
 ãýðèéí òýæýýìýë àìüòäûí, 
 228-229
 Ýíòåðîâèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí àìíû 

õºíäèéí öýâð¿¿ò ¿ðýâñýë ãýäãèéã 
¿ç

Ãàñòðîýíòåðèò, âèð¿ñò öî÷ìîã, 
 679-685
Ãàõàé õàâäàð òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, 

òºìñºãíèé õîðò õàâäàð
 òºìñºãíèé õîðò õàâäðûí ýðñäýëò 

õ¿÷èí ç¿éë, 113-114
Ãàõàé õàâäàð ¿íäýñíèé 

äàðõëààæóóëàëò
 äàðõëààæóóëàëòûí òîâëîë, 
 114-117
Ãàõàé õàâäàð ýíöåôàëèò, 113-117
Ãàõàé õàâäàð, 113-117
Ãàõàé õàâäðûí âàêöèí, ÄÝÌÁ
 ÄÝÌÁ õ¿ðòýýõ áîëîìæ, 114-117
Ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñ, 113-114
Ãàõàé õàâäðûí âèð¿ñò ìåíèíãèò, 291
Ãàõàé. Clostridium perfringens-ýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 621-622
 êàìáèëîáàêòåðèò ýíòåðèò, 
 214-215 êëîíîðõèàç, 224-226
 êîêñàêèâèð¿ñ Â-5, íèïàà 228-229 

âèð¿ñèéí ºâ÷èí, 536-539
 êîêöèäèîäîìèêîç, 232-234
 ëåïòîñïèðîç, ïàðàãîíèìèàç, 

ñàëüìîíåëë¸ç, 351-353
Ãàõàéí ìàõ, ò¿¿õèé ÷àíàæ áîëãîîã¿é 
 ãàõàéí òóóçàí õîðõîéí ºâ÷èí 

äàìæèí òàðõàõ çàì, 416-420
 ãýäýñíèé èåðñèíîç, 208, 210
 òðèõåíåëë¸ç, 449-451
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Ãàõàéí Íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàðóóä, 
536-539

Ãàõàéí òóóçàí õîðõîé 
Ãàõàéí òóóçàí õîðõîé, Taenia solium-

ààð ñýäýýãäñýí òåíèàç, ãýäýñíèé 
õýëáýð ãýäãèéã ¿ç

Ãàõàéí ôàñèîëèàç, ßïîí ýíöåôàëèò, 
180-182

Ãàõàéí ýëýã (áîëîâñðóóëààã¿é)
 õýðýãëýý, Àçèéí òåíèàç, 416-417
Ãàõàéí ßïîí ýíöåôàëèò, 182
Ãàõàéíóóä,
 ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ çàì
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷, áðóöåëë¸ç, 86-89
 íÿäàëãàà õèéõ, èåðñèíîç, 210
 õîîë òýæýýëèéí çîõèöóóëàëòóóä, 

òðèõåíåëë¸ç ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, 449-451

Ãàõàéíóóä, ÿëãàäàñ, áàëàíòèäèàç
 äàìæèí òàðõàõ çàì,46
Ãâèíåé õîðõîéí ºâ÷èí, ¯ç
 äðàêóíêóë¸ç ãýäãèéã ¿ç
Ãåêñàõëîðîôåí ýìíýëýãò õýðýãëýäýã
Ãåêñàõëîðîôåí ýìíýëãèéí ñóâèëãààíä 

õýðýãëýäýã, 373
Ãåðìàíû óëààíáóðõàí, Óëààíóóä 

ãýäãèéã ¿ç
Ãåðñòìàíí-Ñòàóññëåð-Øåéíêåð
Ãåðñòìàíí-Ñòàóññëåð-Øåéíêåðèéí 

õàìøèíæ (GSS), 402
Ãèàðäèà ñàïðîôèò., 117-118
Ãèàðäèàç, 117-119
Ãèàðäèàç, ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàãäñàí 

õ¿ì¿¿ñ, 117-118
Ãíàñòîñòîìèàç, 423-429
Ãîëûí ñîõðîõ ºâ÷èí 
 îíêîöåðêèàç ãýäãèéã ¿ç 
Ãîíîêîêêò âóëâîâàãèíèò. Çàã õ¿éòýí 

ãýäãèéã ¿ç
Ãîíîêîêêò õàëäâàðûí ýì÷èëãýý 

íÿðàéí, 124-126
Ãîíîêîêêò áàðòîëèíèò. Ãîíîêîêêò 

õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç 
Ãîíîêîêêò êîíüþíêòèâèò
 íÿðàéí, 124-126
Ãîíîêîêêò óìàéí õ¿ç¿¿íèé ¿ðýâñýë. 

Çàã õ¿éòýí ãýäãèéã ¿ç
Ãîíîêîêêò óðåòðèò, øýýñíèé 
 ñ¿âíèé ¿ðýâñýë, çàã õ¿éòýí 
 ãýäãèéã ¿ç

Ãðàíóëîìàòîç àðüñíû øàðõ
 Àêàíòàì¸á ñàïðîôèò., 318
Ãóàíàðèòî (Âåíåñ¿ýëèéí)
 öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 167-170
Ãóàíàðèòî àðåíàâèð¿ñ, 168, 262
Ãóàíäóí ìóæ, Õÿòàä
 Õÿòàä àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 

õàìøèíæ ºâ÷íèé ãîëîìò íóòàã, 
 25-27
Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò 

òóóðàëòàò öî÷ìîã ¿ðýâñýë. 
Ýíòåðîâèð¿ñò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

Ã¿éëñýí áóë÷èðõàéí öýâð¿¿ò 
òóóðàëòàò öî÷ìîã ¿ðýâñýë. 
Ýíòåðîâèð¿ñò öýâð¿¿ò ôàðèíãèò 
ãýäãèéã ¿ç

Ãóòëûí óëàâ÷ õàìãààëàõ õýðýãñýë  
Ãóòëûí óëàâ÷ ñòðîíãèëîèäèàçîîñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãààëàõ 
õýðýãñýë, 379-380

Ãóòðàõ õàìøèíæ
 Á õåïàòèòòàé õ¿íèé, 575-576
Ãýäýñíèé áóñ õýëáýðèéí èåðñèíîç, 

208-209
Ãýäýñíèé õàëäâàð äàìæèí òàðõàõ 
 À ÷ áèø Á ÷ áèø õåïàòèò. 
 Å-Âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç
Ãýäýñíèé õàëóóðàëò, Áàëíàä ãýäãèéã 

¿ç
Ãýäýñíèé ºâ÷èí, äàðõëààæóóëàëòûí 

òóõàé ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ, 
50-51

Ãýíýòèéí ýêçàíòåì, 130-132
Ãýð á¿ëèéí ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ 

ýìãýã, 403-408
Ãýð á¿ëèéí õ¿íä õýëáýðèéí 
 áóþó ¿õýëä õ¿ðãýõ íîéðã¿éäýëò, 

402
Ãýð îðîí, ìýðýã÷äèéí õÿíàëò, 
 536-537
Ãýð îðîíã¿é õ¿ì¿¿ñèéí îðîìæ 

Ñ¿ðüåý, 380-391
 Ñ¿ðüåý äàìæèí òàðõàõ, 383-384
Ãýðèéí íºõöºëä áýëòãýñýí äàâñíû 

öýâýðëýõ óóñìàë
Ãýðèéí íºõöºëä áýëòãýñýí êîíòàêò 

ëèíçýä çîðèóëñàí äàâñíû öýâýðëýõ 
óóñìàë

Ãýðèéí íºõöºëä ëààçàëñàí õ¿÷èë 
áàãàòàé õîîë õ¿íñ, 
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 áîòóëèçì, 67-68 
Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä, ªâºðìºö 

íýð¿¿äèéã ¿ç 
Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä, ãýðèéí 

àìüòàä, êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò 
214-217

 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 216-217
Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí òýæýýã÷, 

ãýðèéí òýæýýìýë àìüòíû ÿëãàäñûã 
çàéëóóëàõ óñòãàõ 

Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí òýæýýã÷, 
òîêñîêàðèîç ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, 422-423

Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí òýæýýã÷, 
õàðèóöàã÷ ãýäãèéã ¿ç

Ãýðèéí òýæýýìýë àìüòäûí 
äýëã¿¿ð¿¿ä, àæèãëàëò

 Ïñèòàêîçûí àæèãëàëò ñóäàëãàà, 
344-346

Ãýðèéí õóëãàíà
 ëèìôîöèòèéí õîðèîìåíèíãèòèéí 

¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 279-280

Ä

Ä âèð¿ñò õåïàòèò, Äåëüòà õåïàòèò
 Õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç 
Äàâñòàé óñ, õîëåðèéí âèáðèîíû Î1 ÷ 

áèø/ Î139 ÷ áèø, 599-603
Äàâòàí äàðõëààæóóëàëò
 óëààí áóðõàí, 474-479
Äàëàéí õºõòºí àìüòàí, òðèõèíåëë¸ç
 òðèõèíåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 449
Äàëä òóóðàëò. Àðüñ áóþó àðüñàí äàõü 

àâãàëäàéí òýí¿¿÷ëýë ãýäãèéã¿ç
Äàëä õýëáýðèéí òýìá¿¿, 460-462
Äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿ì¿¿ñ
 Vibrio vulnifi cus-ààð ñýäýýãäñýí 

õàëäâàð, 614-616
 Vibrio parahaemolyticus-ààð 

ñýäýýãäñýí ýíòåðèò, 613-614
 Áàðêèòòûí ëèìôîìûí äààìæèðàë, 

514-515
 êàíäèäèàç, 219
 äàëàéí ãàðàëòàé ò¿¿õèé õîîë õ¿íñ, 

614
 àñïåðãèë¸ç, 39-40
 êàïîøèéí ñàðêîì, 518-519

 êîêöèäèîèäîìèêîç, 234
 êðèïòîñïîðèäîçûí õàëäâàð, 
 274-278
 êó ÷è÷ðýã, 255-256
 ìººãºíöðèéí ãàðàëòàé 

îïïîðòóíèñò õàëäâàð, 203-204
 íîêàðäèîç, 321
 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 304-305
 ïíåâìîöèñòèéí øàëòãààíò õàòãàà, 

549-551
 ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 680-681
 ñàëüìîíåëë¸ç, 353 
 ñòðîíãèëîèäèàç, 377-379
 êàìáèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 215
 òîêñîïëàçìîç, 424-425
 óëààíóóäûí âàêöèí, 482-485
 õàëäâàðò ýðèòåìèéí õàëäâàð, 
 522-525
 ÕÄÕÂ, 133-139
 Õîæêèíû áóñ ëèìôîìûí 

äààìæèðàë, 344-345
 öèêëîñïîðîîð ñýäýýãäñýí ñóóëãà, 

141
Äàðõëààæóóëàëò 
 ¿åò õºëòººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ýíöåôàëèò, 178
 àìüòàä ãàõàéíóóä, ßïîíû 

ýíöåôàëèò, 182, 184
 àìüòàä ãýðèéí àìüòàä, 

ëåïòîñïèðîç, 277-278
 àìüòàä çýðëýã àìüòàä ¿íýãí¿¿ä, 

ãàëçóó, 104, 108-110
 àìüòàä ìîðüä, Âåíåñ¿ýëèéí âèð¿ñò 

ýíöåôàëîìèåëèò, 187-188
 àìüòàä ìîðüä, àäóóíû ýíöåôàëèò, 

187-189
 àìüòàä, ìóóðíóóä, òóóëàéíóóä, 
 105-110
 àìüòäûí àæ àõóéí áîîì, 60
 àìüòäûí òîìóó, 431-432
 àìüòäûí ¿õýð, ÿìàà áà õîíü, Ðèôò 

õºíäèéí ÷è÷ðýã, 191-192 
Äàðõëààæóóëàëò, ÁÖÆ-èéí
 äàðõëààæóóëàëò, ÁÖÆ-èéí ñ¿ðüåý 

òºñò ëåïðîç, 491
Äàðõëààæóóëàëò, ÁÖÆ-ýýð
 ÁÖÆ-ýýð îñòåîìèåëèòýýñ 

õàìãààëàõ, 91-92
 áàëíàä, 50-51
 ãàëçóóãèéí ñýðãèéëýëò, 106-111
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 ìåíèíãîêîêêîêò ìåíèíãèò, 296-297
 ñàëõèíöýöýã, 349-351
 ñàõóó, 358-361
 ñ¿ðüåýãèéí ÁÖÆ âàêöèí, 386-389
 òàòðàíãèéí ñýðãèéëýëò, 410-413 
 óëààíóóä, 482-484
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 568-570
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 513-514, 577-581
 õîëåð, 605-608
 øàð ÷è÷ðýã, 702-703
Äàðõëààæóóëàëò, ºíäºð íàñòàí
 òàðàíãèéí ñýðãèéëýëò, 410-413
 õàòãààíû âàêöèí, 544-545
 òîìóó, 434-435
Äàðõëààæóóëàëò, ºíäºð ºðòºëò
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû 

ýíöåôàîìèåëèò, ìýäðýã õ¿í àì 189
 ãàëçóó, 105
Äàðõëààæóóëàëò, ìýäðýã õ¿í àì 
 Êó ÷è÷ðýã, 255-256 
 Ëåïòîñïèðîç, 277
 Ñàëõèí öýöýã, 348-349
 Òàòðàíãèéí ñýðãèéëýëò, 410
 Òîìóó, 433-434
 Öàãààí öýöýã, 674
Äàðõëààæóóëàëò, ÕÄÕÂ-ýýð 

õàëäâàðëàãäñàí
Äàðõëààæóóëàëò, ÕÄÕÂ-ýýð 

õàëäâàðëàãäñàí õ¿¿õýä, 139-140
Äàðõëààæóóëàëò, õ¿¿õäèéí
 À âèð¿ñò õåïàòèò 569-570
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 577-579
 ãàõàé õàâäàð, 114-116
 ïíåâìîíè áóþó õàòãàà, 544-546
 õ¿¿õäèéí ñàëõèíöýöýã, 349-350
 ñàõóó 358-359
 òàòðàí 410-413
 óëààí áóðõàí, 472-473
 õ¿¿õäèéí óëààíóóä, 482-484
 õåìîôèëþñò ìåíèíãèò, 302-303
 õºõ¿¿ë õàíèàä, 632-636
 ïîëèîìèåëèò 339-342
Äàðõëààæóóëàëòûí çºâëºìæ, 
 568-569
Äàðõëààæóóëàëòûí òóõàé ÄÝÌÁ-

ûí çºâëºìæ, 472, áººðºëçãºíº ÿð 
ºâ÷íèé õÿíàëò, 74

Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîë (ÄÎÕ), 
133-143

 àæèãëàëò, ÄÝÌÁ, 133-134

 äàìæèí òàðõàõ, 135-138
 âèð¿ñ, äàðõëàà äóòìàãøèë á¿õèé
Äàðõëàëûí Îëäìîë Õîìñäîë. 

Äàðõëàëûí Îëäìîë Õîìñäîë 
ãýäãèéã ¿ç 

Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîëîîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, 
138-143

Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîëûã 
äàðõëààæóóëàõ, ÕÄÕ-èéí âèð¿ñýýð 
õàëäâàð àâñàí õ¿¿õäýä, 140-141

Äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîëûí 
õóâüñàë õºãæèë òîõèîëäîë, 135-137 

Äàõèëòàò ÷è÷ðýã, 144-147
Äåãèäðîýìåòèí, 18
Äåëüòà õåïàòèò, 586-589
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàðòàé 

õàâñðàõ, 586-587
Äåíãå/Äåíãå öóñàðõàã ÷è÷ðýãèéí 

òàõàëò äýãäýëòèéí ìº÷ëºã, 148-149
Äåíãå ÷è÷ðýã, 147-1541
Äåíãèéí ç¿éë ÿëãààòàé ýñðýã áèå, 

ýðñäýëò õ¿÷èí ç¿éëñ, 
Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã/Äåíãèéí 

øîêèéí õàìøèíæ, 151-153
Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, ÄÝÌÁ
 ÄÝÌÁ-ûí òîäîðõîéëîëò, 151-152
Äåðìàòîôèòîç, 154-161
Äåðìàöåíòîð òºðºë, õà÷èã, 194  
 Îìñêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã äàìæèí 

òàðõàõ, 201-203
 Óìàðä Àçèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã 

äàìæèí òàðõàõ, 561
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã 

äàìæèí òàðõàõ, 557-558
Äèåíîöåðèò øóìóóë, 188
Äèàïòîìóñ, 163
Äèáîòðèöåôàëèàç. Äèôèëëîáîòðèàç 

ãýäãèéã ¿ç
Äèìåòèë ôòàëàò, 647
Äèíîôèçèñ õîð, 628
Äèïèëèäèàç, 325
Äèôèëëîáîòðèóì òºðºë., 163
Äîáðàâà âèð¿ñ., 529
Äîëãèîëîã ÷è÷ðýã, Áðóöåëë¸ç ãýäãèéã 

¿ç 
Äîíîâàíîç, Öàâèíû ãðàíóëîì ãýäãèéã 

¿ç
Äîíîâàíû áèå., 670
Äîòîð ýðõòíèé ëåèøìàíèàç, 272-275
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Äîòîð ýðõòíèé í¿¿äýëëýã÷ 
 àâãàëäàéí ºâ÷èí Òîêñîêàðèàç 

ãýäãèéã ¿ç 
Äðàêóíêóëèàç, 164-167
Äðàêóíêóëóñ ìåäèíåíñèñ., 165
Äóãå âèð¿ñ., 194
Äóí ëàâàé, àçàñïèðàöèäûí õîðäëîãî, 

629
Ä¿ðâýãñäèéí íèéòèéí áàéð, 

øèãåëë¸çèéí òîõèîëäîë, 705-706
ÄÖ×/ÄØÕ. Äåíãèéí øîêèéí 

õàìøèíæ ãýäãèéã ¿ç
 äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã ãýäãèéã 

¿ç
Äýãäýëòèéí íèéòëýã ýõ óóðõàé 
 Vibrio parahaemolyticus-ààð 

ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 613-614 
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-572
 Îëîí óëñûí, áîòóëèìç, 69-72 
 øèãåëë¸ç, 706-708
Äýë¿¿ãýý àâàõóóëñàí õ¿í
Äýë¿¿ãýý àâõóóëñàí õ¿íä òîõèîëääîã 

áàá¸çèîç, 43-47
Äýëõèé äàÿàðõ óëààí áóðõàíû íàñ 

áàðàëò, ÄÝÌÁ-ûí ¿íýëãýý, 471-473
Äýëõèéí áàðóóí õàãàñ, óëààí áóðõàí
 äàðõëààæóóëàëòûí ñòðàòåãè, 
 470-474
Äýëõèéí íàñ áàðàëòûí òîî, òîìóó, 

428-429
Äýëõèéí õýìæýýíä óñòãàõ, öàãààí 

öýöýã, 672-673
Äýëõèéí õýìæýýíèé òàíäàëò, 
 àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 

õàìøèíæ (ÀÖÕàÕ)-èéí ¿åèéí 
ýìíýëç¿éí èëðýë á¿õèé òîõèîëäîë, 
29-30 

Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí 
Áàéãóóëëàãà, ÄÝÌÁ ãýäãèéã ¿ç 

Äýëõèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí íîöòîé 
áàéäàë,

 òîìóóãèéí öàð òàõàë, 429-430
Äýëõèéí Ýð¿¿ë Ìýíäèéí ÷óóëãàí, 

471-472
 öàãààí öýöýã ºâ÷íèéã óñòãàõ, 
 672-673
Äýëýí÷, ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó 

ºâ÷íèé âåêòîð, 170-171
 õ¿íèé ìèêðîôèëèàð, 509
 ýëñíèé ÿëààíû øàëòãààíò ÷è÷ðýã 

äàìæèí òàðõàõ, 197
ÄÝÌÁ àæèãëàëòàä áóé ºâ÷èí
 áººñººð äàìæèí õàëäâàðëàñàí 

áàëíàäûí äýãäýëò, 50
 òîìóó, 437-438
 ÀÖÕàÕ, 27-30
 Ïîëèîìèåëèò, 342
ÄÝÌÁ Á-âèð¿ñò õåïàòèòààñ 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ,
 ñòðàòåãè, 578-579
ÄÝÌÁ äýëõèé äàÿàðõ óëààí áóðõíû 

óëìààñ íàñ áàðàëò
 íàñ áàðàëòûã ¿íýëýõ, 471-472
ÄÝÌÁ Îëîí Óëñûí Ýð¿¿ë Ìýíä
 õîëåðûí ìýäýãäýë, 599-601
 òàðâàãàí òàõàë, 399-402
 øàð ÷è÷ðýã, 702-704
ÄÝÌÁ ºâ÷íèé òîäîðõîéëîëò
 õîëåð òàõàë, 599-601
 äåíãè öóñàðõàã ÷è÷ðýã,150-153
 ëåéøìàíèàç, 268-270
 óëààí áóðõàí, 470-471
 óÿìàí, 489-490
ÄÝÌÁ òåõíèêèéí çºâëºõ õîðîî, 675
ÄÝÌÁ Ýð¿¿ë àþóëã¿é õ¿íñíèé òàâàí 

ãîë ò¿ëõ¿¿ð, 618-619
ÄÝÌÁ, ÄÝÌÁ /Õ¿íñ Õºäºº Àæ 

àõóéí Áàéãóóëëàãûí õîðîîíû 
ýðñäýëèéí ¿íýëãýý, 217

ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí ýì÷èëãýýíèé 
çºâëºìæ, 107

ÄÝÌÁ-ûí äðàêóíêóë¸ç ºâ÷íèéã 
óñòãàõ õºòºëáºð, 166

ÄÝÌÁ-ûí ôèëàðèàç ºâ÷íèéã óñòãàõ 
õºòºëáºð, 507-508

Å

Å âèð¿ñò õåïàòèò, 589-592
Åâðîïûí íóòàãøìàë á¿ñ òýëýõ,
 èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã, 559-560
Åâðîïûí Õîëáîî çîîíîçûí 

õàëäâàðûí çààâàð÷èëàãà
Åâðîïûí Õîëáîî çîîíîçûí óäèðäàìæ 

òîêñîïëàçìîç, 428
Åëîì. Ñòðåïòîêîêêèéí (öóñ çàäëàã÷ 

áåòòà) ñòðåïòîêîêê ãýäãèéã ¿ç
Åëîì. Ñòðåïòîêîêêèéí À á¿ëãýýð 

ñýäýýãäñýí ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
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Æ

Æåéìñ õîòûí Êàíèîí ýíöåôàëèò, 180
Æåðèë Ëàéíû îìîã, ãàõàé õàâäðûí 

âàêöèí, 115
Æèìñ, ò¿¿õèé
 Öèêëîñïîðîîð ñýäýýãäñýí ñóóëãà, 

253
 Ñàëüìîíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 352-353
Æèìñ, ò¿¿õèé áººðºëçãºíººð 

êðèïòîñïîðèäèîç òàìæèí òàðõàõ, 
253

Æèìñ, ò¿¿õèé á¿òýýãäýõ¿¿í, õ¿æ 
õîðõîéòîõ ºâ÷èí àñêàðèàç, 36-38

Æèìñ, ò¿¿õèé öýâýðëýýã¿é, ÷àíàæ 
áîëãîîã¿é æèìñ áà õ¿íñíèé íîãîî 
èäýõ ýðñäýë¿¿ä, 16-17

 áàëíàä äàìæèí òàðõàõ, 48-49 
Æèðõ, ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 

540
 ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷ 

Êîëîðàäîãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 194
Æèðýìñýí ýìýãòýé. 
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý, 

õºõ¿¿ë õàíèàä, 634-636
 æèðýìñýí ¿åèéí ¿ð õºíäºëòèéí 

ñýòãýë ç¿éí çºâëºãºº, 483-484
 õàëâàðò ýðèòåìè, 522-526  

àÿíäàà çóëáàëò, ãàõàé õàâäàð, 113-
115

 á¿ñ íóòàã, ñýðýìæëýë, 647-662
 áýëãèéí çàìûí õëàìèäûí õàëäâàð, 

596-597 
 âàêöèí, óëààí áóðõàí, 476-480 
 Âóëüâîâàãèíàë êàíäèäîç, 218-219 
 Å âèð¿ñò õåïàòèò, 589-590 
 åðºíäãèéí óëáààòàé 

öèòîìåãàëîâèð¿ñèéí õàëäâàð, 
 675-678 ãýäãèéã ¿ç 
 çàã õ¿éòýí ºâ÷íèé ýì÷èëãýý, 
 124-126 ãýäãèéã ¿ç 
 êîêöèäèîäîìèêîç, 233-234  

Êó ÷è÷ðýã, 255-257
 ëàññà ÷è÷ðýã, 262-263 
 ëèñòåðèîç, 281-282 
 ñàëõèí öýöýã (Á¿ñëýõ ¿ëä) 

èììóíîãëîáóëèí, 350-351 ãýäãèéã 
¿ç 

 ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷íèé õÿíàëò, 
 128-129 ãýäãèéã ¿ç 
 òîêñîïëàçìîç, ýõýñýýð äàìæñàí 

õàëäâàð, 425-428
 òîêñîïëàçìîçûí õàëäâàð, 425-428
 óðàãò íºëººëºõ óëààíóóäûí 

âèð¿ñèéí íºëºº, 480-482
 õóìõàà ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ çàâñàðëàãàòàé 
ýì÷èëãýý,664-667

 õóìõàà ºâ÷èíä  ìýäðýã áàéäàë 
 643
 õóìõààí õàëäâàðûí ýðñäýëò õ¿÷èí 

ç¿éë, 647-648 
Æóëèàí-Áàððûí õàìøèíæ, 214, 356, 

336 ãýäãèéã ¿ç 

Ç

Çààí 
 òðèõèíåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 449-450
Çààðò ¿õýð áóþó çààðò õàðõ,  
 ïàðàïîêñ èäýýò äåðìàòèò âèð¿ñò 

ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
 334-335
Çààðò õàðõ, òóëÿðèìè ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 458
Çààðò õàðõíû àí÷èí, Îìñê 
 Îìñêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã 202
Çàâüæíû ìººãºíöºð, 154-156
Çàãàñ, äàëàéí ãàðàëòàé õ¿íñ áà õîîë 

õ¿íñíèé øàëòãààíò áîòóëèçì 
¿¿ñãýã÷, 65-67

Çàãàñ, ò¿¿õèé
 àíãèîñòðîíãèëèîç äàìæèí òàðõàõ 

çàì, 31-32
 àíèñàêèàç äàìæèí òàðõàõ çàì, 
 33-35
Çàãàñ, õàòààñàí áà ëààçàëñàí
 êëîíîðõèàç, 225-226 
Çàãàñ, öýâýð óñíû ò¿¿õèé õàâ÷, 

ïàðàãîíèìèàç äàìæèí òàðõàõ çàì, 
330-331

Çàãàñ, öýâýð óñíû õàâ÷ 
 ãíàñòîñòîìèàç äàìæèí òàðõàõ çàì, 

423-424
 ãýäýñíèé êàïèëëàðèàç äàìæèí 

òàðàõ çàì, 221-222
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Çàãàñ. Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷í¿¿ä 
 Clostridium perfringens-ýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
ãýäãèéã ¿ç, 621-622

 ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í. Õîîëíû 
õîðäëîãî; Ìàõ, ãýäãèéã ¿ç 

 õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷í¿¿ä 
êðèïòîñïîðèäèîçûí õàëäâàð 
ãýäãèéã ¿ç, 249-250

  õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî ãýäãèéã ¿ç, 
625

 Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷í¿¿ä 
õºðãºëò áà áýëòãýë ãýäãèéã ¿ç;

Çàãàñ÷èí
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí 01 ÷ 
 áèø / 0139 ÷ áèø õîëåðûí 

âèáðèîíîîð ¿¿ñãýãäñýí òîõèîëäîë, 
611-612 

Çàëóóñûí ýìãýã
 áýëýã ýðõòíèé ¿¿, 494-495
 êîêñàêèâèð¿ñò êàðäèò, 231
 ñ¿ðüåý, 380-383
 òàõàëò ìèàëãè, ìýäðýã áàéäàë, 
 308-309
 òýìá¿¿, 462-463
 õëàìèäààð ¿¿ñãýãäñýí õàòãàà, 
 543-544
 øýýñ äàìæóóëàõ çàìûí õàëäâàð, 

366-367
Çèãîìèêîç., 203-206
Çèãîìóêîð òºðºë., 204
Çèêà âèð¿ñ, 191
Çîðèóäûí õýðýãëýý 
 áîòóëèçìûã õÿíàæ ¿çýõ, 70-72
 ÀÍÓ äàõü áîîìûí òîõèîëäîë, 
 62-65
 áîîìûã õÿíàæ ¿çýõ, 61-65
 áðóöåëë¸çûã õÿíàæ ¿çýõ, 88-89
 ÎÕÓ äàõü áîîìûí äýãäýëòèéí 

òîõèîëäîë, 60
 êó ÷è÷ðýãèéã õÿíàæ ¿çýõ, 257
 òàðâàãàí òàõëûí ñàâõàíöàð, 396
 óñààð äàìæèí òàðõäàã áîòóëèçì, 

67-69
 òóëÿðåìè, 459-460
 öàãààí öýöãèéã õÿíàæ ¿çýõ, 672
Çºãèéí áàë, ãýäýñíèé áîòóëèçì, 66-67
Çººëºí ÿð Øàíêðîéä ãýäãèéã ¿ç 
Ç¿ðõíèé õàâõëàãèéí ãýìòýë,  
 êó ÷è÷ðýãò ìýäðýã õ¿í, 255-257

Ç¿¿ áà Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-583
Çýðëýã àìüòàä õàìãààëàã÷, õàëäâàðààñ 

ºìíºõ ãàëçóóãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
104-110

Çýðëýã àìüòàäòàé õàðüöàõ, èëð¿¿ëýõ 
õàìãààëàõ, 397-398

Çýðëýã ãàõàé, òðèõèíåëë¸ç õàäãàëàã÷, 
449-450

Çýðëýã ìýðýã÷äèéí õàëäâàð, òàðâàãàí 
òàõàë, 395-397

Çýðëýã ïîëèîâèð¿ñ, 336-337

È

Èâåðìåêòèí òîãòâîðòîé ýì÷èëãýý
Èâåðìåêòèíèéã õ¿ðãýõ õºòºëáºð, 328
Èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã, 559-561
Èäýýò áóñ ìåíèíãèò, 
 âèð¿ñò ìåíèíãèò ãýäãèéã ¿ç
Èäýýò ¿ðýâñýë.
 ñòàôèëàêîêê áóþó ñòàôèëàêîêê 

ºâ÷íèéã åðºíõèéä íü ¿ç
Èåðñèíèãààð ñýäýýãäñýí õóóðàì÷ 

ñ¿ðüåý, 208
Èåðñèíîç, 208-211
Èçîíèàçèä, õîðîâ çàãàñ
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 626
Èçðàèëûí õà÷èãò õèæèã, ¯ç
 èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Èçþìè ÷è÷ðýã, 208
Èéëäñèéí øàð, ¯ç
 Á âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç
Èëæèã, ÿì ºâ÷èí, 289
Èìïåòèãî. Ñòàôèëîêîêê 

Ñòðåïòîêîêê-îîð ñýäýýãäñýí 
ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

 Ñòàôèëîêîêêûí Ñòðåïòîêîêê À 
á¿ëãýýð ñýäýýãäñýí ãýäãèéã ¿ç

 Õ¿í àìûí äóíä òîõèîëäîõ 
ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

Èòàêâè âèð¿ñ., 191
Èõñîä á¿ëýã, õà÷èã, 727
Èõñîä Êâèíñëýíäèéí õîëîöèêë
 õà÷èãò õèæèã äàìæèí 
 òàðõàõ, 559
Èõñîä ïåðñóëêàòóñ õà÷ãààð äàìæäàã  

âèð¿ñò ýíöåôàëèòûí äàìæèí 
òàðõàõ, 186

Èõñîä ïåðñóëêàòóñ õà÷èã, 727
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Èõñîä ðèöèíóñ, õà÷ãààð äàìæäàã 
âèð¿ñò ýíöåôàëèòûí äàìæèí 
òàðõàõ, 186

Èõñîä õà÷èã 
 ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 728-729
 õà÷èãòàé õîëáîîòîé òóóðàëò, 144
Èõñîä õà÷ãààð äàìæäàã âèð¿ñò 

ýíöåôàëèòûí äàìæèí òàðõàõ, 
182-183

Èõýñèéí ýä,  
 Êó ÷è÷ðýã äàìæèí òàðõàõ çàì, 255

Ê

Êàâàñàêèéí ºâ÷èí. Êàâàñàêè áóþó
 Êàâàñàêè õàìøèíæ ãýäãèéã ¿ç
Êàâàñàêè õàìøèíæèéã îíîøëîõ 

ãàðûí àâëàãà, 211-212
Êàâàñàêèéí õàìøèíæ, 211-214
Êàëà-àçàð. Äîòîð ýðõòíèé óÿìàí 

ãýäãèéã ¿ç
Êàëàáàð õàâäàð, Ëîèàç ãýäãèéã ¿ç 
Êàëèôîðíèéí ýíöåôàëèò, 180-186 
Êàëèöèâèð¿ñ., 683
Êàëîìèñ òºðºë., 168-169
Êàìïèëîáàêòåðèéí òºðºë., 214-215
Êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 214-217
Êàíäèäèàç, 218-220
Êàíäèäèàçûí îëäìîë äàðõëàà 

äóòìàãøèë, 218-219
Êàíäèäûí áóþó ìººãºíöðèéí òºðºë, 

218
Êàïîøèéí ñàðêîì áóþó õîðò õàâäàð, 

518-520
Êàïîøèéí ñàðêîì áóþó õîðò 

õàâäàðòàé õîëáîîòîé õåðïåñâèð¿ñ, 
518-520

Êàïîøèéí ñàðêîì áóþó õîðò õàâäðûí 
ìýäýýëýë, õîðò õàâäðûí á¿ðòãýë, 
520

Êàðàòå. Ïèíòà (Áýëãèéí áóñ 
òðèïàíîìàòîç) ãýäãèéã ¿ç

Êâèñëåíäèéí õà÷èãò õèæèã, 561
Êåìåðîâûí âèð¿ñ., 194
Êåíèéí õà÷èãò õèæèã. ãýäãèéã ¿ç
 èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Êåðàòîêîíúþíêòèâèò,
 àêàíòàì¸áûí øàëòãààíò, 317-318
 àäåíîâèð¿ñò, 238-241

Êèàñàíóð îéí ºâ÷èí, âèð¿ñ 201-203
Êèàñàíóðûí îéí ºâ÷èí, 201-202
Êëîíîðõèàç, 224-227
Êîàëà, á¿ð¿ëëèéí ÿð ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 90-91
Êîêñàêèâèð¿ñèéí A áà Â á¿ëýã, 
 22-23
Êîêñàêèâèð¿ñèéí B á¿ëýã, 
 228-230
Êîêñàêèâèð¿ñèéí À á¿ëýã, 228-230, 

236
Êîêñàêèâèð¿ñèéí Â õ¿ðýý òàõàëò 

ìèàëüãè äýãäýëò, 308
Êîêñàêèâèð¿ñèéí Â õ¿ðýý, 308
Êîêñàêèâèð¿ñò ºâ÷èí, 227-231
Êîêñàêèâèð¿ñò êàðäèò, 231
Êîêöèäèîèäîìèêîç, 232-235
Êîêöèäîìèêîçûí ýðãýæ èäýâõæèõ 

¿åèéí îëäìîë äàðõëàà äóòìàãøèë, 
234

Êîëîðàäàãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 194-195
 âèð¿ñ, 194
Êîíã Óëñ, óðâàõ òàõëûí òàõàëò 

äýãäýëò, 601-602
Êîíèäèîáîëîìèêîç, 205-206
Êîïëèêèéí òîëáî, 470
Êîðîíàâèð¿ñ¿¿ä, 20-25
Êîðîíàâèð¿ñ àìüñãàëûí öî÷ìîã 

õàëòàé õàìøèíæ, 25-26 
Êîõ-Âååêñèéí ñàâõàíöàð., 236
Êðîéöâåëüäò-ßêîáûí ºâ÷íèéã 

áóóðóóëàõ ÄÝÌÁ-ûí óäèðäàìæ 
406-407

 ºâ÷íèé õóâèëáàð, 406-407
Êðèïòîêîêêîç àìüòäûí õàëäâàð, 

247-248
Êðèïòîêîêêîç, 247-249
Êðèïòîñïîðèäèîç àìüòäûí õàëäâàð, 

249-252
Êðèïòîñïîðèäèîç, 249-254
Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷èí áóþó 

¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ 
 ýìãýã ãýäãèéã ¿ç
Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí õàìøèíæ, 

ßêîá-Êðîéöôåëüäòûí ºâ÷èí áóþó 
¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 
ãýäãèéã ¿ç 

Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã¿¿ä, 
199-201

Êó ÷è÷ðýã, 254-257
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Êó ÷è÷ðýãèéí ¿åä õýýëòýã÷èéã 
õýðýãëýõ ñóäàëãààíû àæèë÷èä, 
256-257

Êóëåêñ òºðºë ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 
ôèëèðèàç, 504

 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû 
ýíöåôàëîìèåëèò, 188

 ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ, 190-191
 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã, 190-191
 Ðîññ ãîëûí âèð¿ñ, 178
 Ñ âèð¿ñèéí á¿ëýã, 191-192
 ñèíäáèñ âèð¿ñ, 178
Êóíæèí âèð¿ñ., 190-191
Êóðó, 254-257
Êóðó, Ïàïóà Øèíý ãâèíåé, 408

Ë

Ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä
 áîîì, 61-62
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû 
 ýíöåôàëèòûí âèð¿ñò ºâ÷èí, 
 188-189
 ãàëçóóã èëð¿¿ëýõèéí ºìíº 
 106-107, 110-111
Ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä ìýðãýæëýýñ 

øàëòãààëàõ, 
 áîòóëèçì, 68-69
 àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 

õàìøèíæ 26-29
 áðóöåëë¸ç, 86-88
 êèàñàíóðûí îéí ºâ÷èí, 201-202
 êó ÷è÷ðýã, 256-257 
 ëèñòåðèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã 
 õàäãàëàã÷, 281-282
 Îìñêèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
 201-202
 ýíöåôàëîìèåëèò, 721-722
 ïñèòòàêîç, 344-345
 Ñº¿ëèéí âèð¿ñ, 530
 õàðõàíä õàçóóëñàíààñ ¿¿äñýí ÷è÷ðýã, 

540
 õà÷ãààð äàìæèí òàðõäàã âèð¿ñò 

ýíöåôàëèò, 185-186
Ëàáîðàòîðèéí àæèë÷èä öàãààí öýöýã, 

674
Ëàáîðàòîðèéí ñàðìàã÷èí, Ýáîëà
 Ýáîëà-Ìàðáóðã âèð¿ñèéí äàìæèí 

òàðõàõ, 714-715

Ëàáîðàòîðèéí õàðõ
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç, 540
Ëàáîðàòîðèòîé õîëáîîòîé öàãààí öýöýã
 öàãààí öýöãèéí íàñ áàðàëò, (1978), 

672
Ëàéì áîððåëèîç, Ëàéì ãýäãèéã ¿ç
Ëàéì, 258-261
ËàÊðîññ ýíöåôàëèò, 180-184
Ëàññà âèð¿ñ., 2262
Ëàññà ÷è÷ðýã, 262-265
Ëàññà ÷è÷ðýãèéí ¿åèéí óðãèéí 

ýíäýãäýë, 262-263
Ëàòèí Àìåðèêèéí á¿ñèéí íîõîéíû 

ãàëçóóã õÿíàõ õºòºëáºð, 104-105
Ëàòèí Àìåðèêèéí Ýë-Òîðûí òàõàëò 

äýãäýëò
Ëàòèí Àìåðèêèéí Ýë-Òîðûí õîëåðûí 

òàõàëò äýãäýëò, 602-603
Ëåãèîíåëëà ïíåâìîôèëà., 366
Ëåãèîíåëë¸ç, 265-268
Ëåãèîíåðèéí õàòãàà. Ëåãèîíåëë¸ç 

ãýäãèéã ¿ç
Ëåãèîíåðûí ºâ÷èí.  Ëåãèîíåëë¸ç 

ãýäãèéã ¿ç
Ëåéøìàíèàç, 268-275
Ëåéøìàíèàçûí õÿíàëò, 274-275 
Ëåïðîçèéí õàðèó óðâàë, 489-490
Ëåïòîñïåðèà ñåíåãàëåíçèñ., 310
Ëåïòîñïèð èíòåððîãàíñ., 276
Ëåïòîñïèð., 291
Ëèìôàòèê ëåèêåìè
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 551 
 ëèìôàòèê ëåèêåìèéí ¿ñýðõèéëýë, 

520-521
 ëèìôîòðîôèê âèð¿ñ, 520-521
 õîðò õàâäðûí á¿ðòãýëèéí ìýäýýëýë, 

521
 õ¿íèé Ò-ýñ õîîðîíäûí õàìààðàë
Ëèìôîïðîëèôåðàòèâ ºâ÷èí
 õàëäâàð, 577
 àðõàã Á õåïàòèò 
Ëèïîâíèê âèð¿ñ., 194
Ëèïîíèññîèäåñ ñàíãâèíèñ, 

(Liponyssoides sanguineus)., 562
Ëèñòåðèà ìîíîöèòîãåíåñ., 281, 283
Ëèñòåðèîç, 281-283
Ëëàìàñ, êîêöèäèîèäîìèêîç,
 êîêöèäèîèäîìèêîçûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 233
Ëîà ëîà-èéí õàëäâàð, Ëîéàç ãýäãèéã ¿ç
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Ëîéàç, 284-286
Ëóòçîìèà âåððèêàðóì, 
 áàðòîíåëëîç äàìæèí òàðõàõ, 55
Ëóòçîìèòà á¿ëýã, ýëñíèé ÿëàà, 196-197
Ëóóñ áóãà áà õàíäãàé, Õîéä
 Àìåðèêèéí,  õîã õàÿãäàë 
 õîéä ºâ÷èí, 402
Ëóóñóóä, ÿì, 289
Ëÿìáëèîç, Ãèàðäèàç ãýäãèéã ¿ç

Ì

Ìàãàäã¿é òîõèîëäîë, ÀÖÕàÕ, 
ÄÝÌÁ-ûí òîäîðõîéëîëò, 25-26

Ìàãàêñåëëà êàòàðàëèñ 
ïíåâìîìîíèàñ., 556

Ìàäðèäûí âèð¿ñ., 191
Ìàäóðà òàâõàé, 309-311
Ìàäóðåëëà òºðºë., 310
Ìàäóðîìèêîç, 309-311
Ìàççîòèéí õàðèó óðâàë, 505
 îíêîöåðêèàç, 325-329
Ìàêàêà ôàñèâóëàðèñ Ýáîëà âèð¿ñ,
 ýáîëà âèð¿ñ, Ðåñòîíû äýä 

õýâøèíæ, 715-716
Ìàêàêâåñ öåðêîïèòåñèí äàìæèí 

òàðõàõ, 721-722
 õåðïåñâèð¿ñ 1 õàëäâàð, 721-722
Ìàêêåðåë õîðîâ çàãàñ
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
Ìàë àæ àõóéí íÿäàëãàà,
 ýõèíîêîêêîçûí õàëäâàð, 100-101
Ìàëàòèîí, øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ
Ìàëàòèîí, áººñíèé õàëäâàðûí ýñðýã 

øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ, 84-85
Ìàëàÿàíû ôèëàðèàç. Áðóãèà 

ìàëàÿàãààð ¿¿ñãýãäñýí ôèëàðèàç 
ãýäãèéã ¿ç

Ìàëãàé áà õóâöàñ 
 äåðìàòîôèòîç äàìæèí òàðõàõ, 
 155-156
Ìàëòèéí ÷è÷ðýã. Áðóöåëë¸ç ãýäãèéã 

¿ç
Ìàëûí ýì÷ íàð
 ëèñòåðèîçîîñ ñýðãèéëýõ, 283
 áðóöåëë¸ç, 86-87 ÿì, 289 
 âèð¿ñò ºâ÷èí, 334-335 
 äàðõëààæóóëàò, 106-112 Êó ÷è÷ðýã, 

254-255

Ìàëûí ýì÷ íàðûí ºãñºõ 
ýíöåôàëîìèåëèò, 720-722

Ìàëûí ýì÷ ñóäëàà÷èä, ìýðãýæëèéí
 Êó ÷è÷ðýã, 253-255
Ìàíñîíåëëà òºðºë, 509
Ìàíñîíèà òºðºë, øóìóóë, 188
 ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ äàìæèí 

òàðõàõ, 191
Ìàðáóðã âèð¿ñò ºâ÷èí, ëàáîðàòîðè
 ëàáîðàòîðèéí àþóëòàé á¿ñ, 
 714-715
Ìàðáóðã âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã
 Ýáîëà-Ìàðáóðã âèð¿ñò ÷è÷ðýã 

ãýäãèéã ¿ç
Ìàðáóðãèéí âèð¿ñ., 715
Ìàðèòóáà âèð¿ñ., 191
Ìàðñåëëèéí ÷è÷ðýã. Èäýýðò öýâð¿¿ò 

÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Ìàðòàãíóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí 

áèåòíèé õîðäëîãî, 628
Ìàñòîìèñ òºðºë, Ëàññà ÷è÷ðýã, 
 263
 ëàññà ÷è÷ðýãèéí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 262-265
Ìàòàð, Òðèõèíåëëàãèéí õàëäâàð 

õàäãàëàã÷, 449-451
Ìàõ áà ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í. 

áîõèðäîõîîñ ñýðãèéëýõ ãýäãèéã ¿ç, 
688-689

 áýëýí á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäãèéã ¿ç, 
ëèñòåðèîç äàìæèí òàðõàõ, 

 282-283
 ãàõàéí ìàõíû õýð÷èì áóþó ìàø 

áàãà õýñýã, 417-419
 èåðñèíîç ýíòåðîêîëèò 209
 êëîñòðèäèóì ïåðôðèíãåíñ-ýýð 

áîõèðäñîí õîîë õ¿íñ
 íÿäàëãààíû ãàçðûí ¿éë àæèëëàãàà 

ãýäãèéã ¿ç
 ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 403-406
 ïëàñòèê óóòòàé õàòààãààã¿é 
 ìàõ
 òîêñîïëàçìîçîîñ ñýðãèéëýõ ãýäãèéã 

¿ç, 425-427
 òðèõèíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ 

ãýäãèéã ¿ç, 449-450
 ¿õðèéí ìàõ áà ¿õðèéí ìàõàí 

á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäãèéã ¿ç
 ¿õðèéí ìàõ ãàõàéí ìàõíû õàìò 

ãýäãèéã ¿ç, ÷àíàæ áîëãîîã¿é 
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 ¿õðèéí ìàõ ãýäãèéã ¿ç; ¿õðèéí 
òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 

 òîêñîêàðèîç äàìæèí òàðõàõ, 421
 õîîë õèéõ áîëîí äîëãèîíîîð 

àðèóòãàõ ãýäãèéã ¿ç
 õîîë õèéõ ÿâöàä ëèñòåðèîçîîñ 

ñýðãèéëýõ ãýäãèéã ¿ç, 282-283
 õ¿íñýýð äàìæèí òàðõäàã ºâ÷èí 

ãýäãèéã ¿ç;
 õîðäëîãî ãýäãèéã ¿ç, 621-623
 ÷àíàæ áîëãîîã¿é ãýäãèéã ¿ç, 

òóëÿðåìè äàìæèí òàðõàõ, 458-459
 ýëýã, òàõèàíû ìàõ ò¿¿õèé, ãýäãèéã 

¿ç
Ìàõè-ìàõè õîðîâ çàãàñ
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
Ìàõíû õóäàëäàà÷èí, ìýðãýæëýýñ 

øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ
Ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ 
 áðóöåëë¸ç ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ, 86-87
Ìàõòàé àæèëëàäàã àæèë÷èä
 êó ÷è÷ðýã, 245-255 
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí áðóöåëë¸ç 

ºâ÷íèéã èëð¿¿ëýõ, 86-87
Ìàõ÷èí àìüòàä, 
 ºâºðìºö ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷ ãýäãèéã ¿ç
 ºâºðìºö ïàðàãîíèìèàç ãýäãèéã ¿ç, 

330-331
 ºâºðìºö òàðâàãàí òàõàë ãýäãèéã ¿ç, 

396-397
 ºâºðìºö óóøèãíû êàïèëëàðèàç 

ãýäãèéã ¿ç, 224
Ìà÷óïî (Áîëèâèéí) öóñàðõàã
 öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 167-170
Ìà÷óïî àðåíîâèð¿ñ, 168
Ìà÷óïî âèð¿ñ., 262
Ìàÿàðà âèð¿ñ., 178
Ìàÿàðà âèð¿ñò ºâ÷èí, 177-179
 ìàÿàðà âèð¿ñò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç 
Ìåáåíäàçîë, 32
Ìåëèîèäîç, 286-289
 ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷ õºðñ, 

287
Ìåíèíãèò, 290-307
Ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò,
 äýãäýëò, 297-301
 ºâ÷íèé äàðõëààæóóëàëò
Ìåíèíãîêîêöåìè, ìåíèíãîêîêêò 

ìåíèíãèòèéã ¿ç

Ìåíèíãîýíöåôàëèò
Ìåíèíãîýíöåôàëèò, õåðïåñ
Ìåíèíãîýíöåôàëèò öåðêîïåòèöèí 

õåðïåñ 1 âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí 
õàëäâàð, 133-135, 721-722

Ìåíèíãîýíöåôàëèò ýíãèéí õåðïåñ 
âèð¿ñ 1-ýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 
717, 721-722

Ìåíñòðóàöè áóþó Ñàðûí òýìäýã,  
 õîðäëîãûí øîêèéí õàìøèíæòýé 

õàâñàðñàí, 376-377 
Ìåòðîíèäàçîë, 18
Ìèêîáàêòåðààð ñýäýýãäñýí ºâ÷èí, 

ñ¿ðüåýãýýñ áóñàä, 393-394
Ìèêîáàêòåðèéí òàðõìàë
 ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºíä, 393
Ìèêîáàêòåðèîç, 399-394
Ìèêîáàêòåðèóì ëåïðý áóþó 
 óÿìàíû ñàâõàíöàð, 490-491
Ìèêîáàêòåðèóì òóáåðêóëîçèñ áóþó 

ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð äàðõëàà 
äóòëûí âèð¿ñ, 138-139

Ìèêîáàêòåðèóì òóáåðêóëîçèñ áóþó 
ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàð, 383

 ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöàðûí 
 êîìïëåêñ áóþó èæ á¿ðäýë, 
 383
 ñ¿ðüåýãèéí ñàâõàíöðûí 
 õàëäâàðòàé õ¿íòýé õàðèëöàí 

àæèëëàãàà 
 386-389
Ìèêîáàêòåðèóì óëöåðàíñ, 

(Mycobacterium ulcerans)., 90
Ìèêîáàêòåðò ºâ÷èí,
 êðîí 394
 êðîíû ºâ÷èí, 393-394
Ìèêîïëàçì ãåíèòàëèóì (Mycoplasma 

genitalium)., 598
Ìèêîïëàçìûí õàòãàà, 547-549
Ìèêðîñïîðîç. Äåðìàòîôèòîç ãýäãèéã 

¿ç
Ìèêðîñïîðóì òºðºë., 155-156
Ìèíæ, òóëÿðåìè áóþó ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 458-459
Ìèöåòîìà, 310-311
Ìîêîëà âèð¿ñ, 104
Ìîëòîã÷èí òóóëàé 
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 òàðâàãàí òàõëûí ýõ óóðõàé, 396 

òóëÿðåìè, 407-460
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Ìîíîíóêëåîç Ýïøòåéí-Áàððûí 
Ìîíîíóêëåîç Ýïøòåéí-Áàððûí 

âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí. Ìîíîíóêëåîç 
ãýäãèéã ¿ç

Ìîíîíóêëåîç, õàëäâàðò, 311-314
 Õîæêèíû ºâ÷èíòýé õàâñðàõ, 517
Ìîíîíóêëåîç, õàëäâàðò, Ýïøòåéí- 

Áàððûí âèð¿ñ, 676
Ìîðáèëëè âèð¿ñ., 471
 óëààí áóðõàí ãýäãèéã ¿ç
Ìîðüä 
 êîêöèäèîäîìèêîç, 233-235
 êðèïòîêîêêîç, 247-248
Ìîðü, àäóóíû äàðõëààæóóëàëò 

Âåíåñ¿ýëèéí âèð¿ñò 
ýíöåôàëîìèåëèò, 189 

 äàðõëààæóóëàëò, 183-184, àäóóíû 
ýíöåôàëèò, 183-184

 ëàéì, 259-260
 íèïàà âèð¿ñèéí õàëäâàð, 537-538
 ýíöåôàëèòûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 182-183 Âåíåñ¿ýëèéí  
ìåëèîèäîç äàìæèí òàðõàõ, 

 286-287
 ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 60 

òàòðàí, 409 
 òðèõèíåëë¸ç, 449
 õåíäðà âèð¿ñò ºâ÷èí äàìæèí 

òàðõàõ, 537
Ìîðüäûí Õåíäðà âèð¿ñò õàëäâàð, 
 537
 àäóóíû ýíöåôàëîìèåëèò, 188-189
 àäóóíû ÿì, 289
Ìººãºíöºðòºõ ºâ÷èí 
 êàíäèäèàç, 218-220
 óãààëãûí ãàçðûí àæèëòíóóä, 
 218-219 
Ìººãºíöºðòºõ, (Êàíäèäèàç) ãýäãèéã 

¿ç
Ìººãºíöðèéí áºìáºëºã àñïåðãèëë¸ç, 
Ìººãºíöðèéí ºâ÷èí áëàñòîìèêîç, 

56-58
Ìóêîð òºðºë., 204
Ìóêîðàëèñ-ûí øàëòãààíò õàëäâàð, 

203-205
Ìóíäàñ. Ñòàôèëîêîêêèéí ãýäãèéã ¿ç
 Ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàð ãýäãèéã 

¿ç
Ìóððåé õºíäèéí ýíöåôàëèò, 180-184
Ìóðóòóêó âèð¿ñ., 191

Ìóñêà ñîðáåíñ, (Musca sorbens), 
óëöàð 

Ìóñêà ñîðáåíñ, (Musca sorbens) óëöàð 
äàìæèí òàðõàõ, 487

Ìóóð áà íîõîé øèìýã÷ õîðõîé, 
423-424

Ìóóð ºì÷ëºë. 
 òàðâàãàí òàõàë èëðýõ ýðñäýë, 
 396-397
 òîêñîêàðèàçààñ ñýðãèéëýõ 

çîðèëãîîð ìóóðíû ºòãºí ÿëãàäàñ 
áóþó áààñûã àðèóòãàõ, 421-423

Ìóóðàíä ìààæóóëñíû ºâ÷èí, 315-316
Ìóóðàíä õàçóóëàõ
 ãàëçóóãèéí õÿíàëò, 105-109
Ìóóðíóóä, ãýðèéí òýæýýìýë
 ìóóðàíä ìààæóóëñíû ºâ÷èí, 
 127-128
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèòèéã 

¿¿ñãýã÷, 214-216
 áëàñòîìèêîç,5 7-58
 ãíàòîñòîìèàç, 423-424
 êëîíîðõèàç, 224-226
 êîêöèäèîèäîìèêîç, 233-234
 êðèïòîêîêêîç, 247-249
 êðèïòîñïîðèäèîç, 251-252
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
 îïèñòîðõèàç, 227
 ïàðàãîíèìèàç, 239-231
 ñàëüìîíåëë¸ç, 329-331
 ñïîðîòðèõîç, 352-355
 ñòðîíãëèîäèàç, 378-380
 òàðâàãàí òàõàë, 396-397
 òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã, 402
 ìóóðàíä ìààæóóëñíû ºâ÷èí, 
 315-316
 òîêñîêàðèàç, 420-421
 òîêñîïëàçìîç, 424-426
 òðèõèíåëë¸ç, 449-451
 êàïèëëàðèàç, 224
 õëàìèäèò êîíüþíêòèâèò, 
 244-247
 õÿðãàõ ¿ëä, õîæãîð ¿ëä, 154-157
 øèñòîñîìèàç, 708-710
Ìóóðíû á¿¿ðýã, 315
Ìóõàð îëãîé, öî÷ìîã, 214
Ìóõàð ÿëààãààð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ÷èðýã¿¿ä, 196-199
Ìóõàð ÿëààò ÷è÷ðýã, ìóõàð ÿëàà 

ãýäãèéã ¿ç 
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Ìýäðýë õîðäóóëàã÷ õîñ õàâòàñò 
çººëºí áèåòíèé õîðäëîãî, 628

Ìýðýã÷äèéí òîîíû ñóäàëãàà, 
òàðâàãàí òàõëûí õÿíàëò, 397-398

Ìýðýã÷äèéí ¿ðæ¿¿ëãèéí áàéãóóëëàãà
 âèð¿ñîëîãèéí òàíäàëòûí ñóäàëãàà, 

279-281
Ìýðýã÷èä 
 ýðëèõîç, 727-728
 ýõèíîêîêêèéí ýõèíîêîêîç 

(áýòýãòýõ)
 Êâèñëåíäèéí õà÷èãò õèæèã, 
 561-562
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
 ëàéì, 258-261 
 ëàññà ÷è÷ðýã, 262-265
 Ñ á¿ëãèéí âèð¿ñ, 190-192
 Ñàëüìîíåëë¸ç, 352-353
 òàðâàãàí òàõàë, 396-397
 Óìàðä àçèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 
 561-562
 õà÷ãààð äàìæèí òàðõäàã âèð¿ñò 

ýíöåôàëèòóóä, 186-187 
 öóñàðõàã ÷èðýã, 168-169
 áàáåáèîç ºâ÷íèé ºâ÷èí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 43-46
 òîêñîïàçìîç, 425-427
 õóóðàì÷ ñ¿ðüåýãèéí ãàðàëòàé 

èåðñèíîç, 208-211
 öýâð¿¿ò ñòîìàòèòûí âèð¿ñò ºâ÷èí, 

196-198
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 214-216
Ìýðýã÷-øóìóóëûí ìº÷ëºã
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû
 ýíöåôàëîìèåëèò, 188-189

Í

Íàèðî âèð¿ñ., 171, 199
Íàèðîáûí õîíèíû âèð¿ñò ºâ÷èí, 

194-195
Íàìàã, øàâüæ, ýìãýí õóìñ, çàãàñ
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 á¿ð¿ëèéí ÿð, 90-91
Íàðèéí ãýäýñíèé 
 èåðñèíèîç, 208-211 
 êëîñòðèäèóì Ïåðôðèíãåíñ 

àãóóëñàí õîîë õ¿íñ
 õîðäëîãî ãýäãèéã ¿ç

Íàñ áàðàëòûí òîõèîëäëûí ò¿âøèí 
bacillus cereus-ýýð ñýäýýãäñýí 
õîîëíû õîðäëîãî, 623-625

 echinococcus multilocularis-ààð 
ñýäýýãäñýí áýòýã, 98-99

 êîêñàêèâèð¿ñò ïåðèêàðäèò, 231
 vibrio vulnifi cus-ýýð ñýäýýãäñýí 

õàëäâàð, 614-615
 àìüñãàëûí çàìûí áîîì, 58-59
 àðüñíû áîîì, 58-59
 Àôðèêèéí òðèïàíîñîìèàç, 439-440
 ÀÖÕàÕ, 25-27
 áàëíàä, 47-49 
 èäýýðò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã, 559
 áººðíèé õàìøèíæèò öóñàðõàã 

÷è÷ðýã, 529-530
 Áðàçèëèéí õºõ ÿãààí ÷è÷ðýã, 236-

237
 áðóöåëë¸ç, 86-87
 á¿¿ðãýýð äàìæäàã áàëíàä ºâ÷íèé 

ãîëîìòîò íóòàã, 47-48
 áººðºëçºãºíº ÿð, 72-73
 Â ñòðåïòîêîêêò íÿðàéí ¿æèë, 10-11
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-567
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-574
 Å âèð¿ñò õåïàòèò, 589-590
 ãýäýñíèé áîòóëèçì, 70
 Êàïèëëàðèàç, 221
 äàõèëòàò ÷è÷ðýã, 144-145
 äåíãèéí øîêèéí õàìøèíæ, 
 151-152
 äîáðàâà âèð¿ñ, 530
 äîòîð ýðõòíèé ëåéøìàíèàç, 
 272-273
 äýëõèéí áºìáºðöãèéí áàðóóí 

õàãàñûí àðåíàâèð¿ñò öóñàðõàã 
÷è÷ðýã, 167-168

 ¸ëîì, 1-4
 æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä 

òîõèîëääîã Å-âèð¿ñò õåïàòèò, 
 589-590 
 èæ áàëíàä, 47-49
 êàâàñàêè õàìøèíæ, 211-213
 êëîñòðèäèóì ïåðôðèíãåíñ-ýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 621-622
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
 ëàññà ÷è÷ðýã, 262-263
 ëåãèîíåëë¸ç, 265-266
 ëåïòîñïèðîç, 275-276
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 Ëèìôîöèòèéí õîðèîíìåíèíãèò, 
279

 ëèñòåðèîç, 281-282
 Ìààæóóðò õèæèã, 80-82
 Ìàðáóðã âèð¿ñò õàëäâàð, 714-715
 Ýáîëî-Ìàðáóðã âèð¿ñò öóñàðõàã 

÷è÷ðýã, 714-717
 ìåëèîèäîç, 288-289
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 293-294
 ýíòåðîïàòîãåí îìãóóäààð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãàëò, 695-696
 íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí ñàëõèí öýöýã, 

347-348
 íèïàà âèð¿ñò õàëäâàð, 536-537
 íåãëåðèàç, 317-318
 íÿðàéí òàòðàí, 414-415
 ýíòåðîâèð¿ñò öýâð¿¿ò òóóðàëòàò 

ñòîìàòèò, 228-229
 îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý, 
 382-383
 îðîÿà ÷è÷ðýã, 54-55
 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 304-305
 ïíåâìîêîêêò õàòãàà, 542-543
 ïîâàññàí âèð¿ñò ýíöåôàëèò, 
 184-185
 ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 679-681
 ñàëõèí öýöýã, 347-348
 ñàðìàã÷íû öýöýã, 674-675
 ñàðìàã÷íû õåðïåñ âèð¿ñ-1-ýýð 

ñýäýýãäñýí ìåíèíãîýíöîôàëèò, 
 721-722
 ñýííåöó ÷è÷ðýã, 726-727
 ñïèðèëëîç, 541-542
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç, 540
 ñòðåïòîêîêêò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 1-4
 òàðâàãàí òàõëûí àíõäàã÷ ¿æèë, 

395-397
 òàðâàãàí òàõëûí áóë÷èðõàéí 

õýëáýð, 395-401
 òàòðàí, 408-410
 òýìá¿¿, áýëãèéí áóñ íóòàãøìàë 

òýìá¿¿, 468-469 
 ¿åò õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 201-202
 ¿åò õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ýíöåôàëèòóóä, 108-181
 óëààí áóðõàí, 470-471
 óëààí ýñýðãýíý, 1-4
 ôàëüöèôàðèóì ìàëàðèà, 640
 ôàñöèîëîïñèàç, 498-499

 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 557
 õàëäâàðò ýðèòåìà, 522-524
 õàíòàâèð¿ñò óóøèãíû õàìøèíæ, 

534
 õåíäðà âèð¿ñò õàëäâàð, 536-537
 õîëåð, óðâàõ òàõàë, 600-603
 õîîë õ¿íñíèé øàëòãààíò áîòóëèçì, 

65-67
 õºãæèæ áóé îðíóóäûí óëààí 

áóðõàí, 478-480
 òóëÿðåìè, 457-458
 õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîïèê 

àíàïëàçìîç, 726-727
 õ¿¿õäèéí õºõ¿¿ë õàíèàä, 
 630-631
 õÿñàà çàãàñíû õîðäëîãî, 626
 öàãààí öýöýã, 672-673
 öèòîìåãàëîâèð¿ñèéí õàëäâàð, 
 675-677
 öî÷ìîã ëåèêåìèòàé õ¿¿õäèéí 

ñàëõèí öýöãèéí õàëäâàð, 347-348
 ö¿íäãýð çàãàñíû õîðäëîãî, 629
 øàð ÷è÷ðýã, 700-701
 øèãåëë¸ç, 705-706
 Ýáîëà-Ìàêáóðã âèð¿ñ, 714-715
 Ýáîëà-Ìàêáóðã õàëäâàð, 714-715
 ýõðëèõèîç, 726-727
Íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí, 
 òîìóó, 428-430
Íàñàí õ¿ðýýã¿é õ¿¿õäèéí öàãààí 

öýöýã, 672-673 Öàãààí öýöýã 
ãýäãèéã ¿ç 

Íàñàíä õ¿ðñýí 
 ýìýãòýé÷¿¿ä òðèõîìîíèàç, 
 452-453
Íàñàíä õ¿ðñýí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 

êîíäèäèîáîëîìèêîç, 205
Íàñàíä õ¿ðýãñäèéí 
 õàíòàâèð¿ñò óóøèãíû ýìãýã áóñàä
 õàíòàâèð¿ñò àìüñãàë äóòëûí 

õàìøèíæ ãýäãèéã ¿ç
 äàðõëààíû ººð÷ëºëò 

ïîëèìèåëèòèéí, 339-340
Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí Ò ýñèéí 

öóñíû õàâäàð òóíãàëãèéí ýäèéí 
¿ñýðõèéëýë ãýäãèéã ¿ç

Íàñàíä õ¿ðýã÷èä, àõèìàã íàñíû, 
áîëîí çàëóó íàñíû 

 ìåíèíãîêîêêûí ìåíèíãèò 
 ãýäãèéã ¿ç, 
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Íàñàíä õ¿ðýã÷èä, àõèìàã íàñíû, 
áîëîí çàëóó, äóíä íàñíû 

 Å âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç, 
Íàñàíä õ¿ðýã÷èä, ïàðàèíôëóåíöèéí 

âèð¿ñ ãýäãèéã ¿ç, 
Íàñíû íºëºº, õóðö õàëóóðàëò
 ìýäðýã õ¿í àì, 27-29
Íåãëåðèà ôîóëåðè, Naegleria fowleri., 

318
Íåãëåðèàç, 317-320
Íåéññåðèà ãîíîððåé., 120, 121, 124
Íåîòåñòóäèíà ðîçàòè, 310
Íånónî âèð¿ñ., 191
Íåòîìà òºðºë., 259
Íåþ Éîðê-1 âèð¿ñ., 534
Íæîâåðà, 
 òýìá¿¿, áýëãèéí áóñ íóòàãøìàë 

ãýäãèéã ¿ç
Íèéòèéí àþóëã¿éí àæèë÷èä
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, äàðõëààæóóëàëò, 

577-579
 çºâëºìæ¿¿ä, 578-583
Íèéòèéí óñàí õàíãàìæ àþóëã¿é 

áàéäàë, 
 áàëíàä ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, 51-53
Íèéòèéí óñàí õàíãàìæ õàìãààëàëò, 

áàëíàäààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 
49-51

Íèéòèéí óñàí õàíãàìæ 
õëîðæóóëààã¿é, 

 ñàëüìîíåëëûí ÀÍÓ äàõü äýãäýëò, 
352-353

 àì¸áèîç äàìæèí òàðõàõ, 
 16-17
Íèéòèéí õîîëíû ãàçàð, ä¿ðýì 
 æóðàì, 17
Íèéòèéí õýðýãëýýíèé àë÷óóð 

àäåíîâèð¿ñò êåðàòîêîíúþíêòèâèò 
äàìæèí òàðõàõ, 239-241

Íèéòëýã ¿¿. ¯¿, âèð¿ñò ãýäãèéã ¿ç
Íèñäýã õýðýìí¿¿ä, 76
Íèñëýãèéí õ¿ðýý, àíîôåëèí
 øóìóóëóóä, 662-664
Íîêàðäèà òºðºë., 320 
Íîêàðäèîç, 320-322
 äàðõëàà äàðàíãóéëàãäñàí õ¿íä, 

320-321
Íîîñíû èìïîðò, îëîí óëñûí 
 êó ÷è÷ðýã, 256-257

Íîðâîëê òºñò ºâ÷èí. 
 òàõàëò äýãäýëò âèð¿ñèéí õàëäâàð 

áóñàä õîäîîä ãýäýñíèé õÿìðàë 
ãýäãèéã ¿ç

Íîðâîëüê âèð¿ñ., 683
Íîðâåãèéí õàìóó, 526
Íîõîé áà ìóóðíû ãíàòîñòîìèàç, 
 423
Íîõîé ãýðèéí òýæýýìýë
 àðüñíû ìººãºíöðèéí ºâ÷èí, 
 154-156
 áëàñòîìèêîç, 57-58
 áýòýãòýõ áóþó ýõèíîêîêêîç, 
 98-101
 ãàëçóó, 104-105
 ãíàòîñòîìèàç, 423
 äèðîôèëàðèà ðåïåíñ, 508
 êëîíîðõèàçûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 225
 êîêöèäèîèäîìèêîç, 233-234
 êðèïòîêîêêîç, 247-248
 êðèïòîñïîðèäîç, 251-252
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
 ëàéì, 259-260
 ëåéøìàíèàç, 268-270
 ëåïòîñïèð, êàíèêîëà, 276
 íèïàà âèð¿ñò ºâ÷èí, 537-539
 ïàðàãîíèìèàç, 329-331
 ñàëüìîíåëë¸ç, 352-353
 õîîëíû ñòàôèëîêîêêò õîðäëîãî, 

618-619
 òðîíãèëîèäèàç, 378-379
 ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 127-128
 òîêñîêàðèàç, 420-421
 òðèõèíåëë¸ç, 449-450
 óóøèãíû êàïèëëèðèàç, 224
 ôàñöèîëîïèàç, 496-497
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 
 557-559
 øèñòîñîìà æàïîíèêóì, 709
 ýðëèõèîç, 727-728
Íîõîé ýëáýíõ
 äèðîôèëàðèàç, 508
 ëåïòîñïèð, 276, ãàëçóó ºâ÷èí, 
 104-105
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
Íîõîéí òºðºë, ëåéøìàíèàçèä 

íºëººëºõ ¿ð íºëºº, 269-270
Íîõîéí îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ, 

324-325
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Íîõîéí õà÷èã, òóëÿðåìè äàìæèí 
òàðõàõ, 458-459

Íîõîéíä õàçóóëàõ
 ãàëçóóãèéí õÿíàëò, 105-107
 ãàëçóóãèéí íàñ áàðàëò, 103-104
Íîõîéíóóä, àÿëàã÷äûí
 Åâðîïûí íóòàãøìàë á¿ñ ºðãºñºõ, 

ðèêåòñèîç, 562
Íîõîéíóóä ëàáîðàòîðè 
 áðóöåëë¸çûí õàëäâàð, 86-87
Íîõîéí ç¿ðõíèé õîðõîé, 508
Íîõîéí õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 

557-558
Íîõîéíû õÿíàëò ãàëçóóãèéí 

ñýðãèéëýëò, 105-106
Í¿äíèé õàëäâàð
 êåðàòî-êîíüþíêòèâèò ãýäãèéã ¿ç
Í¿äíèé ø¿¿ðýë, àäåíîâèð¿ñò
 àäåíîâèð¿ñò õàëäâàð äàìæèí 

òàðõàõ, 239-240
 àäåíîâèð¿ñò êåðàòî-êîíüþíêòèâèò, 

238-241
Í¿äíèé ýâýðëýã á¿ðõýâ÷èéã 

øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ
 ãàëçóó, 105
 ãàëçóó äàìæèí òàðõàõ, 
 104-105
Í¿äíèé ýìíýëç¿é, àäåíîâèð¿ñò
 àäåíîâèð¿ñò õàëäâàð äàìæèí 

òàðõàõ, 239-240
 àäåíîâèð¿ñò êåðàòî-êîíüþíêòèâèò, 

238-240
Í¿äíèé ýì÷èëãýý, öî÷ìîã áàêòåðò
 êîíüþíêòèâèò äàìæèí òàðõàõ, 
 237-238
Íóòàãøìàë áººñíèé õèæèã, 79-80
Íóòàãøìàë Áàðêèòòèéí ëèìôîìà. ¯ç 
 Áàðêèòòûí ëèìôîìà ãýäãèéã ¿ç
Íÿäàëãààíû (ãàçðûí) àæèë÷èä 
 âèð¿ñò ºâ÷èí (ïàðàïîêñâèð¿ñ), 
 334-335
 êó ÷è÷ðýã, 255-256
 ãàõàéí íèïàà âèð¿ñò õàëäâàð, 
 537-539
 ëèñòåðèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

281-282
 ìýñ àæèëáàð, 86-89
Íÿíãèéí øàëòãààíò ìåíèíãèò áóþó 

òàðõèíû çººëºí á¿ðõ¿¿ëèéí 
¿ðýâñýë, 290-307

Íÿíãèéí ýñðýã áýëäìýëèéí ñîíãîëò 
 Ñòàôèëîêîêêò õàëäâàðûí ¿åä, 
 374-376
Íÿðàé õýâëèéä áàéõäàà 

õàëäâàðëàãäñàí
 äàðõëàà äóòëûí îëäìîë õàìøèíæ, 

136-139
 òºðºëõèéí òýìá¿¿, 460-462
 òºðºëõèéí óëààíóóäûí õàìøèíæ, 

480-482, 482-485
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-677
Íÿðàé, æèí áàãàòàé òºðñºí  
 êàíäèäèàç, 218-220
Íÿðàé, õ¿¿õýä àñðàõ ºðººòýé 

õîëáîîòîé 
 ýíòåðîïàòîãåí îìãóóäààð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãà, 695-698
 ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð, 369-370
Íÿðàéí èìïåòèãî, 369-371
Íÿðàéí ñóóëãà, óæèã, 699-700
Íÿðàéí ¿åèéí õëàìèäèéí øàëòãààíò 

õàòãàà, 551-553 
Íÿðàéí ¿æèë, ñòðåïòîêîêêèéí 
 ñòðåïòîêîêêèéí Â á¿ëãýýð 

ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 1-4
Íÿðàéí õàëäâàð. 
 êàíäèäèàç, 218-219
 Õëàìèäèà òðàõîìàòèñ (Chlamydia 

trachomatis), 244-245
 õëàìèäèò  êîíüþíêòèâèò, 244-247
 õëàìèäèò òðàõîìàòèñòààð 

ñýäýýãäñýí õàòãàà, 551-553
 áàêòåðò öî÷ìîã êîíüþíêòèâèò, 
 236-237
 ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèí òàðõàõ 

ãýäãèéã ¿ç
 ãîíîêîêêò õàëäâàðûí ýì÷èëãýý, 

2122-124
 ãîíîêîêêò êîíüþíêòèâèò, 124-125
 êàíäèäèàç, 218-219
 ëèñòåðèîç, 281-282
 íÿðàéí ìåíèíãèò, 307
 ñàëõèíöýöýã, 347-349 
 õëàìèäèò êîíüþíêòèâèò, 244-247
 öèòîìåãàëîâèð¿ñ, 677
 ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ, 717-719
 ýíãèéí õåðïåñ òºðºëõèéí, 717-721
Íÿðàéí áîòóëèçì. 
 ãýäýñíèé áîòóëèçì ãýäãèéã ¿ç
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Íÿðàéí õóóðàé ñ¿¿ áîõèðäñîí
 íÿðàéí óñàí ñóóëãà, 302-304 
Íÿðàéí ýîçèíîôèëò õàòãàà 
 õàòãàà ãýäãèéã ¿ç
Íÿðàéí. Õºõººð õîîëëîõ ãýäãèéã ¿ç
 E.Coli-ãîîð ñýäýýãäñýí ñóóëãà 
 699-700
 E.Coli-ãîîð ñýäýýãäñýí ñóóëãà 

õºãæèæ áóé îðíóóäûí, 699-700
 àäåíîâèð¿ñ., 22-24
 àìüñãàëûí ñèíöèòàëü âèð¿ñ, 20
 âèð¿ñò öî÷ìîã ðèíèò, 20-22
 ãýäýñíèé áîòóëèçì, 65-67
 èæ òîìóóãèéí âèð¿ñ, 429
 êàìïèëîáàêòåðèò ýíòåðèò, 
 214-217
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 293-301
 ìýäðýã áàéäàë, õåìîôèëþñò 

ìåíèíãèò, 301-304
 ïíåâìîöèñòèéí õàòãààä ìýäðýã 

áàéäàë, 549-551
 ïíåìâîêîêêò ìåíèíãèò, 304-305
 ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 679-680
 ñàëüìîíåëë¸ç, 351-353
 ñ¿ðüåý, 380-383
 óñàí ñóóëãà, 695-698
 óñã¿éæèõ ñóóëãà, 691-692
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí àðõàã õàëäâàð, 

573-577 
 õºõ¿¿ë õàíèàäûí óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý, 634-636
 öýâð¿¿ò òóóðàëòàò ñòîìàòèò, 
 228-230

Î

Î1  áà/Î139-ººñ áóñàä ñåðîá¿ëã¿¿ä 
âèáðèîí, 610, 611

Î1 áà/Î139 õîëåðèéí âèáðèîí, 
 600-601
Îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ áóþó
 õèìåíîëåïèàçàä õàìààðàõ ãýäãèéã 

¿ç
Îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ õàëäâàð, 

hymenolepis nana-ààð ñýäýýãäñýí 
îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ, 

 322-324
Îé ìîä. ò¿¿í÷ëýí ºâñ óðãàìàë 
 ñïîðîòðèõîç õàäãàëàã÷, 362-364

Îéðûí áóþó ìàø îéðûí
 õàâüòàë òàõàëòàé ºâ÷òºí, 398-401
 õàâüòàë, õºë õîðèî, 399
Îéðûí õàâüòàë
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-567
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-576 
Îëäìîë äàðõëàà äóòìàãøèë
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ýì÷èëãýý, 

òîêñîïëàçìîç, 426-428
Îëîí ãîëîìòîò áýòýã
 áýòýãòýõ ãýäãèéã ¿ç
Îëîí ñàâõàíöàðò óÿìàí, 489-491
Îëîí òîîíû íºñººò òóóðàëò 
Îëîí òîîíû íºñººò òóóðàëòòàé 

æèíõýíý öóñàðõàã ñàðêîì ¯ç
 êàïîøèéí ñàðêîì, 518-519
Îëîí óëñûí àðãà õýìæýý,  
 àìüòäûã èìïîðòëîõ áóþó ãàäíààñ 

îðîí íóòàãò îðóóëàõ ãýäãèéã ¿ç
 àìüòäûí õºäºëãººí, ìåëèîèäîçûí 

õÿíàëò ãýäãèéã ¿ç, 288-289 
 àÿëàë çóóë÷ëàë ãýäãèéã ¿ç 
 áººñººð äàìæèí òàðõäàã äàõèëòàò 

÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç, 
 146-147
 áýëãèéí áóñ òýìá¿¿ãèéí õÿíàõ 

õºòºëáºð ãýäãèéã ¿ç, 74-75
 ãàëçóóãèéí õàëäâàð õàìãààëëûí 

àðãà õýìæýý ãýäãèéã ¿ç, 110-111
 ÄÝÌÁ-ä íºõöºë áàéäëûã ìýäýýëýõ 

ãýäãèéã ¿ç, 437-438
 çººâºðëºëòèéí õÿíàëò ãýäãèéã ¿ç, 

407-408
 êó ÷è÷ðýãèéã õÿíàõ õºòºëáºð 

ãýäãèéã ¿ç, 256-257 
 ëàññà ÷è÷ðýã, îðîí íóòãèéí 

á¿ðòãýëèéí ýõ óóðõàé ãýäãèéã ¿ç, 
 ëåéøìàíèàçòàé óÿëäàà õîëáîîòîé 

ãýäãèéã ¿ç
 òàðâàãàí òàõëûã õÿíàõ õºòºëáºð 

ãýäãèéã ¿ç, 400-402
 òîìóóãèéí òàðõâàð ñóäëàë ãýäãèéã 

¿ç
 óëààí áóðõàí ºâ÷íèé ãîëîìòòîé 

áóþó íóòàãøìàë îðîíä àÿëàí 
æóóë÷ëàã÷èä ãýäãèéã ¿ç, 480

 ôèëèðèàçûã óñòãàõ ãýäãèéã ¿ç, 
 506-508
 õèë äàìæèõ àñóóäëûã õÿíàõ 

õºòºëáºð ãýäãèéã ¿ç, 
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 õèëýýð äàìæèí çººâºðëºõ ¿åèéí 
õÿíàëò ãýäãèéã ¿ç, 407-408 

 õîíü áîëîí ¿õðèéã õÿíàõ õºòºëáºð 
ãýäãèéã ¿ç, 257

 õóìõààã õÿíàõ õºòºëáºð ãýäãèéã ¿ç, 
662-669

 õÿíàëòûí õºòºëáºð ãýäãèéã ¿ç, 
 274-275
 ãàëçóóãààñ ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý 

ãýäãèéã ¿ç, 110-112
 øàð ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç, 702-704
Îëîí óëñûí àÿëàã÷èä
 õîëåðûí äàðõëààæóóëàëò, 605-609 
Îëîí óëñûí ãýðýý
 øàð ÷è÷ðýãèéí ýñðýã 

äàðõëààæóóëàëò, 704
Îëîí óëñûí õÿíàëò 
 ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàä, 88-89
Îëîí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ä¿ðýì 
 øàð ÷è÷ðýã, 703-704
 òàðâàãàí òàõàë, 400-402
 õîëåðûí á¿ðòãýë, 601, 606-607, 609
Îëîí óóòàä áýòýã ºâ÷èí, 103
Îëîí ýìèéí ýì÷èëãýý, óÿìàí, 491-493
Îëîí ýìýíä äàñàëòàé 
 ñ¿ðüåý, 383-384
 øèãåëë¸ç, 705-706
Îíãîö, óñàí áîëîí ãàçðûí 
 òýýâðèéí øóìóóëûí ýñðýã àðãà 

õýìæýý, 704
 ìýðýã÷äèéã óñòãàõ ø¿ðø¿¿ð, 
 400-401
 øóìóóë, ìýðýã÷äèéí ýñðýã àðãà 

õýìæýý, 400-402
Îíêîöåðêîçûí õÿíàëòûí Àôðèêèéí 

õºòºëáºð, 325-326, 328-329
Îðîí íóòãèéí áóþó ä¿¿ðãèéí óñíû 

òîãòîëöîî íèéòèéí óñàí õàíãàìæ 
ãýäãèéã ¿ç

Îðîí íóòàãò óëààíáóðõàí äàìæèí 
òàðõàõ, çàéëóóëàõ, 470-473

Îðîñûí õàâàð-çóí
Îðîñûí õàâàð çóíû õà÷ãààð äàìæèí 

òàðõäàã ýíöåôàëèò, Àëñ Äîðíîäûí 
ãýäãèéã ¿ç 

Îð÷íû òåìïåðàòóð, õ¿íñ
 õ¿íñ õàäãàëàõ, 621-623
Îõèä, Áýëãèéí áîéæëûí ºìíºõ ¿å, 

ãîíîêîêêèéí õàëäâàð
 ãîíîêîêêò âóëüâîâàãèíèò áóþó 

¿òðýýíèé ¿ðýâñýë, 120-121
Îþóí óõààíû õîìñäîë (õ¿í àìûí) 
 Õÿíàëò, öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 

676-679
 Øèãåëë¸çûí äýãäýëò, 707-708
Îþóòíû áàéðàíä àìüäàðäàã 

êîëëåæèéí îþóòíóóä 
 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 293-301
 ìýäðýã, 294 

ª

ªâëèéí áººëæèëò, ñóóëãà
ªâëèéí áººëæèëò ºâ÷èí, Òàõàëò 

âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðîïàòè ãýäãèéã 
¿ç, 683-685 

ªâñ óðãàìàë, ëåïòîñïèðèîç
 ëåïòîñïèðîç äàìæèõ, òàðõàõ, 
 276-277
ªâ÷èí ÀÖÕàÕ-èéí òàíäàëò, 29-30
 áàëíàä òàíäàëò, 52-53
 áººñººð äàìæèí òàðõäàã äàõèëòàò 

÷è÷ðýã òàíäàëò, 146-147
ªâ÷èí äàìæèí òàðõàõ óðøèã
 õàâüòëààð, 86-89
 äàìæèí òàðõàõ, 134-138, 574-577
ªâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó âåêòîð
 áººñººð äàìæèí òàðõäàã øóóäóóíû 

÷è÷ðýã, 712-714
ªâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 òîìóóãèéí õàëäâàðûí õÿíàëò, 433, 

434-438
 áàçèäîáîëîìèêîç, 205
 ïîëèîìèåëèòèéí õÿíàëò, 340-343
 õóìõààãèéí õÿíàëò, 643-669
ªâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 
 ëàññà ÷è÷ðýã, 262-263
 Óàèòâàòåð Àððîè âèð¿ñ, 168
 õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí, 529-530
ªâ÷èí òàðõàõ, ìýðýã÷èä, çýðëýã 

öºëèéí êîêöèäèîäîìèêîçèéí 
õàëäâàð, 233-234

ªâ÷íèé õÿíàëò ñýðãèéëýëòèéí òºâ 
(ªÕÑÒ), 251, 672

 áèòèîíîëûí õ¿ðýëöýý, 331
 èéëäýñ ñóäëàëûí àðãà, 

ïàðàãîíèìèàç, 329-330
 õîëåðèéí ìýäýýëýë, 605-610
 õóìõààãèéí òàñàã, 325



  Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ   /  773

ªäºð òóòìûí á¿òýýãäýõ¿¿í. Ñ¿¿ áà 
ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäãèéã ¿ç

ªäºð õàçäàã øóìóóë, Äåíãè
 äåíãè ÷è÷ðýã, 148-150
ªäðèéí àñðàìæèéí ãàçàð
 E.coli 0157:H7, 687-688
 À âèð¿ñò õåïàòèò 566-570, 571
 ãèàðäèàç, 117-118
 êðèïîñïîðèäèîç, 250-252
 ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 680-683
 ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëò, 

10-12
 õàëäâàðò ýðèòåìà, 524-526
 õëàìèäèà ïíåâìîíèà-ààð 

ñýäýýãäñýí õàòãàà, äýãäýëò, 553-555
 øèãåëë¸çûí òîõèîëäîë, 705-708
ªäðèéí àñðàìæèéí ãàçðûí àæèë÷èä
 E.coli O157:H7 äàìæèí òàðõàõ, 

688-691
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã 

èëð¿¿ëýõ öèòîìåãàëîâèð¿ñò 
õàëäâàð, 678-679

ªíäºã áà ºíäºãíèé á¿òýýãäýõ¿¿í
 áîõèðäñîí áà ìóóäñàí. 

ñàëüìîíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 353-355
 ñàëàò, ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð  

äàìæèí òàðõàõ, 5-7
 ñàëüìîíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 352-355
ªðíºäèéí àäóóíû ýíöåôàëèò, 
 180-184
ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ, 191
ªðíºä Íèëèéí ÷è÷ðýã, 190-193
ªñâºð íàñ, ìåíèíãîêîêê
 ìåíèíãîêîêêûí ìåíèíãèò, 
 293-295
ªñâºð íàñíû îõèäûí õëàìèäûí 

õàëäâàðûã èëð¿¿ëýõ, 598

Ï 

Ïåð¿¿ãèéí ¿¿ò ¿ðýâñýë, Áàðòîíåëë¸ç 
ãýäãèéã ¿ç 

Ïèêàðíîâèð¿ñ ýíòåðîâèð¿ñèéí õýâ 
øèíæ, 242

Ïíåâìîöèñòèéí õàòãàà, 549-551
Ïîâàññàí âèð¿ñò ýíöåôàëèò,184-187
Ïîëèîâèð¿ñ, 337

Ïîëèîìèåëèò 
 õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýð 
 õàëäâàðûí ýõ ¿¿ñâýðèéí áàéäàë, 

341-343
Ïîëèîìèåëèò, öî÷ìîã, 336-344
Ïîëèîìèåëèòèéí âàêöèí
 õàðèó äàðõëààæóóëàëò, 
 337-339
Ïîëèîìèåëèòèéí äàðõëààæóóëàëò, 

ÄÝÌÁ
 ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, 340-342
Ïîíòèàê ÷è÷ðýã, õàòãààã¿é 
 ëåãèîíåëë¸ç ãýäãèéã ¿ç 
Ïðèìàòóóä, õ¿íèé áèø 
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 567-571
 Ýáîëàâèð¿ñò õàì õýâ øèíæ, 

Ðåñòîí, 715-716
Ïñèòòàêîç, 344-346
Ïñèòòàêîçûí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

344-346
Ïóóìàëà âèð¿ñ., 530

Ð

Ðåâìàòèê (õýðëýãèéí) õàëóóðàëò 
ãýäãèéã ¿ç 

Ðåé õàì øèíæ, 347-349
Ðåñòàí âèð¿ñ, 190-191
Ðåñòîðàí çîîãèéí ãàçðóóä, êëîñòðèä
 Êëîñòðèäóì ïåðôðèíãåíñ-ãýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 621-623
Ðèêåòñèîç àâñòðàëèñ., 561
Ðèêåòñèîç àêàðè., 562
Ðèêåòñèîç àôðèêà., 560
Ðèêåòñèîç êâèíòàíà., 83
Ðèêåòñèîç êîíîðè., 559
Ðèêåòñèîç ïðîâàçåêè., 83
Ðèêåòñèîç ðèêåòñè., 557
Ðèêåòñèîç ñèáèðèà., 561
Ðèêåòñèîç òèïè., 79
Ðèêåòñèîçóóä, õà÷èãò, 556-562
Ðèíèò (øóóõèíàà), Âèð¿ñò öî÷ìîã 

ðèíèò ãýäãèéã ¿ç 
Ðèíîâèð¿ñ, 20
Ðèòòåðèéí ºâ÷èí. 
 ñòàôèëîêîêê. Ñòàôèëîêîêêèéí 

ò¿ëýãäñýí àðüñíû õàì øèíæ 
ãýäãèéã ¿ç 
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Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã, 190-193
 âèð¿ñèéí, 167, 190-193
ÐÍÕ âèð¿ñ, 
 õ¿íèé õîðò õàâäðûí õ¿÷èí ç¿éë, 

512
Ðîñèî ýíöåôàëèò, 180-184
Ðîññ Ãîëûí âèð¿ñ, 178-179
 ¿å õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò àðòðèò áà òóóðàëòàò 
õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç 

Ðîòàâèð¿ñ., 679-681
Ðîòàâèð¿ñèéí âàêöèí, 681-682
Ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 679-682
Ðóáóëàâèð¿ñ., 113

Ñ

Ñ âèð¿ñò õåïàòèò, 583-586
Ñ âèð¿ñò õåïàòèò, ýëýãíèé ýñèéí 

àíõäàã÷ õîðò õàâäðûí øàëòãààí, 
512-513

Ñ õ¿ðýýíèé âèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä, 190-191
Ñàëáàðûí àæèë÷èä
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí òîõèîëäîë
 ºâ÷èí ãàðàõààñ ºìíº ãàëçóóãààñ 

ñýðãèéëñýí äàðõëààæóóëàëò, 
 106-109 
 õºäºº àæ àõóéí óëèðëûí ÷àíàðòàé 

àæèë õèéäýã àæèë÷èä, ìýðãýæëýýñ 
øàëòãààëñàí òîõèîëäîë ãýäãèéã ¿ç

 õºäºº àæ àõóé äàõü 
êîêöèäèîèäîìèêîç, 233-234

 õºäºº àæ àõóé äàõü ëåïòîñïèðîç, 
276-277

 õºäºº àæ àõóé äàõü ìýðãýæëýýñ 
øàëòãààëñàí òîõèîëäëûí 
ñýðãèéëýëò ãýäãèéã ¿ç

 õºäºº àæ àõóé äàõü òàðâàãàí 
òàõëûí òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åèéí 
á¿¿ðãèéí ýñðýã ãýäãèéã ¿ç

 Ñàëõèí öýöãèéí âèð¿ñ, ìåíèíãèò, 
291

Ñàëõèí öýöýã ìîãîéí ÿð 
èììóíîãëîáóëèí, 349-351

Ñàëõèí öýöýã ìîãîéí ÿð âèð¿ñ, 348
Ñàëõèí öýöýã/á¿ñë¿¿ð ¿ëä
 öýâð¿¿ò ìîãîéí ÿð ãýäãèéã ¿ç
Ñàëõèí öýöýãèéí äàðõëààæóóëàò, 

349-350

Ñàëõèíöýöýã/á¿ñë¿¿ð ¿ëä, 347-351
Ñàíãàñ, øóâóó, òàõèà áà ñàðüñàí 

áàãâààõàé,
 õàëäâàð, 594
Ñàðëàã, áðóöåëë¸çûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 87
Ñàðìàã÷íû öýöýã, 494
 ºâ÷íèé äýãäýëò, ÀÍÓ-ä, 495 
 ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷ âèð¿ñ, 495
Ñàðìàã÷èíãóóä, 
 ñàðìàã÷íû âèð¿ñ-1 õàëäâàð 

äàìæèí òàðõàõ, 722
 ñàðìàã÷íû, õåðïåñ  âèð¿ñò-1-ýýð 

ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 721-722
Ñàðüñàí áàãâààõàéí àãóé, Histoplasma 

capsulatum-ààð ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 
592-595

Ñàðüñàí áàãâààõàé ãàëçóó 
 ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
 104-105
Ñàðüñàí áàãâààõàéíóóä, Õåíäðà 

âèð¿ñèéã õàäãàëàã÷, 537-538
Ñàðüñàí áàãâààõàéòàé õîëáîîòîé 

ãàëçóó, ÀÍÓ äàõü íàñ áàðàëò, 
104-105

Ñàõëûí õîðõîé, 
 ñàõëûí õÿðãàõ ¿ëä áóñàä
 õÿðãàõ ¿ëä, õîæãîð ¿ëä ãýäãèéã ¿ç 
Ñàõóó, 356-361
Ñàõóó, òàòðàí áà õºõ¿¿ë õàíèàä
Ñàõóó, òàòðàí áà õºõ¿¿ë õàíèàäûí 

äàðõëààæóóëàëò, 410-411
Ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàä òàòðàí
Ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàä òàòðàíãèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 634-635
Ñîëîíãîñûí öóñàðõàã ÷è÷ðýã. ¿ç
 áººðíèé õàìøèíæ á¿õèé 
öóñàðõàã ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç
Ñîíãîìîë áººñíèé õèæèã. Òàõàëò 

áººñíèé õèæèã ãýäãèéã ¿ç
Ñîõîð
 í¿äíèé õàëäâàð, 317-318
 îíêîöåðêèàç, 325-326
 óëààí áóðõàíû ¿åèéí Ä 

àìèíäýìèéí äóòàë, 470-472
Ñïèðèëóìèéí øàëòãààíò õàðõàíä 

õàçóóëñàíààñ ¿¿äñýí ÷è÷ðýã 
 ñïèðèëëîç ãýäãèéã ¿ç 
Ñòðåïòîêîêêèéí À á¿ëýã, Ì õýâøèíæ
 õºãæèë áóþó äààìæðàë, 4-5
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Ñòðåïòîêîêêèéí À á¿ëýã, Ì 
õýâøèíæ, íÿíãèéí ýñðýã äàðõëàà, 
7-9

Ñóäàëãàà, òàðâàãàí òàõëûí ñýæèãòýé 
òîõèîëäîë 

Ñóäàëãàà, òàðâàãàí òàõëûí ñýæèãòýé 
òîõèîëäëûí íàñ áàðàëò, 395-396

Ñóäàëãàà, òàðâàãàí òàõëûí ñýæèãòýé 
òîõèîëäëûí ¿åèéí òàðõâàð 
ñóäëàëûí àðãà õýìæýý, 398-401

Ñóäàëãàà, òýìá¿¿ãèéí õàëäâàðûí ýõ 
óóðõàé, 462-466 

Ñóäàëãàà, øèãåëë¸çûí äýãäýëòèéí 
¿åèéí õàëäâàðûí ýõ óóðõàé, 707 

Ñóäàñ ýì÷èëãýý,
 ñòàôèëîêîêêèéí õàëäâàð, 374-375
Ñóë ñàà
 õàëäâàðò ñàà, öî÷ìîã ãýäãèéã ¿ç
Ñóëüäñàí õ¿í 
 ìucorales-ààð ñýäýýãäñýí 

îïïîðòóíèñò õàëäâàð, 203-205
 øèãåëëèç¸ä ìýäðýã, 706-707
Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õäèéí 

õºõ¿¿ë õàíèàäíû äàðõëàà ñàéæðàõ, 
634-636

Ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû õ¿¿õä¿¿ä.  
ñóðãóóëèéí ºìíºõ íàñíû ãýäèéã ¿ç 

Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ñàâõàíöàð 
Ñ¿ðüåýãèéí áóñ ñàâõàíöàðûí 

øàëòãààíò ºâ÷èí, 393-394
Ñ¿ðüåýãèéí äàëä õàëäâàð, 380-383
Ñ¿ðüåýãèéí äàëä õýëáýðèéí 

ýì÷èëãýý, 386-389
Ñ¿¿ áîëîí ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í
 ýøåðèõè êîëè Î157:Í7 á¿õèé 

ºòãºíººð áîõèðäñîí, 687-688 
 áàëíàä, 48-49
 ñòðåïòîêîêêîîð ñýäýýãäñýí 

õàëäâàð, 1-7
 ¿õðèéí ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í. Òóãàë; 

õîíèíû ìàõ áà
 õîíèíû ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í 

ãýäãèéã ¿ç
 áÿñëàã, õîðîâ çàãàñíû
 õîðäëîãî, 618-619
 øèãåëë¸ç, 705-707
 áðóöåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 86-87
 ÀÍÓ äàõü ñàëüìîíåëë¸çûí äýãäýëò, 

352-353
 ñ¿ðüåý äàìæèí òàðõàõ, 383-385

 èåðñèíîç äàìæèí òàðõàõ, 209-210
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò äàìæèí 

òàðõàõ, 214-216
 ëèñòåðèîç äàìæèí òàðõàõ, 
 281-283
 ñàëüìîíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 352-353
 ñàõóó äàìæèí òàðõàõ, 356-358
 ñòàôèëîêêîêêò õîîëíû õîðäëîãî, 

619-620
 Òºâ Åâðîïûí õà÷ãààð äàìæäàã 

ýíöåôàëèò, 185-186
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
Ñóóëãà, öî÷ìîã, 685-686
Ñýã, áîîì èëýðñýí àìüòàíã óñòãàõ 

áîëîí õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ àðãà, 
61-63

Ò

Òàâäóãààð ºâ÷èí. Õàëäâàðò ýðèòåìà
Òàâäóãààð ºâ÷èí. Ýðèòåìà ãýäãèéã ¿ç
Òàãòààíóóä, 
 ïñèòòàêîç ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 
 248-249
Òàãòààíû ñàíãàñ 
 êðèïòîêîêêîç ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 

247-249
Òàëáàéí õýðýì
 Êîëîðàäàãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã 

ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 194
 òàðâàãàí òàõëûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 396-397
Òàðâàãàí òàõàë, 395-402
 ÄÝÌÁ-ûí ìýäýãäýë, 401 
 çîí òàõëûí äýãäýëòýýñ ñýðãèéëýõ 

àðãà õýìæýý, 400 
 òàéëàí ìýäýý íèéòëýõ, 400
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, 

397-401
Òàðâàãàí òàõëûí èåðñèíèîç, 395-396
Òàðõàëòûã áóóðóóëàõ 
 ÄÝÌÁ-ûí óäèðäàìæ, 406-407
Òàðõâàðç¿éí õýëáýð, Êàïîøè
 êàïîøèéí ñàðêîì, 518-519
Òàðõìàë ìèêîáàêòåðò ºâ÷íèé îëäìîë 

äàðõëàà äóòìàãøèë, 393-394
Òàðõìàë öèòîìåãàëîâèð¿ñò îëäìîë 

äàðõëàà äóòìàãøèë, 675-677
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Òàõàëò áººñíèé õèæèã, 75-76
Òàõàëò äýãäýëò. ªâºðìºö 

ñàëüìîíåëë¸ç ãýäãèéã ¿ç, 352-354
 Å âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç, 
 589-591
 äàõèëòàò ÷è÷ðýã, áèåèéí áººñ, 
 83-84
 îëîí ýìèéí äàñàëòàé ñ¿ðüåý 

ãýäãèéã ¿ç, 383-385
 ªìíºä Àôðèêèéí òàõàëò äýãäýëò, 
 Ñèí Íîìáðå âèð¿ñ, õàëäâàðò 

ãýäãèéã ¿ç
 ñïèðîòðèõîç, 362-363
 Òàæèêñòàíû áººñíèé õèæãèéí 

äýãäýëò ãýäãèéã ¿ç, 50-53
 óëààíóóä ãýäãèéã ¿ç, (1964-1965), 

481-483
 óñààð äàìæèí òàðõäàã áàëàíòèäèàç 

ýêâàäîðò ãýäãèéã ¿ç, 46-47
 Ôàðèíãî-êîíüþíêòèâèò, 

Àìåðèêèéí Ñàìîà, 241-243
 õàíòàâèð¿ñò õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 

534-536
 øóóäóóíû ÷è÷ðýã, Äýëõèéí äàéíû 

¿åèéí Åâðîï ãýäãèéã ¿ç, 
 712-713
Òàõàëò äýãäýëò 
 À ÷ áèø Á ÷ áèø õåïàòèò
 Å âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç
 âèð¿ñýýð ñýäýýãäñýí õîäîîä 

ãýäýñíèé õÿìðàë, 683-684
  òàõàëò âèð¿ñèéí ãýäãèéã ¿ç
 äîòîð ìóóõàéðàõ áà áººëæèõ. 

öî÷ìîã âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèò, 
 679-683
 êåðàòîêîíúþíêòèâèò, ¿ç
  êåðàòîêîíúþíêòèâèò àäåíîâèð¿ñò 

ãýäãèéã ¿ç
 ïëåâðîäèíèà. Òàõàëò ìèàëüãè 

ãýäãèéã ¿ç
 ïîëèàðòðèò áóþó îëîí ¿åíèé 

¿ðýâñýë. Òóóðàëò áà  ¯åò 
õºëòºíººð äàìæèí òàðõäàã âèð¿ñò 
àðòðèò ãýäãèéã ¿ç

 ñóóëãàëò áà áººëæèëò áà áººëæèëò 
òàõàëò âèð¿ñò, õîäîîä ãýäýñíèé 
õÿìðàë ãýäãèéã ¿ç

 õåïàòèò. Âèð¿ñèéí ãýäãèéã ¿ç
 õåïàòèò. À-âèð¿ñò õåïàòèò  ãýäãèéã 

¿ç

 öóñàðõàã ÷è÷ðýã, Áººðíèé 
õàìøèíæ á¿õèé öóñàðõàã ÷è÷ðýã 
ãýäãèéã ¿ç

 øàðëàëò.  À âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã 
¿ç

 ÎÕÓ äàõü ºâºðìºö ñàõóó ãýäãèéã 
¿ç, 356-357

 ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò ãýäãèéã ¿ç. 
293-296

 äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã ãýäãèéã 
¿ç, 151-154

 ìàðáóðã âèð¿ñò õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 
714-716

 òîìóó ãýäãèéã ¿ç, 429-435
 óñààð äàìæèí òàðõäàã áàëàíòèäèàç 

ãýäãèéã ¿ç
 õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí. Ñèí Íîìáðå 

âèð¿ñ, 534-535
 õîëåð ãýäãèéã ¿ç, 599-603
 õîëåð òºñò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç, 
 599-601
 ýáîëà âèð¿ñò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç, 
 751-716
Òàõàëò äýãäýëòèéí ìº÷ëºã, Äåíãå/ 

Äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 151-153 
Òàõàëò äýãäýëò¿¿ä. íèéãìèéí ýð¿¿ë 

ìýíäèéí àðãà õýìæýý
 àäåíîâèð¿ñò êåðàòî-êîíüþíêòèâèò, 

239-240
 àäåíîâèð¿ñò öóñàðõàã 

êîíüþíêòèâèò, 241-244
 ÀÖÕàÕ-ûí äýãäýëò, 28-30
 áàëàíòèäèàç, õ¿ðýýëýí áóé îð÷íû 

àðèóí öýâýð, 46-47
 áººðºëçºãºíº ÿð, 73-75
 áººñíèé õèæãèéí ¿åä õýðýãëýäýã 

øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ, 77-78
 ìààæóóðò õèæèã, 80-82
 Á-âèð¿ñò õåïàòèò, 577-583
 ãàõàé õàâäðûí äàðõëààæóóëàëò, 

144-116
 ãèàðäèàç, 118-119
 äåíãå ÷è÷ðýã, 150-151
 äðàíêóíêóëèàç, 166-167
 ìåíèíãèò, 296-300
 íåãëåðèàç áîëîí àêàíòàì¸áèîç, 

319-320
 îëíûã õàìàðñàí ýì÷èëãýýíèé 

õºòºëáºð, áýëãèéí áóñ òýìá¿¿, 
 74-75
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 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 304-306
 ñàëüìîíåëë¸ç, 354-356 
 ñàõóó, 358-361
 ñòàôèëîêîêêò õîîëíû õîðäëîãî, 

620-621
 ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð, 8-9
 òàðâàãàí òàõàë, 400-402
 öî÷ìîã âèð¿ñò ãàñòðîýíòåðèòèò, 

684-685
 òîìóó, 437-438
 òýìá¿¿ áèåý ¿íýëýã÷äèéí, 
 465-467
 óñàí ñýëýëòòýé õîëáîîòîé, 
 689-691
 óñàí õàíãàìæèéí øèíæèëãýý Å-

âèð¿ñò õåïàòèò, 591-592
 áîòóëèçì, 70-71
 õºõ¿¿ë õàíèàäûí íýìýëò 

äàðõëààæóóëàëò, 634-636
 õóìõàà, 667-669
 öî÷ìîã áàêòåðò êîíüþíêòèâèò 
 237-238
 øàð ÷è÷ðýã, 702-704
 íÿðàéí ñóóëãà, 696-698
 áýòýãòýõ, 100-101
Òàõèàíû áàéð
 á¿ðõ¿¿ëò õèñòîëïëàçìîçäîõ 

õàëäâàð, 593-594
Òîêñîêàðèîç, íîõîé áà ìóóð, 
 422-423
Òàøóóð õîðõîéòîõ ºâ÷èí. Òðèõóðèàç 

ãýäãèéã ¿ç, 454-456
Òàøóóð õîðõîéòîõ ºâ÷íèé õàëäâàð, 

ºâ÷ëºëèéí õÿíàëò, 455-456
Òîëãîéí áººñ, 83-85
Òîì çàãàñ, õàäãàëàõ áàéãóóëàìæ
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625
Òîì ìàõ÷èí çàãàñíû õýðýãëýý
 õÿñàà çàãàñíû õîðäëîãî, 626
Òîì õýìæýýíèé õîîë õèéõ 

áàéãóóëàìæ
 êëîñòðèäóì ïåðôðèíãåñ-ýýð 

áîõèðäñîí õîîë õ¿íñ, 622
Òîìóó, 428-438
 íàñ áàðàëòûí ò¿âøèí 
 428-429
Òîìóóãèéí À õýâ øèíæèéí âèð¿ñ, 

429-430 
Òîìóóãèéí Â õýâ øèíæèéí âèð¿ñ 

429-430

Òîìóóãèéí Ñ õýâ øèíæèéí âèð¿ñ, 
429-430

Òîìóóãèéí âèð¿ñ, 429-430
Òîòèéí òºðëèéí øóâóóíû õóäàëäàà
 ºâ÷íèé íºõöºë, 344-345
 øóâóó íèéë¿¿ëýã÷èä, 345-346
Òºâ Åâðîïûí õà÷èãò
 ýíöåôàëèò, 187 
Òºâºíõèéí ¿ðýâñýë áóþó ëàðèíãèò. 

àìüñãàëûí çàìûí âèð¿ñò öî÷ìîã 
ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

Òºâºíõèéí ¿ðýâñýë áóþó ëàðèíãèò. 
àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

Òºðºëõèéí ãàæèã ýõèéí, 
 óëààíóóäûí õàëäâàð, 480-482
Òºðºëõèéí äàðõëààíû àëäàãäàë, 

349-351
Òºðºëõèéí ºâ÷èí. 
 âàðèöåëëàãèéí õàìøèíæ 347-348
 äàðõëàë äóòëûí îëäìîë õàìøèíæ, 

136-138
 òîêñîïëàçìîç ãýäãèéã ¿ç, 424-426
 òýìá¿¿, 460-462
 óëààíóóä, 480-485
 õàëäâàðò ýðèòåìà, 522-526
 õëàìèäûí øàëòãààíò õàòãàà, 
 551-553
 õóìõàà, 640
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-679
 ýíãèéí õåðïåñ, 717-718
Òºðºëõèéí óëààíóóäûí õàìøèíæ,
 ñýðãèéëýëò, 783-485
Òºðºõèéí ºìíºõ ¿çëýã îíîøèëãîî
 Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí 

èëð¿¿ëýëò, ¿çëýã îíîøëîãîî, 10-12
 òýìá¿¿ãèéí ñåðîëîãèéí 

îíîøèëãîî, 464-467
Òóéëûí áààâãàé, òðèõåíåëë¸ç, 
 449-450
Òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéí ¿ðýâñýë
 ìèêîáàêòåðò ºâ÷èí, 393-394
Òóñãààðëàõ, óóøèãíû ñ¿ðüåý
 óóøèãíû ñ¿ðüåýòýé ºâ÷òºí, 
 386-391
Òóóçàí õîðõîéí õàëäâàð ºðãºí 

òàðõñàí. Äèôèëëîáîòðèàç ãýäãèéã 
¿ç

Òóóëàéí õàëóóðàëò. Òóëÿðåìè ãýäãèéã 
¿ç 
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Òóóëàéíóóä
 Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã 

ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
 199-200
 òàðâàãàí òàõàë ºâ÷íèé 
 ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
 396-397
 òóëÿðåìè ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 458-459
Òóóðàëòóóä 
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-575
 âèð¿ñò ìåíèíãèò, 290-291
 ïåð¿ãèéí ¿¿ò ¿ðýâñýë, 54-55
 Àôðèêèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 560
 áëàñòîìèêîç, 56-58
 ãýíýòèéí ýêçàíòåì, 130-132
 äàõèëòàò ÷è÷ðýã, 144-145
 äåíãå ÷èðýã, 147-148
 èäýýò öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã, 559
 êàâàñàãè õàì øèíæ, 211-213
 Êîëîðàäîãèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 
 194-195 
 ëåïòîñïèðîç, 275-276
 ëèìôîöèòûí õîðèîìåíèíãèò, 
 279-280
 ìåíèíãîêîêêò õàëäâàð, 
293-294
 ïàðàïîêñâèð¿ñò èäýýðò äåðìàòèò, 

334-335
 ïñèòàêêîç, 344-345
 ñàëõèíöýöýã, öàãààí öýöýã 

õàðüöóóëñàí òóóðàëò, 347-349
 òàõàëò áººñíèé õèæèã, 75-76
 ¿åò õºëòíººð äàìæèí 
 òàðõäàã âèð¿ñò ºâ÷í¿¿ä, 170, 
 177-181
 óëààí áóðõàí, 470-472
 óëààíóóä, 480-482
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 
 557-558
 õàëäâàðò ýðèòåì, 522-524
 öýâð¿¿ò ðèêåòñèîç, 562
 ¿åò õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ÷è÷ðýã, 177-181
Ò¿¿õèé áîëîí ã¿éöýä áîëîâñðóóëàà-

ã¿é çàãàñ, ò¿¿õèé ãýäãèéã ¿ç
Òóÿàãààð øàðàõ, ãàõàéí ìàõàí 

á¿òýýãäýõ¿¿í
 òðèõèíåëë¸çîîñ ñýðãèéëýõ, 
 450-452

Òýæýýâýð õ¿¿õäèéí ø¿äíèé öîîðîë
 õ¿¿õýä íàñíû, ñòðåïòîêîêêò 

õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç
 ýðò òîõèîëäîõ ø¿äíèé öîîðîë 

ãýäãèéã ¿ç 
Òýæýýâýð øóâóó ººð ººð òºðëèéí 

êàìáèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 214-215
Òýæýýâýð øóâóó ººð ººð òºðºë 

ç¿éëèéí ýõ ¿¿ñâýð, 428-433
Òýæýýë, ëèñòåðèîçûã õàäãàëàã÷, 

281-282
Òýæýýìýë àìüòàä áà ãýðèéí òýæýýìýë 

àìüòàä
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèòýýñ 

ñýðãèéëýõ, 216-217
Òýæýýìýë àìüòàä áðóöåëë¸çûí 

¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 86-88
Òýæýýìýë àìüòàä, 
 äàðõëààæóóëàëò
 áîîìûí äàðõëààæóóëàëò, 61-63
 ãàëçóóãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 106-109
 ëåïòîñïèðîçûí äàðõëààæóóëàëò, 

277-278
 íÿäàëãàà, 191-193
 ¿åò õºëòºíººð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ýíöåôàëèòóóäûí 
äàðõëààæóóëàëò, 183-184

 õÿðãàõ ¿ëä, õîæãîð ¿ëä, 
 154, 156
Òýæýýìýë àìüòäûí áàéãóóëëàãà, 

õÿëãàñàí õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 723-725
Òýìá¿¿ãèéí ÿð, 460-462

Ó

Óãààëãûí àë÷óóðûí áà á¿òýýëýãíèé, 
 àðüñíû ìººãºíöºðò ºâ÷èí 

óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 157-159
Óãààëãà áîëîí îðíû õýðýãëýëèéí, 
 áººñíèé õÿíàëò, 84-85
Óãààëãûí ãàçðûí àæèë÷äûí 

ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ,
 êàíäèäèàç, 218-220
Óäàìøëûí çàãâàð,
 õ¿íèé ïðèîí ºâ÷íèé ãýð á¿ëèéí 

õýëáýð, 404-406
 õ¿íèé ïðèîíû óóðãèéí ãýð á¿ëèéí 

õýëáýð, 403-408
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Óäìûí õ¿÷èí ç¿éëñ õ¿íèé ïðèîíû 
ºâ÷íèé ¿åä, 405-407 

Óëààí áóðõàí, ãàõàé õàâäàð, 
óëààíóóäûí äàðõëààæóóëàëò, 
474-480

Óðãàìàë, ò¿¿õèé ÷àíàæ áîëãîîã¿é 
 ôàñöèîëîïñèàç, 497-498
Óëààí òóóðàëò
 ñààæóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí 

áèåòíèé õîðäëîãî, 627
 ìýäðýë õîðäóóëàã÷ õîñ õàâòàñò 

çººëºí áèåòíèé õîðäëîãî, 627-628
Óëààíáóðõàí, 470-479
 âèð¿ñò ìåíèíãèò, 290-293
 äàðõëààæóóëàëòûí ñòðàòåãè
 äàðõëààæóóëàëòûí ñòðàòåãè 

ÄÝÌÁ/Í¯Á-èéí Õ¿¿õäèéí ñàí, 
472

 äàðõëààæóóëàò, 478-480
 äýëõèéí áºìáºðöãèéí áàðóóí õàãàñ 

äàõü äàðõëààæóóëàëòûí ñòðàòåãè, 
471

 ÄÝÌÁ-ûí ýìíýëç¿éí òîõèîëäëûí 
òîäîðõîéëîëò, 470

 õºãæèæ áàéãàà îðíóóäûí íàñ 
áàðàëò-òîõèîëäëûí ò¿âøèí, 479

 õºãæèíã¿é îðíû 
äàðõëààæóóëàëòûí ñòðàòåãè, 475

 õºãæñºí îðíû äàðõëààæóóëàëòûí 
ñòðàòåãè, 474

 õ¿íä çýðãèéí âèòàìèí À äóòàëòàé 
õ¿¿õäýä, 470

Óëààíáóðõàíû âèð¿ñ, 471
Óëààíóóä 
 óëààíóóä òóóðàëòóóä øóóäóóíû 

÷è÷ðýã, 712-713
Óëààíóóä, 480-484
 äàðõëààæóóëàõ õºòºëáºð, 
 480-484
 òàõàëò, 482
 æèðýìñíèé ýðò ¿åèéí õàëäâàð, ¿ð 

õºíäºõ çºâëºãºº, 4845
Óëààíóóäûí òóóðàëòóóä 
  òîêñîêàðèàç, 420-421
 ìààæóóðò õèæèã, 80-81 
 ñïèðèëë¸ç, 541
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç, 540-541
 òýìá¿¿, 460-463
 óëààí ýñýðãýíý, 1-4
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 625

Óìàéí äîòîðõè õàëäâàð 
 õàëäâàðò ýðèòåìè, 522-524
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-678
Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ¿ðýâñýë, õëàìèäèéí, 

596-598
Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ºìºí, 521-522
 óìàéí õîðò õàâäàð ãýäãèéã ¿ç
Óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäàð 
 á¿ðòãýëä ìýäýýëýõ, 520-522
 õ¿íèé ïàïèëëîâèð¿ñòýé õîëáîîòîé, 

521-522
Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ÿëãàäàñ
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð äàìæèí 

òàðõàõ, 676-679
Óìàðä Àçèéí õà÷èãò ÷è÷ðýã, 561-562
Óìäàãíû áººñ, 83-84
Óíäíû óñ, ºòãºí
Óíäíû óñ, ºòãºíººð áîõèðäñîí, Å 

âèð¿ñò õåïàòèò, 589-591
Óíäíû óñ, ø¿¿ãäñýí
 äðàêóíêóëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 165-166
Óíäíû óñíû àþóëã¿é áàéäàë,  

íèéòèéí óñàí õàíãàìæ ãýäãèéã ¿ç
Óíöèíàðèàç áóþó Ãîõ õîðõîéòîõ 

ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç 
Óðâàõ òàõëûí âèáðèîí 
 óðâàõ òàõëûí õàëäâàð ñåðîãðóïï 

OI, áà O139, 599-610 ãýäãèéã ¿ç 
 Áåíãàëèéí óðâàõ òàõàë Î139 

äýãäýëò, 610-613
 óðâàõ òàõàë IO/O139 áèø áîëîí 

OI/O139, 610-611, 616 ñåðîãðóïï, 
599

 óðâàõ òàõàë OI, O139, 112-116-ààñ 
áóñàä ñåðîãðóïïèéã ¿ç, 599-610, 
616 

Óðâàõ òàõëûí âèáðèîíû ñåðîãðóïï
 óðâàõ òàõàë, õ¿íèé õàìãààëàëò, 604 

ãýäãèéã ¿ç
Óðãàìàë, èëæðýë, õºðñíèé 

áàçèäèîáîëîìèêîç, 205
 ñïîðîòðèõîç, 362-364
Óðãàìëûí àæèë÷äûí òóñëàõ 
 êó ÷è÷ðýã, ìýðãýæëèéí, 254-255
Óðãèéí õàëäâàð 
 òýìá¿¿, 461-463
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 676-678
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Óðò õóãàöààíû àÿëàã÷èä ãàëçóóãèéí 
ãîëîìòòîé íóòàã, äàðõëààæóóëàëò, 
105-109

Óñ áîëîí õºðñºíä èäýýøñýí áóþó 
àìüäàðäàã

 àêàíòàì¸áûí òºðºë, 318
 íåãëåðèà, 318
Óñ, áîõèðëîãäñîí 
 ñàëüìîíåëë¸ç, øèñòîñîìèàçààð 

áîõèðëîãäñîí, 709-711 
 ôàñöèîëèàçoop áîõèðëîãäñîí, 
 499-500, ëåïòîñïîðîç, 276-277 
 À âèð¿ñò õåïàòèòààð áîõèðëîãäñîí, 

566-569 
 àì¸áèîç, 16-17 áàëàíòèäèàç 

ºâ÷íººð áîõèðëîãäñîí, 16-17 
 Å. Ñîli, 0157:Í7 ñóóëãàëòûí 

øàëòãààíòàé áîõèðëîãäñîí, 
 601-605
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 214-216 

õîëåð ºâ÷íººð áîõèðëîãäñîí, 
 106-107 
 òóëÿðàìè, ãýäýñíèé õèæãýýð 

áîõèðëîãäñîí, 457-459
 öèêëîñïîð ñóóëãûí øàëòãààíòàé 

áîõèðëîãäñîí, 675-679 
 øèãåëë¸ç, ñòðåïòîáàöèëë¸çîîð 

áîõèðëîãäñîí äýãäýëò, 705-707
Óñààð äàìæèõ áîòóëèçì, 67-70
Óñàí íîãîî çóóø, ÷àíàæ 

áîëîâñðóóëààã¿é 
Óñàí íîãîî, áîëîâñðóóëààã¿é 

ôàñöèîëèàçûí òàðõàëò, 496-498
Óñàí îäîñ 
 ºâ÷èí õàäãàëàã÷ 
 ôàñöèîëîïèàç ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 

496-497 
 ÿïîí øèñòîñîìà ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 

709-710
Óñàí îíãîö áîëîí çîãñîîë
 õàðõíû õÿíàëò, 397-400
Óñàí òàðèìàë óðãàìàë, áîëîâñðóó-

ëààã¿é, 
 ôàñöèîëèàç ºâ÷èí äàìæèõ, 
 499-500
Óñàí õàðõ, òóëÿðåìè ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 

458-460
Óñàí õóëñ 
 áîëîâñðóóëààã¿é 
 ôàñöèîëîïèàç äàìæèõ, 499-500

Óñíààñ àéõ. Ãàëçóó ãýäãèéã ¿ç
Óñíû áóëãà 
 ýíöåôàëî  ïàòè äàìæèí òàðõàõ 

áîëîìæòîé, 403-404
Óñíû óðãàìàë, áîëîâñðóóëààã¿é 

ôàñöèîëèàç
 ôàñöèîëèàçèéí òàðõàëò, 496-498
Óñíû óðãàìàë, ÷àíàæ áîëãîîã¿é 

ôàñèîëîïñèàç äàìæèí òàðõàõ, 
499-500

Óñíû ýçýí àìüòàí
 ýðëèõèîç, 727-728
Óñ 
 Å.Coli, 0157:Í7 ñóóëãûí 

øàëòãààíòàé, 687-689
 àìðàëò ÷ºëººò öàãèéí õýðýãëýý
 íèãëåðèéí õàëäâàð äàìæèõ ¿åèéí 

àìðàëòûí õýðýãëýý, 318-319
Óóðõàé÷èí, ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ 

ºâ÷èí èëð¿¿ëýõ
 ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 128-129
Óóòàò àìüòàí 
 êâèíñëýíäèéí õà÷èã
 êâèíñëýíäèéí õà÷èãò õèæèã, 561
 ëåéøìàíèàçûí ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 268-270
Óóøèãíû ñîðóóëò õîðõîéí ºâ÷èí 
 ïàðàãîíèìèàç ãýäãèéã ¿ç
Óóøèãíû áóñ õýëáýðèéí ëåãèîíåëë¸ç, 

266-267
Óóøèãíû áóñ õýëáýðèéí ñ¿ðüåý, 

òîõèîëäîë, 380-383
Óóøèãíû äèñòîìèàç 
 ïàðàãîíèìèàç ãýäãèéã ¿ç 
Óóøèãíû êàïèëëÿðèàç, 224
Óóøèãíû ìèêîáàêòåðò ºâ÷èí, 393-394
Óóøèãíû ºâ÷èí 
 àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
Óóøèãíû òàõàë, 397-402
Óóøèãíû õºíäèé ¿¿ñýõ ºâ÷èí, 

Ìåëèîèäîç, 286-287
Óÿìàí, 489-493 
 ÄÝÌÁ-ûí òîäîðõîéëîëò, 489-490
 óÿìàí, 
 ëåïðîìèíû èéëäýñ ñóäëàëûí àðãà, 

490-491
 ÁÖÆ âàêöèíæóóëàëòààñ ¿¿ññýí 

ñ¿ðüåý òºñò 491-492
Óÿìàíòàé ºâ÷òºíèé çºâëºìæ, 
 491-493
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¯

¯íäýñíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
áàéãóóëëàãûí á¿ðýí ýðõ 
ñîíîðäóóëãà öàãààí öýöýã òºñò 
ºâ÷íèé 672-674

 òîõèîëäîë, 672-673
 ñýæèãëýõ, 673
¯íñýëöýõ õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç
 äàìæèí òàðõàõ, 311-314
¯íýã
 ãàëçóóãèéí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

104-105 
 òðèõèíåëë¸ç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 449-451
 Echinococcus multilocularis-ààð 

ñýäýýãäñýí áýòýã ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 101-103

 ãàëçóóãèéí ýñðýã óóõ àðãààð õèéõ 
äàðõëààæóóëàëò, 104-105

 ëåéøìàíèàçûí ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 269-271

¯ð çóëáàëò, ëèñòåðèãýýð ñýäýýãäñýí, 
281-283

¯ð òîãòîõîîñ õàìãààëàõ
 õîðäëîãîò øîêèéí õàìøèíæ, 
 376-377
¯ðýâñýëò øàðëàëò. À-âèð¿ñò õåïàòèò 

ãýäãèéã ¿ç
¯ñíèé õàé÷, õóòãà, 
 õÿðãàõ ¿ëä äàìæèí òàðõàõ, 
 155-157
¯ñýðõèéëñýí èäýýò òóóðàëò. Áîîì 

ãýäãèéã ¿ç
¯ñýðõèéëñýí õàâäàð. Áîîì ãýäãèéã ¿ç
¯ñýðõèéëñýí õîðò õàâäàð õàâñàðñàí, 

512-521 
¯òðýý îîäîéí êàíäèäèàç, 218-220
¯òðýýíèé òàìïîíû õýðýãëýý  

õîðäëîãûí øîêèéí õàì øèíæ, 
 376-377
¯¿, âèð¿ñò, 493-495
¯õðèéã ãàäààä óëñààñ îðóóëàõ, 
 êó ÷è÷ðýã, 257
¯õðèéí ãàëçóó ºâ÷èí. 
 ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 

ãýäãèéã ¿ç, 402-408
¯õðèéí ìàõ áà ¿õðèéí ìàõàí 

á¿òýýãäýõ¿¿í. 
 ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ ãýäãèéã ¿ç

 òåíèàç äàìæèí òàðõàõ ãýäãèéã ¿ç, 
416-420

 òðèõèíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ 
ãýäãèéã ¿ç, 448-452

 òóóçàí õîðõîé äàìæèí òàðõàõ 
ãýäãèéã ¿ç, 416-420

 ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 
ãýäãèéã ¿ç, 402-408

 ÷àíàæ áîëãîîã¿é áîëîí ò¿¿õèé, 
¿õðèéí ìàõ ãýäãèéã ¿ç

¯õðèéí ìàõíû òóóçàí õîðõîé. 
Òåíèàç ãýäãèéã ¿ç
 òèíèà ñàãèíèòàãèéí øàëòãààíò 

òèíèàç ãýäãèéã ¿ç, 416-419
¯õðèéí ñ¿ðüåý, àðèóòãàãäààã¿é
 ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í, 384-385
¯õðèéí ñ¿ðüåý, òîõèîëäîë, 384-385
¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ (BSE), 402, 

403-408 
¯õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã (CJD) 

403-408
¯õýð 
 õèë äàìíàí çººâºðëºõ ¿åèéí 

õÿíàëò, 407-408
 áðóöåëë¸ç, 86-89
 êàìïèëàáàêòåðò ýíòåðèò, 214-216
 êëîñòðèäèóì ïåðôðèíãåíñ-ýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 621-623
 êîêöèäèîèäîìèêîç, 233-234
 êðèïòîêîêêîç, 247-249
 êðèïòîñïîðèäèîç, 249-252
 Êó ÷è÷ðýã, 254-255
 ëàéì, 258-261
 ëåïòîñïèð, 276-277
 ìàõ áà ìàõàí á¿òýýãäýõ¿¿í  

ñòàôèëîêîêêòîé õîîë õ¿íñ ãýäãèéã 
¿ç

 ìàõ áà ìàõàí õîðäëîãûí 
¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷ ãýäãèéã ¿ç, 
618-621

 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã 
äàðõëààæóóëàëò, 190-191

 ñàëüìîíåëë¸ç, 352-353
 òîêñîïëàçìîç, 425-426
 ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã, 

403-408
 ôàñöèîëèàç, 499-500
 ñòðåïòîêîêê À á¿ëýã, 4-7
 äåðìàòîôèòîç 154-157
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Ô

Ôàðèíãèò, Àìüñãàëûí çàìûí
 ôàðèíãèò, öî÷ìîã âèð¿ñò ºâ÷èí 

ãýäãèéã ¿ç 
Ôàðèíãîêîíüþíêòèâèò õàëóóðàëò
 àäåíîâèð¿ñò êîíüþíêòèâèò ãýäãèéã 

¿ç 
Ôàñöèîëîïñèàç, 498-500
Ôàñöèîë ñàïðîôèò., 496-497
Ôàñöèîëèàç, 496-498
Ôèëàðèàç áóþó íåìàòîä õàëäâàð, 

501-508
Ôèëîáàçèäèëë ñàïðîôèò., 248
Ôëàâèâèð¿ñò õàëäâàð, 147-149
Ôëàâèâèð¿ñ¿¿ä Äåíãèéí èéëäýñ 

õ¿ðýý 148
Ôðýíñèç ºâ÷èí. Õóëãàíà òàõàë áóþó 

òóëÿðåìè ãýäãèéã ¿ç

Õ

Õàâäàðòàé ºâ÷òºí
 îðîîã÷ ¿ëäíèé âèð¿ñ áóþó õåðïåñ 

çîñòåðò ìýäðýã, 348-350
Õàâäàðòàé ºâ÷òºí õèìèéí ýì÷èëãýý  

àìíû ìººãºíöºðòýé, 219-220 
Õàâåðõèëë ÷è÷ðýã.
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç ãýäãèéã ¿ç,  

540-541 
Õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòýí, çºâ ÷àíàæ 

áîëãîîã¿é
 parahaemolyticus-ààð ñýäýýãäñýí 

ýíòåðèò, 613-614
Õàâüòëûã òóñãààðëàõ çààëò
 ýìíýëýãò õýâòñýí óëààíóóäòàé 

ºâ÷òºíèé, 483-485
Õàâüòëûí òàëààðõè ìåíåæìåíò 

ÀÖÕàÕ-ýýñ õàìãààëàõ, 28-30
Õàãàëãààíû äàðààõ õàëäâàð, 

êàíäèäèàç, 218-220
 ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð, 
 373-375
Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã, 557-559
Õàçàõ áà óðàõ, àìüòàí
 ãàëçóó äàìæèí òàðõàõ, 103-105
Õàëäâàð Histoplasma capsulatum-ààð 

ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 
 592-594 

Õàëäâàð òàðààã÷ õ¿÷èí ç¿éë 
 íýðøèë á¿õèé ºâºðìºö ºâ÷ëºëèéã 

¿ç 
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýëò, áîîì èëýðñýí 

õ¿ì¿¿ñ, 61-63
Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ áàãàæ
 ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ áóþó 

Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷èí 
äàìæèí òàðõàõ, 403-408 

Õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýõ õºðãºõ öàìõàã
 ëåãèîíåëë¸çîîñ ñýðãèéëýõ, 
 270-272
Õàëäâàðã¿éòãýë
 ãèàðäèàçààð áîõèðäñîí óíäíû 

óñíû, 117-119
 õóìñíû ¿ëä äàìæèí òàðõàõ, 
 161-162 
Õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç
 ìîíîíóêëåîçûí õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç
Õàëäâàðò ñààãèéí ãàäíààñ 

çººâºðëºãäºæ îðæ èðñýí çýðëýã 
âèð¿ñ, 336-343

Õàëäâàðò ñààãèéí èäýâõã¿éæ¿¿ëñýí 
òàðüæ õýðýãëýäýã âàêöèí, 340-342

Õàëäâàðò òóóðàëò 
 ïàðàïîêñâèð¿ñò èäýýò äåðìàòèò  

ãýäãèéã ¿ç 
Õàëäâàðò À-âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã 

¿ç
Õàëäâàðò ø¿ëñíèé áóë÷èðõàéí 

¿ðýâñýë. Ãàõàé õàâäàð ãýäãèéã ¿ç, 
113-116

Õàëäâàðò. ªâºðìºö ÄÎÕ / ÕÄÕÂ-èéí 
õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 138-143

Õàëäâàðòàé á¿¿ðýã, òàðâàãàí òàõàë 
äàìæèí òàðõàõ, 396-397

Õàëäâàðûí ýõ óóðõàéã èëð¿¿ëýõ
 òàðâàãàí òàõàë, 398-401
 õàëäâàðò ñàà, ïîëèîìèåëèò, 
 340-343
Õàëèóí áóãà âåêòîðûí ýçýí
 ëàéì, 259-261
Õàëèóí áóãà 
 áàáåçèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

43-47
 E.coli O157:H7 ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 686-689
 áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 86-89
 õà÷ãààð äàìæèí òàðõäàã 
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ýíöåôàëèòûí ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 185-187

 ýðëèõèîç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 727-728

 ëîèàç ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ, 
 284-285
 òóëÿðåìè äàìæèí òàðõàõ, 458-459
Õàëóóí îðíû ôðàìáåçäàõ. 
Õàëóóí îðíû ôðàìáåçè, 

áººðºëçºãºíº ÿð ãýäãèéã ¿ç, 72-75
Õàìàð çàëãèóðûí êàðöèíîì, 
 515-516
Õàìàð çàëãèóðûí õîðò õàâäðûí 

äààìæðàë, Ýïøòåéí-áàððûí 
âèð¿ñòýé õîëáîîòîé õàâäàð, 517

Õàìàð çàëãèóðûí õîðò õàâäðûí 
ìýäýýëýë, õàâäðûí á¿ðòãýë, 

 515-516
Õàìãààëàëòûí õýðýãñýë, ÀÖÕàÕ-ààñ 

õàìãààëñàí, 27-29
Õàìãààëàëòûí õóâöàñ, ¿éëäâýðëýëèéí 

àæèë îëãîã÷äûí õàìãààëàëòûí, 
239-240 

Õàìãààëàëòûí õóâöàñ, õà÷èãíààñ 
çàéëñõèéõ, ñýðãèéëýõ, 259-261

Õàìðûí õàíèàä. 
 öî÷ìîã âèð¿ñò ðèíèò ãýäãèéã ¿ç 
Õàíñåíû ºâ÷èí. óÿìàí ãýäãèéã ¿ç
Õàíòàâèð¿ñò óóøèãíû õàìøèíæ, 

534-535
Õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ 
 ãýðèéí äîòîð ìýðýã÷äèéã èëð¿¿ëýõ, 

535 
Õàíòàâèð¿ñ¿¿ä, 530
Õàð áóëàíãèéí ñóâãèéí âèð¿ñ, 534
Õàð ÿëàà 
 ïèíòà (Áýëãèéí áóñ òðèïàíîìàòîç), 

93-95
 îíêîöåðêèàç, 326-328
Õàðõàíä õàçóóëñàíààñ ¿¿äñýí ÷è÷ðýã, 

540-541
Õàðõíóóä 
 ìýðýã÷äèéí Ñº¿ëèéí âèð¿ñ, 
 529-530
 ëåïòîñïèðîç, 276-277
 íóòàãøìàë íîõîé áººñíèé 

¿¿äýëòýé ãýäýñíèé õèæèã, 79-80 
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç, 540
 òàðâàãàí òàõàë, 396-397
 òðèõîíèëë¸ç, 449-450

 õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí äàìæèõ çàì, 
530-532

Õàðõíóóä, ò¿¿í÷ëýí ìýðýã÷èä
 êëîíîðõèàç ºâ÷í¿¿ä õàäãàëãà÷, 
 224-227
Õàðõíóóä, õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí 
 õàíòàâèð¿ñò ºâ÷èí, äàìæèõ çàì, 

530-531
Õàðõíû òóóçàí õîðõîéí õàëäâàð
 õèìåíîëèïèàç ãýäãèéã ¿ç 
Õàðøëûí ãàðàëòàé óóøãèíû 

àñïåðãèëë¸ç, 39-41
Õàòãàãäàæ áîõèðëîãäñîí øàðõ
 õºðñ øîðîîãîîð áîõèðëîãäñîí, 

òàòðàí äàìæèí òàðõàõ çàì, 
 408-410
Õàòèã 
 ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
 õ¿í àìûí äóíäàõ ñòàôèëîêîêêò 

ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
Õà÷èãã¿éæ¿¿ëñýí íîõîé Ðîêêè 
 Ðîêêè-ãèéí ñýðãèéëýëò, 
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã 
 557-559
ÕÄÕÂ ìèêîáàêòåðèéí õàðèëöàí 

¿éë÷ëýë 
ÕÄÕÂ ñ¿ðüåýãèéí ìèêîáàòåðèéí 

õàëäâàðûí õàðèëöàí ¿éë÷ëýë, 
136-140

ÕÄÕÂ. ÄÎÕ
 Îëäìîë ãýäãèéã ¿ç
ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
 êàïîøèéí ñàðêîìûí õîîðîíäûí 

óÿëäàà, 518-519
 Õîæêèíû ºâ÷íèé õîîðîíäûí 

óÿëäàà, 517 
 ýñðýãáèå èëð¿¿ëýõ èéëäýñ 

ñóäëàëûí àðãóóä, 133-140
ÕÄÕÂ-ýýð õàëäâàðëàãäñàí õ¿í. 

àìüäðàõ õóãàöààíû ýðñäýë, 
ñ¿ðüåýãèéí äàõèí èäýâõèæèëò 
ãýäãèéã ¿ç, 380-384

 îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý 
ãýäãèéã ¿ç, 384-385

 ïíåâìîöèñòûí õàòãààíû 
ñýðãèéëýëò ãýäãèéã ¿ç, 549-551

 ñàëõèí öýöãèéí âàêöèíæóóëàëòûí 
ýñðýã çààëò ãýäãèéã ¿ç, 349-351

 ñ¿ðüåýä ìýäðýã áàéäàë ãýäãèéã ¿ç, 
385-389
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 óëààíóóäûí äàðõëààæóóëàëò 
ãýäãèéã ¿ç, 483-485

 õîæóó îíîøëîãäñîí ñ¿ðüåýãèéí 
õàëäâàðûí ýì÷èëãýý ãýäãèéã ¿ç, 
380-383, 391

 àðüñíû ìººãºíöºðòºõ ºâ÷èí, 
 218-220
 ãèàðäèàç, 117-118
 êîêöèäèäèîäîìèêîç, 233-235
 êðèïòîñïîðèäèîç, 249-251
 êàíäèäèàç, 218-219
 ðîòàâèð¿ñò ýíòåðèò, 680-681 
 ñïîðîòðèõîç, 362-363
 ñòðîíãèëîèäèàç, 377-379
 òîêñîïëàçìîç, 424-426
 ôàëüöèôàðóì õóìõàà, 640-643
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí àðõàã õàëäâàð, 

574-577
Õåëèêîáàêòåðò õîäîîäíû ¿ðýâñýë, 

562-565
Õåìîäèàëèç áóþó öóñ öýâýðø¿¿ëýëò 
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàðòàé 

ºâ÷òºíèé, 575-578
Õåìîôèëþñò ìåíèíãèò Èíôëþýí-

öèéí øàëòãààíò. õåìîôèëþñ 
ãýäãèéã ¿ç

Õåìîôèëþñò ìåíèíãèò, 301-304 
Õåìîõðîìàòîç
 vibrio vilnifi cus-ààð- ñýäýýãäñýí 

õàëäâàð, 614-616
Õåíäðà áîëîí Íèïàà âèð¿ñò õàëäâàð, 

536-538
Õåïàêàâèð¿ñ, 584
Õåïàòèò,
 D âèð¿ñò õåïàòèò, 586-688
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 566
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 565-572
 À âèð¿ñò õåïàòèòèéí 

äàðõëààæóóëàëò, 568-572
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 573-583
 Â âèð¿ñò õåïàòèòûí âàêöèí, 5
 76-580
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí 

äàðõëààæóóëàëò
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí 

äàðõëààæóóëàëò ÄÝÌÁ-ûí 
çºâëºìæ áîëãîñîí ñòðàòåãè, 

 579-580
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí 

äàðõëààæóóëàëò ýõýýñ óðàãò 

õàëäâàð äàìæèõ, òàñëàõ, 513-514
 Å âèð¿ñò õåïàòèò, 589-592
 Å âèð¿ñò õåïàòèò, óñààð äàìæèí 

òàðõñàí òàõàëò äýãäýëò, 266
 Ñ âèð¿ñò õåïàòèò, 583-586
 Õåïàòèòûí D âèð¿ñ, 586-589
 D âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð
 õåàïòèòûí Á âèð¿ñèéí 
 õàëäâàðòàé õàâñàðñàí õýëáýð, 
 586-588
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí, 574
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð,
 äåëüòà õåïàòèòòàé õàâñàðñàí 

õýëáýð, 586-587
 Õåïàòèòûí Å âèð¿ñ, 589-592
 Õåïàòèòûí Ñ âèð¿ñ, 584 
 Õåïàòèòûí Ñ âèð¿ñèéí õàëäâàð. Ñ 

âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç
Õåðïåñ âèð¿ñ 
 áýëãèéí õåðïåñ ãýäãèéã ¿ç
Õåðïåñ âèð¿ñèéí á¿ëýã, 348-349
Õåðïåñ âèð¿ñ, 719-720
Õåðïåñèéí òºðºë., 675-677
Õåòåðîñåêñóýë îëîí
Õåòåðîñåêñóýë îëîí õàâüòàã÷òàé
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð, 
 574-577
Õèâýã÷ àìüòäûí ÿëãàäàñ E.coli O157:

H7-ààð áîõèðëîãäñîí õîîë õ¿íñ, 
687-988

Õèìåíîëèïèàç 
 nymenolepiasis diminuta-ààð 

ñýäýýãäñýí îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ, 
324-325

 nymenolepis nana-ààð ñýäýýãäñýí 
îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ, 322-324

Õèìåíîëèïèàç, 322-325
Õèìè ýì÷èëãýý õîðò õàâäðûí
 ñòðîíãèëîèäîç ºâ÷èíä ìýäðýã, 
 377-379
Õèìèéí õàëäâàðã¿éòãýë
Õèìèéí õîðäëîãî, 316-318
Õèñòàìèíû áîäèñûí ñîëèëöîî
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãûí, 
 325-626
Õèñòàìèíû õîðäëîãî. Õîðîâ çàãàñíû 

õîðäëîãî ãýäãèéã ¿ç
Õèñòîïëàçèèîìîçäàõ 
 n duboisi-ýýð ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 

595-596
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Õèñòàïëîàçìîç á¿ðõ¿¿ëò îëîí 
òºðëèéí äóáîéçèòýé, 592-596

Õèñòîïëàçìîçäîõ, 592-596
Õëàìèäèéí õàòãàà, 553-555
Õëàìèäèà ïñèòòàêè, 344
Õëàìèäèà ïñèòòàöè, Ïñèòòàêîç 

ãýäãèéã ¿ç
Õëàìèäèîç, 596-598
Õëîðæóóëñàí ãèäðîêàðáîí
 ãèäðîêàðáîí ìààæóóðò õèæãýýñ 

ñýðãèéëýõ, 81-82
Õîã õàÿãäëûí ìåíåæìåíò 
 öýâð¿¿ò ðèêåòñèîçîîñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, 562 
Õîäæêèíû áóñ ëèìôîìà 
 ÄÎÕ-òîé ºâ÷òºí, 518
 Ýïøòåéí-Áàððûí âèð¿ñ, 518
Õîäæêèíû áóñ ëèìôîìûí îëäìîë 

äàðõëàà äóòìàãøèë, 518
Õî¸ð íóòàãòíóóä, áàçèäèîáîëîìèêîç 

ºâ÷èí õàäãàëàã÷, 205 
Õîæêèíû áóñ ëèìôîìóóä, 
 517-520
Õîæêèíû áóñ ëèìôîìûí äààìæðàë 
Õîæêèíû ºâ÷èí, õàëäâàðò 

ìîíîíóêëåîçûí õîîðîíäûí 
 óÿëäàà, 517
Õîæêèíû ºâ÷èí õîîðîíäûí óÿëäàà, 

ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð, 517
Õîæêèíû ºâ÷íèé äààìæèðàë,
 Ýïøòåéí-Áàððûí âèð¿ñ,517
Õîéä Àìåðèêèéí áëàñòîìèêîç. 

áëàñòîìèêîç ãýäãèéã ¿ç
Õîéä Àìåðèêèéí õà÷èãò õàëäâàð
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã 
 ãýäãèéã ¿ç
Õîëåð, ÄÝÌÁ-ûí ýìíýëç¿éí 

òîõèîëäëûí òîäîðõîéëîëò, 
 599-600
Õîëåðà áà áóñàä âèáðèîí, 599-600 

vibrio cholerae ãýäãèéã ¿ç
Õîëåðèéã ÄÝÌÁ-ä ìýäýýëýõ, 601-607, 

608-609 
Õîëåðèéí òàõàëò äýãäýëò, 600-604
Õîîë òýæýýëèéí äóòàëòàé õ¿í
 ôàñöèîëîïñèàç, 499-500
 øèãåëë¸ç, 706
Õîîëíû ìàõûã áîëãîæ ÷àíàõ 
 ëèñòåðèîçîîñ óðüä÷èëàí 

ñýðãèéëýõ, 282-283

Õîîë õ¿íñ áýëòãýã÷
 E.coli Î157:Í7 äàìæèí òàðõàõ çàì, 

688-691
 À âèð¿ñò õåïàòèòûí òàõàëò 

äýãäýëòèéí ¿íäñýí ýõ óóðõàé, 
 566-569 
Õîîë õ¿íñ áýëòãýã÷èéã õîðèãëîõ 

áàëíàäûí íÿí òýýã÷, 48-51
 ãàð, í¿¿ðíèé èäýýò øàðõ, 618-621
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèò, 215-217
 êðèïòîñïîðèäèîçûí õàëäâàð, 
 250-252
Õîîë õ¿íñ áýëòãýã÷èéí ñóðãàëò 
 ãàð óãààõ ãýäãèéã ¿ç
 èõ õýìæýýíèé õîîë õèéõ ñóðãàëò 

ãýäãèéã ¿ç, 621-623
 ñòàôèëîêîêêîîð áîõèðäñîí õ¿íñ 

ãýäãèéã ¿ç
 ò¿¿õèé õîîë õ¿íñ áîëîâñðóóëàëò 

ãýäãèéã ¿ç, 31-36
 öýâýðëýýã¿é õîîë èäýõ ýðñäýë¿¿ä 

ãýäãèéã ¿ç
 õîðäëîãûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò 

ãýäãèéã ¿ç, 619-620
Õîîë õ¿íñ áýëòãýõ, ò¿¿õèé çàãàñ
 çàãàñ áà õîñ õàâòàñò çººëºí áèåòýí, 

32-33
Õîîë õ¿íñ íèéë¿¿ëýõ ï¿¿ñ, 

êëîñòðèäèóì ïåðôðèíãåíñ-ýýð 
ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 

 621-623
Õîîë õ¿íñ, ÿëààíóóä 
 áàëíàäûí ¿åä 
 áàëíàä äàìæèí òàðõàõ, 48-49
Õîîë õ¿íñíèé äàâõàð õàëäâàð
 äàìæèí òàðõàõ, 352-353
Õîîë õ¿íñíèé õîðäëîãóóä 
Õîîë õ¿íñíèé õîðëîí ñ¿éòãýõ ¿éë 

àæèëëàãàà, 70-72
Õîîë õ¿íñíèé ýð¿¿ë àõóé 
 ºâ÷íèé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 
 49-52, 619-621
 ºâ÷íèé óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, èõ 

õýìæýýíèé õîîë õèéõ, 621-623
Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ ºâ÷èí. 
 E.coli O157;H17 ãýäãèéã ¿ç, 
 686-688
 E.coli-ãèéí ýíòåðîòîêñèíò îìãîîð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãà ãýäãèéã ¿ç, 
 691-694
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 àíãèîñòðîíãèë¸ç, 31-32 
 àíèñàêèîç, äàâñòàé óñíû ò¿¿õèé 

çàãàñ, 34-35
 áàëíàä, 48-49
 á¿òýýãäýõ¿¿í, ò¿¿õèé 

á¿òýýãäýõ¿¿íèé õ¿æ õîðõîéí 
õàëäâàð, 36-38

 À âèð¿ñò õåïàòèò, 566-569
 îäîé òóóçàí õîðõîéòîõ õàëäâàð, 

322-324
 çºãèéí áàë áîòóëèçì, 65-69
 êðèïòîñïîðèäèîç, 253-254
 ºòãºíººð áîõèðäëîãäñîí ò¿¿õèé 

õîîë õ¿íñíèé àì¸áèîç, 15-17
 ñàëüìîíåëë¸ç, 351-353
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç, 540-541
 ñ¿¿í á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäãèéã ¿ç
 õîîë õ¿íñíèé õîðäëîãî ãýäãèéã ¿ç;
 óñíû óðãàìàë, ò¿¿õèé 

ôàñöèîëîïñèàç, 498-500
 õîëåð, 601-605
 øèãåëë¸ç, 705-706
 ïîëèîìèåëèò, 337-339
Õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ õîðäëîãî 

ìýäðýë õîðäóóëàã÷ õîñ õàâòàñò 
çººëºí áèåòíèé õîðäëîãî, 627-628

 bacillus cereus-ýýð ñýäýýãäñýí 
õîîëíû õîðäëîãî, 623-625 

 clostridium perfringens-ýýð 
ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 

 621-623
 àçàñïèðàöèäûí õîðäëîãî, 629
 ÄÝÌÁ-ûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

óäèðäàìæ, 617-618 
 ìàðòàãíóóëàã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí 

áèåòíèé õîðäëîãî, 628-629 
 ñòàôèëîêîêêò õîîëíû õîðäëîãî, 

618-621
 ñóóëãà ñýäýýã÷ õîñ õàâòàñò çººëºí 

áèåòíèé õîðäëîãî, 628
 õîðîâ çàãàñíû õîðäëîãî, 626 
 õÿñàà çàãàñíû õîðäëîãî, 218-219 
 öàãààí áóäàà, Bacillus cereus-ýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 623-624 
 ö¿íäãýð çàãàñíû õîðäëîãî, 629
Õîîëíû ãàçàð, 
 êëîñòðèäóì ïåðôðèíãåíñýýð 

ñýäýýãäñýí õîîëíû õîðäëîãî, 
 621-623

Õîîëíû õîðäëîãî 
 õîîë õ¿íñýýð äàìæèõ õîðäëîãî 

ãýäãèéã ¿ç
Õîîëíû õîðäëîãûí äýãäýëò, 58-61
Õîðäëîãîò øîêèéí õàì øèíæ, 
 376-377
Õîðèõ ãàçàð
 ñ¿ðüåýãèéí äàìæèí òàðõàõ çàì, 

381-384
 Øèãåëë¸çèéí òîõèîëäîë, 705-707
Õîðò õàâäàð 
 Ýïøòåéí -Áàððûí âèð¿ñò 

õàìààðàëòàé, 517-518
 õîëàíãèîêàðöèíîìà, 
 Êàïîøèéí ñàðêîìòàé õîëáîîòîé, 

518-519 
 òóíãàëãèéí ýäèéí õîðò õàâäàðòàé 

õîëáîîòîé, 520-521 
 óìàéí õ¿ç¿¿íèé  ºìºíòýé 

õîëáîîòîé, 521-522 
 Ñ âèð¿ñò õåïàòèòòàé õîëáîîòîé, 

513-514
 Õîæêèíû áóñ ëèìôîìòîé 

õîëáîîòîé 518, 519
 Õîæêèíû ºâ÷èíòýé õîëáîîòîé, 

õàìàð çàëãèóðûí, 517-518 
 õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí 

âèð¿ñòýé õîëáîîòîé, 512 
 õ¿íèé ïàïèëëèìàâèð¿ñòýé 

õîëáîîòîé, 512 
 õ¿íèé Ò ýñèéã ñîíãîí ãýìòýýõ 

âèð¿ñòýé õîëáîîòîé, 512 
 õ¿íèé Ò ýñýä ñîíãîí ãýìòýýõ 

âèð¿ñòýé õîëáîîòîé, 512 
 õ¿íèé õåðïåñ âèð¿ñòýé õîëáîîòîé, 

512 
 ýëýãíèé ýñèéí õîðò õàâäàðòàé 

õîëáîîòîé, 512-514 
 Ýïøòåéí-Áàððûí âèð¿ñòýé 

õîëáîîòîé, 512
Õîòûí ìº÷ëºã, ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ 
 øàð ÷è÷ðýã, 701-702
Õîøíîãî áýëãèéí çàìûí õåðïåñ 

âèð¿ñò õàëäâàð, 717-721 
Õºãæèæ áóé îðíóóä
 ïîëèîìèåëèòèéí äàðõëààæóóëàëò, 

339-343
 ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, 340-343
 ñ¿ðüåýòýé ºâ÷í¿¿äýä ãàðãàñàí 

ÄÝÌÁ-ûí çºâëºìæ, 386-390
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Õºäºº Àæ Àõóéí àæèë÷èä
 êó ÷è÷ðýã, 254-255
 ìåëèîäèîç, 286-287
 ïàðàïîêñ èäýýò äåðìàòèò, 334-335
 ïàðàêîêöèäèîäîìèêîç, 332-333
 ïñèòòàêîç, 344-345
 ãîõ õîðõîéòîõ ºâ÷èí, 126-129
 ëåïòîñïèðîç, 276-277
 ìýðãýæëèéí îíöëîã, 66-69
 ñïîðîòðèõîç, 362-364
 ¿õðèéí ñ¿ðüåýãèéí õýñýã, 384-386
Õºäººãèéí àëñëàãäñàí ãàçàð
 òàðâàãàí òàõëûí èëð¿¿ëýëò 
 òàðâàãàí òàõëûí ºðòºìòãèé 

áàéäëûã èëð¿¿ëýõ, 396-397
Õºë í¿öãýí õºäºº àæ àõóéí àæèë÷èä,
 èëð¿¿ëýëò, 636-637
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí 

õðîìîìèêîç, 636-638
Õºë í¿öãýí õ¿í, ìèöåòîìà
 ìèöåòîìàä ìýäðýã, 310-311
Õºë õîðèî ò¿¿íèé ¿íýëãýý
 áººñíèé õèæãèéí õÿíàëò, 77-78
Õºë õîðèî, àñðàìæèéí ãàçàð  

óëààí áóðõàí, 474-479
Õºë õîðèî, ãýð á¿ëèéí õàâüòàë 
 òàðâàãàí òàõàëòàé ºâ÷òºí¿¿ä, 
 395-400
 õºõ¿¿ë õàíèàäíû èëð¿¿ëýëò, 
 634-636
Õºë õîðèî, íîõîé ¿ðæ¿¿ëýãèéí 

àæèë÷èä
 àæèë÷äûã äàðõëààæóóëàõ, 
 106-110, 111-112
 ìýðãýæëèéí åðºíõèé áàéäàë, 

ãàëçóó ºâ÷íèé óðüäàë ºðòºìòãèé 
áàéäàë, 99-100

Õºë õîðèî
 òîòüíû àæ àõóéí ôåðì, ïñèòòàêîç 

(Òîòü ÷è÷ðýã), 344-346
 ãàëçóó, 104-105
 ëåéøìàíèàç, 269-271
 òðèõèíèëë¸ç, 449-451
Õºíäèéí ÷è÷ðýã
 êîêöèäèîäîìèêîç ãýäãèéã ¿ç 
Õºõººð õîîëëîõ 
 ýõýýñ õ¿¿õäýä öèòîìåãàëîâèð¿ñò 

õàëäâàð äàìæèõ, 677-678
 ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèõ íÿðàéí óñàí 

ñóóëãààñ ñýðãèéëýõ, 696-697

 ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèõ øèãåëë¸çîîñ 
ñýðãèéëýõ, 706-707

Õºõººð õîîëëîõ. Ýõýýñ õ¿¿õäýä ãîõ 
õîðõîéòîõ ºâ÷èí äàìæèõ ãýäãèéã 
¿ç, 126-128

 ýõýýñ õ¿¿õäýä õàëäâàð äàìæèõ 
ãýäãèéã ¿ç; Íÿðàéí õàëäâàð 

 ýõýýñ õ¿¿õäýä ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð 
äàìæèõ, 136-137

 ýõýýñ õ¿¿õäýä õ¿íèé Ò ýñèéã 
ãýìòýýã÷ âèð¿ñ äàìæèõ ãýäãèéã ¿ç, 
520-521

Õºõòºí àìüòàí 
 êðèïîñïîðèäèîç
 êðèïîñïîðèäèîçûí õàëäâàð, 
 249-251
 Ýáîëûí âèð¿ñò õàëäâàð äàìæèí 

òàðõàõ, 715-717
Õºõ¿¿ë õàíèàä 
 áàòàëãàà, ÄÝÌÁ-ûí ñòàíäàðò, 
 630-631 
 äàðõëààæóóëàëòûí ¿ð íºëºº, 
 630-631
 òîõèîëäëûí ò¿âøèí,  631
Õºõ¿¿ë õàíèàäíû âàêöèí 
 âàêöèíû ýñðýã óðâàë, 632-635
 âàêöèíûã ýñèéí áóñààð áýëäýõ, 
 633
 á¿òýí ýñèéí âàêöèí, 633-634
 äàðõëààæóóëàëòûí òóõàé
 ÄÝÌÁ-ààñ ãàðãàñàí çºâëºìæ, 
 634
Õðîìîáëàñòîìèêîç,
 õðîìîìèêîç ãýäãèéã ¿ç
Õðîìîìèêîç, 636-638
Õóâöàñ óãààõ õàëóóí óñ
 áººñíèé õÿíàëò, 84-85
Õóâöàñ ýì÷èëãýý
 àðüñíû ìººãºíöðèéí, 154-157
 áººñíèé õèæãèéí õÿíàëò, 77-78
 Äàõèëòàò ÷è÷ðýãýýñ ñýðãèéëýõ, 
 144-147
 ìààæóóðò õèæãýýñ ñýðãèéëýõ, 
 80-82
Õóëãàíà áóþó îãîòíî áóãà, 
 Ñèí Íîìáðå âè¿ñèéã õàäãàëàã÷, 

534
Õóëãàíà áóþó îãîòíî îëîí õºõò, ëàññà 

÷è÷ðýãèéí ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
262-263
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Õóëãàíà áóþó îãîòíûí îðîìæ, 
öýâð¿¿ò ðèêêåòñèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 562

Õóìñíû ìººãºíöðèéí ºâ÷èí 
îíèõîìèêîç 

 äåðìàòîôèòîç ãýäãèéã ¿ç, 161-162 
Õóìõàà, 638-669
 óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 644-664 
 õóìõààãèéí ýñðýã ýìèéí õàì 

õýðýãëýý, 632-634
 õ¿í àìûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 

àðãà õýìæýý, 644-648
Õóìõààãèéí ¿¿ñãýã÷ Falciparum 

malaria, 640
Õ¿í àìûã âàêöèíæóóëàõ,  

ìåíèíãîêîêêò ìåíèíãèò, 296-301
Õ¿í àìûã äàðõëààæóóëàõ, øàð ÷è÷ðýã 
 òàõàëò äýãäýëòèéí àðãà õýìæýý, 

702-704 
Õ¿í àìûã îëíîîð íü ýì÷ëýõ  
 õ¿í àìûí äóíäàõ óëöàðûí õÿíàëò, 

487-488
Õ¿í àìûí ¿çëýã 
 òðèïàíîñîìèàçûí õÿíàëò, 446-448
Õ¿íä õýëáýðèéí óëààí áóðõàí. Óëààí 

áóðõàí ãýäãèéã ¿ç
Õ¿íèé ïàðàïîêñ âèð¿ñò èäýýò 

äåðìàòèò ãýäãèéã ¿ç
Õ¿íèé ïàïèëîìàâèð¿ñ, 494
Õ¿íñíèé íîãîîíóóä, ò¿¿õèé áîëîí 

óãààã¿é 
 ëèñòåðèîç, 282-283 òîêñîêàðèîç, 

420-421
 ºâ÷íèé òàðõàëò, àì¸áèîç, 16-17
 òðèõóðèàç, 455-456 áàëíàä 48-49
 õîëåð, 600-604 ôàñöèîëîïñèàç, 

498-500
Õ¿¿õýä àñðàõ ãàçàð 
 ñòðåïòîêîêêò õàëäâàðûí äýãäýëò, 

10-11
 ñ¿ðüåýãèéí õàëäâàð, 381-384
 Â á¿ëãèéí ñòðåïòîêîêêò ¿æèë, 
 10-11
Õ¿¿õýä òºðºõ çàí ¿éë
 íÿðàéí òàòðàí äàìæèí òàðõàõ, 
 414-415
 íÿðàéí ãîíîêîêêò êîíüþíêòèâèò, 

120-122
 íÿðàéí òàòðàíãààñ ñýðãèéëýõýä 

ñóðãàãäñàí ¿éë÷ëýã÷, 414-415

 öèòîìåãàëîâèð¿ñèéí õàëäâàð, 
 677-678
 ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ, 717-721
 õëàìèäò êîíüþíêòèâèò, 244-245
Õýâëèéí àíãèîñòðîíãèë¸ç, 33 
Õýâëýýð ÿâàã÷
 êðèïòîñïîðèäîçûí õàëäâàð, 
 249-251
Õýíãýðýã íºõ¿¿ëýã÷ õ¿í ìýäðýã
 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 304-305
Õýðëýãèéí õàëóóðàëò 
 À õýâ øèíæèéí ñòðåïòîêîêêîîð 

ñýäýýãäñýí õýðëýãèéí õàëóóðàëò, 
äàõèëò, 1-8

 ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð, 1-9
Õÿíàëòûí àðãà õýìæýý, áýëãèéí 
 áýëãèéí çàìààð äàìæèí òàðõàõ 

ºâ÷èí, 137-143, 463-467
Õÿñàà çàãàñíû õîðäëîãî, 
 626-627
Õÿòàäûí ñààæèõ õàìøèíæ, 
 336-338
Õÿòàäûí õàìàð çàëãèóðûí õîðò 

õàâäàð
 õàâäðûí äààìæðàë, 515-516
Õÿòàäûí áóñàä äîðíûí õîñ ñîðóóëò 

õîðõîéí ºâ÷èí. 
 êëîíîðõèàç ãýäãèéã ¿ç

Ö

Öàâèíû ëèìôîãðàíóëîìàòîç
 áýëãèéí çàìûí ëèìôîãðàíóë¸ì 

ãýäãèéã ¿ç 
Öàâü áîëîí õÿðçàíãèéí îéðîëöîîõ 

äîîä áèåèéí ¿ëä ãýäãèéã ¿ç 
Öàâüíû ãðàíóë¸ì, 669-671
Öàãààí àðüñòàíóóä
 äåíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã
 äåíãèéí øîêèéí õàìøèíæèä 

ìýäðýã, 151-153
Öàãäààãèéí àæèëòíóóä, òàòðàíãèéí 

õîðäëîãî, 410-413
Öåëëþëèò áóþó õîëáîã÷ ýäèéí 

¿ðýâñýë. Õ¿í àìûí äóíäàõ 
ñòàôèëîêîêêò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç

Öèêëîñïîðò ñóóëãà, 253-254 
Öèêëîïñ, 163
Öèíîìîëãóñ ñàðìàã÷èí 
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 Ýáîëà âèð¿ñ
 Ýáîëà âèð¿ñèéí Ðåñòîíû äýä 

õýâøèíæ, 715
Öèñòèöåðêîç Taenia solium-ààð 

ñýäýýãäñýí òåíèàç, 416-418
Öèñòèöåðêèàç, 416-419
Öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàðóóä, 
 675-679
Öºëèéí ðåâìàòèçì
 êîêöèäèîèäîìèêîç ãýäãèéã ¿ç
Öºëèéí ÷è÷ðýã
 Êîêöèäèîèäîìèêîç ãýäãèéã ¿ç
Öóñ áà öóñàí á¿òýýãäýõ¿¿í. 
 öóñ þ¿ëýõ ãýäãèéã ¿ç
  äåëüòà õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç, 586-588
 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí ãýäãèéã ¿ç, 

573-577
Öóñ ñîðîã÷ øóìóóëûí, ºâ÷èí
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû âèð¿ñò 

ýíöåôàëîìèåëèò 187-189
 ªðíºäèéí Íèëèéí âèð¿ñò ÷è÷ðýã, 

191
 øàð ÷è÷ðýã, 705-707
 öóñ ñîðîã÷ ñàðüñàí áàãâààõàé, 

ãàëçóóãèéí äàìæèëò, 104-105
Öóñ ñîðîã÷ øóìóóë 
 øàð ÷è÷ðýã 705-706
 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã, 190-193
 áàíêðîôòûí ôèëèàðàç, 501-503
 âóíÿìåðà âèð¿ñò ºâ÷èí, 190-193
 äåíãè ÷è÷ðýã, 148-151
 ôèëèàðàçûí ºâ÷èí, 502-504
Öóñ þ¿ëñýíèé äàðàà À áîëîí Á áèø 
 À áîëîí Á áèø õåïàòèò, Ñ âèð¿ñò 

õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç 
Öóñ þ¿ëýõ áóþó ñýëáýõ
 Àìåðèêèéí òðèïàíîñîìèàç, 
 444-446
 áàáåçèîç, 43-44
 áàðòîíåëë¸ç, 54-56
 äåëüòà õåïàòèò, 264, 265
 ÄÎÕ äàìæèí òàðõàõ, 135-136, 
 139-142
 èåðñèíîç, 208-210
 òýìá¿¿, 461-463
 ¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 

áóþó Êðîéö-ôåëüäò ßêîáûí ºâ÷èí, 
402-405

 ìîíîíóêëåîç õàëäâàðò, 312-314
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 568-570

 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 574-577
 Ñ âèð¿ñò õåïàòèò, 583-586
 õóìõàà, 640-645
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-678
Öóñàí ñóóëãà, 685-687
 àì¸áûí, 14-15, 17-19
Öóñíû äîíîð áóþó öóñ õàíäèâëàã÷ 

õóìõàà ãîëîìòëîí òàðõñàí îðîí 
íóòàãò àÿëàõ, 644-648

Öóñíû äîíîð áóþó öóñ õàíäèëàã÷èéã 
ñóäëàõ, Àìåðèêèéí òðèïàíîñîìèàç, 
444-448

Öóñíû ñèéâýíãèéí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä  
íýãäñýí âàíò óëñûí õóóëü ä¿ðýì, 
403-406

Öóñíû õèïîãàììàãëîáóëèí áàãàäàõ
 ïíåâìîêîêêò ìåíèíãèò, 304-306
Öóñíû öàãààí ýñèéí òîî öººðºõ 

êàíäèäèàç, 218-220
Öýâð¿¿ò ðèêåòñèîç, 562
 öýâð¿¿ò ðèêåòñèîç ãýäãèéã ¿ç 
Öýâð¿¿ò ñòîìàòèòûí âèð¿ñ, 229
 ñòîìàòèòûí âèð¿ñò ºâ÷èí, 196-198
Öýâð¿¿ò ôàðèíãèò 
 ýíòåðâèð¿ñò ëèìôî-íîäóëàð 

ôàðèíãèò ãýäãèéã ¿ç 
Öýâýð óñíû çàãàñ, äóòóó ÷àíàñàí
 êëîíîðõèàç äàìæèí òàðõàõ çàì, 

224-226
Öýâýð óñíû õàâ÷
 äóòóó ÷àíàñàí áîëîí ò¿¿õèé,
 ïàðàãîíèìèàç äàìæèí òàðõàõ çàì, 

329-331
Öýöýðëýã÷èä 
 õºäºº àæ àõóéí àæèë÷èä ãýäãèéã ¿ç

×

×àãèéí ºâ÷èí 
 Àìåðèêèéí òðèïàíîñîìèàç ãýäãèéã 

¿ç
×àíãóèíîëà ÷è÷ðýã âèð¿ñò ºâ÷èí, 

196-198
×àíãóèíîëà ÷è÷ðýã
 ÷àíãóèíîëà âèð¿ñò ºâ÷èí ãýäãèéã 

¿ç
×èíêóíãóíüÿ âèð¿ñèéí ºâ÷èí, 
 177-179
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×àíäèïóðà âèð¿ñ, 196
×èõðèéí øèæèíòýé 
 àëòëàã ñòàôèëîêîêêèéí 
 êîàãóëàçàä ýåðýã îìîãò ìýäðýã, 
 365-367
 Àðüñíû êàíäèäèàçèä ìýäðýã, 
 218-219
×è÷¿¿ë¿¿ä, 
 ëåéøìàíèàç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 269-271
 ñòðåïòîáàöèëë¸ç ºâ÷íèé 

¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 540-541
×îíî
×îíûí ãàëçóó, 103-105, òðèõèíåëë¸ç, 

449-451

Ø

Øàâõàé, ëèñòåðèîçûí ¿¿ñãýã÷èéã 
õàäãàëàã÷, 281-282

Øàâõàéíû áóþó áîõèð íîéòîí 
õºðñíèé ÷è÷ðýã. Ëåïòîñïèðîç 
ãýäãèéã ¿ç, 275-278

Øàâüæ óñòãàã÷ áà øàâüæ ¿ðãýýã÷ 
áîäèñ, 192-193

 áººñ èõýýð ¿ðæèõ, 84-85
 Áººñíèé ¿ðæèëä íºëººëºõ ëèíäàí, 

85
 áººñíèé ¿ðæèëä íºëººëºõ 

ìàëàòèîí, 85
 á¿¿ðýãò õàçóóëàõààñ çàéëñõèéõ, 

òàðâàãàí òàõëûí õÿíàëò, 397-399
 ãýð äîòîð äàâòàí öàöëàãà õèéõ 

õóìõààãèéí õÿíàëò, 644-647
 äàâòàí øàâüæ óñòãàë îðîí áàéðûã 

ø¿ðøèõ
 äàâòàí øàâüæ óñòãàë, 441-442, 
 446-448
 äàâòàí øàâüæ óñòãàë, áººñíèé 

õèæèã, 76-77 
 äàâòàí øàâüæ óñòãàë, íîõîé 

áººñíèé õèæèã, 79-80 
 äàõèëòàò ÷è÷ðýãýýñ ñýðãèéëýõ 

õà÷èã ¿ðãýýõ áîäèñ,145-147 
 îíãîöîîð ø¿ðøèõ, 184-185
 îðãàíèê õèìèéí òîãòâîðòîé áîäèñ, 

644-647
 ºãººø áà çàíãà, á¿¿ðãèéí õÿíàëò, 

49-51

 õà÷ãèéí õÿíàëò ãýäãèéã ¿ç, 
 øóìóóë  õëîðæóóëñàí 

õèäðîêàðáîí, áººñíèé 
 õèæãèéí ñýðãèéëýëò, 
 77-78
 õÿíàëò; õà÷ãèéí õÿíàëò
 øàâüæ óñòãàõ áîäèñîîð ¿¿ðèéã íü 

öýâýðëýõ, 54-56, 702-704
 øàâüæ óñòãàõ ýì÷èëãýý, 192-193
 ýëñíèé ÿëààãààð ¿¿ñãýãäñýí 

áàðòîíåëë¸ç, 55-56
 ýëñíèé ÿëààíû õÿíàëò, 198
 ýëñíèé ÿëààíû õÿíàëò, 

áàðòîíåëë¸ç, 54-56
Øàâüæ óñòãàã÷ õèìèéí áîäèñ, 
 77-78, 527-528
Øàâüæ
 áàêòåðò öî÷ìîã êîíüþíêòèâèò, 
 236-238
Øàâüæààð äàìæäàã ºâ÷èí 
 ìààæóóðò õèæèã, 80-83
 öýâð¿¿ò ðèêåòñèîç, 562
Øàíêðîèä áóþó çººëºí ÿð, 
 206-208
Øàð ÷è÷ðýã, ÄÝÌÁ-ûí ìýäýãäýë, 

703-704
Øàð ÷è÷ðýã, 700-704
Øàð ÷è÷ðýãèéí âèð¿ñ, 700
Øàð ÷è÷ðýãèéí äàðõëààæóóëàëò, 

702-703
Øàðõíû áîòóëèçì, õèàìíû õîðäëîãî, 

65-72
Øàðõíû ìåíåæìåíò 
 òàòðàíààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 

410-413
Øèíý òèâèéí òîëáîò ÷è÷ðýã 
 Õàäàò óóëûí òîëáîò ÷è÷ðýã ãýäãèéã 

¿ç, 557-560
Øèíýýð òàðõàæ áóé ºâ÷èí 
 á¿ð¿ëèéí ÿð, 90-91
 õ¿íèé ãðàíóëîöèòîòðîôèê 

àíàïëàçìîç, 726-727
Øèíýýð òºðñºí õ¿¿õä¿¿ä. 
 õ¿¿õäèéã õÿíàõ, òýìá¿¿ 460-463
Øóâóóíóóä
 Àìåðèêèéí õýðýý, ìýäðýã, 
 ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ, 190-192
 ãýðèéí òýæýýìýë àìüòàí 

ïñèòòàêîçûí ¿¿ñýã÷èéã õàäãàëàã÷, 
344-345
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 Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
199-201

Øóâóóíóóä ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó 
¿åò õºëòíººð äàìæèí òàðõäàã 
âåêòîð âèð¿ñò ýíöåôàëèòóóä, 
181-183

 ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷ 
êàìïèëîáàêòåðòýíòåðèò, 

 214-216
 ªðíºä Íèëèéí âèð¿ñ, 190-192
 òîêñîïëàçìîç, 425-426
 õà÷ãààð äàìæäàã âèð¿ñò ýíöåôàëèò, 

184-186
Øóâóóíóóä ýõ óóðõàé, òîìóóãèéí 

âèð¿ñ
 òîìóóãèéí âèð¿ñèéí 

ýñðýãòºðºã÷èéí äýä õýâøèíæ, 
 430-434 
Øóâóóíû ïñèòòàêîç 
 òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åèéí àðãà 

õýìæýý, 346
Øóâóóíû òîðîí õàøààíóóä 

ïñèòòàêîçûí òàíäàëò, 345-346
Øóâóóíû ¿¿ð, õàð òîäîë, õàð õººíäýé 

áà òàãòàà
 õèñòîïëàçì êàïñóëàòóì-ààð 

ñýäýýãäñýí õàëäâàð, 592-594 
Øóâóóíû õëàìèäûí õàëäâàð 

ïñèòòàêîç ãýäãèéã ¿ç 
Ø¿äíèé ïààëàíãèéí õºãæèë ñóë, 

10-12
Ø¿äíèé öîîðîë áàãà íàñíû õ¿¿õäýä, 
 ñòðåïòîêîêêèéí, 11-12
Øóìóóë äýëýí÷ýýð äàìæèí òàðõäàã 

âèð¿ñò ÷è÷ðýã¿¿ä, 187-189
Øóìóóë ¿ðæäýã ãàçàð
 õóìõààã óñòãàõ õÿíàëò, 644-647
Øóìóóë ¿åò õºëòíººð äàìæèí 

òàðõäàã âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
199-201

Øóìóóë ¿åò õºëòíººð äàìæèí 
òàðõäàã âèð¿ñò ÷è÷ðýã, 187-193

Øóìóóëààð äàìæèí òàðõäàã âèð¿ñò 
ýíöåôàëèòóóä, 180-187

Øóìóóëàíä õàçóóëàõ ýðñäýë
 ýðñýäëèéã áóóðóóëàõ, 503-505
 øàâüæ ¿ðãýýã÷ áîäèñ, 194-195, 
 339-343
 øóìóóë èëð¿¿ëýõ, õààëãà áîëîí 

öîíõîíä, 339-343

 øóìóóëûí òîð, øàâüæ óñòãàã÷ 
áîäèñîîð óñòãàõ, 339, 340-343

Øóìóóëóóä 
 äàìæóóëàã÷ áóþó âåêòîðûí õÿíàëò, 

180-184
 äàìæóóëàã÷ áóþó âåêòîðûí õÿíàëò, 

øàâüæ ¿ðãýýã÷ áîäèñ ãýäãèéã ¿ç
 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 

âåêòîð, 170, 171
 Âåíåñ¿ýëèéí àäóóíû ýíöåôàëèò, 

187-189
 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 

âåêòîð, Äåíãè ÷è÷ðýã, 147-148
 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 

âåêòîð, íîõîéíû ç¿ðõýí õîðõîé, 
508

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, ¿åò õºëòíººð äàìæèí 
òàðõäàã âèð¿ñò öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 
199-201

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, ¿åò õºëòíººð äàìæèí 
òàðõäàã âèð¿ñò ÷è÷ðýã, 187-190

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, ¿åò õºëòíººð äàìæèí 
òàðõäàã âèð¿ñò ýíöåôàëèò, 180-187

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, ôèëàðèàç, 501-507

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, òóëÿðåìè, 458-459

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, õóìõàà, 638-669

 ºâ÷èí äàìæóóëàã÷ áóþó ºâ÷íèé 
âåêòîð, øàð ÷è÷ðýã, 700-704

Øóìóóëûí õÿíàëò, áà øàâüæ ¿ðãýýã÷ 
áîäèñ. Øàâüæ óñòãàã÷ áîäèñ 
ãýäãèéã ¿ç 

Ø¿ðøèõ õÿíàëòûí àðãà õýìæýý
 êîêöèäèîèìèêîç, 234-235
Øýýñ 
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð 
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð äàìæèí 

òàðõàõ, 677-678
Øýýñíèé áîõèðäîë, àìüòàä, 

ëåïòîñïèðîçûí õàëäâàð äàìæèí 
òàðõàõ, 276-278

Øýýñíèé çàìûí êàíäèäèàç, 218-220
Øýýñíèé ñ¿âíèé ¿ðýâñýë,  

ãîíîêîêêò áèø ºâºðìºö áóñ, 598
 óðåòðèò õëàìèäèîç, 596-598
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Ýïøòåéí áàððûí âèð¿ñ ÝÁÂ ãýäãèéã 
¿ç

Ýáîëà âèð¿ñò õàëäâàð
 ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý, àþóëòàé 

á¿ñ, 715-716
Ýáîëà âèð¿ñ Ðåñòîí äýä õýâøèíæ 

õ¿íýýñ ººð òºðëèéí ïðèìàòèéí, 
714-717

Ýáîëà âèð¿ñ, 715
Ýáîëà-Ìàðáóðã âèð¿ñò õàëäâàð, 
 714-717
Ýçýí àìüòàí 
 ëåïòîñïèðûí ýìãýã òºð¿¿ëýã÷, 
 276-277
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã 

èëð¿¿ëýõ, ÿì, 289 
Ýêîâèð¿ñ., 308-309
Ýëýã, òàõèàíû, òóãàë áîëîí õîíèíû 

ò¿¿õèé ìàõ, òîêñîêàðèàç, 420-423 
Ýëýãíèé àíõäàã÷ õàâäàð
 ýëýãíèé ýñèéí õàâäàð ãýäãèéã ¿ç 
Ýëýãíèé êàïèëëàðèàç, 222-223
Ýëýãíèé ºâ÷èí, ýíòåðèò, 613-614
Ýëýãíèé õàëäâàðóóä, ýëýãíèé ýñèéí 

õîðò õàâäðûí øàëòãààí, 512-513
Ýëýãíèé ýñèéí àíõäàã÷ õàâäàð
 ýëýãíèé ýñèéí õàâäàð ãýäãèéã ¿ç 
Ýëýãíèé ýñèéí õàâäðûí øàëòãààí, 

âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð, 
 512-514
Ýëýãíèé ýñèéí õîðò õàâäàð 
 ò¿ãýýìýë òîõèîëääîã ¿ñýðõèéëñýí 

õîðò õàâäðûí Àçèéí õýëáýð, 512-
513 

 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí àðõàã õýëáýð, 
573-575 

Ýëýãíèé ýñèéí õîðò õàâäàð, 512-514
 õîîë õ¿íñíèé àôëàòîêñèí, 41-42
Ýëýãíèé ýñèéí õîðò õàâäðûí 

á¿ðòãýãäñýí òîõèîëäîë, õàâäðûí 
á¿ðòãýë, 513-514

Ýìèéí äàñàë
 ïëàçìîäèóì âèâàêñ, 640 
 ïëàçìîäèóì ôàëüöèïàðóì, 640, 

662-666
Ýìíýëãèéí àæèë÷èä ìýðãýæëýýñ 

øàëòãààëñàí öèòîìåãàëîâèð¿ñò 
õàëäâàð, 678-679

Ýìíýëãèéí àæèë÷èä ñóâèëãààí äàõü 
áàãà õýìæýýíèé õîðèã, 370-371 

Ýìíýëãèéí ñóäàëãààíû áàéãóóëëàãà  
Ñº¿ë ëàáîðàòîðèéí õàðõíààñ 
¿¿äñýí âèð¿ñò õàëäâàð, 529-531

Ýìíýëãèéí ýì÷èëãýý,
 Êðîéöôåëüäò-
 Êðîéöôåëüäò-ßêîáûí ºâ÷èí áóþó 

¿õðèéí òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã 
äàìæèí òàðõàõ, 403-405

Ýìíýëãèéí ýì÷èëãýýíèé áà ìýñ 
çàñëûí 

 ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð, 373-376
Ýìíýëãýýð äàìæèí òàðõàõ, àìüñãàëûí 

öî÷ìîã õàëòàé õàìøèíæ, 25-26
Ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí õàëäâàð 
 ýõèéí òàñãèéí êîêñàêèâèð¿ñò 

êàðäèò ãýäãèéã ¿ç, 231
 àìüñãàëûí çàìûí öî÷ìîã âèð¿ñò 

ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç, 21-22
 àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 

õàìøèíæ ãýäãèéã ¿ç, 27-29
 èåðñèíîç ãýäãèéã ¿ç, 209-210
 ëàññà ÷è÷ðýã ãýäãèéã ¿ç, 263-265
 ìèêîáàêòåðò ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç, 393-

394
 ìýñ çàñëûí ¿åèéí ñòðåïòîêîêêò 

õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 4-7
 íÿðàéã àñðàõ ãàçðûí êàíäèäèàç 

ãýäãèéã ¿ç, 219-220
 íÿðàéã àñðàõ ºðººòýé õîëáîîòîé 

ìåíèíãèò ãýäãèéã ¿ç, 307
 íÿðàéí ýíòåðîïàòîæåíèê ýøåðèõè 

êîëèéí õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 695-698
 ñòàôèëîêîêêèéí, ýðñäýë èõýññýí 

ãýäãèéã ¿ç, 373-375
 ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 

369-373
 õàëäâàðò ýðèòåì ãýäãèéã ¿ç, 
 524-526
 õàíòàâèð¿ñ¿¿ä ãýäãèéã ¿ç, 530-533
 Á âèð¿ñò õåïàòèò ãýäãèéã ¿ç, 
 574-577
 öî÷ìîã ñóóëãà ãýäãèéã ¿ç, 685-686
 øèíýýð òºðñºí õ¿¿õäèéí àðüñíû 

ºâ÷èí ãýäãèéã ¿ç
 õàëäâàðûí õÿíàëòûí çºâëºë, 
 370-373
Ýìíýëç¿éí òóðøèëòàä áóé âàêöèí
 Å âèð¿ñò õåïàòèò, 591-592
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Ýìíýëýãò õýâòýí ýì÷ë¿¿ëýã÷äèéí 
àñàðãàà 

 êàìïèëîáàêåðò  ýíòåðèòèéí ¿åèéí, 
216-217

 ãýäýñíèé ºâ÷íèé çààëòòàé, 215-217
Ýìíýëã¿¿ä, 
 ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí äýãäýëò, 

òàõàëò äýãäýëòèéí ¿åèéí ýìíýëýã 
äýõ àðãà õýìæýý ãýäãèéã ¿ç, 

 370-373
 ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí 

ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 
373-376

 ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí ñ¿ðüåý 
äàìæèí òàðõàõ ãýäãèéã ¿ç, 

 ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí 
õàëäâàðã¿éòëèéí ñóë äîðîé 
àæèëáàð ãýäãèéã ¿ç, 383-384

Ýìíýëãýýñ øàëòãààëñàí òàõàëò 
äýãäýëò, 

 ñàëüìîíåëë¸ç äàìæèí òàðõàõ, 
 352-354
Ýì÷èëãýýíèé òóõàé ÄÝÌÁ-ûí 

çºâëºìæ, 389-393
Ýì÷ýýñ øàëòãààëñàí ¿õðèéí òàðõè 

ñàðõèàãòàõ áóþó Êðîéöôåëüäò-
ßêîáûí ºâ÷èí, 403-408

Ýìýãòýé÷¿¿ä, Æèðýìñýí 
 æèðýìñýí äóíä íàñíû, ãýäýñíèé 

õèæèãèéí òýýã÷èä, 48-49
 æèðýìñýí ¿åèéí ¿òðýýíèé 

òàìïîíû õýðýãëýý, õîðäëîãûí õàì 
øèíæ, 376-377

 æèðýìñýí ¿åèéí ãîíîêîêêò 
õîøíîãî øóëóóí ãýäýñíèé õàëäâàð, 
120-122

 æèðýìñýí õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ íàñ, 
òàòðàíãèéí äàðõëààæóóëàëò, 

 414-415 
 æèðýìñýí ¿åèéí òºðºëõèéí 

óëààíóóäûí õàì øèíæ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýëò, 482-484

 øèñòîñîìèàç, 710-711
Ýìýíä äàñàëòàé õóìõàà, 622-677
Ýìýíä äîíòîõ, ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ
 À âèð¿ñò õåïàòèò, 566-569
 Á âèð¿ñò õåïàòèò, 574-578
Ýìýíä äîíòîõ, ºâ÷èí äàìæèí òàðõàõ 

äàðõëààæóóëàëòûí çºâëºìæ, 
 577-583

 Äåëüòà õåïàòèò, 586-588
 ÄÎÕ, 135-137
 êîàãóëàç ýåðýã îìîã, 365-367
 Õóìõàà äàìæèí òàðõàõ, 640-641
Ýìýíä òýñâýðòýé õóìõààãèéí òóõàé 

ÄÝÌÁ-ûí ìýäýýëýë, 638-648
Ýíãèéí ¿¿. ¯¿, âèð¿ñò ãýäãèéã ¿ç 
Ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ, 719-720
Ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñò ìåíèíãèò, 

291-292
Ýíãèéí õåðïåñ áîëîí áýëãèéí õåðïåñ, 

717-722
Ýíãèéí õåðïåñýýð áîõèðäñîí
 àðüñíû ýêçåì, 720-721
Ýíäîêàðäèò áóþó ç¿ðõíèé äîòîð 

õàíûí ¿ðýâñýë. Õ¿í àìûí äóíäàõ 
ñòàôèëîêîêêò õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç

Ýíòàì¸áûí òºðºë, 15-16
Ýíòåðáèîç, 723-725
Ýíòåðîâèð¿ñ ýõýýñ íÿðàéä äàìæèí 

òàðõàõ, 290-291
Ýíòåðîâèð¿ñò õýëíèé öýâð¿¿ò 

òóóðàëòàò ¿ðýâñýë àðüñíû 
òóóðàëòûí õàìò, 228-230

Ýíòåðîâèð¿ñò êàðäèò. Êîêñàêèâèð¿ñò 
êàðäèò ãýäãèéã ¿ç

Ýíòåðîâèð¿ñò ëèìôî-íîäóëàð 
ôàðèíãèò, 228-230

Ýíòåðîâèð¿ñò ºâ÷èí
 ìåíèíãèò, 290-292
 öýâð¿¿ò òóóðàëòàò ñòîìàòèò
 öýâð¿¿ò òóóðàëòàò ôàðèíãèò, 
 228-230
Ýíòåðîòîêñèíò îìãóóäààð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãà, 691-694
Ýíòåðîòîêñèí, Àëòëàã Ñòàôèëîêîêê, 
 ñòàôèëîêîêê ãýäãèéã ¿ç
Ýíòåðîõåìîððàãåí îìãóóäààð 

ñýäýýãäñýí ñóóëãà, 687-691
Ýíöåôàëèò 
 íèïàà âèð¿ñò, 537-538
 ¿åò õºëòºí, õà÷ãààð äàìæèí 

òàðõäàã ýíöåôèëèò, 
Ýíöåôàëèòóóä, ¿åò õºëòºí, 

øóìóóëààð äàìæèí òàðõäàã, 
 180-184
Ýíöåôàëîïàòè óæèã
 Òàðõè ñàðõèàãòàõ ýìãýã, 402-408
Ýíýòõýãèéí õà÷èãò õèæèã, õà÷èãò 

öýâð¿¿ò ÷è÷ðýã, ãýäãèéã ¿ç 



794  /   Á¯ÃÄ ÍÝÐÈÉÍ ÕÝËÕÝÝ  

Ýïèäåðìîôèòîç, 
Ýïèäåðìîôèòîç, Äåðìàòîôèòîç 

ãýäãèéã ¿ç
Ýïèëåïñè áóþó óíàëò, õýñýã ãàçðûí 

Àëñ Äîðíîäûí õà÷èã
 Àëñ Äîðíîäûí õà÷èãò ýíöåôàëèò, 

184-186
Ýïøòåéí-áàððûí âèð¿ñ, 312-313 

Áàðêèòòûí ëèìôîìûí äààìæðàë 
ãýäãèéã ¿ç, 514-515

Ýïøòåéí-áàððûí âèð¿ñ, 312-313
 õàëäâàðò ìîíîíóêëåîç ãýäãèéã ¿ç
 çàëãèóðûí õîðò õàâäðûí äààìæðàë, 

514-515
 ëèìôîìà, 517-520
 Õîäæêèíû ºâ÷íèé äààìæðàë 

ãýäãèéã ¿ç, 517-518
 õîðò õàâäàðòàé áàéæ áîëçîøã¿é, 

517-522
Ýðäýíýøèø õóðààã÷èä, ìýðãýæëýýñ 

øàëòãààëàõ
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèéã 

Àðãåíòèíä èëð¿¿ëýõ, 
 167-168
 öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 167-169
Ýðñäýëòýé çàí ¿éë, Äàðõëàëûí 

îëäìîë õîìñäîëûí õàì øèíæ 
Ýð¿¿ çóóðàõ, Òàòðàí ãýäãèéã ¿ç
Ýð¿¿ë àõóé, åðºíõèé õÿíàëò
 êàìïèëîáàêòåðò ýíòåðèòèéí 

åðºíõèé õÿíàëò, 216-217
Ýð¿¿ë àõóéí õàíãàëòã¿é áàéäàë, 

òàõàëò õîëåð áóñàä âèáðèîíò 
õàëäâàð, 600-604

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ìýðãýæèëòýí
 àìüñãàëûí öî÷ìîã õàëòàé 

õàìøèíæ, 26-28
 ÀÖÕàÕ-ýýñ õàìãààëàõ, 27-30
 äàðõëàëûí îëäìîë õîìñäîëûí 

õàìøèíæ, 136-138, 141-142
 èëð¿¿ëýëòèéí äàðààõ ñýðãèéëýëò, 

ÕÄÕÂ èëð¿¿ëýõ, 141-143
 îëîí ýìýíä äàñàëòàé ñ¿ðüåý, 
 383-385
 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã, 190-193
 ñàõóóãèéí äàðõëààæóóëàëò, 
 358-360
 õàìãààëàëòã¿é àðüñíû øàðõààð 

òýìá¿¿ äàìæèí òàðõàõ, 462-463
 Á âèð¿ñò õåïàòèò,  573-583

 Ñ âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð, 
 584-586
 öàãààí öýöãèéí äàðõëààæóóëàëò, 

672-675
 Êðûì-Êîíãèéí öóñàðõàã ÷è÷ðýã, 

199-201
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ãàçàð
 îíîøèëãîî áà ýì÷èëãýý, ÁÇÄÕ-òàé 

ºâ÷òºí¿¿äèéí, 463-467
Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæèéí ñ¿ëæýý
 Ñ âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð, 
 583-586
Ýðõòýí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàñíû äàðààõ
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-678
Ýð÷¿¿ä, áýëãèéí áîéæèëòûí äàðààõ 

¿åèéí ãàõàé õàâäðûí øàëòãààíò 
òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, 113-114

Ýðýãòýé õ¿í, íàñàíä õ¿ðñýí
 ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí 

ìààæóóðò õèæãèéã èëð¿¿ëýõ, 80-82
 øàð ÷è÷ðýã, 701-702
Ýñðýãòºðºã÷èéí äðåéô, òîìóóãèéí 

âèð¿ñ¿¿ä, 282
Ýñðýã õàðèó óðâàë, õºõ¿¿ë õàíèàäíû 

âàêöèíû ¿å äýõü, 631-634
Ýóìèöåòîìà, 310-311
Ýõèéí óëààíóóäûí õàëäâàðûí ¿å 

óðãèéí ýíäýãäýë, 481-482
Ýõèíîêîêêîç òºðºë, 726-727
Ýõðëèõèà òºðºë, 187-188
Ýõðëèõèîç ýâèíãè, ¯ç, 727
Ýõðëèõèîç, 726-729
Ýõýýñ õ¿¿õäýä äàìæèí òàðõàõ. 

ñhlamydia trachomatis-ààð 
ñýäýýãäñýí õàòãàà, 551-552

 áàáåçèîç, 43-46
 Ãîíîêîêêò íÿðàéí êîíüþíêòèâèò, 

124-125
 ëèñòåðèîç, 282-283
 íÿðàéí ìåíèíãèòèéí õàëäâàð 

ãýäãèéã ¿ç, 
 íÿðàéí ìººãºíöºð, 307
 ñòðåïòîêîêê Â á¿ëãýýð ñýäýýãäñýí 

¿æèë, 10-11
 òîêñîïëàçìîçç, 425-427
 òýìá¿¿, 460-462
 õàòãàà, 542-555
 ÕÄÕÂ-èéí õàëäâàð ãýäãèéã ¿ç, 

136-138
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 Á âèð¿ñò õåïàòèòûí õàëäâàð, 
 573-578
 õåðïåñâèð¿ñòýé õàâñàðñàí 

êàïîøèéí ñàðêîì, 518-519
 õëàìèäèò êîíüþíêòèâèò, 244-245
 õóâüññàí ñòðåïòîêîêêò õàëäâàð 

ãýäãèéã ¿ç, 10-12
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 677-678
 ýíãèéí õåðïåñ âèð¿ñ ãýäãèéã ¿ç, 

717-719

ß

ßàðàëòàé õóâèéí  
 õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë, 143
ßãààí í¿ä 
 êîíüþíêòèâèò, áàêòåðò öî÷ìîã 

ãýäãèéã ¿ç, 236-238 
ßëààã ¿ðãýýõ áîäèñ, 285-286
ßëààíû õÿíàëò, áàëíàä 
 áàëíàäûí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò, 

49-53 

ßì, 289-290
ßìààíóóä
 àðèóòãàãäààã¿é õ¿íñíèé 

á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä, 185-187
 Áîîì ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

59-60
 áðóöåëë¸ç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 87-88
 ãàäíààñ çººâºðëºãäºõ, êó ÷è÷ðýã, 

256-257
 êó ÷è÷ðýã ¿¿ñãýã÷èéã õàäãàëàã÷, 

254-255
 ìåëèîèäîç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 287
 îðï âèð¿ñèéã õàäãàëàã÷, 344
 Ðèôò õºíäèéí ÷è÷ðýã 

äàðõëààæóóëàëò, 192-193
 òîêñîïëàçìîç ºâ÷íèé ¿¿ñãýã÷èéã 

õàäãàëàã÷, 421-422
ßïîí ýíöåôàëèò, 180-184
ßñíû ÷ºìºã øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ
 öèòîìåãàëîâèð¿ñò õàëäâàð, 
 675-678



ÀÍÓ-ä 6 õ¿ðòýëõ íàñíû õ¿¿õäèéã äàðõëààæóóëàõ 
òîâëîë

Òîâ÷ëîëûí òàéëàë: (öàãààí òîëãîéí äýñýýð)
DTaP: Diphtheria and tetanus toxoid and acellular 

pertussis vaccine (ñàõóó, òàòðàíãèéí 
àíàòîêcèí, õºõ¿¿ë õàíèàäûí íÿíãèéí ýñ 
àãóóëààã¿é âàêöèí);

Hep A: Hepatitis A vaccine (À õåïàòèòûí âàêöèí);
Hep B: Hepatitis B vaccine (B õåïàòèòûí âàêöèí);
Hib: Haemophilus influenza type B conjugate 

vaccine (Â õýâøèíæèéí õåìîôèë¿ñ íÿíãèéí 
êîíüþãàò âàêöèí);

IPV: Inactivated poliovaccine (ïîëèîâèð¿ ñèéí 
ãóðâàí-öýíò ¿õ¿¿ëñýí âàêöèí);

IV3: influenza vaccine (òîìóóãèéí ãóðâàí-öýíò 
¿õ¿¿ëñýí áóþó àìüä âàêöèí);

MCV: meningococcal conjugate vaccine 
(ìåíèíãîêîêêûí äºðâºí-öýíò êîíüþãàò 
âàêöèí);

MMR: Measles, mumps and rubella vaccine 
(óëààíáóðõàí, ãàõàé õàâäàð, óëààíóóäûí 
ãóðâàí-öýíò àìüä âàêöèí);

PPCV: Pnenmococcal polysaccharide vaccine 
(ïíåâìîêîêêûí ïîëèñàõàðèä âàêöèí: 7-, 11-, 
23-öýíò);

PCV: Pnenmococcal conjugate vaccine 
(ïíåâìîêîêêûí êîíüþãàò âàêöèí: 7-, 11-, 23-
öýíò);

RV:  Rotavirus vaccine (ðîòàâèð¿ñèéí òàâàí-öýíò 
àìüä âàêöèí);

VV:  Varicella vaccine (Ñàëõèíöýöãèéí àìüä 
âàêöèí);

•

•
•
•

•

•

•

•

•

•

•

•
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ÀÍÓ-ä 7-18 íàñàíä äàðõëààæóóëàõ òîâëîë

Âàêöèí Íàñ 7-10 íàñ

IV

(3 òóí)

Òàòðàí, ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàäûí

Õ¿íèé ïàïèëþìèéí âèð¿ñ

Òîìóó

ïíåâìîêîêêûí

Ñàëõèí öýöãèéí

À õåïàòèòûí

Ìåíèíãîêîêêûí

¿õ¿¿ëñýí ïîëèîâàêöèí 

íàñíû 
õÿçãààð

VV

11-12 íàñ 13-18 íàñ

Â õåïàòèòûí

Óëààíáóðõàí, ãàõàé õàâäàð, 
óëààíóóäûí

íºõºí 
äàðõëàà-
æóóëàõ

ºíäºð 
ýðñäýëò 
õ¿í àìä

Òîâ÷ëîëûí òàéëàë:
Õ¿ñíýãò 5-ûí àäèë; íýìýýä HPV: Human papillomavirus 
vaccine (õ¿íèé ïàïèëëîìûí âèð¿ñèéí äºðâºí-öýíò 
âàêöèí);

ÒÎÂËÎË



ÌÎÍÃÎË ÓËÑÀÄ ÌªÐÄªÕ ÇÀÀÂÀË ÕÈÉÕ 
ÄÀÐÕËÀÀÆÓÓËÀËÒÛÍ ¯ÍÄÝÑÍÈÉ ÒÎÂËÎË1

¹
Ñýðãèéëýõ 

òàðèëãûí íýð
Ýõëýë äàðõëààæóóëàëò

Äàðõëàë 
ñýðãýýõ (äàâòàí) 
äàðõëààæóóëàëò

1
Ñ¿ðüåýãèéí ýñðýã 
ñýðãèéëýõ òàðèëãà 
(ÁÖÆ)

Òºðñíèé äàðàà 24 öàãèéí äîòîð Â õåïà-
òèòûí áîëîí ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã 
âàêöèíû íýãäýõ òóíòàé íýãýí çýðýã

 

2

Ïîëèîìèåëèòèéí 
(Õ¿¿õäèéí òàðõè 
íóãàñíû õàëäâàðò 
ñàà) ýñðýã ñýðãèéëýõ 
òàðèëãà 

Íýãäýõ òóíã òºðñíèé äàðàà 24 öàãèéí 
äîòîð;

 

Õî¸ðäîõ òóíã õî¸ð ñàðòàéä íü òàâò 
(ñàõóó, õºõ¿¿ë õàíèàä, òàòðàí, Â 
õåïàòèò, õåìîôèë¿ñ Â) âàêöèíû 
íýãäýõ òóíòàé íýãýí çýðýã 

 

Ãóðàâäàõ òóíã ãóðâàí ñàðòàéä íü òàâò 
âàêöèíû õî¸ðäîõ òóíòàé íýãýí çýðýã

 

Äºðºâäýõ òóíã äºðâºí ñàðòàéä íü òàâò 
âàêöèíû ãóðàâäàõ òóíòàé íýãýí çýðýã.

 

3

Â õåïàòèòûí ýñðýã 
ñýðãèéëýõ òàðèëãà 

Íýãäýõ òóíã òºðñíèé äàðàà 24 
öàãèéí äîòîð ñ¿ðüåýãèéí áîëîí 
ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã âàêöèíû 
íýãäýõ òóíòàé íýãýí çýðýã 

 

4
Óëààíáóðõàí, ãàõàé 
õàâäàð, óëààíóóäûí 
ýñðýã ñýðãèéëýõ òàðèëãà

Íýãäýõ òóíã åñºí ñàðòàéä íü
Õî¸ðäîõ òóíã õî¸ð íàñòàéä íü

5

Òàâò (ñàõóó, õºõ¿¿ë 
õàíèàä, òàòðàí, Â 
õåïàòèò, õåìîôèë¿ñ Â) 
âàêöèí 

Íýãäýõ òóíã õî¸ð ñàðòàéä íü 
ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã âàêöèíû 
õî¸ðäîõ òóíòàé íýãýí çýðýã;

Õî¸ðäîõ òóíã ãóðâàí ñàðòàéä íü 
ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã âàêöèíû 
ãóðàâäàõ òóíòàé íýãýí çýðýã;

Ãóðàâäàõ òóíã äºðâºí ñàðòàéä íü 
ïîëèîìèåëèòèéí ýñðýã âàêöèíû 
äºðºâäýõ òóíòàé íýãýí çýðýã. 

6
Ñàõóó, òàòðàí ºâ÷íèé 

ýñðýã ñýðãèéëýõ 
òàðèëãà 

Íýãäýõ òóíã 
äîëîîí íàñàíä 
õèéíý;
Õî¸ðäîõ òóíã 
àðâàí òàâàí 
íàñàíä õèéíý. 

 
Òàéëáàð: Âàêöèíû òóíãèéí õýìæýý, õýðýãëýõ àðãûã òóõàéí âàêöèíû øèíæ ÷àíàð, 
¿éëäâýðëýã÷èéí çààâðûã ¿íäýñëýí Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿàì òóõàé á¿ð òîãòîîæ áàéíà.

1 Ìîíãîë óëñûí Çàñãèéí ãàçðûí 2009 îíû 185 äóãààð òîãòîîëîîð áàòàëñàí 
(Îð÷óóëãûí ðåäàêòîð).
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